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Istennel valo kapcsolatunk fejlédése

Nem az szamit, hogy adventista csaladban néttél fel, vagy csak késdbb tértél meg, nem
is az, hogy idaig rengeteget tanulmanyoztad a szombatiskolat, vagy csak alig, még az
sem, hogy hol allsz lelkileg jelenleg; ami igazan életbevago, hogy miként cselekszel az
Istennel valo lelki novekedés kérdésében. Ez ugyanis minden masra kihatassal van.
Az Istenrdl alkotott képed mindent6l fuggetlentil lehet sériilt vagy homalyos; ha pedig
ez igy van, imadkoznod kell a tisztabb latasért, amint tanulod a szombatiskolat. Ta-
lan azon gondolkodsz, miként lehelhetnél frissességet a hitéletedbe (az imadkozasba
és bibliatanulmanyozasba), vagy toprenghetsz azon, hogy az életed egyéb dsszetevdi
mikeént befolyasoljak az Istennel megélt kozosségedet, mint példaul a buszkeség és az
alazat szerepe, vagy a hit és tudas, a btin vagy éppen Isten torvényének a szerepe, nem
is beszélve a megtérésrél és a biinbocsanatrol, a gy6zelmeidrél és a kudarcaidrol, és
végiil arrol, ahogy masokat erésitesz az Istennel valo jarasban.

Az Istennel valé kapcsolatod a legfontosabb dolog az életedben. Ne halogasd
annak épitését, megerdsitését, tedd olyan masszivva, amilyenné csak tudod! Nem
majd, valamikor a jévében, hanem most van itt az ideje, hogy dolgozz rajta, hiszen
ez mindenre kihat, kivétel nélkil: a hazassagodra (ha hazas vagy), a szuldségedre
(ha szuld vagy), a barati kapcsolataidra, az anyagi dontéseidre, a szabadidds szo-
kasaidra, a terveidre... és természetesen az 6rok életedre is. A téma - hogy Isten
vagyik kozosségre 1épni az emberrel - igen hatalmas, a teljes Bibliat atjarja, sokféle
szempontbol megkozelithetd, sok-sok torténettel és szamos igével leirhato, tanitha-
t6 annak fontossaga. A Bibliatanulmany korlatai miatt azonban szelektalnunk kell,
miként kozelitsitk meg e témakort. Barmilyen legyen is a kapcsolatod jelenleg Isten-
nel, a napi tanulmanyok tugy késziiltek, hogy ekozben te voltal a szemiink el6tt. Az
amegfogalmazott cél, hogy ez a tizenharom rovid, célzott lecke ujra felébressze Jézus
Krisztus iranti szeretetedet és elkotelezettségedet, mikozben ebben a negyedévben
tjra keresed Ot. Miutan kapcsolati témank természete sajétos, a tanulmany némileg
kalonbozni fog az eddigiektdl. A tanulmanyok sokkal személyesebb hangvételtiek,
mivel a személyes Istenrdl szolnak, aki téged is személyesen akar ismerni.

Ellen G. White azt irja, hogy ,a Krisztusban val6 kovetkezetes élet maga is nagy
csoda” (Jézus élete. Budapest, 1989, Advent Kiado, 343. 0.). A Biblia a versenyfutas
metaforajat hasznalja, hogy képes leirasat adja annak, ahogy egész életiinket az Is-
tennel valo kapcsolatban éljuk. A jutalmunk pedig a romolhatatlan korona (1Kor
0:24-25) és az orok élet a Teremtdvel. A lelki életiink ebben a tekintetben nem
sprint, hanem maraton, amely kozben idénként talan megallunk, maskor orra
estink, de nem adjuk fel, hanem mindig felallunk és futunk tovabb. Tartanunk kell
az iranyt minden megprobaltatas és nehézség ellenére, amelyek bizony jonnek
folyamatosan (Zsid 12:4-11). De nem egyedl futjuk a palyat, masok is velunk tar-
tanak, akik szeretik Jézust és Igéjét. A legfontosabb pedig, hogy Jézus megigérte:
Segitét ad nektnk - ,,és én kérni fogom az Atyat, és mds Vigasztalot ad majd nektek,



hogy veletek maradjon mindorokké: az igazsdag Lelkét, akit a vilag be nem fogadhat,
mert nem ldtja és nem ismeri 6t, de ti ismeritek, mert ndlatok lakik, és bennetek lesz”
(Jn 14:16-17, URK).

Nem egyedul futjuk tehat életiink utjat, a Segiténk pedig nem egyszeriien ve-
liink van, hanem benntink él, hogy erdsitsen minket és segitsen tuljutni minden
nehézségen, és igy a szemuinket mindig ,,a hit elkezddjére és bevégzdijére, Jézusra”
(Zsid 12:2, URK) szegezziik.

Ahogy irom e tanulmanyt, azért imadkozom, hogy a Szentlélek szalljon rank
személyesen, valamint az egész egyhazra, hogy Isten kozelébe vonjon mindannyi-
unkat, sokkal kozelebb, mint valaha voltunk. Semmi sem lehet annal fontosabb,
mint erds kapcsolatban lenni Istennel.

Kezdjiik el hat egyiitt, tanuljunk, szeressitk Ot és maradjunk meg benne!

Nina Atcheson a Generdl Konferencia Alive in Jesus Sabbath School Curriculum (Elni

Jézusban gyermek-szombatiskolai sorozat) vezetdje és foszerkesztdje. A legfontosabb
dolog szamadra, hogy Isten minél mélyebb és személyesebb megismerésére 6sztonozzon
ihletett Igéje altal, és ehhez eszkozokkel lasson el. Férje Matt, akivel harom tinédzser
gyermekiiket nevelik.

Clifford R. Goldstein
fbszerkeszto

Néhany megjegyzés a magyar kiadashoz

Tanulméanyunkban a bibliai idézeteket tobbnyire a Karoli-féle forditasban kozoljuk. Mas idé-
zeteknél zargjelben olvashato a forras megjelolése. Szamos idézet, valamint a bibliai kony-
vek neve és roviditése az tjjonnan revidealt Karoli-bibliaforditas (roviditve: URK, Budapest,
2012, Veritas Kiadd) szerint szerepel. Szintén gyakran idéztink még a Magyar Bibliatarsulat
2014-ben kiadott, revidealt 1j forditasabol (réviditve: RUF). Ha az idézetben egy, az oldalon
mar ismertetett mire hivatkozunk, akkor hasznaljuk az i. m. (idézett mu) roviditést.

Erdemes elldtogatni a Bibliatanulményok internetes oldaldra: www.bibliatanulmanyok.hu. A web-
oldal formdtuma letisztult és kdnnyen dttekinthetd, egy helyen megtaldlunk rajta minden szolgalta-
tast: az irott tanulmanyt, a Tanitoi mellékletet, a White-idézeteket, a hanganyagot, valamint
a hetenkénti videobeszélgetéseket és a Misszio DVD-t. Az oldal nemcsak szamitégépen, hanem tab-
lagépen és okostelefonon is elérhet.

Az érdeklédoket varjuk a Facebook Bibliatanulméanyok csoportjaban az alabbi cimen:
https://www.facebook.com/groups/bibliatanulmanyok/ .

Az adott heti bibliatanulmannyal kapcsolatos beszélgetés megtekinthetd a PAX Tv adasa-
ban csutortokonként 17.00 orai kezdettel, valamint a Bibliatanulmanyok honlapjan, illetve
kérhetd e-mailben, videotizenetként.

Tovabbra is szeretettel ajanlom a Tanit6i mellékletet és a White-idézetek gytjteményét,
mindkett6 killon kiadvanyként is beszerezhetd.

Zarkané Teremy Krisztina
a magyar vdltozat szerkesztdje




1. tanulmaény marcius 28 - aprilis 3.

Szembenézés a valosaggal

SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: 1Moézes 2:7; 3:8-10; Jeremias 31:3-4;
Janos 15:1-11; Roma 8:9-11; Jelenések 3:14-22; 4:9-11

~LAmiképpen az Atya szeretett engem, én is ugy szerettelek titeket: maradjatok
meg ebben az én szeretetemben” (Jn 15:9).

Miként irnad le az Istennel valo jelenlegi kapcsolatodat? Eletteli és erds?
Elég idot fektetsz bele, kutatod ihletett Igéjét, és ugy beszélsz hozza, mint
egy barathoz? Ha igen, mennyi az az id6, amit ezekkel a dolgokkal toltesz?
Erzel-e késztetést arra, hogy megoszd masokkal az Istennel valo kozossé-
ged dolgait, csak mert ez a legcsodalatosabb kapcsolati szal az életedben?
Mondhatjuk, hogy igen, tjra és ujra rapillantasz, de ha ¢szintén szembe-
nézel magaddal, ki kell mondanod, hogy valéjaban mar nem is olyan erés,
mint lennie kellene. Vagy az is lehet, hogy a két végpont kozott talalhato va-
lahol, azon a tajon, amit a Biblia ugy jellemez, hogy ,lagymeleg” (Jel 3:16).

Gondolkodtal mar azon, vajon az angyalok felteszik-e a kérdést, miért nem
éliink Isteniink és Megvaltonk nagyobb dicséségére, éhezve az igazsagot,
elménket odaszanva, hogy minden egyes nap kozelebb keriilhessiink Is-
tenhez? Mert igaz az, hogy az Istennel valé kapcsolatunkon all vagy bukik
minden ma és az 6rokkévalosagra nézve egyarant.

A héten jelenlegi lelkiallapotunkrol fogunk elmélkedni, kapcsolatunkrol
Istennel, és arrol, mit tanacsol a Biblia erre nézve szamunkra. Nem lehe-
tink jobba addig, amig ¢szintén szembe nem néziink énmagunkkal, va-
lamint nem figyeltiink jobban arra, mit tanacsol Jézus ezzel kapcsolatban.

_ www.bibliatanulmanyok.hu
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JELEN LELKI HELYZETUNK

Elgondolkodtal valaha azon, mit mondhatna Jézus, ha le kellene irnia
a vele valo jelenlegi kapcsolatunkat? Talan azt mondana, hogy igen, erés
a kapcsolatunk, vagy talan azt, hogy azért régen jobb volt. Vagy mit mond-
hatna, ha az utols¢ idében ¢é16 népérdl kellene elmondania, hogy mit lat?
A helyzet az, hogy Jel 3:14-22 verseiben a Megvalté pont ezekre a kérdések-
re ad valaszt.

Annak a kijelentésével kezdi, hogy O ,a hii és igaz bizonysdg, az Isten te-
remtésének kezdete” (Jel 3:14). Marpedig a hii és igaz tantibizonysag nem
hazudik, hanem nyiltan és dszintén beszél.

Olvassuk el Jel 3:14-17 verseit, ahol Jézus a mai népe lelki helyzetét irja
le! Mennyiben talaloak ezek személyesen veled kapcsolatban?

Jézus kijelenti nekiink, az utolsé idék népnek, hogy tudja, kik vagyunk.
Sem melegek, sem hidegek nem vagyunk, mivel a sajat nézépontunk sze-
rint semmire sincs szitkségiink. A napok, hetek egyre mulnak, és mi alig
foglalkozunk Istennel, és azt hissztik, mindez elég. Csakhogy ez dnbecsa-
pas. Sokkal nagyobb sziikségiink van Jézusra, mint ahogy el tudnank kép-
zelni. Barcsak teljes szivvel tudnank szeretni Ot, teljes szivvel tudnank érte
éIni, vagy hagyni az egészet! Isten szemében még az iranta valo kozombos-
ség is jobb, mint a félszivvel valo kovetés. Jézus azt mondja, hogy emiatt
kivet benniinket a szdjabol. Am mindez még nem kovetkezett be, és arra
kér minket, hogy hozzunk j6 dontéseket vele kapcsolatban.

Milyen tanacsot ad Jel 3:18-19?

Arégiidékben valamit ,,venni” leginkabb barterben valo cserét vagy szimp-
la cserekereskedelmet jelentett. Jézus ebben az igeszakaszban nagylelkd
ajanlatot tesz nektnk: problémas életiinkért cserébe sajat aranyat kinalja,
altala készitett fehér ruhat és szemgyogyito kenéesot. Az igazsaga hibatlan
kontosével akar befedni benniinket, meg akarja nyitni a szemiinket, hogy
lassuk, hogyan valtoztat meg mindent az életiinkben a tényleg megfelelé
kapcsolat vele. Mindazt kinalja, amire tényleg sziikségtink van, leginkabb
azért, mert pont azt nem tudjuk magunknak biztositani, amire tényleg
szitkségiink van. Egyedil O képes ezeket megadni, és nekiink adja, ha mi
is ezt akarjuk.

Mennyire talalod reményteljesnek ezeket az igéket, mikozben faj igy
latni 6nmagadat és a lelkiallapotodat?

https://www.facebook.com/groups/bibliatanulmanyok/




marcius 30.

FEDDES, MEGTERES ES A JUTALOM

JAkiket én szeretek, megfeddem és megfenyitem - mondja Jézus. - Légy buzgo
tehat, és térj meg” (Jel 3:19, URK)! Senki sem mondhatja azt igazan, egyet-
len masodpercre sem, hogy Jézus nem torédik veliink vagy a jovonkkel.
Mennyivel konnyebb lett volna neki, ha egyszertien lemond az emberiség-
rél, és nem csinalja végig a fajdalmas utazast, amit végul mégis valasztott
a foldon, mert annyira szeret minket. Ez az oka annak is, hogy megfedd
benntinket jelenlegi allapotunk miatt. Sokkal mélyebb és erésebb kapcso-
latra vagyik velink. Nem elégedhet meg ingadozé hozzaallasunkkal, nem
hagyhat minket a ,majd megyek, ha sztikségben leszek” gondolkodasunk-
ban. Ahelyett, hogy hagyna, inkabb megfedd minket, hogy ez a javunkra
valjon. Azt mondja: térj meg! Addig azonban nem vagyunk erre képesek,
mig nem latjuk be, hogy a dolgaink rosszul allnak. Pont ezért arrdl beszél,
mi a baj velink: azt gondolod, hogy gazdag vagy, mikozben ,,nyomorult,
szanalmas, vak és mezitelen vagy” (Jel 3:17, URK).

Olvasd el Jel 3:20 versét! Milyen igéretet olvasol itt? Mit kell tenniink
azeért, hogy az igéret a mienk legyen?

Gyonyort és rendkiviil magasztos kép, amit latunk. Az egész vilagegyetem
teremtd Istene veled és velem akar egytitt étkezni. Kolesonos elkotelezett-
ségre és jo beszélgetésre vagyik velem és veled, finom étel mellett. Koze-
li, benne megmarado6 kapcsolatot akar veliink, és arra kér, hogy éljiunk
a meghivasaval. Krisztus tiirelemmel var, mikozben kopog szived ajtajan.
Lathattal mar errdl képeket példaul gyerekkonyvekben, ahol egy magas,
kegyelmes Megvaltot rajzolnak meg, aki szeliden kopog az ajton. Nem tola-
kodo és nem erdszakos, ahogy beszélgetésre hiv. Nem veszi at az iranyitast
erdszakkal az idéd vagy elfoglalt életed felett. Viszont az id6 rovid, tehat ha
hallod Ot, nyisd meg a szived ajtajat! O ott 4ll, hogy belépjen az életedbe.
Akép azt a kapcsolatot illusztralja, amit Jézus mindegyikiinkkel ki akar ala-
kitani. Gondolod, hogy majd egykor, amikor személyesen talalkozol vele,
amikor a koronadat a ldba elé helyezed, hogy imadd Ot, és amikor ezerszer
tizezrekkel fejezed ki a tiszteletedet Teremtdd irant (Jel 4:9-11; 5:11-14), és
amikor visszagondolsz majd a foldi probakra, amelyek ekkorra minden
jelentéségiiket elvesztik majd, barmit is megbansz majd abbol az idébél,
amit Jézussal t6ltottél a foldon?

Most, éppen most, Jézus kopog a szived ajtajan. Hiv téged. Tudatos
dontést kell hoznod, hogy megnyitod az ajtot.
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SOHA EL NEM MULO SZERETET

Miutan leirja kétségbeejt6 allapotunkat, Jézus arrdl beszél, hogy a helyze-
tink nem menthetetlen: , Aki gydz, megadom annak, hogy velem egyiitt iiljon
az én tronomon, amint én is gyoéztem, és Atyammal egyiitt 1ilok az 6 tronjan”
(Jel 3:21, URK). Néhanyunk szamara talan a gyengeségiink és tehetetlen-
ségunk felismerése, Jézus feddésének az elfogadasa, a megtérés, az igazsag
Jézus altal kinalt kontosének felvétele a legnagyobb kihivas, amivel valaha
szembestlunk. Lenytigozé viszont, hogy Jézus nagyon is jol érti kétség-
beejtd allapotunkat, langymelegségtinket, és azonosul veliink (mikozben
O sosem volt langymeleg). Azt mondja: ,,Aki gy6z... amint én is gyéztem” (Jel
3:21). Mivel meghalt értiink, legydzte a btint és annak kovetkezményeit is.
Pontosan érti a btin ellen vivott csatainkat, és ezért igéri, hogy segiteni fog
benntinket. A Biblidban sokan elfogadtak Isten szovetségi meghivasat. Ez
a Biblia teljes egészén végigvezetd nagy narrativa vagy téma. Amikor ezekre
az emberekre tekintink, latjuk, hogy Isten mas és mas korokban kiilonfé-
leképpen lépett velitk kapcsolatba.

Mit mutatnak ezek a torténetek arrol, hogyan lép kapcsolatba Isten az
emberekkel a killonb6z6 szituaciokban?

1Moz 2:7; 3:8-10
1Moz 5:24
1Moz 6:13
1Moz 12:1-4
2Moé6z 34:29

Akar fizikailag egyttt sétalt a gyermekeivel, akar csak beszélt veliik, igaza-
bol mindig is arra vagyott, hogy kozeli kapcsolatban legyen az emberiség-
gel. Nem szamit, milyen most a kapcsolatod Istennel, akarhogy is legyen,
O kozel akar lenni hozzad: ,A messzeségbdl is megjelent nekem az UR: 6rék
szeretettel szeretlek, azért vonzottalak kegyelmemmel. Ujra folépitelek téged,
és felépiilsz...” (Jer 31:3-4, URK). Akar most kezdédik a napod, akér éppen
véget ér, Isten keres téged, és var, mert kozelebb kivan vonni magahoz. Fel
akarja épiteni vagy ujra akarja épiteni a kapcsolatodat vele. Amennyiben
végiil ez nem sikeriil, nem az O hibdja lesz, hanem kizarolag a tiéd.

Melyek azok a dolgok az életedben most, amelyeket ha le nem gy6zal,
képesek akadalyozni az Isten és kozotted 1évo kapcesolatot?
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MEGMARADAS OBENNE

A tanitvanyok kovették Jézust a felsé szobabol, a 1épcs6kon lefelé egészen
az utcaszintig. Ahogy lépkedtek a Gecsemané felé azon az éjszakan, amely
az egyik legjelent6sebb éjszaka volt a fold torténetében, valoszintileg fel
sem fogtak, milyen megrenditéen hangzottak egyes szavai a felhazban.

Mit mondott Jézus Jn 15:1-11 verseiben? Mit jelent ez szamunkra?

Jézus szavai pontosan azt mutatjadk meg, milyen a szoros kapcsolat Isten-
nel. Figyeld meg az ismétléd6 szot, amely nemcsak kétszer, hanem tobbszor
is el6fordul: ,,maradjatok”. A Jézusban maradas nem mas, mint kapcsolat-
ban lenni vele. A kereszt arnyékaban nemcsak annak a fontossagat hang-
sulyozza, hogy benne maradjunk, hanem tisztan és vilagosan beszél arrol
is, milyen gyakorlati jelentésége van mindennek az életiinkre nézve. Vagyis:
Jézus a sz6l6td, mi pedig a sz6ldvesszok. Annak eredményeként, hogy ben-
ne maradunk (vagyis kapcsolodunk hozza), gytimolesot termtink majd az
againkon. Magunktol viszont erre nem vagyunk képesek. Néha talan ugy
ttinhet, hogy kapcsolodunk hozza, benne vagyunk, de a gytimoélcsok hianya
azt bizonyitja, hogy ez nem igy van, és végiil az ag, ami mi vagyunk, elszarad-
hat. Ekkor pedig a Sz6l6sgazda végul lemetsz majd minket a t6kérdl. Attol
fugg, hogy lemetszenek-e minket, vagy sem, hogy teremtiink-e gytimolcsot.
Mindekozben mindannyiunknak kihivasokkal és fajdalmas pillanatokkal
kell szembestilniink. Ha viszont benne maradunk, ezek a pillanatok is gyt-
molcsot fognak teremni hosszu tavon. A gytimolcestermés bizonyitja, hogy
kik vagyunk val6jaban (tanitvanyok). A gyiimélesok pedig az O dicséségére
teremnek (nem a miénkre). A Jézusban maradas azt jelenti, hogy megtartjuk
a parancsolatait, amelyek az O tokéletes jellemét, onzetlen szeretetét titkro-
zik. A benne maradas az 6rom forrasa is. Amikor benne maradunk, azt tesz-
sziik, amit O kér téliink, ez a reakcionk arra, aki O maga. ,Mert az az Isten
iranti szeretet, hogy a parancsolatait megtartjuk; az 6 parancsolatai pedig nem
nehezek” (1Jn 5:3, URK). Es bizony a Jézusban maradas az egyik ellenpont-
ja a laodiceai allapotunknak is (Jn 15:4; Jel 3:20). Ez a teljességre jutott és
értelmes élet nagy titka a foldon, de az 6rokkévalosagban is; ennek ellené-
re valahogy mégis konnyen elfeledkeziink Jézus eziranyu tanacsardl. Végsé
tanacsként Jézus ezt mondja mindnyajunknak: ,Amint az Atya szeretett en-
gem, én is ugy szerettelek titeket. Maradjatok meg az én szeretetemben” (Jn 15:9,
URK)! A jézusi szeretet a legmeggy6z3bb érv, amely hozza von benniinket, és
amikor megismerjiik ezt a szeretetet, ez mélyen megindit minket.



aprilis 2. m

A SZOLOTOHOZ KAPCSOLODVA ELNI

A Krisztusban maradas idénként a legnehezebb dolognak ttinhet. Mikozben
tudjuk, hogy erre van sztikségtink, az élet rohanasa beszippanthat, és végil
az egész olyan kivitelezhetetlennek ttinik. Isten kovetése valhat a legnagyobb
tehertétellé is, kulonosen azok szamara, akiket kozben még folyton nogat-
nak is azzal, hogy ezt kell tenniiik. Ez a fajta vallasossag a kemény vallasi
eréfeszités érzését keltheti, mivel ebben minden a kiilsdségrol, a latszatrol
sz6l, nem arrol, ami a szivben van. Ennél semmi sem all tavolabb attél, amire
Isten vagyik, az pedig a vele valo jo, kolcsonos szeretetre épiilé kapcesolat,
ami nem puszta szabalykovetés; a valasztott kapcsolat (amelyben Isten va-
lasztott ki minket els6ként) szereteten és szabad dontésen alapul. Idénként
lehet, hogy csak részlegesen kapcsolodunk a Sz6l6té6hoz, és nem allunk tel-
jes kapcsolatban vele létink minden ,rostjaval”. Talan eljarunk a gyiilekezet-
be, imadkozunk és azt tessziik, amit helyes tenntnk, de beltl mar kiapadt
patakok vagyunk. Az igazsag: ahogy egy sz6ldvessz nem kapcsolhatja ma-
gat a tékéhez, mi sem maradhatunk 6nerébdl Jézusban. Isten elébb szeretett
benntinket, az elsé lépés az Ové. A mi cselekvésiink mindig csak valaszlé-
pés arra, amit O mar kezdeményezett értiink. Ha megnézziik, mikeént éli tal
a telet a sz616inda, egy fontos leckét tanulhatunk meg beldle: a vesszén 1évé
rugyek elveszitik a viztartalmukat, és a nedvkeringésiik levalik az egyéb ré-
szekrél egészen tavaszig. Amikor a talaj felmelegszik, a gyokerek vizet kezde-
nek felszivni, és az életnedvek elkezdenek aramlani a tonkon keresztiil a rii-
gyek felé, amelyek ekkor novekedésnek indulnak. Az életad6 nedv nélkil
nincs novekedés. Az életnedv a sz6l6indaban olyan, mint a Szentlélek a mi
élettinkben. Tudatos valasztasra van sziikségiink, amelyben eldontjik, hogy
Jézusban akarunk maradni, és kérntunk kell a Szentlelket (az életnedvet),
hogy aramoljon az élettinkbe!

Olvasd el Jer 31:3, Lk 11:13, Rom 8:9-11 és 1Jn 4:19 verseit! Milyen fon-
tos tizenetet sztirhetiink le az igékbdl a magunk szamara?

Csak a Szentlélek hozhat novekedést és biztosithatja szamunkra, hogy vi-
ragzo életet éljunk, és csak O kapcsolhat 6ssze a SzSl6tdkével. Mindennap
imadkoznunk kell a Lélekért, aki azért van veliink a foldon, hogy:

* vigasztalonk legyen (Jn 14:16-18),

* Jézust kijelentse szamunkra (Jn 15:26),

* meggy6zzon a blinrél (Jn 16:7-8),

* clvezessen az igazsagra (Jn 16:13).




TOVABBI TANULMANYOZASRA: Miel8tt megsziilettiink volna, Ts-
ten mar szeretett minket. Tervet készitett arra, hogyan ismerjitk meg Ot,
és miként keriil majd koézelebb hozzank. Ugy igyekszik kozel keriilni hoz-
zank, mint a jo Pasztor, és hiv, hogy maradjunk meg benne mindennap.
A mi résziink pusztan az, hogy tugy dontink, reagalunk a hivasara, ami-
re O valaszul véget vet a nyomortsagunknak és laodiceai allapotunknak,
hogy a rosszat a jo ajandékaival valtsa fel (Jel 3:18-19).

Mint ahogyan a sz6lévessz6k sem nének gyorsan, az Istennel kialakulo
kapcsolatunknak is talan tobb id6 kell a novekedéséhez, mikozben az is
eléfordulhat, hogy hirtelen né meg, a régen vart es6tél. Barmilyen gyorsan
novekszink, vagy mennyi gyiimolesot terem az életiink, napi szinten kell
befogadnunk az ,életnedvet”, vagyis a Lelket, aki egyedul képes biztosita-
ni, hogy megmaradjon a kapcsolatunk Jézussal.

LA Krisztusban maradas Lelkének allandoé birtoklasat jelenti, azt, hogy éle-
titnket minden feltétel nélkiil dtadjuk az O szolgalatara. A kapcsolat csa-
tornajat mindig nyitva kell tartani az ember és Isten kozott. Mint ahogy
a sz6lvessz6 folyamatosan szivja magaba a nedvet az €16 sz616bol, agy ne-
kiink is hozza kell tapadnunk Krisztushoz, és hittel el kell t6le fogadnunk
lényének erejét és tokéletességét” (Ellen G. White: Jézus élete. Budapest,
1990, Advent Kiado, 583. 0.).

~Hogyan valhat a kiszaradt, levalasztott csemete eggyé a sz616tével? Hogyan
valhat részesévé az €16 sz616 életének és taplalékanak? Csak ugy, ha beoltjak
a sz0l6be, hogy a lehetd legszorosabb kapcsolatba kertljon vele. Rostrol rost-
ra, érrdl érre kapaszkodik a vesszd szorosan az életet ado sz6l6be, amig élete
eggyé nem valik az aggal, amibe oltottak, aminek hatasara végiil ugyanugy
gyumolesot terem, mint a sz616t6” (Ellen G. White: Manuscript 67. 1897).

BESZELGESSUNK ROLA!

Ellen G. White beszél a Lélekkel valo folyamatos kapcsolatrol. Milyen
gyakran imadkozol a Szentlélekért? Mi valtozna, ha mindennap meg-
kapnad a Lelket?

OSSZEFOGLALAS: Miel6tt az Istennel valé kapcsolatunk névekedhetne,
eldszor meg kell allnunk, hogy lassuk, milyen allapotban van a kapcsola-
tunk vele most. Amennyiben a kapcsolat laodiceai, vagy igymond a sajat
agunk nem viragzik, az allapotvaltozashoz Jézusnal van a tokéletes megol-
das: az, hogy benne maradjunk.



ISTEN TORVENYE A NEP ELETEBEN

»Bizony bolcs és értelmes nép ez a nagy nemgzet! Mert melyik nagy nemzet az,
amelyhez oly kozel volna istene... Es melyik nagy nemzet az, amelynek olyan ren-
delkezései és igazsagos végzeései volnanak, mint ez az egész torvény...” (5Moz
4:6-8, URK)?

»Krisztus vezette Izrael fiait pusztai vandorlasuk alatt. Nappal felh6osz-
lopban, éjjel pedig tizoszlopban rejtézve mutatta nekik az utat... és az
Istent nem tisztel népek szeme lattara letelepitette Izraelt, valasztott
népét, az Ur széldjét.

Isten erre a népre bizta kinyilatkoztatasait. Torvénye rendelkezései
- az igazsag, jogossag és tisztasag orokkévalo elvei - kofalként vették
korul Oket. Isten azért adta népének a torvényt, hogy véddébastyaja
legyen. Az elvek kovetése megmentette volna dket a blinos szokasok
rontasatol. Isten az orszag kozepébe helyezte szent templomat, mint
tornyot a sz6léskertbe.

Krisztus volt tanitéjuk. Miként veliik volt a pusztaban, itt is tanitotta
6ket, és mutatta nekik az utat... Nagy szeretetének és tiirelmének allan-
doan tanujelét adta. Isten azt akarta, hogy dicsérjék és magasztaljak
népét, Izraelt. Mindent megadott nekik, ami lelkileg javukat szolgal-
hatta. Minden lehetdséget megteremtett arra, hogy jellemitk olyanna
formalodjek, amellyel képviselhetik Ot.

Az Isten torvénye iranti engedelmességitk nyoman fakado jolétuket
a vilag népei csodaltak volna. Aki minden mestermunkahoz bolcsessé-
get és tigyességet tudott nekik adni, tovabbra is tanitani akarta dket, és
torvényei iranti engedelmességiik jellemiiket nemessé és emelkedetté
tette volna. Engedelmességiitk megovta volna ket a mas népeket stjto
betegségektol. Nagyszert értelmi képességeket kaptak volna. Jolétik-
kel Isten dics6ségét és hatalmanak magasztos voltat kellett volna meg-
mutatniuk...

Az irgalmas Isten a maga uralma ala akart vonni minden népet. Azt
akarta, hogy a foldet 6rom és béke toltse be. Az embert boldogsagra
teremtette, és hé vagya, hogy az emberek szivét a menny békéjével tolt-
hesse be. Azt szeretné, ha foldi csaladja a nagy mennyei csaladot szim-
bolizalna” (Ellen G. White: Krisztus példazatai. Budapest, 2010, Advent

Kiado, 194-196. o.).
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Istenismeret

SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: 1Moézes 1:1; 2:7; 3:1-5; 3Mozes 20:26;
1Samuel 2:2; Maté 1:23; 28:20; 1Janos 4:7-19

LAz pedig az orok élet, hogy megismerjenek téged, az egyediil igaz Istent, és
akit elkiildtél, a Jézus Krisztust” (Jn 17:3).

Isten jellemének vilagos megértése alapvetd ahhoz, hogy erés kapcsolatunk
lehessen vele. Ezért a héten alaposan megvizsgaljuk, mit mond a Biblia Is-
ten jellemérdl, emlékezetiinkben tartva allandoan, hogy ,Isten félreismeré-
se sotétségbe boritja a foldet. Az ember elfelejti, hogy milyen Isten jelleme.
Félreérti és félremagyarazza. Olyan tizenetet kell hirdetntink, amelynek fé-
nye megvilagosit és ereje megment. Isten jellemét be kell mutatnunk. A vi-
lag sotétségében sugaroznunk kell dicséségének fényét, josaganak, irgal-
manak és igazsaganak vilagossagat... a vilagnak kegyelmet hirdeté utolso
uzenet Isten jellemének - a szeretetnek - meglattatasa” (Ellen G. White:
Krisztus példazatai. Budapest, 1983, H. N. Adventista Egyhaz, 287. o.).

Lehetetlennek tlinik, hogy pontosan leirjuk, kicsoda Isten, ezért a legtobb,
amit tehetiink, hogy ramutatunk arra, mit mond réla a Biblia. Habar sosem
fogunk mindent felfogni jellemérél, killonosen nem mostani helyzetiink-
ben, imadkozzunk azért, hogy a vele és szeretetével kapcsolatos tudasunk
mélytljon, hogy végul egyre kozelebbi kapcsolatban akarjunk élni vele,
sugarozhassuk szeretetét és jellemét masok felé!

www.bibliatanulmanyok.hu
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TISZTABB KEP ISTENROL

A Biblia kinalja a legigazabb, legtisztabb és legkovetkezetesebb képet Isten-
r6l. Az egész Biblia célja, hogy félrehtizza a nem latszo fatylat a mi lathato
vilagunk és Isten lathatatlan vilaga kozott; hogy megmutassa, honnan jo-
vink és hova tartunk, kinek a feltigyelete alatt létezik minden, és milyen
is O valojaban. Mozes elsé konyvétol A jelenések konyvéig az egyetlen igaz
Istenrdl olvasunk, aki a Biblian és Jézus Krisztus munkassagan keresztiil
ismertette meg magat, aki nem mas, mint a foldre sztletett Isten. Olvasha-
tunk Isten mindenhatosagarol (Job 1:12), mindentudasarol (Ezs 46:9-10),
igazsagarol (Ezs 30:18), irgalmardl (5Moz 7:9), szeretetérdl, kedvességeé-
16l és turelmérdl felénk (Rom 2:4), bolesességérdl (1Kor 2:7), kegyelmérdl
(2Kor 12:9), megbocsatasarol (Mt 6:14), veliink kapcsolatos akaratardl (Jer
29:11), az erejérdl, amely képes legy6zni a halalt (Jn 11:25), kiralysaga-
16l (Zsolt 47:9), orokkévalosagarol (5Moz 33:27), és sok mas jellemzorol,
amely mind-mind elég okot ad arra, hogy szeressiik Ot és befogadé kap-
csolatban éljiink vele. Minél tobbet tudunk arrél, ki is O és milyen valo-
jaban, annal jobban szeretjik majd, és vagyunk arra, hogy kozel legytink
hozza és az életiinkbe fogadjuk. Lucifer volt az elsd, aki megkérddjelezte
Isten jellemét. Az 6 kételye vezetett végiil az univerzum torténelmének leg-
nagyobb kiizdelméhez. Ettél az id6tél fogva ,,Satan folyamatosan azt tanul-
manyozza, miként foglalhatja le az emberi elmét olyan dolgokkal, amelyek
visszatartjak az Isten megismerésétdl” (Ellen G. White: Testimonies for the
Church. 5. kot. 740. 0.). Satant nem érdekli, milyen istenképiink van (pan-
teista, ateista, deista stb.), amig nem az igaz képet latjuk.

Olvasd el 1Moz 3:1-5 verseit! Satan milyen céllal szolitotta meg Evat az
Edenben? Mit hazudott neki Isten jellemérol?

Lényegében ez volt Satan tizenete Evanak: Isten titkokat tart vissza téletek,
nem a legjobbat akarja nektek. Nem bizhattok benne. Ellen White kijelen-
tése segit jobban megérteni az torténteket: ,A nagy kiizdelem kezdete 6ta
Satan szandéka mindig az volt, hogy elferditve, hamisan mutassa be Isten
jellemét, és lazadast szitson Isten torvénye ellen” (Ellen G. White: Patridar-
kadk és profétak. Budapest, 1993, Advent Kiado, 297. o0.).

Milyen torzitott kép jelenik meg Isten jellemérol a vilaghan? Ami még ett6l
is fontosabb, esetenként te milyen félreérthet6 modon mutatod be a jelle-
mét? Ha ez igaz lehet rad, mit tudsz megvaltoztatni a Szentlélek segitségé-
vel? Hogyan mutathatod be Isten szeretetét a koriilotted éloknek?

https://www.facebook.com/groups/bibliatanulmanyok/




SZENT AZ ISTEN

A szentség nem olyan sz6, amit az emberek gyakran hasznalnanak a hétkézna-
pokban, talan mert manapsag kevés valoban szent dolog vesz benniinket ko-
rtl. A szombat megszentelt nap az iddben, és természetesen Isten is szent. Rajta
kiviil viszont a mindennapjainkbol hidanyoznak a szent dolgok. Ha elmélyedsz
Isten leggyakrabban emlegetett jellemzéiben, azt fogod latni, hogy a szentség
a lényének centrumaban helyezkedik el. Csakhogy mit jelent ez pontosan?

Akovetkezd igék miként irjak le Istent? 3Moz 20:26; 1Sam 2:2; Fzs 57:15;
Ez 38:23

Amikor a Biblia a szentség megtestesit6jeként irja le Istent, ez azt jelenti,
hogy semmi gonoszsag és btin nincs benne, azokkal semmilyen médon
nem egyezik. Teljes mértékig, szaz szazalékig csak jo. Ebben az értelemben
a szentség az alapja minden mas jellemvonasanak. Példaul Isten szeretete
tiszta, szent szeretet, teljesen mentes az dnzéstél, annak minden formajatol.
Mindentudasa szent mindentudas, amelyben semmi gonosz szandék nincs.
Vajon bizhatnank egy mindentud¢ Istenben, akinek a mindentudasa nem
lenne szent? Természetesen nem, inkabb félniink kellene tSle. Mindenha-
tosaga (az, hogy semmi nem haladja meg hatalmat) szent mindenhatosag.
Képzelj el egy Istent, aki mindenhatd, de nem szent! Hatalmas és gonosz
uralkodo lenne. Kizarolag a szentsége engedi és tesz képessé bennunket is
arra, hogy tényleg szeressiik, mert O valoban teljes egészében jo. Talan ép-
pen ezért a szentségét kell a legjobban értentink vele kapcsolatban. Es talan
ez az, amit leginkabb félreértenek az emberek. Gondolj olyan bibliai szerep-
16kre, mint Mozes, Fzsaids, Ezékiel, Daniel, Janos, akik tapasztaltak Isten
jelenlétét! Mi volt az els6 reakciojuk? Levették a cipéjiiket, elrejtették az ar-
cukat, leborultak, mintha varnak, hogy jon rajuk a halal. Biinos emberként
annyira hianyaban vagyunk a szentségnek, hogy nem tudunk megallni Isten
szine el6tt. Ember nem élheti tal, ha Isten arcara tekint. Ellen White is rendre
felkialtott latomasban, hogy ,,Szent... szent... szent”, mivel ez volt az egyetlen
sz6, ami némileg le tudta irni azt, amit latott. Ahogy a négy égi lény sem
nyugszik egész nap, éjjel és nappal mondjak: ,,Szent, szent, szent az Ur, a min-
denhato Isten, aki volt, aki van, és aki eljovends” (Jel 4:8, URK)!

Bizony, Isten a tiszta szentség, és amikor hozza megyunk, ekként kell
Ot latnunk. Mennyire inspiral mindez téged? Ugyanakkor milyen
kihivas is a szamodra, ismerve sajat jellemedet?
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AZ ISTEN SZERETET

Talan a szeretet szot hasznaljak leggyakrabban a keresztények, hogy bemu-
tassak Isten jellemét. Ennek az egyik oka lehet az, hogy 1Jn 4:8 ekképpen
irja le Ot: ,mert Isten szeretet” (URK). Janos nem ugy fejezi ki magat, hogy
Isten szeretd lény, helyette azt mondja: ,Isten szeretet”. A szeretet Isten jel-
leme, annak az esszencigja, aki O maga. Sok ember istenképe az emberi
szeretet definiciojabol ered, ami mindig eltorzult és tokéletlen. Ezért a mi
szeretetképiinket annak kell formalnia, aki maga Isten, ahogyan O jelentet-
te ki sajat magarol az ihletett Igében.

Mit mond 1Jn 4:7-19 a szeretetr6l?

Isten szeretete tokéletes, szabad és mélyen kapcsolati, amiként Janos elsé
levelében tjra és ujra hiv, hogy maradjunk benne, mivel ,Isten szeretet, és
aki a szeretetben marad, az Istenben marad, és Isten is 6benne” (1Jn 4:16,
URK). Isten szeretet, aki a sajat képére teremtett minket (1Moz 1:27), hogy
szeressiink és vagyjunk a szeretetre. A héberben az egyik legfontosabb sz6
a szeretetre a heszed, Istennek az emberiség iranti szovetségi szeretetét irja
le, amely magaban foglalja a htiséges cselekvést, a védelmet, az allhatatos-
sagot és a gyengédséget. Az okori héber és gorog nyelvben szamos névvel
utaltak Istenre, amelyek mas és mas aspektusbol vilagitjak meg csodalatos
jellemtulajdonsagait. Hadd mutassunk néhanyat:

» Adonaj: Mindennek az Ura, aki 6rokké uralkodik, dsszeftiggésben a szo-

vetségével (1Moz 15:2; Bir 6:15; Zsolt 97:5; Mal 1:6).
* Jahvedire: Az Ur gondoskodik (1M6z 22:13-14).

Isten szeretetének legnagyszeriibb kifejezése a Fiaban nekiink adott ajan-
dékaban jelent meg a vildgban (Jn 3:16), aki meghalt a btineinkért (Rom
5:8). Isten megtagadhatta volna ezt az emberiségtél, de nagylelkd, hatal-
mas, onzetlen szeretete miatt elkiildte Jézust a foldre, hogy szabadon va-
laszthassunk, hogyan reagalunk szeretetére, amelyet helyettesit halalaval
mutatott be. Jézus nem csupan hidat képezett a bin szakadéka felett az
emberiség és Isten kozott (Fzs 59:1-2), élete egyik célja az volt, hogy bemu-
tassa Isten jellemének, a szeretetnek a tokéletességét (Jn 14:9, Zsid 1:3),
hogy aztan mindenkit magahoz vonjon (Jn 12:32).

Isten sok neve ramutat, hogy lényege a szentsége és a szeretete. Olvasd
el 1Kor 13:4-8 verseit, és kozben a ,szeretet” szavakat helyettesitsd be
az ,Isten” szoval! Hogyan tagitja ez benned Isten jellemének képét?
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ISTEN A TEREMTESBEN

Valoszintileg fejbdl tudod a Biblia els6 szavait: ,,Kezdetben teremté Isten...”
A héber szovegben itt az Elohim sz6 szerepel. Bar ez hasznalhaté hamis ,is-
tenek” jelolésére is, de amikor az Urra alkalmazzuk, mindenhat6, minden-
re hatalommal biro, az egész teremtett vilaghoz kapcsolodo Istent irunk
le vele. A természetfeletti Isten, aki bar teljesen nem felfoghato altalunk,
mindent feluigyel, kezében tart. Oly nagy halatommal bir, hogy elég csak
megszolalnia, és csupan a szavai hatasara létrejonnek a dolgok. A kovet-
kez6 részben, 1Mozes 2. fejezetében egy ettdl eltérd istennév jelenik meg
- Jahve. Ez a két név kapcsolodik egymashoz (Jahve Elohim), és ugyanazt
az Istent irja le, aki éppen ugyanazokkal a tulajdonsagokkal rendelkezik.
A Jahve név személyesebb jelolése az egyediil igaz Istennek, amelyet gyak-
ran arra hasznal a Szentiras, hogy a szovetség Isteneként mutasson a Te-
remtdre, aki szeret6 kapcsolatban él valasztott népével.

Hasonlitsd 6ssze, mit mond Istenrdl 1Moz 1:1 és 2:7 verse! Mit veszel
észre?

1Moz 2:7 versében Istent ugy képzeljik el, mint aki letérdel, hogy megfor-
malja az els6 embert, a fold anyagabol vesz a sajat kezével: ,,Ekkor megfor-
malta az UR Isten az embert a fold pordbdl, és élet leheletét lehelte az orrdba.
Igy lett az ember él6 lelekké” (URK). Olyan Istent latunk magunk elétt, aki
kozel jon, egészen kozel, hogy beleftjja Adam orrlyukaiba az élet leheletét.
A Jahve név intimebb képet fest Istenrdl, de Mozes mindkét nevet hasz-
nalja az els¢ két fejezetben, hogy bemutassa Isten jellemének e két fontos
aspektusat. Leny(igozé ez a kép! Lathatjuk Isten fels6bbrendiségét hoz-
zank képest (Elohim), és alapvetd belsé tulajdonsagat, mint aki kozel van
hozzank (Jahve). Milyen aldasos helyzet, hogy Isten jellemének e két fontos
oldaléarol egyszerre elmélkedhetiink: mikozben uralja a vildag minden tor-
ténését, egészen kozel jon hozzank. Ahogy Pal jelenti ki az athéni Mars-
hegyen (Areopagoszon): ,nincs messze egyikiinktél sem. Mert 6benne éliink,
mogzgunk és vagyunk” (ApCsel 17:27-28). Fontos, hogy folyamatosan tisz-
ta és kiegyensulyozott képet keressiink Istenrél, amely azon alapul, amit
a Szentiras elmond jellemérdl, hogy a vele valo kapcsolatunk novekedhes-
sen. Ezért kell a Biblia minden részét olvasni, ahelyett hogy csupan egy-egy
részére koncentralnank. Valojaban minél tobbet tanulunk Isten jellemérol,
annal jobban tudjuk szeretni Ot.
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IMMANUEL, VELUNK AZ ISTEN

Ha a Bibliabol szeretnéd bemutatni Isten karakterét valakinek, aki nem ke-
resztény, merre keresgélnél? A legjobb valasz Jézus lenne. A Szentiras szerint
O nemcsak a visszatitkrozédése Istennek, hanem a megjelenitéje is. Sok ige
magyarazza, mit is jelent mindez, de a legkozérthetébb talan Jn 14:9, ahol
Jézus ezt mondja: ,,aki engem latott, latta az Atyat.” Ha tobbet akarunk tudni
arrol, milyen az Atya, Jézusra kell tekintentink - az Igéjére, a cselekedeteire,
ahogy tette a dolgokat, és az emberiség iranti hatalmas szeretetére, amely ha-
lalaban és feltamadasaban nyilvanult meg. Isten szeretete és tor6dése a leg-
vilagosabban Fiaban, Jézusban mutatkozott meg. A Biblia szépsége, hogy
Isten négy iranybol is gazdag ralatast adott Jézus életére, igy teljes képiink
lehet arrol, kicsoda O valsjaban. Maté evangéliumdban (amit egy zsido irt
zsidoknak) Jézust ugy lathatjuk, mint a régen vart Messidst, aki betolti az
igéreteket. Mdrk evangéliumaban Jézus aktiv életét figyelhetjuik meg, amint
szolgal és felaldozza magat, aki mindig gondol masokra, folyton az Atya aka-
ratanak felel¢sségét hordozza. Lukacsnal Jézus érzéseirdl olvashatunk, em-
berségérol és konyoriiletességérol, mégpedig azzal a bizonyossaggal, hogy
amit olvasunk, az igaz (Lk 1:3-4). Janos megvilagitja a megtestestlt Istenfiut,
és hiv, hogy higgyiik el, Jézus az, akinek mondta magat, igy a lelki életiink
megujulhat. Bar a négy evangélium ugyanazt a témat targyalja, mégsem ,.egy-
forma stilusban mutatjak be a dolgokat. Minden irénak megvan a sajat ta-
pasztalata, a killonbozéségek pedig szélesitik és mélyitik a megértést, hogy
kalonféle gondolkodasmoduak szamara is befogadhat6 legyen” (Ellen G.
White: Manuscript 105. 1900). Melyik evangéliumot olvastad mostanaban?

Mt 1:23 versében killonleges nevet kap Jézus. Miért olyan fontos ez Isten
jellemének megértéséhez? Olvasd el Mt 28:20 versét, a vers masodik ré-
szére fokuszalva! Hasonlitsd 0ssze a két igét! Mit veszel észre?

Csak a felszint kapargatjuk, amikor e nagy témat, Isten jellemét kutatjuk.
Isten nagyobb és rendkivulibb anndl, mintsem felfoghatank, és az 6rokke-
valésagon at arrol fogunk tanulni, hogy ki is O valéjaban.

A Teremt6 megérdemli, hogy imadjuk azért, aki, és amit tett, tesz az
életinkben. Adj magadnak idé6t, hogy imadkozz hozza most, dicsérd
azért, aki! Légy konkrét imadkozas kozben azzal kapcsolatban, amit
a Biblia mond Istenrél! (Példaul: Koszonom, Istenem, hogy te... vagy,
amikor... mondod nekem... szakaszaban!)
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TOVABBI TANULMANYOZASRA: Isten arra hivia népét, hogy jele-
nitsék meg a jellemét. Ehhez azonban nekiink magunknak kell jol ismerni
Ot. Alegjobb modja, hogy tisztan lassuk Istent, annak ellenére, hogy biinos
emberi természetiink gyakran félrevisz benntinket, félreértve szentségét és
tokéletességét, hogy kutatjuk az Igét, a Szentirast.

LAz apai szeretet, amely nemzedékr6l nemzedékre aradt az emberi szive-
ken at, a gyengédség minden forrasa, ami megnyilt az emberek lelkében,
mindossze apré patakocska Isten végtelen, kiapadhatatlan szeretetének
hatartalan 6ceanjahoz képest. Nyelv nem képes kimondani, toll nem ké-
pes abrazolni azt. Elmélkedhetsz rajta életed minden napjan, kutathatod
szorgalmasan a Szentirast, hogy megértsd, mozgosithatod Istent6l kapott
minden erddet és képességedet az égi Atya szeretetének és egytittérzésének
megértésére iranyulo igyekezetedben..., és mégis végtelen sok marad ezen
tal is. Evekig tanulmanyozhatod ezt a szeretetet, de soha nem fogod telje-
sen felfogni annak hosszusagat és szélességét, mélységét és magassagat,
hogy Isten odaadta Fiat meghalni a vilagért. Még az orokkévalosag alatt
sem tarul fel ez teljesen. Am ahogy tanulmanyozzuk a Bibliat és elmélke-
dtnk Krisztus életén meg a megvaltas tervén, e nagyszert témak egyre in-
kabb megnyilnak értelmiink szamara” (Ellen G. White: Testimonies for the
Church. 5. kot. 740. o.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1. Isten milyen mas tulajdonsagainak a tanulmanyozasa segitene,
hogy mélyebb és erdsebb kapcsolatot épithess ki vele?

2. Olvassatok el vagy hallgassatok meg egy baratoddal, csaladtagod-
dal a Jézushoz vezetd it 1. fejezetét, majd beszélgessetek errdl! Isten
jellemének és Jézusnak milyen tulajdonsagaira vilagitott ra ez
a fejezet, ami elgondolkodtatott?

3. Sok emberben torz kép él Istenrél, amelyet Jézus ki akar igazitani.
Mit tehetsz azért, hogy tiszta és pontos képet kapjanak Istenrdl
azok, akik a befolyasi korodon belul vannak?

OSSZEFOGLALAS: A teremtés kezdetétél fogva Isten véagya, hogy szoros
kapcsolatban éljen veliink. Bar Satan folytonosan tamadja értelmunket,
hogy ne értsiik jol Isten jellemét, Isten a lehetd legvilagosabban jelentette
ki Onmagat Igéje és Fia, Jézus élete altal. Végsd soron az a legfontosabb,
hogy tiszta és gyonyord képtnk legyen Istenr6l, ami alapvet, ha mélyiteni
akarjuk a kapcsolatunkat vele.



JAMBOR-SZABO EVA:

FA VAGYOK EN

Fa vagyok én Jézusom,
benned gyokerezvén,
Allok foldi vilagon
Mennyre foltekintvén.

Fa vagyok én, imafa,
Keresztfanak alma,
Egig jarni, égig érni
a Menny hajlékaba.

Fa vagyok én, Elet-fa,
Jézusomnak f3ja,
Eletvize, forrasvize,
bennem utta valva.

Utta valtam lathatatlan
fényl6 osvényiden,
Jézus draga gyongy-élete
Ujitja meg éltem.




3. tanulmany dprilis 11-17,

Biiszkeség vagy alazat

SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: Lukacs 18:9-14; 22:24-27; Filippi 2:3-8;
Zsidokhoz 11:24-26; 1Janos 1:9; 2:15-17

»Mert mindenki, aki magat felmagasztalja, megalaztatik; és aki magat meg-
alazza, felmagasztaltatik” (Lk 14:11).

Mindannyiénknak vannak nagy egoval rendelkezé ismerései, akik azt hi-
szik, hogy mindig mindent jol csinalnak. Vagy biztosan ismersz valakit, aki
mindent kontrollalni akar, aki sosem nyitott az utasitasokra vagy az épitd
kritikara. Elménk rogton masokban keresi ezeket a jegyeket, pedig az igazi
kérdés az, hogy mi a helyzet velunk. Amikor masokra mutogatunk vagy
tagadjuk sajat buiszkeségtinket, magunkat csapjuk be.

Mindannyian kiizdtink a biiszkeséggel. Tapasztaltuk mar sokszor az éle-
tinkben, hogy jobban akarunk kinézni, tenni dolgokat, beszélni, megje-
lenni, mint azok, akik korilottink vannak, mert jobbnak gondoljuk ma-
gunkat, néhany szempont szerint legalabb. Valaki egyszer igy fogalmazott:
a biiszkeség abbol a vagybol szarmazik, hogy meg akarjuk mutatni masok-
nak, milyen értékes az életiink.

Csakhogy tudnunk kellene, az életiink attél értékes, hogy Isten teremtett
minket, és Krisztus meghalt értiink. A héten megnézziik, milyen hatassal
van a biiszkeség az Istennel és masokkal valo kapcsolatunkra, és mit tanit
a Biblia az alazatrol.

www.bibliatanulmanyok.hu
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A BUSZKESEG SZORITASABAN

Buiszkeség. Amikor a szorol gondolkodsz, talan egy buiszke politikus, egy
hires vagy gazdag ember, egy feltin6skodé egyén képe ugrik be. A biiszke-
ség az, amikor azt gondolod, hogy masoknal fontosabb, jobb vagy. Valoja-
ban ez olyan érzés, amelyre sem alapozni, sem tamaszkodni nem szabad
a sajat életedben. A biiszkeség Luciferrel, az oltalmazé kerubbal indult, aki
kozvetlentl Isten szolgalataban allt. Nem tudjuk pontosan, az 6nzé gondo-
latok mikor és hogyan fészkelték be magukat a szivébe, de az biztos, hogy
ezek a gondolatok taszitottak a vilagegyetemet a nagy kiizdelemként ismert
harcba. Latjuk, hogy Satan Isten ellenfele lett (Ezs 14:12-14 és Fil 2:5-11). Eb-
bél eredden a vilagunk szenvedi a btin kovetkezményeit, miota Satan kételyt
tltetett Adam és Eva elméjébe, majd azzal kisértette meg Sket, hogy jobban
szeressék onmagukat Istennél, jobban bizzanak magukban, mint benne.

Olvasd el 1Jn 2:15-17 verseit! Milyen harom {6 pontot tanit ez a szakasz
a biiszkeségrol és a vilag szeretetérdl?

Lehet a buiszkeség pozitiv tulajdonsag? Annak Osszefiiggésében, amit tu-
dunk réla, aligha, mikézben a szét lehet pozitivan hasznalni, példaul ami-
kor arrol beszélunk, amit valaki elért, vagy a mély elismerés jeleként azzal
kapcsolatban, amit valaki megtett (,Olyan buiszke vagyok rad!”). Fontos
tisztaban lenni azzal, hogy a kivalosagra, elismerésre valo torekvés, vala-
mint ha értékeljitkk az Istentdl kapott ajandékainkat, képességeinket, az
nem feltétlentl biiszkeség (onteltség). A Szentiras szerint létezik az on-
szeretetnek egy megfelel6 fajtaja (gondoljunk Jézus parancsara Mk 12:31
versében, ahol azt mondja, hogy tugy szeressiik a tobbieket, mint 6nmagun-
kat), de ez mindig onzetlen szeretet.

Az ember nem biuiszke, ha érzékeli Isten jelenlétét az életében, és az életé-
nek céltudatos iranyultsaga van (1Tim 3:1). A bliszkeség az, ha nem Isten-
nek adjuk a dics6séget azért, amit O tesz az életiinkben.

Fontos emlékezni arra, hogy nem a javaink, a képességeink és az eredmé-
nyeink hatarozzak meg az értékiinket. Az értékiink mindig Istentdl szarma-
zik, hiszen mindentinket, amink van, még azt is, ami biiszkeségre csabit,
amugy is csak tdle kaptuk. Ezt soha nem szabad elfelejtentink!

Kérdezd meg magadtol: Valojaban mennyire vagyok biiszke? Hogyan
befolyasolhatja a személyes biiszkeség az Istennel és masokkal valo kap-
csolatomat?

https://www.facebook.com/groups/bibliatanulmanyok/
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ISMERD MEG ONMAGAD!

Két ember megy a gyiilekezetbe imadkozni. Az egyikéjik koztiszteletben
allo presbiter, aki legelol all meg a gytilekezetben, a kozosség elétt, ahol
mindenki lathatja. Hangosan ad halat a sok joért, amit Isten neki adott.
A masik személy a tarsadalom peremére kertlt, 6 a gytilekezet végében all
meg. Szemét elhomalyositjak a konnyei, mert annyira ranehezedik biinei-
nek a terhe. A hatso sarokban térdre rogyva, kétségbeesve suttogja: ,Uram,
kérlek, kegyelmezz nekem, btinosnek!”

Olvasd el Lk 18:9-14 verseit! Mit gondolsz a két emberr6l? Mit gondolt ro-
luk Jézus? Milyen fontos tanulsagokkal szolgal szamunkra ez a torténet?

Nagyon konnyt felmagasztalni magunkat. Idénként masodik természe-
tinkkeé valik, hogy masokkal folyamatosan tudassuk, mit értiink el, milyen
jok is vagyunk. A menny szemében azonban ezek a dolgok 6nmagukban
semmilyen kivalosagot nem jelentenek. Sét, valéjaban szembe mennek az-
zal, ahogy gondolkodnunk kellene, mivel ,,aki felmagasztalja magat, meg-
alaztatik; és aki megalazza magat, felmagasztaltatik” (Lk 18:14). Jézus azt
is tanacsolja, hogy a hatso sorokban foglaljunk helyet, és hagyjuk, hogy
a meghivonk emeljen ki minket, ha ugy akarja (Lk 14:8-10). Amit Jézus
tanit, az éppen az ellenkezéje annak, amit mi varunk. ,Krisztus csak azt
az embert mentheti meg, aki tudja, hogy btinos” (Ellen G. White: Krisztus
példazatai. Budapest, 1983, H. N. Adventista Egyhaz, 105. o.).

Ha el6bb felismerjiuk btings allapotunkat, tovabba azt, hogy kétségbeejté
szlikségiink van Krisztusra, csak akkor tudunk hozza fordulni azzal a biz-
tos tudattal, hogy ,,ha megvalljuk biineinket, hii és igaz, hogy megbocsdssa
biineinket és megtisztitson minket minden hamissdagtol” (1Jn 1:9). Minél koze-
lebb htizodunk Krisztushoz, annal inkabb tisztaban lesztink btindsségiink-
kel és értéktelenséguinkkel. ,Igazi 6nismeretre csak egy uton juthatunk:
Krisztust kell szemlélniink. Az ember azért tartja magat igaznak, mert nem
ismeri Krisztust” (i. m. 105. 0.). Mit gondol tehat Isten a biiszkeségrdl? 1Pt
5:5 versében ez all: ,Isten a kevélyeknek [buiszkéknek] ellendll, az alazatosak-
nak pedig kegyelmet ad” (URK). Nem is lehetne vildgosabb az allasfoglalasa.

Mikor tapasztaltad utoljara Isten kegyelmét? (A helyzet az, hogy naponta
kellene tapasztalnunk!) Nekiink is kegyelmet kell tehat tanusitanunk
masok irant! Szanj egy kis id6t most arra, hogy kérd Istent: tegyen alaza-
tossa hatalmas kezében, hogy a megfelel6 idében O emelhessen fel téged!
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MOZES, AZ ALAZATOS SZOLGA

Az egyiptomi palota hatalmas csarnokai pompaval, élvezetekkel, nagy ké-
nyelemmel kérkedtek. ,, Megtanitottdk Mozest az egyiptomiak minden bélcses-
ségére, és hatalmas volt szoban és tetthen” (ApCsel 7:22, URK). Mozes ha-
talmat, gazdagsagot és népszertséget kapott, végil mégis valami egészen
mast valasztott. ,Nagy mtiveltségével kimagaslik minden idék nagy emberi
kozul. Paratlan torténetiro, koltd, filozofus, hadvezér és torvényado volt.
Mégis, amikor szinte az egész vilag nyitva allt el6tte, volt erkolcsi ereje ah-
hoz, hogy visszautasitsa a gazdagsag kecsegtetd kilatasait, a nagysagot és
a hirnevet, »Inkabb vdlasztvan az Isten népével valo egyiittnyomorgdst, mint
a biinnek ideig-ordig valo gyonyoriiségét« (Zsid 11:25)” (Ellen G. White: Pat-
ridrkak és profétak. Budapest, 1993, Advent Kiado, 205. o.).

Zsid 11:24-26 szerint miért valasztott Mozes mas utat, miért alazta in-
kabb meg magat?

Mozes késdbbi alazatossaga figyelemre mélto, kiilonosen annak fényében,
hogy milyen hatalommal birt és honnan jott. Mégis, egy elhamarkodott, bti-
nos cselekedet miatt (2Mo6z 2:12) elveszitette dnuralmat és 6nbizalmat. Osz-
talytermének innentdl a hegyek szamitottak, biiszkesége tovaszallt. Negyven
éven kereszttl Isten tanitotta arra, amire tényleg szitksége lesz, hogy egy
rabszolgasagbol szabadulé nép vezetdje lehessen, akiket elvezet az igéret
foldjére. A hatalom és a gazdagsag, amit el6z6leg Egyiptomban megkapott,
jelentéktelennek tiint a szemében, amikor az orokkévalo dolgokra nézett.
Isten killonleges modon hivta el, és 6 kovette a hivast. Igen fontos dolgot
mond el ezzel kapcsolatban 4Mo6z 12:3: , Az az ember, Mozes pedig igen szelid
volt, minden embernél szelidebb a fold szinén” (URK). Arrél ismerszik meg
Mozes, az egyik a nagy patriarkak kozul a Biblidban, hogy milyen alazatos
és szelid. Gondold végig, mennyire masként alakult volna az élete és vezet6i
szerepe, ha az élete e nagy eseményeibe bektiszik a biiszkeség: az égé csipke-
boroknal, az egyiptomi csapasok alkalmaval, az atkelésnél a Voros-tengeren,
a mannahullasnal, amikor kozvetlentl beszélt vele Isten, a Tizparancsolat
atvételekor, amikor hallotta Isten szavat, miutan megutotte a sziklat!

Tekints vissza az életedre! Ha valakinek rolad kellene jellemzést
adnia, abban szerepelne az ,,alazatos” vagy a ,;szelid” mindsités? Miért
igen, vagy miért nem? Az az igazsag, hogy 6nmagunkban nem tudunk
alazatosak lenni. A biin része az életiinknek, ezért van szitkségiink

annyira Jézusra.
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A LEGNAGYOBB BUN

Képzeld azt, hogy Jézus tanitvanya vagy! Vele utazol, egyiitt eszel vele, egy-
mas mellett alszotok, és téle tanulsz, mikézben O szamtalan életet formal
at, kozottiik a tiédet! Az emberek tolonganak kortlotte, és te egyszer csak
raébredsz, mennyire kiilonleges, hogy O téged valasztott ki azok kozé, akik
a legkozelebb lehetnek hozza. Aztan megfogalmazodik benned a kérdés:
Vajon ki a legnagyobb a tanitvanyok kozal?

Lk 22:24-27 verseiben azt olvassuk, ahogy Jézus reagal a tizenkét tanit-
vany vitajara, amit a nagysagrol folytattak. Melyik kijelentés foglalja 6sz-
sze legjobban Jézus tizenetének lényegét?

Azt gondolhatnank, hogy miutan annyi id6t toltenek Jézussal, egy ilyen
vitara nem kertuilhetne sor a tanitvanyok kozott. Mégsem ezt latjuk.

Ahelyett, hogy elégedettek lennének elhivasukkal, buiszkeség iiti fel a fejét
kozottiik, és azon kezdenek gondolkodni, ki lehet nagyobb koztiik. Nem
is olyan nehéz dominans teret adni az ilyen gondolatoknak. Ez komoly
figyelmeztetés. ,Semmi sem sérti ugy Istent, és semmi sem veszélyezteti
annyira az ember lelki életét, mint a gog és az onelégiiltség. A biinok kozott
ez a legreménytelenebb, a leggyogyithatatlanabb” (Ellen G. White: Krisztus
példazatai. Budapest, 1983, Advent Kiado, 102. 0.).

Ez nagyon komoly dolog. Az dnteltség minden mdsndl jobban bantja Istent,
és ezt a jellemtulajdonsagot nehéz legydzni, mert tobbnyire nem ismerjitk
fel. Onelégiilten nem kivanunk 6énvizsgalatot tartani, mivel a biiszkeség
uralkodik rajtunk. Meg kell allnunk, onvizsgalatot kell tartanunk, majd
kérjik Istent, nyissa meg a szemiinket, hogy meglassuk valodi allapotun-
kat, mivel a buszkeség valhat a legfébb tényez6vé, ami akadalyozza az Is-
tennel val6 szoros kapcsolatot.

Ha raébredtél, hogy egyediil Isten szabadithat meg a biiszkeségtél és
az onzéstol, allj meg egy pillanatra, és mondd el ezt az imat: ,Uram,
vedd a szivemet, mert én magam nem tudom odaadni! A szivem
a Tied, tartsd meg tisztan, mert én nem tudom megdrizni! Ments meg
akkor is, ha ellenallok; ha gyenge vagyok; ha Téged nem tiikrozlek!
Alakits, formalj, emelj fel abba a tiszta, szent légkorbe, ahol szereteted
gazdag arja atjarhatja lelkem” (Ellen G. White: Krisztus példazatai.
Budapest, 1983, H. N. Adventista Egyhaz, 106. o.)!
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TEKINTS ISTENRE!

Olvassuk el wjra Lk 22:27 versét! Milyen kulcsiizenetet talalunk itt,
amely Krisztus minden kovetdjének szol?

Eles ellentétben 4ll Jézus végtelen aldzatdanak példdja azzal, ahogy a tanit-
vanyok vagytak a nagysagra, vagy amikor azt hitték, hogy jobbak a tarsaik-
nal. Jézus igy beszélt: ,, En pedig olyan vagyok kozottetek, mint aki szolgal” (Lk
22:27, URK). O mindennap adott azoknak, akik kortulotte sziikséget szen-
vedtek, mivel konyoriiletes volt, és tigy tekintett a sokasagra, mint pasztor
nélkili juhokra. Tisztaban volt vele, hogy az emberiségnek mindennél na-
gyobb sziiksége van Ora, mikozben csak kevesek fogtak fel ezt az egyszerti
igazsagot. Feladta a mennyet azért, hogy életét adja az emberekért abban
a reményben, hogy végiil megértik a kegyelem e cselekedetét, és megfeleld
valaszt adnak a hivasra, hogy kapcsolatba kertiljenek vele.

Olvasd el Fil 2:3-8 verseit! Az itt elhangzottak szerint tehat miként kelle-
ne élniink a kereszt vilagossagaban?

Jézus mindezt véghezvitte, elszenvedte. Amikor elég sokaig megallunk,
hogy Ot szemléljiik - igazan és tisztan -, nem tudjuk nem észrevenni sajat
tisztatalansagunkat és szennyességiinket, illetve azt, hogy milyen elképesz-
téen sziuikségiink van ra ma. Amikor ranéziink, minden mas (kiilondsen
a magunk személye és sajat nagysagunk érzete) teljesen jelentéktelenné
valik a szemiinkben. Aki O, amit tett és amennyire szereti a teremtményeit,
az valik igazan fontossa és kozéppontta. Az én biztosan ellebben, amikor
Ot nézziik. Jézus. Milyen gyonyori és magasztos név! O az emberiség meg-
testesitdje. Amikor nyitott szivvel tanulunk rola, amikor megértjik, mit tett
értiink, amikor hagyjuk, hogy az élet Igéje beszivarogjon az elménkbe, ra-
ébreduink, milyen ontletek és nyomorultak vagyunk valéjaban.

Ha a sajat tanitvanyai, akik vele éltek és téle tanultak, ha 6k is kizdot-
tek a biiszkeséggel, nem hitegethetjitk magunkat azzal, hogy kulonbek va-
gyunk. Csak akkor névekedhettink a Krisztussal valé kapcsolatunkban, ha
alazatosak lesziink.

Tolts el vele egy kis id6t most! Vedd a Bibliadat, végy tollat és papirt,
és keress egy csendes helyet, akar a szabadban! Hivd Istent, hogy
lagyitsa meg a szivedet, és beszéljen hozzad! Szorol szora ird le a 138.
zsoltart, és kozben figyeld meg, mely szavak ragadnak meg leginkabb!
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TOVABBI TANULMANYOZASRA:

~-Minél kozelebb jutunk Jézushoz, és minél tisztabban meglatjuk jellemé-
nek tisztasagat, annal inkabb érezziik a bin mérhetetlen rutsagat, és annal
kevésbé dicsditjik onmagunkat. Azok, akiket a menny szentnek ismer el,
soha nem hivalkodnak josagukkal” (Ellen G. White: Krisztus példazatai.
Budapest, 1983, H. N. Adventista Egyhaz, 106. o.).

LA dicsOség eldtt van a megalazkodas. A menny azt a munkast valasztja
magas poszt betoltésére, aki Keresztelé Janoshoz hasonléan alacsony be-
osztast vallal Isten el6tt. A leggyermekibb tanitvany végzi Istenért a legha-
tékonyabb munkat. A mennyei értelmes lények azokkal tudnak egytittmu-
kodni, akik nem a maguk dicséségét keresik, hanem lelkek megmentéséért
munkalkodnak...

Am ha az ember felmagasztalja magat, s gy érzi, hogy ra feltétleniil sziikség
van Isten nagy tervének sikeréhez, az Ur félreteszi... Jézus tanitvanyainak
nem volt elegendd orszaganak természetérdl tanulniuk. Szivbéli valtozas-
ra volt sziikségiik, amely 6sszhangba hozza 6ket az alapelvekkel... A kis-
gyermek szerénységét, onmagaval nem gondolasat, bizo szeretetét - ezeket
a vonasokat értékeli a menny. Ezek az igazi nagysag jellemzéi...

Az 6szinte, toredelmes lélek draga Isten szemében. Pecsétjét nem rangja,
gazdagsaga, szellemi nagysaga alapjan helyezi az emberre, hanem annak
alapjan, hogy mennyire egy Krisztussal” (Ellen G. White: Jézus élete. Buda-
pest, 1990, Advent Kiado, 369-370. o.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1. Milyen tovabbi ralatast adnak a kovetkez6 igék a biiszkeség és ala-
zat témajara? Zsolt 25:9; 149:4; Mt 23:12; Jak 4:6, 10

2.Gondold at dszintén! Mikor kérkedtél utoljara a ,josagoddal”?
Hogy hatott mindez az Istennel val6 kapcsolatodra, valamint azok-
ra, akik el6tt buszkélkedtél?

3. Minek kellene megvaltoznia az életedben, hogy alazatos légy Isten
el6tt és megerdsodjon a kapcsolatod vele?

OSSZEFOGLALAS: A biiszkeség lehet az egyik legnagyobb akadélya an-
nak, hogy er6sodjon az Istennel valé kapcsolatod. Ha magabizok vagyunk,
és nem érzékeljuk a szitkségiinket a vele valé kapcsolatra, egyszertien nem
fogjuk akarni azt. Ezzel szemben Jézus volt a legalazatosabb ember a vi-
lagon, a legtokéletesebb példaja annak, hogy miként lehet igazan kozeli
kapcsolatban élni Istennel.



JAMBOR-SZABO EVA:

MEGIS URAM

Mégis Uram, az egyszerti,
meégis Uram, a tiszta,
meégis Uram, a szeretet
visz engem Hozzad vissza.

Viszel a zeng¢ forrashoz

ahol kinyilik minden élet,

ahol mennyei ének hangja szdl,
ahol hallhato az Igéret.

Itt lathato is a szeretet
szivembe irott rajza,
viragbol nyilik a virag,
madar - madarnak dala.

Atcsengé, tiszta vilag ez,

Toled szarmazoé kincsem.
Uram! Te rajzolsz a szivemben!
Te énekled éltem!

Igen Uram, az egyszert,
igen Uram, a tiszta,

igen Uram, a szeretet

visz engem Hozzad vissza!




4. tanulmény dprilis 18-24.

A Biblia szerepe

SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: Jeremias siralmai 3:22-23; Zsoltarok 119:11;
Janos 17:17; 1Korinthus 2:14; Efezus 1:13; 2Timoétheus 3:15-17

,Mert Isten beszéde él6 és hato, és élesebb minden kétélii kardnal, és elhat
a szivnek és léleknek, az iziileteknek és a veloknek megoszlasaig, és megitéli
a sziv gondolatait és szandékait” (Zsid 4:12, URK).

A Biblia. Egy példanyod biztosan van beldle, de akar tobb is. A torténe-
lem soran ezt az értékes konyvet gyakran titokban masoltak, titokban ter-
jesztették, és nem egyszer tiltottak. A vilag legtobbszor kiadott kiadvanya,
a legtobb nyelvre forditottak le, és ez az egyik legrégebbi irat. Egyesek meg-
haltak azért, hogy a Szentiras fennmaradjon.

Hol foglal helyet a Biblia a te életedben? Olvasod, vagy csak ott pihen az
agyad mellett, vagy a polcodon porosodik? Tl elfoglalt vagy ahhoz, hogy
idot szakits Isten Igéjének tanulmanyozasara, vagy néha mar tal faradtnak
érzed magad, hogy beleolvass?

Isten Szava él6 és hatalommal teljes, és Isten hiv: engedd, hogy a szivedhez
szoljon, megerdsithessen, kihivast intézzen hozzad és megvaltoztasson,
iranymutatast, valamint reményt adjon szamodra.

A Biblia nem csupan tudomanyos kiadvany vagy régi torténetek gytijtemé-
nye. Sokkal inkabb gyonyor(i, sokatmondé beszamolé arrél, miként ke-
reste a lehetdséget a vilag Teremtdje, hogy magahoz vonjon benniinket. Ha
mélyebb kapcsolatra vagysz Istennel, azzal tehetsz a legtobbet ezért, hogy
mindségi idot szansz a napi imdra, az ihletett Ige olvasasara, és akaratodat
alaveted tanitasainak.

www.bibliatanulmanyok.hu
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A LEGHATALMASABB FEGYVER

Mielé6tt belevagnank, hogy megértsiik, miért olyan értékes a Biblia, és hogyan
kell mélyebbre dsni a személyes bibliatanulmanyozas altal, meg kell értentink
valamit: az egyik legjelent6sebb tamadas, amit Satan tehet ellened, hogy meg-
akadalyozza, hogy idét tolts Istennel és Igéjével. Az els6 szamu stratégiaja,
hogy az uzleti élet, az apatia, a faradtsag vagy a kétely segitségével tavol tart
téged a Szentirastol. Tisztaban van vele, hogy az Istennel és a Szentirassal
toltott id6 megujulast hoz az életiinkbe, felvillanyozza a lelkiinket, igy ért-
het6, hogy mindent megtesz, hogy ezt megakadalyozza. Ellen White azt irja,
hogy ,Satan minden lehetséges eszkozt bevet, hogy megakadalyozzon minket
a bibliai ismeretek megszerzésében; mivel azok egyszert kijelentései lelep-
lezik a csalasait” (Ellen G. White: A nagy kiizdelem. Budapest, 2020, Advent
Kiado, 509. 0.). Satan tudja, hogy Isten hatalommal teljes Igéje er6tlenné teszi
6t. Tisztaban van vele, hogy az ima és a bibliatanulmanyozas a leghatalma-
sabb fegyver, amit az ember felhasznalhat ellene (Ef 6:17-18; Zsid 4:12), ezért
mindent megtesz azért, hogy ne imadkozzunk és ne olvassuk a Szentirast.
Tudja, hogy Isten Szava hatalommal bir, és nemcsak a vilag megteremtésére
volt képes vele Isten (Zsolt 33:6), hanem életre keltheti vele a halottakat (Jn
11:41-44), és altala er6t kapunk a gyézelemhez (Mt 4:1-11). Azzal, hogy tavol
tart benniinket a Bibliatol, nemcsak arra van hatassal, hogy milyen a kap-
csolatunk Istennel, hanem arra is, hogy az embertarsainkkal miként visel-
kedunk. A hazassagunk feszultté valik, kiabalunk a gyerekeinkkel, nem lesz
tirelmtnk a baratainkhoz és a munkatarsainkhoz. Az élet tulzsafoltnak fog
tlinni, stresszesnek érezziik a napjainkat, terheltnek, és nem latjuk a kiutat
a kaoszbol. Es - nem meglep6 - tobbnyire nem toltiink elég idét azzal, hogy
megalljunk és lassuk, mi is torténik valéjaban. Talan azt gondoljuk, elég ko-
zel vagyunk Istenhez, de a val6jaban ahogy telnek a napok és a hetek, és mi
nem nyitjuk ki a Bibliat, egyre gyengiiltink az elszall6 napokkal.

Még ha a kapcsolatunk Istennel kiegyensulyozatlan, kovetkezetlen is, Is-
ten csodalatosan kitartd, ahogy JSir 3:22-23 verseiben olvashatjuk. Mit
veszel észre ezekben az igékben, és miként viszonyithato ez az emberi
természethez?

Bukasa elé6tt oltalmazo kerubként (Ez 38:14-17) Lucifer hallotta Isten szava-
it és ismerte azok rendkiviili erejét. Ma viszont mar gytloli ezt az igazsagot,
igy érthetd, miért valik érzéketlenné az elménk és a sziviink, amikor ugy
dontiink, hogy a mindennapokban tavol tartjuk magunkat Isten Igéjétol.

https://www.facebook.com/groups/bibliatanulmanyok/
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A SZENTIRAS TEKINTELYE

A Biblia tekintélye és funkcioja vilagosan kiolvashato a lapjairol. Olvasd
el és masold ki 2Tim 3:15-17 verseit! Jegyezd fel, mit mond ez a szakasz
a Biblia céljarol!

Amikor személyes bibliatanulmanyozasba kezdiink, legytink tudataban:
nem varhatjuk el a Szentirastol, hogy a személyes céljainkat és latasunkat
szolgalja, ami nem mindig esik egybe Istenével. Példaul nem hasznalhatjuk
azt amodszert, hogy ,csukott szemmel rabokiink egy igére”, mivel Isten nem
igy akar kommunikalni veliink. O nem egy babu, akit dréton rangathatunk,
hogy a szitkségleteinket és a vagyainkat szolgalja. Az utjai és gondolatai sok-
kal magasabbak a mieinknél (Ezs 55:9), és sosem szabad megprobalnunk
iranyitani a hozzank intézett szavait. Ne is valogassuk ki a Biblianak csak
azokat a részeit, amelyek nekiink tetszenek. Inkabb tekintstink egy egész-
ként a Szentirasra, ahelyett, hogy csak a konnyt és ismerds igéket szemez-
getnénk, kihagyva az akaratunknak ellentmondo, nehezebb szakaszokat. Ha
tényleg azt akarjuk, hogy Isten beszéljen hozzank, a Szentirasra egészként
kell tekinteniink, megbizhat6 modszereket valasztva, gondosan tanulma-
nyozva azt, bizva abban, hogy Isten megjelenti, mit kell éppen kihallanunk
abbol. Jézus maga mondota: ,,Szeresd az Urat, a te Istenedet teljes szivedbdl, teljes
lelkedbdl és teljes elmédbol” (Mt 22:37). Vagyis Isten nem azt akarja, hogy ki-
kapcsoljuk a gondolkodast, az elménket, sokkal inkabb az elménkbe kivanja
rejteni a hatalmas tudast és ismeretet, amit legalabb részben kijelentett Igé-
jében. Sok bibliai beszamolot olvashatunk arrol, amikor Isten emberekkel
beszélgetett, mint Enokkal, Abrahammal vagy Mozessel és Jobbal, és Jézus
is sokakkal beszélgetett. Isten nem keriili meg az emberi értelmet, hanem
arra biztat benniinket, hogy vessiik azt ala az Igének és az O bolcsességének,
amikor az ,idvosségiinkon dolgozunk”. Az emberi gondolkodas azonban
mindig is emberi marad - megtéveszthetd és hibas kovetkeztetésekre képes.
Sosem tévedhetetlen. Mindig lehetséges, hogy az emberi értelem félreteszi
Istent, hogy maga probaljon dtilére jutni a dolgokkal, és az 6nzé ént egyen-
16vé teszi Istennel, vagy akar folé is helyezi, mikozben gondolkodik. Az em-
ber kozelithet a Szentirashoz arrogans és kritikus 1élekkel, gondolvan, hogy
tudja, amit tudnia kell, és nincs abban semmi 4j a szamara. Ebben a helyzet-
ben fontosnak, magabiztosnak és magabizonak érezzitk magunkat, és nem
latjuk, hogy egyébre lenne sziikségiink azon kiviil, amink mar megvan, sem-
mibe vessziik az Istennel valo kapcsolatot, és sajat behatarolt tudasunkra,
hamis érveinkre tamaszkodunk.
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BIBLIAI IGAZSAG

Az 1960-as években elterjedt a liberalis teologusok kozott, hogy nincs is
sziikség Istenre a teologidhoz. A Time magazin 2017-ben cimlapon hozott
egy cikket ,Meghalt az igazsag?” cimmel. Mindez azért érdekes, mert ez
a trend éppen a tarsadalmunk allapotat mutatja be. Az ,igazsag” fogal-
ma oly mértékben amortizalodik, hogy mar senki nem tudja, mi is lenne
az. A mai népszert kultira szerint nincs is olyan mérték, amely szerint
meghatarozhato, nincs olyan alapja, amely allando lenne, amely kiallna
az id6 probéjat. Ezzel szemben Jézus kijelentette: ,,En vagyok... az igazsdg”
(Jn 14:6). Isten Igéje Jézusral tesz bizonysagot, mint az igazsagrol, a maga
tisztasagaban.

Olvasd el lassan a kovetkez6 harom verset, majd jra olvasd el azokat!
Mit veszel észre tizenetitkben?

Zsolt 12:7
Péld 30:5-6
Jn 17:17

A Biblia kijelenti az alapvetd igazsagot, Jézust, aki nem valtozik (Zsid 13:8).
Ha Isten Igéjét olvassuk, rola és igazsagarol szolo tudasunk, értelmiink
novekedhet. ,Az igazsag banyaiban még van mit kutatniuk az ¢szinte kere-
s6knek” (Ellen G. White: Testimonies for the Church. 5. kot. 704. 0.). Ami-
kor Ellen White az igazsagrol beszél, mindig arra az igazsagra utal, amit
Istentdl az Igéje altal kapunk. Kutathatjuk a Szentirast ajabb igazsagokat
keresve, mert a Biblia sosem mond ellent a korabbi igazsagainak, inkabb
épit rajuk.

Olvasd el Zsolt 33:4-5, Ef 1:13 és 1Thessz 2:13 verseit! Mit iizennek ezek
nekiunk?

Ki kell mondanunk, hogy a Biblia és csakis a Biblia képezheti az alapjat
és forrasat annak, amit igazsagként fogadunk el. Minden mas forrast meg
kell probalnunk, le kell tesztelniink Isten Igéjének kijelentéseivel. Minden
egyébkeént teljesen ,értelmes” érvet is ala kell vetni e probanak.

Egyesek azzal érvelnek, hogy nincs igazsag. Mitdl ellentmondasos ez
a kijelentés? Vagyis amikor azt mondjuk, hogy nincs abszolut igazsag,
akkor miért probaljuk ezt igazsagként feltiintetni - ami igy onellent-

mondassa lesz?
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AMIT A BIBLIA KER

Mi lehetne mas az otthonotokban, ha a Biblidhoz fordulnatok, amikor nagy
dontésekkel, kapcsolati problémakkal vagy kihivasokkal néztek szembe?
Mi valtozhatna a munkahelyeteken vagy a gyiilekezetetekben, ha az Ige
valosagos lencsévé valna, amelyen keresztiil nézitek a vilagot, és igy hoz-
natok a dontéseiteket, amely szerint éltek? A Biblia iréi tisztaban voltak az
irott Ige valosagos értékével. Nincs még egy olyan konyv, amely igy szolna
hozza az életetekhez, mint a Szentiras. Az igék maradhatnak a Biblia lapja-
in is, de mit tehetsz inkabb, hogy a szivedbe koltozzenek?

Mit tanacsol David Zsolt 119:11 versében, és miként kovethetjiik a tana-
csat (lasd még Zsid 4:12)?

A Biblia egyik 6nmagardl tett kijelentését Zsid 4:12 versében olvashatjuk.
Akétélti kard erds és éles, a Biblia azonban olyat is megtehet az emberi lélek-
kel, amit az emberi eszkozok nem. A Biblia ugy irja le onmagat, mint ami él6.
Kérdezheted, hogy miként lehetséges ez, hiszen évezredekkel ezel6tt irtak,
Jézus azonban kijelenti: ,,a beszédek, amelyeket mondtam nektek, lélek és élet”
(Jn 6:63, URK). Amikor a szived osszetorik, az életed darabokra hull, Isten
képes beleszolni az életedbe Igéje altal, és a dolgok megvaltoznak kortlotted.
Az Otestamentum is tigy mutatja be Isten Szavat, mint ami kifejezetten aktiv,
sosem stagnal vagy passziv (Ezs 55:11). David arrol irt, miként hatott az Ige
az életére: ,Ez a vigasztaldsom nyomoriisagomban, mert beszéded megelevenit
engem” (Zsolt 119:50, URK). Talan éheztél életed egy bizonyos pontjan, vagy
bojtoltél, esetleg valamilyen diétat kellett kovetned. Az éhezés utan mennyire
izlett az étel? Lelki értelemben a Biblia a lelkiink taplaléka.

Ha a lelked tires vagy éhezik, nyisd meg az é16 Igét! Olvasd el Jer 15:16,
Mt 4:4 és 1Pt 2:2 verseit!

Isten igéi izletesek az elmének és a szivnek, és amikor olvassuk, feltoltenek
és megtartanak benniinket, ahogyan Isten megigérte. Az Igének, a Szent-
irasnak az tzenetei magatol IstentSl szarmaznak. Kifejezetten nekink
kiildte 6ket, és mindenki masnak is, akik keresik Ot. Ha imadkozo és nyi-
tott szivvel olvassuk, sosem vesznek el.

Mennyi id6t forditasz naponta a Biblia tanulmanyozasara, és miként
toltod el ezt az id6t? Mit tehetnél, hogy lelkileg a legtobb hasznod
legyen ebbdl?
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A SZIV ALLAPOTA

A képességiink, hogy elfogadjuk Isten tanacsait (Job 22:22) nagyban
fiigg attol, milyen allapotban van a sziviink, amikor a Szentirashoz for-
dulunk. Miként magyarazza ezt a helyzetet 1Kor 2:14 verse?

A lelki itéloképesség azt jelenti, hogy lelki belatassal és megértéssel ren-
delkeziink. Igy érthetd, miért van az, hogy a lelkileg nyitott személyek egé-
szen mas kovetkeztetésre jutnak a Biblia olvasasakor, mint a lelkileg nem
elfogadok. Aki bolondsagnak gondolja a Szentirast, nem az igazsagot fogja
keresni a lapjain.

Ezért nem mindegy, milyen elgondolassal allunk a Biblidhoz, milyen
modon olvassuk, mert ettdl fiigg, hogy noveksziink-e az Istennel valo
kapcsolatunkban. Miként magyarazza ezt el Pal 1Thessz 2:13 versében?

Amikor hittel allunk hozza, Isten Szava munkalkodik benniink. Amikor
kinyitod a Szentirast, és hiszed, hogy Isten valamit mond neked Igéje altal,
O biztosan beszélni fog hozzad, és munkalkodik az életedben. Nagyon sok
mulik a hiteden és az elvarasaidon. A j6 hir az, hogy amennyiben a hited
csekély, Isten segithet, hogy novekedjen (Mk 9:24), még ha oly picinyke is
lenne, mint egy mustarmag (Lk 17:6).

A Biblia egyik nagy célja, hogy kimondja az igazsagot arrol, milyen allapot-
ban van a kapcsolatunk Istennel, és miként erésithetjik azt. Ha a szived
nyitott a Szentlélek eldtt, ha alazattal kozelitesz a Szentirashoz, mindig val-
tozni fog benned valami, habar nem feltétleniil latod ezt azonnal, mivel ez
a valtozas és a novekedés gyakran kis lépésekben torténik.

Am ha kézémbosek vagyunk, ragaszkodunk a biineinkhez és nem vagyunk
hajlandoak a valtozasra, a Biblia olvasasa nem sokat hasznal. A Szentlélek
arra 0sztonoz, hogy kozelebb kertljunk Jézus Krisztushoz. Szeretnél koze-
lebb lépni hozza? Ha igen, Isten igéi ,,bolccsé tehetnek az tidvosségre” (2Tim
3:15, URK), és olyan dolgokat latsz majd, amelyeket korabban elképzelni
sem tudtal volna.

Milyen allapotban van a szivem és az elmém, amikor a Szentirashoz
fordulok? Csak a véleményemmel jovok, hogy igazolast nyerjek
a Bibliabol, vagy nyitott elmével és szivvel kozelitek, gyermeki hittel,
hogy lassam, mit akar nekem mondani Isten ma? Miért fontos az,
hogy mit valaszolok erre a kérdésre?
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TOVABBI TANULMANYOZASRA: Ha arra gondolsz, miket mondtal
az elmult huszonnégy éraban, miként értékeled a szavaidat? Szeretd, kedves,
oromteli, felemeld, esetleg frusztralo, faradt, ideges, dithos szavakat széltal,
pletykaltal, rosszindulatu voltal? A Biblia azt mondja: ,,Mert a szivnek teljes-
ségeébol szol a szdaj” (Mt 12:34). Ha a sziviink hordalékkal van tele, akkor az
jon ki a szavainkkal. Mindannyian voltunk mar frusztraltak, faradtak, stresz-
szesek, és az elménk aktualis allapota meghatarozta, mi jon ki a szankon
(gyakran olyan szavak, amiket késébb megbanunk). Ezzel szemben, amikor
a sziviink szeretettel teli valaki irant, az kiviragoztatja a szavainkat. Isten Sza-
va pont ugyanigy szol a szivébdl, rank vonatkozo szandékairol. Csodalatos
belegondolni, hogy ezek a szavak kozvetleniil Isten szivébél érkeznek, és
ugyanakkor a Biblidban kaptak helyet. Igazan rendkiviili latni, milyen ha-
talma volt Isten Szavanak a torténelem soran. ,Fgy dolog a Bibliat pusztan
jo erkolesi utmutatoként kezelni, amelyet annyiban kell figyelembe venni,
amennyiben az 6sszhangban all a kor szellemével és a vilagban betoltott he-
lytinkkel; egészen mas viszont ugy tekinteni ra, amilyen val6jaban - az é16
Isten Igéjeként, amely életiink része, és amelynek formalnia kell a tetteinket,
szavainkat és gondolatainkat. Isten Igéjét ettdl eltérden kezelni annyit jelent,
mint elutasitani azt. Es éppen ez az elutasitas azok részérdl, akik azt valljak,
hogy hisznek benne, a legfébb oka a fiatalok korében tapasztalhato szkepti-
cizmusnak és hitetlenségnek” (Ellen G. White: Education. 260. o.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1. Milyen észszerti és logikus magyarazataid vannak arra, hogy hiszel
Istenben? Talan még annal is tobb, mint gondolnad!

2. Miért lehetiink biztosak abban, hogy a Biblia tanulmanyozasa és az
ima az alapja az Istennel valo kapcsolatunknak? Miként lehetsz
kapcsolatban Istennel ezek nélkiil?

3. Ha valaki mélyiteni szeretné a kapcsolatat Istennel, mit javasolnal,
hol kezdje el a Biblia olvasasat?

4.Hogyan élhetnél minden ige altal, ami az Ur szajabol szarmazik
(5Moz 8:3)? Hogyan nézne ki az életed, ha ez megtorténne?

5. Mit mondanak a kovetkez6 szakaszok Isten Igéjérdl (Zsolt 33:6; Mt
11:4-5; Ef 6:17; 1Thessz 4:16; Zsid 11:3; Jak 1:21)?

OSSZEFOGLALAS: A Biblia ¢16 és hatalommal bir, olvasasa alapvetd ah-
hoz, hogy novekedjiink az Istennel valo kapcsolatunkban. Nemcsak Isten
csodalatos jellemérdl tanit, és arrol, miként 1ép kapcsolatba az emberiség-
gel a fold torténelme soran, hanem beszél hozzank.



JAMBOR-SZABO EVA:

AZ EMBER ADDIG VANDOROL

Az ember addig vandorol,
mig dnmagaba visszahull,
mig Teremtdje 6rz6 fénye
szova valik szétlanul.

LATTATOD VELEM

Lattatod velem utamat Uram,

S csak Téged latlak.

A fényl6 pontocskak utta osszeértek,
Most el6tted allnak.

A Te utad lett az én utam,

Blineim eléd hullanak -

Csak Te maradsz, csak Te maradsz
Szivemet betoltd aldozat.




5. tanulmaény dprilis 25-mdjus 1.

Hogyan tanulmanyozzuk
a Bibliat?

SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: 1Kronikak 16:11; Zsoltar 119:105;
Ezsaias 50:4; 55:1-13; Mark 1:35; Janos 15:1-8

»---Ugy lesz az én beszédemmel is, amely szambol kijon. Nem tér vissza hoz-
zam iiresen, hanem megcselekszi, amit akarok, és eredményes lesz ott, ahova
kiildtem” (Ezs 55:11, URK).

Gondolj vissza arra a pillanatra, amikor az els6 Bibliadat megkaptad! Le-
het, hogy még gyerek voltal, és egy keresztény rokontol kaptad. Vagy ma-
gadnak vetted mar felné6ttként. Akarmiota is birtokolsz Bibliat (talan nem
is egy példanyt), gondold at, milyen értéket tulajdonitasz ennek a konyv-
nek! Az egyik legféltettebb kincsed, vagy a vilag legtermészetesebb dolga,
hogy mindig kéznél van az él6 Isten Igéje? Kiizdottél azért valaha, hogy
kovetkezetesen ki tudj tartani az olvasasa mellett? Feltetted mar a kérdést:
Hol kellene kezdeni? Hogyan olvassam, hogy kozelebb vigyen Istenhez?

Luther Marton ezt mondta: ,Mar évek ota évente kétszer atolvasom a Bib-
liat. Ha a Biblia egy hatalmas koronaju fa lenne, és az igék a kis agacskak
rajta, akkor mara minden részletét megérintettem volna azzal a vaggyal,
hogy megtudjam, mi talalhato ott és mit kinal nekem.”

Akar lelkes, napi bibliatanulmanyozé vagy, akar az igaz rad, hogy a Szent-
iras tobbnyire a polcodon hever, a helyzet az, hogy mindannyian fejlédhe-
tink a Biblia tanulmanyozasaban. A héten néhany gyakorlati moédjat néz-
ziik meg, miként lehettink jobb igekutatok.

www.bibliatanulmanyok.hu
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AZ IDO

Allitottad mar be az ébresztdet a megszokottnal korabbra, azzal a céllal,
hogy hamarabb felkelj és tanulmanyozd a Bibliat? Kiizd6ttél mar azzal, hogy
kikaszalodj az agybol reggel, majd ranéztél az orara és arra gondoltal: még
tizenot percem van elkezdeni a napot, jobb lesz sietni! Megélted mar, hogy reg-
gel roviden imadkoztal, majd atfutottal egy bibliai fejezetet, miel6tt beindult
anapi rohanas, csakhogy megnyugtasd a lelkiismeretedet, mikozben tudtad,
hogy nem igazan lehetsz elégedett magaddal? ,A Szentiras feliiletes olvasa-
sabol azonban kevés hasznunk lesz. Lehet, hogy valaki elejétdl a végeig el-
olvassa a Bibliat, anélkiil, hogy észrevenné rejtett szépségeit, és megértené
meélységes lelki kincseit” (Ellen G. White: Jézushoz vezetd 1it. Budapest, 2008,
Advent Irodalmi Mtihely, 67. 0.). Bar valoban sok aldas szarmazik a Biblia
olvasasabol - olyan ez, mint amikor egy ttizcsapbdl iszol (sokat, gyorsan)
-, mégis lehetséges olyan sebességgel atolvasni a Szentirast, hogy kozben
rengeteg mindent elszalasztunk. Isten az ihletett, értékes Szavait adta, hogy
tobbet megtudjunk rola (és ekdzben 6nmagunkrol is). Amikor idét szanunk
arra, hogy meglassuk leirhatatlan, gyonyort jellemét és azt, ahogyan kapcso-
latba keriil az emberiséggel a torténelem soran, ettdl csak még jobban fogjuk
szeretni. Itt vannak el6ttiink, a keziinkben a feljegyzések arrol, amikor kap-
csolatba lépett az emberiséggel, de rendszeresen alkalmat kell talalnunk ra,
raszanva az idét, hogy megismerjiik Ot a Biblia olvasasa altal (ApCsel 17:11).
Gondolkodj el a kovetkezd javaslatokon!

Kérd Istent, hogy ébresszen vagyat a szivedben Oiranta! Igényeld, hogy
beteljesedjenek az igéretek, amelyeket Jer 37:4 és Zsolt 37:4 verseiben adott!
Kérd meg, hogy segitsen korabban felkelni, vagy valamilyen mas modon
idot szakitani ra mindennap, hogy olvashasd a Szentirast!

Tedd Isten kezébe az idérendedet! Tudom, elfoglalt vagy, rengeteg dolgot
kell elintézned. Azonban az Istennel t6ltott id6 értéke felmérhetetlen. Talalj
egy csendes helyet magadnak, és olvasd el Zsolt 46:11 versét! Olvasd az
Igét vagy énekelj az Urnak (pl. Szeret az Isten...)! Gondold végig, milyen
tertiletei vannak az életednek, amelyeket még nem rendeltél ala Istennek,
és ajanld fel neki azokat is!

Tolts idot Istennel, még ha nem is érzed éppen, hogy kedved lenne hozza!

Olvasd e} djra Jn 15:1-8 verseit! Mit mond Jézus arrél, hogyan marad-
hatunk Obenne? A hitiink szempontjabol miért életbevago ez?

https://www.facebook.com/groups/bibliatanulmanyok/




EGY HELY

Jézus mindenben a tokéletes példaképiink, nincs ez masképp az ahita-
tok esetében sem. Mit mond el Mk 1:35 Jézusrol, arrol, ahogyan id6t
toltott az Atyaval?

Csupan ebbdl az egy versbdl is sokat tanulhatunk Jézus példajabol. Joval
napfelkelte el6tt kiment egy maganyos, csendes helyre (kivonva magat
a mindennapok nytizsgd, zajlo forgatagabol), hogy Atyjaval legyen. El tu-
dod képzelni a jelenetet - Jézus il a Galileai-tenger partjan vagy a hegyol-
dalon, és imadkozik, Atyjaval beszélget, miel6tt felkelne korulotte a vilag.
Jézus elkotelezett volt az imadkozasban, egyértelmten prioritas volt az éle-
tében az ima. Kétségteleniil ez az idé adott neki er6t, hogy szembenézzen
minden kihivassal. Ha Jézusnak sziiksége volt erre a napinditashoz, meny-
nyivel inkabb igy vagyunk ezzel mi?

Isten azt mondja: ,, Az én arcomat keressétek!” Reméli, hogy a valaszunk ez
lesz: A te arcodat keresem, 6, URam” (Zsolt 27:8, URK)!

Mit mond 1Krén 16:11 arrél, hogyan kell keresniink az O arcat?

Van egy helyed, ahova mindennap félrevonulsz, hogy Istennel legyél? Talan
egy szék az ablak mellett, egy csendes hely a hazon kivil, vagy egy asztal
a konyhaban, ahol letelepedhetsz Jézus labahoz, hogy tanulmanyozd Isten
Igéjét. Jézus labanal tlni a legjobb hely a vilagon (Lk 10:39-42). Ha kialaki-
tod a szokast, egy bizonyos helyre visszavonulva, hogy id6t tolts Istennel,
nagyobb valoszintiséggel térsz oda vissza mindennap. Ne batortalanitson
el, ha esetleg kihagysz egy napot valamilyen varatlan helyzet miatt, ilyesmi
el6fordul, amikor nem tudsz a megszokott modon idét tolteni Istennel! De
igyekezz, hogy ebbdl ne legyen rendszer, ne teljen el tul sok idd, amiben Is-
ten nem kap elég helyet! Ne feledd, a tartos kapcsolat Istennel napi szinten
igényel dontést téled! Ujrakezdheted akar ma is, ha igy akarod!

Mennyi id6t toltottél imaban és bibliaolvasassal az elmult héten? Mit
arul el a valaszod arrol, miként kellene valtozni egyes dolgoknak az
életedben?



aprilis 28. m

A SZENTIRAS ELMELYULT TANULMANYOZASA

Ima: Nem lehet eléggé hangsulyozni az imadkozas fontossagat a Szentiras
kézbevételekor és tanulmanyozasa kozben! Azzal, hogy meghivjuk a Szent-
lelket a folyamatba, minden figyelemelterel6 hatasnak ellen tudunk allni,
az ellenség minden befolyasan felil tudunk emelkedni. ,A Bibliat soha
nem szabad imadkozas nélkil kutatni. Csak a Szentlélek tudja megérez-
tetni velink a konnyen megértheté dolgok fontossagat” (Ellen G. White:
A nagy kiizdelem. Budapest, 1986, Advent Kiado, 533. 0.).

Olvasas és jegyzetelés: A jegyzetelés segit lelassitani a gondolatainkat, visz-
szahat Isten Igéjére, és olyan feldolgozasi sebességet biztosit, amelyben van
lehetdséguink a dolgok megfigyelésére, értelmezésére és alkalmazasara, va-
lamint arra, hogy ekozben elkotelezettséget is épitsen benniink. A kezdet-
ben még nem egységes kép Odssze tud allni a fejinkben - a gondolataink
feldl a tollunk iranyaba haladva, onnan pedig a sziviinkbe a nap tovabbi
részében. Annak a valosziniisége is n6, hogy nem felejtjiik el, amivel foglal-
koztunk, ha kézben irunk (Zsolt 119:15-16).

Add tovabb! Beszélj valakivel arrol, amit tanultal! Ez megszilarditja, amit
megértettél, mikozben masokat is batoritasz vele.

Kezdd egy rovidebb bibliai konyvvel (pl. Jonas, Filippi vagy lJanos), és

lassan haladj végig rajta a valasztott modszered szerint!

1. Imadkozz, hogy a Lélek vezesse az elmédet és lagyitsa meg a szivedet,
mikozben olvasol!

2. Valassz ki egy verset vagy egy szakaszt!

3. frd le a szoveget egy jegyzetfiizetbe, vagy azokat az igerészeket, amelye-
ket kiemelten fontosnak lattal!

4. Olvasd ujra a szoveget imadsagos szivvel, és huzd ala a kulcsgondola-
tokat!

5. Jegyzeteld le, amit a kulcsgondolatokban fontosnak lattal!

6. Imadkozz a kulcsgondolatok alapjan, hogy ezek befolyasoljak az Isten-
nel valé kapcsolatodat!

7. Gondold at, kinek adhatod tovabb, amit ma talaltal!

Llsten népe a kegyelemben novekedve egyre vilagosabban érti meg Igéjét.
Uj vilagossagban és szépségben lesz részitk a megszentelt igazsagbol. Ez
minden korban igaz volt az egyhaz torténete soran, és egészen a végiddig
igaz is marad” (Ellen G. White: Counsels to Writers and Editors. 38-39. 0.).
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KETSZERES ALDAS

Sokféle modon tanulmanyozhatjuk a Szentirast: versek szerint (mar emlitet-
tik el6bb), fejezetenként, téma szerint és szavak vizsgalata vagy akar egész
konyvek tanulmanyozasa altal. Kutathatunk konkordancia segitségével,
hasznalhatunk bibliai szétarakat, illetéleg olvashatjuk vele parhuzamosan
Anagy kiizdelem sorozatot, hogy plusz betekintést kapjunk. A Bibliat hallgat-
va kimehetiink a természetbe sétalni, esetleg talalkozhatunk baratokkal, egy
kis csoporttal, hogy egyttt kutassuk az Igét. Amiképpen a baratsagainkat
kulonbozo, tjabbnal tjabb otletekkel tartjuk életben, hasonloan kellene ten-
nunk az Istennel toltott napi idénkkel is, hogy friss és élettel teli maradjon
a kulonbozé modszerek altal, amelyekkel a Bibliahoz kozelitiink. Mindig
van még mit tanulni! Napi bibliatanulmanyunk élettel megtoltésének egyik
jo modszere, ha beszéluink masoknak is arrol, amit felfedeztiink. Amikor
elmagyarazzuk valakinek, mit tanultunk, az 6sszegzés, a tanulsagok egy-
begytijtése segit megszilarditani a gondolatokat, igy jobban megragadnak
benniink. A masokkal torténd atbeszélés kettds aldas: a lelki parbeszéd rend-
szerint probara tesz, de éppen ezaltal mindkét felet épiti is. A tanitas sok-
szor éppen akkor rogziil a legmélyebben a sajat gondolatainkban, amikor
beszélunk rola, amikor atadjuk. Ezaltal lesz vilagos az is, hogy amit naponta
tanulsz Isten tizenetérél, nemcsak neked, hanem masoknak is sz6l6 tizenet.

Olvasd el Ezs 50:4 versét! Mit mond ez az ige az Istennel val6 kapcsolat-
rol? Hogyan hathat mindez az emberi kapcsolatainkra?

A személyes bibliatanulmanyozasra szant id6 nemcsak minket erésit, ha-
nem képessé tesz arra is, hogy masokat er6sitstink, akikkel esetleg aznap
talalkozunk. Ett6l valik mindez kettds aldassa. Lelki élettink valojaban egy
maraton. Kérd Istent, hogy kitartassal tudd futni a versenyt, a szemedet foly-
ton a célra szegezve (Fil 3:14)! Ne abranditson ki, ha idénként egy kicsit lazi-
tasz, de tégy meg minden szitkséges valtoztatast, amely kitartast eredményez
az Istennel valo kapcsolatodban, killondsen az imat és a Biblia tanulmanyo-
zasat ne hagyd kiveszni az életedbdl! Mert bizony az az 6rok élet, hogy meg-
ismerhetjitk Istent még ma (Jn 17:3). A benne és Igéjében valé6 mindennapi
megmaradasunk (elkotelezettségiink) életet atformalo erével bir.

Olvasd el djra a heti aranyszoveget, és gondolkodj el a jelentésérol!
Eppen mit tanulmanyozol a Szentirasbol? Kivel tudnal beszélgetni
arrol, amit tanultal?
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ISTEN EDES IGEJE

Gondolj a kedvenc desszertedre! Egészséges finomsag? Talan mézet hasz-
nalsz az édesitéshez, vagy pl. Manuka-mézet, annak feltételezett egészség-
ugyi elényei miatt. Ha probaltad mar a 1épes mézet, pontosan tudod, mi-
lyen édes, ahogy elolvad a szadban.

Zsolt 119:103-104 verseiben a zsoltaros gy beszél az Igérdl, mint a méz-
r6l - ami egy metafora a gyonyoriség kifejezésére: ,Mily édesek inyemnek
beszédeid, mint a méz a szamnak! Hatarozataidtol leszek értelmessé” (URK).
Mit jelent az, hogy , Hatarozataidtol leszek értelmessé” (Zsolt 119:104,
URK)? Miért annyira fontos ez ahhoz, hogy megértsiik, mit hasznal ne-
kiink a bibliatanulmanyozas?

Igen, Isten igéi minden bizonnyal édesek a lelkiinknek, és nem valoszint,
hogy barmi hasonlot ajanlhatna nekiink a vilag. A sokféle desszerttel ellen-
tétben viszont az isteni Ige édessége gyogyitja a lelkiinket és valtozast hoz
a jellemtinkbe. Ha tavol vagy Istentdl, térdre eshetsz, kinyithatod a Bibliat,
hogy igyal az €16 vizbdl, amely egyediil képes csillapitani a szomjadat.

Ezs 55:1-13 szakaszaban a proféta kifejti az eldbbi iizenetet. Szanj id6t
a fejezet elolvasasara, majd valaszolj a kérdésekre!

* Mit ad ,enni” Igéjébél az Ur annak, aki hozza fordul?

* Miként hiv téged ebben az igében?

* Milyen kihivast intéz hozzank?

* Mit igér ebben az igében?

Isten €16 és hatalmas Igéje elhat a sziviinkig, az elménkig, a lelktinkig, ami-
kor hiv, hogy noévekedjiink Krisztusban. Am csak olyan mértékig képes ezt
megtenni, amilyen mértékben mi idét és energiat fektettink a Biblia elmé-
lytult megértésébe (mert igen, ez befektetést kovetel t6link), onfeladassal,
alazattal és elkotelez6déssel, hogy kovetni fogjuk a tanitasait.

Milyen konkrét médon keresed az Urat, ,,amig megtaldlhaté” (Ezs
55:6)?




TOVABBI TANULMANYOZASRA: Azért tanulmanyozzuk a Szent-
irast, hogy megismerjiik Istent és er6sodjon a vele valo kapcsolatunk, mert
ez az Orok élet utja - orokre Istennel lenni, akit szeretink (Jn 5:39; 17:3).
Minden kapcsolat része a kolesonos elkotelez6dés. Amint Jel 3:20 versében
olvassuk, Jézus éppen erre torekszik veliink. Teremtményeiként el kell is-
merniink, hogy mindig megtudhatunk még tobbet Istenrél. Mint egy ba-
nyasz, aki értékes kincsért as, nektnk is folytonosan kutatnunk kell a Szent-
irast. Mindig maradnak 1j felfedezni valok, nem szamit, hanyszor olvastuk
el az adott torténeteket a Biblidban. ,Barmily magas intellektussal birjon
is valaki, soha, egy pillanatra se gondolja, hogy nincs szitksége alapos és
folytonos kutatasra a Szentirasban, hogy nagyobb vilagossaghoz jusson. Né-
punk arra kapott elhivast egyen-egyenként, hogy a proféciak tanulmanyozoi
legytink” (Ellen G. White: Counsels to Writers and Editors. 41. 0.). Sose probal-
juk a Szentirast a sajat emberi elképzeléseinkhez, gondolatainkhoz igazitani!
~Miként kutassuk a Szentirast? Vegyiik sorra a hitelveinket, allapodjunk meg
benniik, majd igazitsunk mindent a kialakult véleménytinkh6z? Vagy inkabb
vegyilk a véleményiinket, a latasunkat, vesstik 9ssze a Bibliaval, és mérjuk
azt le a Szentiras igazsaganak mérlegén minden szempontbol? Sokan, akik
olvassdk, sét tanitjak a Bibliat, nem értik teljesen az értékes igazsagot, amit
tanulmanyoznak vagy tanitanak... Sokan olyan jelentést adnak a Szentiras
szavainak, ami inkabb a sajat véleménytkhoz illeszkedik” (i. m. 36. o.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1. Hogyan kozelitesz a Szentirashoz? Van, amin valtoztatnod kellene
e téren? Mitdl annyira életbevago az alazat és az, hogy alavessitk
magunkat az Igének?

2. Miként valhat a kreativitas vagya utkozopontta az ember Istennel
valo kapcsolataban? Vagyis hogyan vihet mellékvaganyra valakit az
eredetiségre, az innovaciora valo torekvés, killonosen, ha 6nzé
szandék vezeti az ijdonsagok keresésében?

OSSZEFOGLALAS: Az Istennel valé életerés, kitarto kapcsolat szive a sze-
mélyes igatanulmanyozas. Isten Igéjének értelmes tizenete szol a 21. sza-
zadban él6knek, mint ahogy volt ez az elmult évszazadokban is. Ahogy
a baratsagokat életben kell tartanunk, hasonloképpen sziikséges az ahita-
taink élénken, élettel telten tartasahoz, hogy Jézusban maradjunk, bizva
igéretében, hogy beszéde ,,Nem tér vissza hozzam iiresen, hanem megcselek-
szi, amit akarok, és eredményes lesz ott, ahova kiildtem” (Ezs 55:11, URK).



JAMBOR-SZABO EVA:
SZERETNI JOTTUNK

Szeretni jottiink erre a vilagra,
szeretni egymast, emelni fajva.
Eletet nevelni a teremtett vildgban
a kérdés, a valasz egymagaban.

Elfelejtettitk rég, mit jelent ez a szo,
Elfelejtettitk rég, mit kell tenni, mi a jo...

A Szeretet szentség, keresztség,
a Szeretet a Teremtd, az egység,
a Szeretet a rend, az Flet,

a Szeretet emberré lett.

Ha menteni akarjuk pusztulo vilagunk,
a Szeretet az utunk, egyetlen viragunk.
A megcsunyult, hitetlen, torz vilagban,
megtartja az életet onmagaban.

A Szeretet ar. A minden-egység.

A Szeretet vallas, az utolsé mentség.
Gondolatod, szavad, tetted sorsot nyilik,
Hat nyiljon a fényre arcod titkre mindig!

Mentsd, amig menthet6 a gyonyort élet,
nyisd ki a szived szeretni végleg!

Mert szeretni jottiink erre a vilagra,
szeretni egymast, emelni fajva.




6. tanulmdny mdjus 2-8.

Imaharcosok

SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: 1Mozes 5:22-24; 2Mozes 32:31-32; 33:15-23;
Daniel 2:20-23; 6:10-11; Apostolok cselekedetei 20:36

»Szeretem az URat, mert meghallgatja esedezéseim szavat. Mivel felém fordi-
totta fiilét, 6t hivom segitségiil egész életemben” (Zsolt 116:1-2, URK).

Képzeld el a szituaciot, hogy alig beszélsz egy baratoddal vagy a hazastar-
saddal! Nem kell hozza sok, hogy a kapcsolat megromoljon és problémak
lépjenek fel. Ugyanigy miikodik az imaélettiink, ami nélktilozhetetlen része
annak, hogy kozeli kapcsolatban legytink Istennel. Eletbevago, hogy sze-
mélyes ahitataink legyenek, hiszen altaluk sztikséges és lehetséges er6sod-
ntnk. Ha nem imadkozunk elég gyakran és folyamatosan, csak id6 kérdé-
se, hogy eltavolodjunk Istentol.

A Bibliaban latunk sokféle embert sokféleképpen imadkozni. Lépjunk kis-
sé hatrébb, és vessiink egy pillantast arra, miként befolyasolta az Istennel
valo kapcsolattartasuk a tényleges kapcsolatukat! Hogyan és miért kell ne-
kiink is imadkoznunk, valamint miként valtoztatta meg masok életét az
6 imadsaguk? Tagadhatatlan: az imaéletiink nemcsak rank, hanem masok-
ra is hatassal van.

A bibliatanulmanyozashoz hasonléan az ima témaja is hatalmas és fontos,
atfogobb annal, minthogy két hét alatt teljesen végigvehetnénk. A héten né-
hany bibliai személy imajabol fogunk tanulsagokat lesziirni, akik példaja-
bol jol latszik, mennyire kozponti jelentdségii az ima az Istennel valo erds
kapcsolat szempontjabol. Tanuljunk hat a példajukbol!

www.bibliatanulmanyok.hu
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majus 3. vasannap

A HUSEGES DANIFL

Daniel a Biblia nagy héseinek egyike. Mindannyian ismerjiik az els¢ torté-
netet vele kapcsolatban (lasd Daniel 1. fejezet): ,,De Ddniel eltokélte szivé-
ben, hogy nem fertizteti meg magat a kiraly ételével és a borral” (Dan 1:8,
URK). Az eredmény sem maradt el: ,Isten pedig a négy ifjiinak ismeretet és
értelmet adott mindenféle irashoz és bolcsességhez. Daniel pedig értett minden-
féle latomdshoz és az dlmokhoz is” (Dan 1:17, URK).

A Szentiras bolcsnek mutatja be Danielt (Dan 1:20; 2:14, 21, 23, 48), mert
az Isten Lelke lakott benne (Dan 4:9, 18; 5:14; 6:3), és Isten nagyon szerette
6t (Dan 9:23; 10:11). Igy néz ki egy olyan ember jellemzése, aki erés, mé-
lyen gyokerez6 kapcsolatban €l Istennel. Daniel 2. fejezetében, amikor Na-
bukadneccar kiraly halalos rendeletet adott ki minden bolcsre Babilonban,
Daniel Isten kegyelméért folyamodott az alom titkat illetden (Dan 2:18).
Ahogy Isten megjelentette neki az almot, 6 azonnal imadkozni kezdett.

Olvasd el Dan 2:20-23 verseit! Miért imadkozott Daniel, és mit tanulha-
tunk az imajabol?

Az évek teltek, kiralyok jottek és mentek, Daniel azonban tanacsadé ma-
radt minden uralkod¢ idején, mivel rendkiviili tulajdonsagaival kiemelke-
dett: ,,mivel rendkiviili lélek volt benne. Ezért a kirdly az egész birodalom élére
akarta dllitani 6t” (Dan 6:3, URK). ,,...semmi okot vagy hibat nem tudtak
talalni, mert hiiséges volt, és semmi fogyatkozast vagy vétket sem lehetett taldl-
ni benne” (Dan 6:4, URK). Térsai égetd féltékenysége és gonosz szandéka
(Dan 6:5-9) ellenére is allando és félelemtSl mentes imaéletet élt.

Olvasd el Dan 6:10-11 verseit! Mit arulnak el e versek Danielr6l?

Amikor Daniel nehézségekkel nézett szembe, imadkozott. Habar az élete
veszélyben forgott, kovetkezetesen és kitartoan imadkozott (haromszor
egy nap, mivel ez volt a szokdsa), ahogy addig is (naponta haromszor, nyi-
tott ablaknal, arccal Jeruzsalem felé fordulva). Ima kozben térdelt, a hala-
adasra és alazatos konyorgésre fokuszalt.

A torténet ismeretében mennyire tiinnek gyengének a kifogasaid, ha
nem imadkozol?

https://www.facebook.com/groups/bibliatanulmanyok/
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mdjus 4.

TESTTARTAS AZ IMADKOZASKOR

Amikor a dolgok rosszul mennek az életiinkben, a legtobben egy kozeli ba-
ratunkhoz fordulunk, hogy beszéljiink neki a problémarol. Ha jo dolog esett
meg velunk, kerestink valakit, hogy elmondjuk neki. Istennel ugyanezt meg-
tehetjuk. ,Az ima azt jelenti, hogy sziviinket feltarjuk Istennek, mint egy ba-
ratnak” (Ellen G. White: Jézushoz vezet6 ut. Budapest, 2008, Advent Irodalmi
Mtihely, 69. 0.). Az ima nem csupan kapcsolatban tart minket Istennel, de
tudatja az ordoggel is, kihez tartozunk. Amikor reggel térdre borulunk, ez
a fizikai kinyilvanitasa a sotétség erdi felé, hogy ma is Istent valasztjuk. Raa-
dasul Isten angyalokat kiild mellénk, ha imadkozunk, hogy megerdsitsen és
megvédjen benniinket a sotétség gonosz erdivel szemben (91. zsoltar). Tér-
delve az alazat testtartasaban vagyunk. Egy kicsit mas ez, mint amikor ima
kozben ulunk egy széken vagy feksztink az agyban, bar mindharom esetben
imadkozunk. Ha letérdeliink Isten elétt, azt mutatjuk ki vele, hogy teljes sziv-
vel készek vagyunk szolgalni Ot, szavainkkal elmondjuk, hogy Isten min-
denhato Ur, mi pedig csupan teremtett gyermekei vagyunk.

Olvasd el a kovetkezd bibliai szakaszokat, és gondold végig azok életét,
akikrdl olvastal, akik térdeltek ima kozben (Dan 6:10; Lk 22:41; ApCsel
7:60; 9:40; 20:36)!

Az allva imadkozas rendszeres gyakorlat volt a bibliai idékben (2Kron 20:5-
6, 13; 1Sam 1:26; Job 30:20; Lk 18:11, 13). Arra is talalunk példat a konyvek
Konyvében, hogy az emberek tilve imadkoztak (2Sam 7:18). Egyesek lebo-
rultak Isten elétt, arccal a foldre - bar ez a testtartas kevésbé kapcsolodott
az imahoz, inkabb a foldi hatalmak eltti alavetettséget fejezték ki igy (1Kir
1:47; Mk 14:35). Mi a te szokasos testhelyzeted ima kozben? A Biblia nem
kivanja meg, hogy ilyen vagy olyan poziciéban legyiink imadkozaskor, de
azzal a tisztelettinket mutatjuk ki, a belsé érzéseinkre, valamint arra a va-
gyunkra mutatunk, hogy ala akarjuk vetni magunkat Istennek. Egyesek nem
tudnak térdelni, igy végiil is a sziv allapota szamit leginkabb a kérdésben. Ha
képes vagy térdelni, de altaldban nem teszed, miért ne probalnad ki legko-
zelebb, amikor imadkozol, hogy lasd, ez miként hat az Istennel toltott id6re?

A Biblia arra hiv, hogy ,,sziintelen imadkozzatok!” (1Thessz 5:17), az ima-
ban allhatatosak (Kol 4:2) és kitartok legyetek (Rom 12:12). Ma, akar
allsz, ulsz vagy fekszel, vagy esetleg jarsz kozben, gondolataiddal 6ssz-
pontosits Istenre, és beszélj vele igy, mint Baratoddal! Kezdd el mar most!



s 5. | kedd

ENOK ISTENNEL JART ES BESZELT

Olvasd el 1Moéz 5:22-24 verseit! Mit tudunk valéjaban Enokrol?

A Biblia nem beszél sokat Enok életérdl, de elmondja, hogy Istennel jart
haromszaz éven at, amig Isten fel nem vitte a mennybe. Nagyszerd, ahogy
egy ember életét meghatarozza a folyamatos istenimadat! Egy dolgot tu-
dunk Enokrol, hogy bizonyéra kitarténak kellett lennie, az ,,imddsdgban
dllhatatos” (Rom 12:12) volt, és napi tapasztalataiban egyre kozelebb ke-
ritlt Istenhez hitben. Eletének idejében a foldon egyre csak novekedett a go-
noszsag, de ekozben Enokot Isten szolgalata kototte le, ami azért lehetett,
mert mindvégig Istenben maradt.

,Tevékeny munkas élete kozepette Enok allandéan kozosségben volt Is-
tennel. Minél nagyobb és siirgetébb volt munkaja, annal kitartobban és
buzgébban imadkozott... Miutan egy ideig a nép kozott élt, tanitassal és
példaadassal szolgalva javukat, egy idére maganyba vonult, mert éhezett
és szomjuhozott arra a tudomanyra, amit csak Isten adhat. Az Istennel ben-
séségesen tarsalgo Enok egyre jobban titkrozte Isten képmasat... még a go-
noszok is megilletddve szemlélték arcan a menny jegyét” (Ellen G. White:
Patriarkak és profétak. Budapest, 1993, Advent Kiado, 59. o.).

Isten nem azt kéri téliink, hogy remeteként vagy szerzetesként éljink, a vi-
lagtol valo elkiiloniilésnek nem sok foldi haszna van. Enokhoz hasonléan
lehetiink tevékenyek és a korulottik élok szukségleteire figyel6k, de csak
akkor tukrozhetjuk Isten jellemét, ha folyamatosan vele jarunk és beszé-
liink, ha benne maradva vagyunk vele kapcsolatban.

Barhol és barmikor imadkozhatunk. Nincs olyan hely a vilagon, ahol Isten ne
hallana vagy latna minket (Zsolt 139:7-12); mindig hallja a sziviink kialtasa-
it, fuggetlendl attol, hol vagyunk (JSir 3:55-57). A hangos imanak, szemben
a csak gondolatban imadkozassal, mégis vannak olyan elényei, amit érdemes
tudnunk. Csendes ima kozben elkalandozhat a figyelmiink, esetleg nem fejez-
ziik be a gondolatmenetet vagy a mondatot, amit elkezdtiink, egyszertien igy
nehezebb koncentraltnak maradni. Amikor viszont hangosan imadkozunk,
akar suttogunk, akar a rendes hangunkon mondjuk az imat, a tudat alatt ez
arra emlékeztet minket, hogy Isten valdsagos, hogy tényleg hallgat minket, és
kalonleges dologban vesziink részt, amikor vele beszélunk.

A mai napod kozben hol vagy hogyan fogsz elsuttogni egy imat

Jézusnak?




| szerda s

MOZES, AZ ISTENFELO VEZETO

Bar teljesen vilagos, hogy Enok nagyon kézeli kapcsolatban élt Istennel,
jobban belelatunk Mézes és az Ur kapcsolataba, és sok beszamolot olvas-
hatunk arrol is, amikor beszélgettek egymassal. Amint végigkisérjik az ut-
jat, az alazatos vezet6 életének mélységeit és magassagait, azt latjuk, hogy
sikerének titka egyszer(i, de annal fontosabb dologra vezethet6 vissza: a fo-
lyamatos kapcsolattartasra Istennel, a benne valo megmaradasra.

Olvad el 2M6z 33:15-23 verseit! Mi a tartalma és a modja a Mozes és az
Ur kozotti beszélgetésnek?

Képzeld el, milyen lenne beszélni Istennel, kozvetlentl hallani a hangjat!
Erdekes, hogy az izraelitdk nem igazan keresték az Istennel val6 kommuni-
kacionak ezt a modjat, helyette Mozest kérték, hogy jarjon kozben e téren
értik (2Moz 20:18-20). Isten felkészitette Mozest mar az elejétdl, a langolo
csipkebokortol kezdve, ahol szolt hozza, ugyanazon a hegyen. Mas szemé-
lyes imakat is olvashatunk Mozestdl, a lényeg, hogy szinte egyfolytaban
Isten jelenlétében tartozkodott, itmutatast kérve a nép vezetéséhez és koz-
benjarva értik.

Két alkalommal csaladtagokért jart kozben Mozes. Milyen koriilmények
miatt valt ez szitkségessé, és mi tortént volna, ha nem tolt be hidszerepet?
 Aron: 2Moz 32:1-14, 31-34; 5M6z 9:20

e Miriam: 3Moz 12:13

A Miriammal kapcsolatos szituacioban killondsen érdekes az, hogy Mo-
zes volt az, aki szenvedett Miriam helytelen banasmodja és irigysége miatt.
Konnyen hatraléphetett volna, hagyva, hogy Isten megbtintesse Miriamot
és Aront. Ehelyett gyorsan megbocsitott, és kozbenjart névére gyogyulasa-
ért. Milyen erételjesen titkkrozédik Mozes cselekedeteiben Isten biinosok
iranti megbocsato kegyelme!

Olvasd el Mt 5:44 és Kol 3:13 veseit! Hogy tanulhatod meg azt tenni,
amirdl ezek a versek szolnak? Miért olyan fontos, hogy ezt megtanuld?
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MOZES KOZBENJAR A NEPERT

Olvasd el 2Mo6z 32:31-32 verseit! Mit tanitanak ezek az igék Mozesro6l és
az imarol?

Mozes ujra és ujra hatarozottan fellépett a nép érdekében. Istenhez for-
dult, amikor szomjasak voltak (2Moz 15:25; 17:2-6), amikor éhesek voltak
(4Mo6z 11:21-22) és amikor teljesen kétségbeestek (4Moz 11:11-15). Mozes
visszaemlékezett arra, amikor az izraelitak aranyborjut épitettek, kozvetle-
nul az Istennel tortént szovetségkotés utan: ,,Mert féltem attol a haragtol és
nekibusuldstol, amellyel 1igy megharagudott ratok az UR, hogy el akart puszti-
tani benneteket. De akkor is meghallgatott engem az UR” (5M6z 9:19, URK).
Felidézte azt is, amikor a kémek visszatértek az igéret foldjérol: , Leborul-
tam tehdt az UR elétt, és negyven nap és negyven éjjel maradtam leborulva,
mert azt mondta az UR, hogy elveszt benneteket” (5M6z 9:25, URK). Vissza-
emlékezett arra, amikor elvalasztotta Lévi torzsét, hogy a szentélyben szol-
galjanak: ,,En pedig ott dlltam a hegyen 1igy, mint annak elétte negyven nap és
negyven éjjel. Es meghallgatott engem az UR akkor is, és nem akart elveszteni
téged” (5M6z 10:10, URK). Isten meghallgatta Mozes konyorgését.

Sokat tanulhatunk Mézes életéb6l, hogy imaval kozelitett Istenhez és ra-

gaszkodott hozza.

* Mélyen szerette az Urat, és tiszta kép élt benne Isten jellemérdl. 2Moz
34:6 versében Isten igy mutatta be Onmagat neki: ,Az UR, az UR, ir-
galmas és kegyelmes Isten, késedelmes a haragra, nagy az irgalmassaga és
igazsaga” (URK).

« Bator és htiséges volt, kitartoan ragaszkodott az Urhoz a konnyebb
és nehezebb napokban az igéret foldje felé vezetd kimeritd tton. Habar
voltak kiizdelmei, akarcsak nekiink, Mozes egész életén at bizott Isten
erejében, jelenlétében és vezetésében (2Moz 33:13).

* Emlékeztette Istent a szovegségére (2Moz 32:13), igényelte Isten igére-
teit, amit a népnek tett (5Moz 7:8), és emlékezett arra, miként vezette
Isten 6ket a multban (5Moz 8:2).

* Elfogadta a valaszt, amit Isten adott, legyen az akar igen, akar nem.
Hogy kozel vagyunk Istenhez, nem jelenti automatikusan azt, hogy min-
dent megkapunk, amit csak akarunk (5Moéz 3:23-29), de akarmi is tor-
ténjen, ki kell tartanunk az imaban (Lk 18:1-8).

Kinek van jelenleg sziitksége a te kozbenjaroi imadra? Miét ne imad-

koznal érte most azonnal?




TOVABBI TANULMANYOZASRA: Végsé soron azért kell imad-
koznunk, mert annyira szeretjuk Istent, hogy egyszertien nem tudjuk
nem megosztani vele életink minden részét: 6romeinket és sikereinket,
terheinket és aggodalmainkat, kéréseinket és mindennapi szitkségeinket.
LAnnyira kozel juthatunk Istenhez, hogy minden varatlan megprobaltatas
alkalmaval olyan természetesen fordul hozza a sziviink, mint a virag a nap-
fény felé. Hozzatok Isten elé gondotokat, oromotoket, szitkségleteiteket és
aggodalmaitokat s mindazt, ami nyom és kinoz! Terheiteket sohasem ta-
lalja nehéznek, soha ki nem faraszthatjatok Ot. O, aki hajatok szamat is
szamon tartja, nem kozombos gyermekei szitkségletei irant... Szeret szive
megindul a mi fajdalmainkon, mar akkor is, ha kimondjuk azokat. Vigyé-
tek Ohozza mindazt, ami a sziveteket nyomja! Semmi sem oly nehéz, hogy
el ne birna, mert hiszen O tart fenn vilagokat, kormanyozza a vilagmin-
denség tigyeit. Békességuink feltételei kozil egyik sem olyan jelentéktelen,
hogy ne részesitené figyelemben. Elettapasztalatunk egyetlen fejezete sem
annyira homalyos, hogy el ne olvasna; nem lehet olyan nehéz helyzettnk,
hogy meg ne oldhatna. Legkisebb tanitvanyat sem érheti kar, nem kinoz-
hatja gond a sziviinket, nem érhet 6rom és dszinte ima nem hagyhatja el
ajkunkat, amely irant ne viseltetne kozvetlen érdekl6déssel... Isten és min-
den egyes lélek kozott oly gyengéd és bensdséges a viszony, mintha kiviile
mas lélek nem volna, akiért szeretett Fianak életét aldozta” (Ellen G. White:
Jézushoz vezetd ut. Budapest, 2008, Advent Irodalmi Muhely, 74-75. 0.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1. Szép dologként vagy inkabb tehertételként éled meg az imat? Miért
gondolsz ekképpen ra?

2. Harom bibliai karakter imaéletére pillantottunk ra a héten (Daniel,
Enok és Mozes). Melyik all hozzad kozelebb? Miért?

OSSZEFOGLALAS: Mikozben az ima 6riasairol olvasunk a Szentirasban,
konnyt azt gondolni, hogy én sosem leszek ilyen kozeli kapcsolatban Isten-
nel, sosem leszek ennyire elkotelezett, mint 6k. Pedig lehetiink! Danielhez
hasonloan lehetiink kitartéoak és hiiségesek, mindennap térdre borulha-
tunk, még ha ellenallasba iitkdziink is. Enokhoz hasonléan vélaszthatjuk
azt, hogy Istennel jarunk és vele beszélgetiink, hozza fordulunk, miel6tt
végeznénk a munkat, amire elhivott. Mézeshez hasonléan vezethetjiik azo-
kat, akik a befolyasi kortinkhoz tartoznak, kozbenjarhatunk a csaladun-
kért és azokért, akikkel kozosségben vagyunk, ha tigy dontiink, hogy a Ma-
gassagos, Vezeténk és Baratunk arnyékaban maradunk.



JAMBOR-SZABO EVA:

IMA AZ ELET

Ima az élet Teérted,

Imadsag vagyok én Tebenned.
Jarni tanitasz sziintelen,
Orok utakon jossz velem.

Mindig nyilok, szomjazok,
Fakasztok forrast, patakot,
Arado folyot, tengereket,
Eltet6 vizen 1j egeket,
Aranyl¢ csillagot szivedbe,
Viragzo életet kezedbe,
Boldog gyermeket 6ledbe,
A mindenséget a szemedbe.

Ima az élet Teérted,

Imadsag vagyok én Tebenned.
Jarni tanitasz sziintelen,
Orok utakon jossz velem.

Létem orok mosolya,

Szivem nyitott kapuja,

En Istenem, segits engem!
Nyisd a szemem, fogd a kezem!




7. tanulmény mdjus 9-15.

Gyakorlatias imadsag

SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: 1Kiralyok 19:1-18; Daniel 9:4-19;
Maté 6:5-15; Lukacs 11:2-4; Roma 8:26-27

»Bizzatok 6benne mindenkor, ti népek; ontsétek ki eldtte sziveteket; Isten
a mi menedékiink” (Zsolt 62:9).

Milyen az imaéleted? Milyen gyakran imadkozol? Mennyire buzgén? Mi-
lyen varakozassal? Naponta imadkozol, vagy csak vészhelyzetekben? Foly-
ton valamilyen kéréssel keresed meg Istent, vagy dicséred is Ot? Imadkozol
reggel, étkezés elétt, és mozgalmas napod kozben is megallsz egy imara?
Lehet, hogy mar voltal része rendszeres imacsoportnak, vagy akar atélted
azt is, milyen éjjel-nappal imadkozni. Tapasztaltad mar Isten erejét és je-
lenlétét az imadsagon keresztill - azt az erét, amely mindent megvaltoztat
az életedben?

Az ima folyamatos kapcsolat koztem (a sz6ldvessz6) és Jézus (a Sz6lotoke)
kozott. ,Ha novekedni és viragozni akarunk, folyamatosan kapnunk kell
a nedvet és a tapanyagot az ¢16 Sz616tékétol, mivel arrol levalasztva nincs
erénk” (Ellen G. White: Early Writings. 73. 0.). Ez az alland6 ima aldasa.
Isten meghallgat, és mindig a maga idejében, a maga tokéletes modjan va-
laszol - habar lehet, hogy nem mindig ugy, ahogy azt varnank.

A héten mas imadkozo6 embereket néziink meg a Biblidban, és megvizsgal-

juk, milyen gyakorlati modon erésodhetiink meg az imadsagban a min-
dennapi élettinkben.

www.bibliatanulmanyok.hu
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mdjus 10.

ILLES - IMA KRIZISHELYZETBEN

A htiséges Illés gonosz idékben élt, Akhab kiraly sok mindent elkovetett,
amivel ,,még jobban haragra inditotta az URat, Izrdel Istenét, mint Izrdel vala-
mennyi kirdlya delétte” (1Kir 16:33, URK). Elete egyik legdramaibb pillana-
ta minden bizonnyal a Karmel-hegyi 6sszetitkozés volt a hamis profétakkal
(1Kiralyok 18). Az elképesztd torténet csucspontjan Akhab és orszaga sajat
szemével lathatta, hogy az Ur valéban vélaszol az imara. Ami tortént, fe-
lejthetetlen pillanat Izrael torténetében, ezért is lep meg minket a torténet
folytatasa.

Olvasd el 1Kir 19:1-18 verseit, kiilon figyelve Illés imajara és Isten reak-
ciojara! Mi all Illés csiiggedésének a mélyén ebben a helyzetben? Miben
killonbozik Isten valasza attdl, amit a Karmel-hegyen adott?

Habar az adott napon Isten a proféta minden imakérését meghallgatta, Illés
érzelmi, mentalis és fizikai allapota megtort. Aznap tapasztalta a hatalmas
gy6zelem izét Istennel, mégis a kimertltség egy pillanataban a halalfélelme
felulkerekedett hitén. Ami igazan szembetiné a torténetben, hogy bar Illé-
sen erét vesz a cstiggedés és a csalodottsag, Isten kedvesen és torddéssel
kozelit hozza, ételt és italt ad neki ismét (1Kir 19:5-6) - éppen annyit, ami
kitart negyven napon és negyven éjjelen at (1Kir 19:8). Amikor pedig Isten
végil megjelenti magat neki, az egészen mas, mint ahogy azt korabban
tette.

Idénként Isten nagyon kozvetlentl, erdteljesen és minden kétséget kizaro-
an valaszol a kéréstuinkre. Ez erdsiti a hitiinket, és ilyenkor érezziik az Atya
kozelségét az életinkben. Maskor viszont bizonytalankodunk, engediink
a kisértésnek, azt gondolva, hogy tul nehéz megingathatatlan hittel kovetni
Istent. A valaszait keresstik, olyan modon, ahogy egyébként szamitanank ra,
nem gondolva bele, hogy az O gondolatai és titjai sokkal magasabbak és szé-
lesebbek a mienknél (Ezs 55:8-9). Ha csak a teremtés példajat vessziik, meny-
nyi mindent nem értiink ezzel kapcsolatban, igy nem kellene meglep6dniink
azon, hogy hanyféle olyan utja lehet Istennek, amit egyaltalan nem érttink.

Jo és szeretd Atyank, Isten pontosan tudja, mire van szitkséged.
Miként maradhatsz elég nyugodt ahhoz, hogy bizz benne és a szeme-
det minden koriilmények kozott rajta tartsd? Beszélj most vele errol!

https://www.facebook.com/groups/bibliatanulmanyok/
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AMIKOR UGY TUNIK, ISTEN NEM HALLGAT MEG

Lehet valami, amiért hosszu ideje imadkozol, akar évek ota, és ugy ér-
zed, Isten még mindig nem hallgatott meg. A Biblia arra biztat, hogy
»kérjetek, és adatik néktek” (Mt 7:7), ,,hogy ha kériink valamit az 6 akarata
szerint” (1Jn 5:14). Hogy érted ezeket az igéreteket?

Anna j6 példa arra, amikor egy odaszentelt élet(i asszony kiilonleges dolgot
kér (1Sam 1:10-17). El6szor uigy ttnik, Isten nem hallgatta meg az imait, de
6 kitarto volt, végul Isten valaszolt neki, mégpedig a tokéletes idépontban
és az O akarata szerint. Néha a varakozas segit elmélyiteni a kapcsolatun-
kat Istennel, mivel ilyenkor megtanuljuk, hogy jobban bizzunk benne.

Zsolt 62:9 verse igy szol: ,Bizzatok 6benne mindenkor, ti népek; ontsétek

ki elétte sziveteket; Isten a mi menedékiink.” Bizzatok! Bizunk benne, hogy

tényleg tudja, mi a legjobb nekiink, még akkor is, ha nem kapunk azonnali

valaszt az imainkra? Bizunk abban, hogy végul valaszol majd, a tokéletes

pillanatban és tokéletes moédon? Néha nem olyan gyorsan kapunk valaszt

az imainkra, amint varnank vagy ahogy reméljtik. Milyen tanacsot ad ezzel

kapcsolatban a Biblia?

* A sajat akaratod helyett Isten akaratat keresd (Mt 6:10; 1Jn 5:14-15)!

* Gondold végig a motivacioidat (Péld 16:2; Jak 4:3)!

* Gondold végig, nincs-e dédelgetett blinod (Zsolt 66:18; Péld 15:29;
1Pt 3:12)!

* Maradj Istenben, Igéje mellett (Jn 15:7)!

 Hittel imadkozz (Mt 21:22; Mk 11:24; Zsid 11:6; Jak 1:6)!

* Gondold végig, milyen a szived allapota - alazatos vagy biiszke (Jak
4:6; 1Pt 5:6)!

* Légy kitarto (1Thessz 5:17-18)!

* Bocsass meg masoknak (Mk 11:25-26)!

« Es végiil, Isten latja a teljes képet, és pontosan tudja, mi a legjobb ne-
kiunk (Jer 29:11-13; Rom 8:28; Ef 3:20). A valasza néha csupan az,
amit Palnak adott: , Elég néked az én kegyelmem” (2Kor 12:9).

Van egy kulcsfontossagu tényezd, amely meghatarozza, miként reagalunk
a latszolag meg nem valaszolt imakra, ez pedig az a kép, ami Istenrdl él
benniink. Ha ugy latjuk Ot, mint aki tavol van, nem igazan érdekeljiik Ot,
akkor a kapcsolatunk gyengtilni fog. Ha ilyen érzéseink vannak, keressiink
bizonyitékokat a Bibliaban Isten szeretetére, torddésére, és imadkozzunk,
hogy az eltorzult istenképtuink tisztuljon ki!



mdjus 12. m

JEZUS IMADKOZNI TANIT

Jézus idejében nagyra értékelték az igen hosszu és alaposan kidolgozott
imakat, amelyek szinte mar el6adas jellegtiek voltak, osszetett szavakkal,
betanultan. Jézus viszont nem igazan tudott jot mondani az efféle imakrol
(Mt 6:5-8), a ,kegyesség” latszatanak titulalta ezeket.

A tanitvanyok lattak Jézust imadkozni, és tudtak, hogy életének nélkiiloz-
hetetlen része volt az ima (Lk 5:16; 6:12; 9:18; 22:41; 24:30; Mk 1:35; 6:46).
Ahogy figyelték, lattak a killonbséget az O imaja és a vallasi vezetéké kozott,
és megértették, hogy az ima sokkal tobb annal, mint azt korabban gondol-
tak. Ezért megkeresték Jézust: ,,Uram, tanits minket imadkozni” (Lk 11:1).

O megmutatta a tanitvanyainak (és nekiink), hogyan kell egyszertien,
a koznyelvet haszndlva imadkozni. Megmutatta, hogy az imanak 6szinté-
nek és szivbdl jovonek kell lennie.

Olvasd el Mt 6:5-15 és Lk 11:2-4 verseit, majd gondold at Jézus imajat

a kovetkezdk szerint!

* Mi Atyank, ki vagy a mennyekben: személyes kapcsolatod felismerése
mindenek Atyjaval.

* Szenteltessék meg a te neved: Isten szentségének felfedezése arra 6szto-
noz, hogy megkiillonboztetett figyelemmel és tisztelettel forduljunk hozza.

* Jojjon el a te orszagod: Vagyakozas Isten visszatérésére, valamint arra,
hogy a Lélek benniink lakjon, amig Urunk vissza nem jon.

* Legyen meg a te akaratod, ugy a f6ldon, amint a mennyben: Meghaj-
las Isten akarata el6tt, és konyorgés azért, hogy ez valosuljon meg a mi
életiinkben; bizalom, hogy O tudja, mi a legjobb nekink. Ez jobb, mint
azért imadkozni, hogy a mi akaratunk teljestljon.

* Mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma: Kérni, ami az élethez
kell, mind fizikailag (étel és viz), de lelki értelemben is (Jézus és él6 Igéje).

* Bocsasd meg a vétkeinket, amiképpen mi is megbocsatunk az elle-
niink vétkez6knek: Megtérés, bocsanatkérés, tovabba emlékezteté arra,
hogy bocsassunk meg mi is azoknak, akik bantottak minket, ellentétele-
zés nélkal, ahogy Isten is teszi.

* Ne vigy minket a kisértésbe, és szabadits meg a gonosztol: Védelem és
menedék kérése a gonosztol (91. zsoltar).

* Mert tied az orszag, a hatalom és a dics6ség, mindorokké, amen: An-
nak felismerése, hogy Istené minden, amik vagyunk, amink van és amit

tesziink. Egyediil Ové a dicséség (1Kron 29:11).




| szerda s 15

DICSERET, BUNVALLAS, KERESEK ES HALAADAS

Mt 6:5-15 verseiben Jézus imadkozni tanitott. Ennek mintaja szerint for-
duljunk Istenhez akkor is, amikor négyszemkozt, vagy a csaladdal, vagy
akar a gytlekezetben imadkozunk, emlékezve ra, hogy az ima beszélgetés
Istennel, mint egy Barattal. Imainkat gyakran telezstfoljuk a kéréseinkkel,
mikozben Jézus annyi mas dologért tanitott imadkozni.

Olvasd el Daniel imajat Dan 9:4-19 szakaszaban, és nevezd meg az ima
kiillonboz6 részeit!

Gondold at, hogyan épitheted be a kovetkez6 dsszeteviket a sajat imaidbal

Dicséret: A dicséret Isten imadata Onmagaért, azért, amilyen. Olvasd el
a 100. zsoltart, Isten gyonyord dicséretét! Gondolkodj Isten sokféle nevé-
16l és lebilincseld jellemérdl! Dicsérd Ot, mert O a Megvalto, a Szabadito,
a Vigasztalo, a Gyogyito, a J6 Pasztor, az Alfa és az Omega, a Készikla, hogy
csak néhanyat emlitsiink a megnevezései kozul.

Biinvallas és megbocsatas: Amikor raébrediink, hogy akivel beszélink és
akiben éltnk, az maga Isten, nem hagyhatjuk, hogy barmi visszatartson
vagy elszakitson minket t6le. Minél kozelebb kerillink hozza, annal in-
kabb latjuk értéktelenségiinket és siralmas allapotunkat. Ez arra 6sztonoz,
hogy konyorogjiink a blineinkt6l valo szabadulasért, azért, hogy jellemiink
hozza hasonléva valjon. Amikor azt varjuk Istentél, hogy megbocsasson
nekiink, nekiink is készen kell lenni megbocsatani masoknak. ,, Valljatok
meg biineiteket egymdsnak, és imadkozzatok egymadsért, hogy meggyogyulja-
tok. Az igaz buzgo konyorgésének nagy ereje van” (Jak 5:16, URK).

Kérések: Milyen kihivasokkal nézel szembe, ha a csaladra, baratokra,
egészségi allapotra, anyagi kérdésekre, munkara vagy tanulmanyi dolgok-
ra gondolsz? Mely tertileten van leginkabb sztikséged Isten segit6 vezeté-
sére? Kinek van rad sziiksége, és hogyan adhatod meg neki a legtobbet?
Imadkozz konkrétan azokért a dolgokért és emberekért, kérve Istent, hogy
legyen meg az O akarata!

Halaadas: Olvasd el Fil 4:6 versét, és gondolj az aldasokra az életedben!
Nagy dolgok juthatnak az eszedbe - de mi a helyzet a kicsikkel, amelye-
ket oly gyakran vesziink magatol értetddének? Isten kegyelmének allando
haszonélvez6i vagyunk, ennek ellenére csak ritkan fejezzitk ki halankat,
ritkan dicséitjik Ot azért, amit értiink tesz.



mdjus 14. m

EGYEB KERDESEK AZ IMAVAL KAPCSOLATBAN

Miért imadkozzunk, ha Isten mar elére tudja, mit fogunk mondani? Mi-
ért kell imadkoznunk, hiszen O mindentud6? ,Nem mintha sziikséges len-
ne, hogy elmondjuk Istennek, kik vagyunk, mit akarunk, hanem hogy ily
modon Istent a sziviinkbe fogadjuk. Az ima nem Istent hozza le hozzank,
hanem benntinket emel fel 6hozza” (Ellen G. White: Jézushoz vezetd tit. Buda-
pest, 2008, Advent Irodalmi Mfihely, 69. o0.). Biztosak lehetiink benne, hogy
Isten ismeri minden vagyunkat és minden sziikségletiinket, olvassa sziviink
minden szandékat. Az ima nekiink tesz jot. Lehetdséget ad, hogy megalljunk
a mindennapi rohanasban, felismerjiik Isten mindenhatdosagat a vilag 6sszes
dolga felett, megpihenjtink a labanal. Masrészt utat nyit szamara, hogy cse-
lekedhessen a kéréseink szerint. Amikor pedig nem tudunk tigy imadkozni,
ahogy kellene, a Szentlélek jar kozben értiink (Rom 8:26-27).

Miért imadkozzunk, amikor minden rendben van? A hatékony imaélet
egyik legnagyobb akadalya lehet az onelégtlt és biiszke gondolkodas (lasd
3. tanulmany). Ha valoéban raébrednénk, mennyire nagy szitkségiink van
Istenre, sokkal kozelebb kertilnénk hozza. A tokéletes angyalok imadjak és
dicséitik Ot, akkor miért gondoljuk, hogy btins emberként erre kevésbé
van szitkségink? Mit mond errél Ezs 44:3 és Mt 5:6?

Mi a hit szerepe az imaban? Olvasd el Zsid 11:6 versét, majd gondolkod;
azon, amit olvastal! ;,Az ima és a hit kozeli rokonok. A hit imajaban isteni
tudomany rejlik, amelyet mindenkinek meg kell érteni, aki életét sikeres-
sé akarja tenni. Krisztus ezt mondja: »Azért mondom néktek: Amit konyor-
geéstekben kértek, higgyétek, hogy mindazt megnyeritek, és meglészen néktek«
(Mk 11:24). O vilagossa teszi elsttink, hogy a kéréseinknek 6sszhangban
kell lennitik Isten akarataval. Azokat a dolgokat kell kérniink, amelyeket O
megigért, és amit elnyertink, azt fel kell hasznadlnunk az O akaratanak tel-
jesitésére! Ha a feltételeket teljesitjiik, az igéret félreérthetetlen... Nem kell
az aldas kulsé bizonyitékait keresntnk” (Ellen G. White: Elétted az élet.
Nevelés. Budapest, 1992, Advent Kiado, 256. 0.)!

Kivel kell imadkoznunk? Az ima és a bibliatanulmanyozas az Istennel valo
kapcsolatunk vérvonala. Szanj idét arra, hogy a szivedet megvizsgald, mi-
kozben beszélsz Istennel és figyelsz ra (Mt 6:6). Ugyanakkor a csaladban
és kis csoportokban is kell imadkozni (ApCsel 12:12), mivel ahol ketten
vagy harman 9sszegytlnek, ott Isten is megjelenik (Mt 18:20). Nem utols6
sorban a gytulekezeti kozosségtinkkel is fontos imadkozni (Jak 5:13-16).




TOVABBI TANULMANYOZASRA: ,Ha tobbet gondolnank Jézusra
és tobbet beszélnénk réla, magunkrol pedig kevesebbet, akkor jobban érez-
hetnénk a jelenlétét” (Ellen G. White: Jézushoz vezetd tit. Budapest, 2008,
Advent Irodalmi Mftihely, 76. o.).

»Ha félelmiinkre és kétségeinkre hallgatunk, vagy ha minden titokba bele
akarunk latni, miel6tt igaz hitiink lenne, nehézségeink mind nagyobbak
lesznek. Ha gyengeségiink és alarendeltségiink érzetében joviink Istenhez,
akinek tudasa végtelen, aki 0sszes teremtményét ismeri, s szava és akarata
altal kormanyoz mindeneket, s feltarjuk hitben és alazatossagban mindazt,
ami a sziviinket nyomja, akkor meghallgatja jajkialtasainkat és megenyhiti
sziviinket” (i. m. 72. 0.).

»Sziviilnk az ima, a halaadas szarnyain juthat kozelebb az éghez. A Menny-
ben halaval magasztaljak, és gyonyora énekekkel dicséitik Istent, és ami-
kor halankat kinyilvanitjuk, istentiszteletink mindinkabb hasonlo lesz
a mennyei seregéhez... Lépjlink tehat mindnydjan tiszteletteljes 6rommel
Alkotonk elé, »hdlaadassal és dicsérettel« (Fzs 51:3)” (i. m. 77. 0.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1. A fenti idézetek melyik része érintett meg legmélyebben? Es melyik
tiinik szamodra leginkabb kihivasnak?

2. Milyen egyéb tanulsagokat vonhatunk le a Bibliabol masok imaéle-
te kapcsan? Lasd pl. 1Kir 8:22-54; 2Kir 13:4; 19:14-19; Neh 1:4-11;
Jer 32:16-25; Ez 10:1; Jon 4:2-3; Hab 3:1!

3. Milyen szerepe van a bojtnek az ima mellett?

4.Van barmi 4j, amit a héten az imarol tanultal, amit bevezetnél az
imaéletedbe, esetleg megvaltoztatnal? Miért ne valtoztatnal, ha
érdemes?

Osszefoglalas: A Bibliaban olvashatunk beszamoldkat olyanokrél, akik-
nek életerds, kiteljesedett imaéletitk volt, de olyanokrdl is, akiknek nem.
A lapjain mindig fogunk talalni valakit, akihez tudunk kapcsolodni, bar-
hogy is allunk éppen Istennel. Szamtalan igéretet is olvashatunk, amelyek
batoritanak és iranyt mutatnak az ahitatainkhoz. Torekedjunk arra, hogy
lelkileg fejlédjunk - szemiinket Jézuson tartva, aki tokéletes példa minden-
ben, a hitiink Szerzdje és Beteljesitdje!



JAMBOR-SZABO EVA:
AZT GONDOLTAD

Azt gondoltad, hallgatni jo,
mégis megtorik a csend,

és a szo kifakad a szivbél,
mint a végsé rend.

Es a rend ugy olel a csendben,
mint hangok viragzasa,

és arend ugy olel a szivben,
mint szivarvany latasa.

Ajandék életedben jarod
szivarvanyos régi almod,
teremtésben boldog ember,
oleld forras-viragod!

Azt gondoltad, hallgatni jo,
mégis megtorik a csend,

és a szo kifakad a szivbél,
mint a végsé rend.




8. tanulmany mdjus 16-22.

Hitben jarni

SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: Maté 15:21-28; Mark 8:11-12; Lukacs 7:1-10;
Efezus 2:8; Zsidokhoz 11; Jelenések 14:12

,A hit pedig a remélt dolgok feldli bizonyossag és a nem latott dolgokrol valo
meggy6zédés” (Zsid 11:1, URK).
Valaki egyszer azt mondta: ,A hit olyan, mint a WIFI. Lathatatlan, de képes

0sszekotni azzal, amire sziikséged van.” Kétségtelen: hit nélktl nem lehet
kapcsolatba kertilni Istennel.

Milyen a hited ma? Volt mar, hogy ingadozott a hited Istenben? Talan at-
éltél valamit, ami megprobalt, és nem tudtad, hogyan tovabb az Istennel
valo kapcsolat terén? Lehet, hogy olyan a hited, mint a rozsa: a kis szarbol
eldszor bimbo lesz, majd kinyilik, dus, szines virag valik beldle, és betolti
a szobat felejthetetlen illattal? A hit pedig a remélt dolgok feléli bizonyossdg
és a nem ldtott dolgokrol valo meggyéz6dés” (Zsid 11:1, URK). Ezt nem mi
hozzuk létre, mert ,az Isten adta kinek-kinek a hit merteket” (Rém 12:3),
Isten ajandéka (Ef 2:89), és csak amiatt lehetséges, amit O mar megtett
benntink és értink.

A héten atnézzik a hit kérdéskorét. Mit tehetiink a kételyeinkkel és a hitet-
lenséggel, Jézus szerint milyen az erds hit, illetdleg mit jelent ,,Jézus hite™?

www.bibliatanulmanyok.hu
62



mdjus 17.

URAM, KERLEK AD] JELET!

Talan hallottad mar: ,Hinnék, ha lathatnam, ahogy a Voros-tenger kettévalik,
ahogy a manna hullik, vagy amikor Jézus meggyogyitja a vak embert.” Az is
lehet, hogy hasonl6 gondolatok fogalmazodnak meg benned is. Masrészt mi-
ért volna nektink konnyebb hinni, mint az 6kori embereknek a bibliai idok-
ben? Az izraelitak nem rendelkeztek a teljes Szentirassal, sem olyan hosszu
torténeti visszatekintéssel, mint ami nekiink megadatott. Mozes nyomaté-
kositotta annak fontossagat, hogy emlékezziink Isten vezetésére és josaga-
ra (5Moéz 4:7-10; 8:2-3). Ellentétben az izraelitakkal, mi visszatekinthetiink
hatezer év bibliai torténelemre, amelybdl okulhatunk (Jn 20:30-31). Minden
generacio jelre vagyott, mi sem vagyunk kivételek. Am a jelek kortilvesznek
minket. Olvasva Maté evangéliuma 24. fejezetét, lathatod, hany és hany dolog
teljesedett mar, vagy éppen teljesedik napjainkban.

Az emberek Jézus idejében is jelet akartak latni, bizonysagul, hogy
O tényleg Isten Fia, noha mar rengeteg jelet kaptak. Mit valaszolt a kéré-
sitkre Jézus (lasd Mk 8:11-12)?

Mi is vitatkoznank Jézussal, probara tennénk Ot, mint a farizeusok? Mi
is kivaltanank bel6le azt, hogy ,lelke mélyébil” felsohajt (Mk 8:12), mert
nincs hitiink, pedig mindent megadott hozza?

»..a zsidoknak nem ilyen jelre volt sztiikségiik. Nem szolgalta volna javu-
kat tobb kilsé bizonysag. Nem szellemi megvilagosodasra, hanem lelki
megujulasra volt sziikségtik” (Ellen G. White: Jézus élete. Budapest, 1990,
Advent Kiado, 341. o0.). Nem lehet, hogy nekiink is lelki megujulas kell
inkabb - eredeti, valosagos, percrél perce valo egytittjaras Istennel? Talan
nem is kell semmilyen jel, mert mar kéznél van sok-sok ismeret, killondsen
a Bibliaban.

Igy ahelyett, hogy mi is megterhelnénk Jézust a hitiink hianyaval, inkdbb
emlékezziink Megvaltonk szavaira, amit Tamasnak mondott: , Mivel lattdl
engem, hittél; boldogok, akik nem latnak és hisznek” (Jn 20:29, URK; lasd
még Zsid 11:1). Isten nem vak hitet var t6link - hiszen mar annyi mindent
adott, hogy legyen okunk hinni. Am a sok észérv mellett is van lehetdség
a kételkedésre. A kulcs: arra kell fokuszalnunk, ami erésiti a hitiinket, nem
arra, ami kételyt ébreszt.

Hogyan tudnad leirni a hitedet, mindossze hatvan masodperc alatt?
Mit arul el a valaszod arrol, amiképpen Istennel jarod az utad?

https://www.facebook.com/groups/bibliatanulmanyok/
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JEZUS LATJA A HITUNKET

Hasonlitsd 0ssze, ahogy Jézus latja a tanitvanyok hitét Mk 4:40 versé-
ben, valamint az asszony hitét Mt 15:21-28 szakaszaban!

Csak mert Jézust kovetjik, ez még nem jelenti automatikusan, hogy a hi-
tink erds. Egyesek azt gondoltak magukrol, hogy hisznek, Jézus azonban
pontosan latta, mi volt valéjaban a szivitkben (Jn 2:23-25).

Olvasd el Lk 7:1-10 verseit! Mit tanulhatunk a hitrél a beszamolo alap-
jan?

Mark evangéliuma 9. fejezetében olvasunk egy emberrdl, aki kérte Jézust,
hogy tizze ki a démont a fiabdl. A hite csak arra volt elég, hogy elmondja:
,Uram! Légy segitségiil az én hitetlenségemben” (Mk 9:24, URK)!

Jézus minden ilyen helyzetben megemlitette az emberek hitét, vagy éppen
annak hianyat, és azt, hogy a megtett csodak a hit eredményei, vagy azért
torténnek, hogy erdsitsék az emberek hitét.

Ugyanigy 0sztonoz a Szentlélek benntinket, hogy higgytink, mikozben
a lelkek ellensége azt akarja, hogy kétségeink legyenek, vagy elutasitsuk
Isten befolyasat az életinkben. ,A lélekben dédelgetett hitetlenségnek meg-
babonazé hatasa van. A kétely magjait oly rég ota vetik, ezért megtermik
gyumolcstiket, de a hitetlenség minden gyokerét folyamatosan ki kell asni.
Amikor e mérgezé novényeket kigyomlaljak, nem novekednek tovabb,
mert ahhoz a szavak és cselekedetek taplalo ereje kell. A 1éleknek sztiksége
van a hit és a szeretet draga palantaira a sziv talajaban” (Ellen G. White:
Faith and Works. 17. 0.).

Mit tehetiink, ha kétségek ébrednek benntink Istennel vagy az Igével kap-
csolatban? Isten nem veszi semmibe, nem kertli ki az emberi értelem gon-
dolatait, mivel a sajat képmasara teremtett benntinket. Hiv, hogy parbeszé-
det folytassunk vele, ahogy tette ezt Abrahammal, Mozessel és Jobbal. Hiv,
hogy megtanuljunk az O nagy, végtelen rendjében gondolkodni és munkal-
kodni, még akkor is, ha egy ponton ala kell vetntink magunkat annak, amit
nem értink teljesen.

Gondolj végig minden logikus észérvet a hiteddel kapcsolatban!
Melyik az a pont, amikor a logikus érvelés nem elég mar, és a hitnek
- a szilard és jozan hitnek - kell atvennie az iranyitast?
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A HIT NEM CSUPAN ERZES

Jézus azt mondta, hogy ha van hited, akar csak olyan pici, mint egy mus-
tarmag, hegyeket mozdithatsz el (Mt 17:20). Aki latott mar mustarmagot,
tudja, mennyire apro. Igen, ha van hited, még ha csak ennyi is, nagy valto-
zasok torténhetnek. A hit tehat rendkivil fontos. Elég erésnek is kell len-
nie ahhoz, hogy valami emberfelettit cselekedjen. Ugyanakkor, akarcsak
a mustarmag, amely nagy fava né (Mt 13:31-32), a hitiinknek is noveked-
nie kell, nem maradhat statikus. Igazabol mar az alapveté kapcsolat kiala-
kitasahoz is szitkség van a hit egy bizonyos mértékére (Rom 12:3).

Mit mond Ef 2:8 verse a hit szerepérdl a megvaltasban? Miért nem allit-
hatja senki, hogy ,,azért nincs hitem, mert nekem Isten nem adott™?

El6szor is muszaj megértentink, hogy a hit nem anyagi dolog, hanem az
ember valaszreakcidja a Lélek 0sztonzésére. Isten a josagos kezdeménye-
z0, aki Szentlelke altal magahoz von, ha hagyjuk (Jer 31:3). Kegyelembdl,
hit altal tdvozillink, ami valasz Isten kegyelmére, amit Jézus halala altal
nyeriink. Isten megment benniinket, mert hisziink Obenne, kegyelmének
eredményeként. Mindez az Istennel valo kapcsolatunk szivében kap helyet.

Emlékezntink kell arra is, hogy a hit nem egy érzés. ,Sokan nem gyakoroljak
a hitet, amelyet joguk és kotelességiik lenne gyakorolni, mert arra varnak,
hogy megérkezzen az a bizonyos érzés, amelyet csak a hit hozhat el. A hit
azonban nem érzés... A hitet nektnk kell gyakorolnunk, de az 6romteli érzés
és az aldas Isten ajandéka” (Ellen G. White: Early Writings. 72. 0.).

Egyesek ugy vélik, hogy nincs hitiik, mert nem érzik magukat kozel Isten-
hez, vagy nem érzik magukat olyannak, amilyennek szerintiik keresztény-
ként lennitik kellene. A hivéi élet a hitrdl és a bizalomrol szol, nemcsak kel-
lemes id6kben, hanem a sotétben, az élet viharaiban is, vagy amikor nem
igazan érted, mi torténik veled. Az érzéseink nem uralkodhatnak a vallasi
tapasztalatainkon vagy az Istennel valé kapcsolatunkon. Eppen akkor kell
gyakorolni a hitiinket és igyekezni Istenre tamaszkodni, amikor azt gon-
doljuk, hogy tavol vagyunk téle (ahogy Mk 9:24 versében az apa tette).

Keresd ki a kovetkez6 bibliai igéket, és a hit cselekedeteként igényeld
ezeket, hogy erésitsd a kapcsolatodat Istennel ma (2Kron 15:7; Lk
7:50; Rom 3:23-26; Zsid 12:1-2)! Mondd el ezeket hangosan, az imad
részeként!
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A HIT PELDAI

Ma tanulmanyozd a hit nagyszerti leirasat, A zsidokhoz irt levél 11. fejeze-
tét! Eloszor olvasd el hangosan elejétdl a végéig! Majd olvasd el gjra, és
ird le a gondolataidat a kovetkez6 pontok alapjan!

* Olvasd ujra az 1. verset! Miben reménykedsz a mara vonatkozoan, amit
nem latsz? (Gondolj a kozvetlen sziikségleteidre és az orokkévalosaggal
kapcsolatos vagyaidra is!)

* Milyen szerepe van a hitnek a személyes bizonysagtételedben és a meg-
térésedben?

» Olvasd ujra a 3. verset Istenr6l és a teremtésrdl! Miért az a legkonnyebb
tobb szempontbol is, hogy hittel elfogadjuk az alkoto Isten létezését?

* Olvasd ujra a 6. verset, és ird le az tizenetét a sajat szavaiddal!

* A 7-40. versek bemutatjak néhany bibliai hithés életét. Miért a hit az
a kozponti tényez6, amely meghatarozza ezeknek az embereknek a kap-
csolatat Istennel?

Egy kicsinyke hit is (mint egy mustarmag) lehet erds, és mindossze erre
van szitkséged, hogy novekedj az Istennel valo kapcsolatban (Mt 17:20).
Amig kész vagy egyiittmtikodni vele, Isten segit, hogy a hited novekedjen.
A hit abbol szarmazik, hogy hallod Istent szavat az Igébél, a Bibliabol
(Rom 10:17). Kotelezd el magad a napi igetanulmanyozas és ima mellett!
Keérd Istent, hogy novelje a hitedet (Lk 17:5) - ahogy az apa tette, aki meg-
szallott fiaval Jézushoz ment: ,,a gyermek apja pedig konnyek kozott tiistént igy
kidltott: Hiszek, Uram! Légy segitségiil az én hitetlenségemben” (Mk 9:24, URK)!
Elismerhetjiik hitetlenségiinket és kérhetjiik Ot, hogy novelje a hitiinket.

A hit és a kétség jelen lehet egyszerre (Mk 9:24). Ne sétdlj el egyszer(i-
en Istentdl, csak mert vannak megvalaszolatlan kérdéseid! Valoban fontos
~félelemmel és rettegéssel” dolgozni a megvaltasodon (Fil 2:12-16), hogy
végul ,sajat” hited legyen, nem valaki mas hite, amit kolcsonoztél, ahogy
azt az Ot szlz probalta elérni (Mt 25:8).

Valaszolj a Szentlélek késztetésére, és kérd, hogy még erételjesebben le-
gyen jelen az életedben!

Gyakorold a hitedet! Emlékezz r4, hogy a hit nem csupan érzés, inkabb
dontés, hogy bizni fogsz. Emlékezz ra, hogy az élet sotét oraiban, amikor
nem latod Istent, O akkor is veled van (2Kor 5:7)!

Személyes halaimadban koszond meg Isten htiségét, és gondolkod; el
a ,Huiséged végtelen...” kezdetti ének szavain!
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JEZUS HITE

Amikor a vilagtorténelem a végéhez kozeledik, ugy jelenik meg Isten népe
a harmas angyali izenet 0sszefiiggésében, mint akik megtartjak Isten pa-
rancsolatait és Jézus hitét.

Olvasd el Jel 14:12 versét! Mit jelent a ,,Jézus hite” kifejezés?

Ha megnézed, hogyan értették meg a hetednapi adventistak a hit altali
megigazulas tanat, azt latod, hogy az 1890-es években Jézus hitének és
a harmas angyali tizenetnek a tanitasa nagy hangsulyt kapott az egyhaz-
ban. Egészen addig kiemelten hangsulyoztak a torvényt, igy szitkség volt
az evangélium nyomatékositasara. Ellen G. White igy 6sszegzi: ,Isten pa-
rancsolatait hirdették is az adventistak, de Jézus Krisztus hitének nem tu-
lajdonitottak hasonlo jelentéséget, s igy nem adtak lehetdséget arra, hogy
a torvény és az evangélium kéz a kézben jarjon” (Szemelvények Ellen G.
White irasaibol. 3. kot. Budapest, 2010, Advent Kiado, 155. o.).

Bar A gsidokhoz irt levél felsorol hithdsoket, de egyikiik hite sem mérhet
Jézuséhoz.

Olvasd el Mt 26:36-42 verseit! Mit mond a szakasz Jézus hitérél ebben
a kritikus helyzetben?

Amikor Jézus hitével rendelkeziink, ez nem csupan azt jelenti, hogy iranta
és Igéje iranti engedelmességben kovetjik Istenbe vetett bizalmat, hanem
azt is, hogy nap mint nap él9, aktiv tapasztalatként éljitkk meg a vele valo
kapcsolatot. Tisztaban kell lenntink azzal, és eszerint is kell élntink, hogy
nem lehet idvozité kapcesolatunk Istennel anélkil, hogy Jézus a napi éle-
tink kozéppontjaban lenne.

Jézus hitével rendelkezni azt jelenti, hogy O benniink van, a hite a sziviink-
ben ¢l, hiszen O a hitiink valédi alapja. A mi hitiink olykor meggyengiil
vagy meginog, de Jézus mélto (Jel 5:9), és mi részesiilhetiink az O hitében.
Ez a hit egyrészt titkrozddik sajat tapasztalatainkban, masrészt nekiink tu-
lajdonittatik kegyelmi ajandékaként, amelyben minden hivé részesul.

Mennyire vagysz Jézus hitére? Kérd Istent6l alazattal, hogy adja meg
neked, és személyes imakérésként igényeld Zsid 11:6 tizenetét:
y,Uram, hit nélkil lehetetlen tetszeni neked. Hozzad jovok, mert
hiszem, hogy te vagy és megjutalmazol, ha kitartoan kereslek. Most is
ezt teszem.”




TOVABBI TANULMANYOZASRA: Hit altal (Rém 5:1) igazulunk
meg (megbocsatast nyertink és helyreall a kapcsolatunk Istennel). Szintén
hit altal szentelddiink meg (er6t kapunk, hogy Jézushoz hasonuljunk -
ApCsel 26:18). Amikor Jézust behivjuk az életiinkbe, Isten gyermekeivé
valunk (Jn 1:12), Isten Fiaban élunk hit altal (Gal 2:20).

,Latszolag nincs tehetetlenebb, valéjaban mégis legy6zhetetlenebb, mint
az a lélek, aki érzi semmiségét, és teljesen a Megvalto érdemeiben bizik.
Ima, valamint Isten Igéjének tanulmanyozasa altal, és mert hiszi, hogy Is-
ten allanddan jelen van, a leggyengébb ember is kapcsolatban lehet az é16
Krisztussal, aki fogja kezét és soha nem ereszti el” (Ellen G. White: A Nagy
Orvos labnyoman. Budapest, 1998, Advent Kiado, 182. o.).

,Hitiket meg kellett erésitenitik h6 imaval, bojttel, szivbéli megalazkodas-
sal. Meg kellett tresiteniitk 6nmagukat énjiktdl, be kellett telnitik Isten
Lelkével és erejével. Komolysag, hit altali konyorgés Istenhez: kizarolag ez
biztosithatja a Szentlélek segitségét a fejedelemségek és hatalmassagok, e
vilag sotétségének biroi és a vilagban lakozé gonosz lelkek elleni harchoz.
Hit altal teljes fiigg6ségbe keriiliink Istentdl, fenntartas nélkil odaszente-
l6dtink munkajara” (Ellen G. White: Jézus élete. Budapest, 1990, Advent
Kiado, 364. 0.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1. Az ellenséggel folytatott kiizdelemben a Szentlélekkel valo egyiitt-
miikodés melyik 6t f6 gondolatat emeli ki az iménti idézet?

2. Milyen szerepe van a csataban a hitnek?

3. Hogyan latod ezt most az életedben?

4. Olvasd el Zsid 10:23 versét! Miért annyira fontos, hogy rendiiletle-
nil ragaszkodjunk hitvallasunkhoz?

5. Milyen gyakran gondolsz arra csiiggedés kozben, hogy ideje még
jobban Jézusra hagyatkozni?

OSSZEFOGLALAS: Isten mindenkinek adja a hit valamilyen mértékét,
amely a vele valo kapcsolat alapjat képezi. Jézus, a hit Szerzéje és Bevég-
zGje bemutatta a hit erejét. Amikor a hitink kicsi, sirva és alazatos sziv-
vel fordulunk hozza, Isten csodakat tesz az életinkben (lasd Jer 31:2-4,
9, 11-12). Egyenes tton vezet, hogy ne botladozzunk tovabb, és békeséget
nyertnk. Jézus a legtokéletesebb példa mindenben, és ha megvan benniink
az O hite, az az O népének tagjaként azonosit benniinket a végidében.



JAMBOR-SZABO EVA:
KENYER VAGY

Kenyér vagy, életnek kenyere,
emberben, Embernek jottél,
Isteni lényeggel nemesiilsz,
szivednek kapujan torvény.

Mosolyod, tetted tizeni,
¢hezok éhét latod-e?

Ladod-e azt, hogy kenyér vagy?
Aldozatodat vagyod-e?

Nincsenek kérdések, simul a harc,
valaszok olelik szived.

A foldre te is szeretni jottél,

ez egyetlen vihet6 kincsed.

Egyetlen megtartod égi mérlegen
foldi utadnak rendje,

itt nyilik a csendnek viraga
Gjulo sziiletésedre.

Kenyér vagy, életnek kenyere,
emberben, Embernek jottél,
Isteni lényeggel nemesiilsz,
szivednek kapujan torvény.




9. tanulmany mdjus 23-29.

A btn, az evangélium
€s a torveny

SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: Birak 14; Maté 5:17-18; 7:24-29;
Mark 9:42-48; Roma 3:20, 28

»,Sohasem feledkezem el a te hatarozataidrol, mert azok dltal elevenitettél
meg engem. Tied vagyok, tarts meg engem, mert a te hatarozataidat kere-
sem” (Zsolt 119:93-94).

Vitathatatlanul a bin a legnagyobb akadalya annak, hogy kozeli kapcso-
latban éljiink Istennel. Nemcsak elvalaszt most téle (Ezs 59:2), de megcsal,
art, felemészt és végul tonkretesz benntinket. A bilin és az 6nz6 éntinkkel
vivott csata a legnagyobb harcunk, amiben valaha résziink lesz, mérhetet-
leniil nagy, st 6rokkévalo kihatassal.

Egyesek elfogadjak a blint mint az élet természetes részét. Végul is az em-
beri természetiink része, hogy élvezni akarjuk az élet dolgait. De vajon elfo-
gadhatobb lesz a btin csak azért, mert a tarsadalom meghbékélt vele? Talan
finomkodva kozelitiink ehhez a témahoz, mert attol félink, hogy megsér-
tink valakit, ha a btint nevén nevezziik. Csakhogy ha ugy dontiink, hogy
igyeksztink kényelmesen egytitt élni vele, végtil annal tavolabb kertlink az
Istennel valo egészséges kapcsolattol. Igen, mindenki biinds, a gondolata-
ink, a motivacioink, a cselekedeteink bantanak masokat, sajat magunkat
és Istent is. Végeredményben a btin lerombolja Istennel valo kapcsolatun-
kat, O azonban kinyilatkoztatta magat nekiink torvényének ismerete altal,
amely ravilagit életiink btineire.

Ezen a héten megnézziik, miért adta Isten a torvényt; és ha valaki megszegi
azt, és ezaltal bunbe esik, mi vagy ki segithet helyreallitani az Istennel valo
kapcsolatat.

www.bibliatanulmanyok.hu
70




mdjus 24.

FIGYELEMELTERELESEK ES KISERTESEK

Olvass Samson kisértéseir6l Birak 14. fejezetében, illetve Bir 16:1, 4,
16-17 verseiben! Isten hatarozott céllal hivta el Samsont, 6 azonban
a szolgalat kozben engedett a kisértésnek. Mi a tanulsag abbol, ahogyan
véget ért az élete?

A nagy kiizdelem val6sagos, és mindannyian részei vagyunk. A kozmikus
harc, amely a mennyben kezdédoétt, ma mindannyiunk életében szerepet
jatszik. Satan tudja, hogy mindent be kell vetnie abban az id6ben, amely-
ben élunk, kozvetlenil Krisztus visszatérése el6tt, ha el akar tavolitani min-
ket az Istennel valo szoros kapcsolattdl. Lehet olyasvalami az életedben,
ami elvonja a figyelmedet, ami 6nmagaban egyaltalan nem ttnik rossznak,
de annyi id6det és energiadat elveszi, hogy végiil Istenre mar alig marad.
Lehet ez munka, kozosségi média, vasarlas, sport vagy étel. Nagyon dszin-
tén szembenézve onmagunkkal latjuk majd, hogy ezek barmelyike, amivel
tulzottan, kiegyensulyozatlanul foglalkozunk, végul Istentdl és masoktol
veszi el az id6t. Az ellenségink nagyon jol ismeri a gyengeségeinket és
a dolgokat, amelyekkel el tud tériteni az Istennel toltendé id6tdl. Ne feled-
juk, eldszor Istent kell keresniink (Mt 6:33), miel6tt belevagunk a napi for-
gatagba és mindabba, ami rank var. Jézus megérti a helyzetinket, de meg-
dorgal a kozonyunkeért (Jel 3:14-22). Habar Isten, emberré is lett, aki érzett
faradtsagot, mint mi (Jn 4:6). Ismerte az élet terheit, amit mi is hordozunk,
de konnyebbé tette azaltal, hogy gyakran félrevonult egyedtl, Atyjahoz
imadkozni (Mt 14:23; Mk 1:35; Lk 5:16; 6:12). Tisztaban volt vele, hogy
az Atyaval toltott id6 a legjobb, amit tehet, ha vissza akarja nyerni az erejét
a kisértések elleni harcban. Ez a legjobb és a legbiztosabb 1t a szamunkra
is. Samson elbukott, mert azt hitte, erds. A sajat erejében bizott a kisérté-
sekkel szemben. Minden egyes nap, mindannyiunknak harcolnunk kell
a btnnel, mikozben a lelkek ellensége igyekszik gyengiteni és tonkreten-
ni a kapcsolatunkat Istennel. Ismeri gyenge pontjainkat, és azokat veszi
célba, hogy tompitsa az Istennel valé kapcsolatunkat, a biintudat és az ér-
téktelenség érzésével arasszon el, barmivel, ami a Teremt6tdl eltavolithat.
Félre akarja siklatni a gondolkodasunkat, szandékainkat és cselekedetein-
ket, hogy megvethesse a labat életiink valamely teriiletén. Am sose feledd:
hitiink segit megallni, a hit pedig Isten Igéjének hallasabol szarmazik.

Milyen kiizdelmeid vannak jelenleg? Hogyan segithet ezekben Isten
Igéje?

https://www.facebook.com/groups/bibliatanulmanyok/
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AZ ISTENNEL VALO KAPCSOLATUNK ERODITMENYEI

,,Azért aki azt gondolja, hogy all, vigyazzon, hogy el ne essék” (1Kor 10:12,
URK). Az elbizakodottsag a te vesztedet is okozhatja, mint Samsonét.

»-..ne kiirtoltess magad elétt, ahogy a képmutatok... hogy az emberektdl di-
cséretet nyerjenek” (Mt 6:2). Ne mondd folyton mindenkinek, milyen jo
vagy! Légy inkabb alazatos, mint Jézus!

LEn pedig azt mondom: Mindenki, aki kivansaggal tekint egy asszonyra, mar
paraznalkodott vele az 6 szivében. Ha pedig a te jobb szemed biinre csabit
téged, vajd ki, és vesd el magadtol, mert jobb neked, hogy egy tagod vesszen
el, mintsem egész tested a gyehenndra jusson” (Mt 5:28-29, URK). Tégy meg
mindent, hogy a parazna vagyak eltiinjenek a szivedbdl, mert ez komoly
akadaly az Istennel valé kapcsolatodban!

»Ne itéljetek, hogy ne itéltessetek! Mert amilyen itélettel itéltek, olyannal itél-
nek meg titeket is. Es amilyen mértékkel mértek, olyannal mérnek nektek is”
(Mt 7:1-2, URK). Ne legyél annyira kritikus és itélkezé masokkal! Isten
a birank, hagyd ra az itéletet (1Kor 4:5)!

LEn pedig azt mondom nektek: Szeressétek ellenségeiteket, aldjatok azokat,
akik titeket datkoznak, jot tegyetek azokkal, akik titeket gyiilélnek, és imad-
kozzatok azokért, akik iildoznek titeket” (Mt 5:44, URK). Ne gytilold az el-
lenségeidet! Amikor negativ gondolatokat taplalsz azok irant, akik rosszul
bannak veled, ez abban a pillanatban akadalyt képez az Istennel valo kap-
csolatodban. Inkabb kezdj el imadkozni az ellenségeidért, és nézd meg, ez
miként valtoztatja meg nemcsak az Istennel valo egytttjarasodat, de a ma-
sokhoz ftiz6d¢6 viszonyodat is!

~En pedig azt mondom néktek, hogy mindaz, aki haragszik az 6 atyjafiara
ok nélkiil, mélté az itéletre” (Mt 5:22). Talan igyekszel igazolni, hogy miért
kiabalsz a hozzad kozel allokkal. Miként hat a dithod az Istennel valo kap-
csolatodra, nem is beszélve azokrol, akikre haragszol? Es ez csak néhany
tertilet, amely a botlasunkat okozhatja.

Jézus figyelmeztetett, mit tegyiink, ha a keziink, labunk vagy szemiink
biinre csabit benniinket. Mit mondott az ilyen esetekr4l? Olvasd el Mk
9:42-48 részét!

Nagyon furcsan hangzik, hogy vagd le a kezed vagy a labad, sztird ki a sze-
med, ha ezek valamelyike biinbe vinne. Pontosan az volt Jézus célja, hogy
felkapjuk ra a fejunket. Mindez ramutat, hogy mennyire stlyosnak tartja
a blint és annak hatasat az élettinkben. Te mennyire veszed komolyan?



mdjus 26. m

ISTEN TORVENYE

Hogyan hataroznad meg, irnad le, mi a btn olyasvalaki el6tt, aki nem
keresztény? Minek nevezi a Szentiras? Olvasd el Rom 3:20 és 1Jn 3:4
verseit!

A btn Isten torvényének athagasa (1Jn 3:4), ami a természetiinkbe 4gyazo-
dott (Zsolt 51:7; Jer 17:9). A torvény ravilagit, mi is a btin valdjaban. A tor-
vény olyan, mint amikor szemtiveget vesziink fel, hogy tisztan lassuk, mi
zajlik korulottink, vagy tikorbe néztink, hogy lassuk, milyen a kilsénk.
Ettdl latjuk a maga valosagaban, ez gy6z meg minket arrol, milyen is az
élettink, a jellemiink, mikozben azt is bemutatja, milyen Isten jelleme, mi
fontos a szamara.

A Tizparancsolatot Isten a sajat ujjaval irta le (2Mo6z 20:3-17). Jézus elismé-
telte a fontossagat: ,Szeresd azért az Urat, a te Istenedet teljes szivedbdl, teljes
lelkedbdl, teljes elmédbdl és minden erdddel. Ez az elsé parancsolat. A mdsodik
pedig ehhez hasonlo: Szeresd felebaratodat, mint magadat. Nincs mads, ezeknél
nagyobb parancsolat” (Mk 12:30-31, URK). Es kiegészitette: ,,E két parancso-
lattol fiigg az egész torvény és a profétak” (Mt 22:40).

Az izraelitaknak a Sinai-hegyen és szamunkra ma (Zsid 1:1-2) azt mondjak
el Isten igéi, hogy a torvényben minden a kapcsolatrol szol. Isten azért
adta a parancsolatait, hogy védje a kapcsolatainkat vele és masokkal. Csak-
hogy Satan eltorzitotta a torvény szépségét, igy sokan tehertételként latjak.
A szeretet és szabadsag helyett gyakran torvényeskedés kapcsolodott hoz-
za, mikozben a Biblia igy nyilatkozik rola: ,Mert az az Isten szeretete, hogy
megtartjuk az 6 parancsolatait; az 6 parancsolatai pedig nem nehezek” (1Jn
5:3).

1. Egytdl otig terjed6 skalan megadva mennyire becses szamodra az él6
Ige (és annak része, a torvény)?

2. Amikor Isten torvényére gondolok, tiltas jut eszembe, vagy inkabb
valami, ami megerdsit? Hogyan érthetném meg jobban a torvény sze-
repét, ha inkabb tiltasnak latom?

3. Mi torténne, ha az Isten és az embertarsaim iranti szeretet isteni tor-
vénye keriilne a kozéppontba az életemben, a csaladomban és a gyi-
lekezetben? Mi valtozna meg az életemben és a kapcsolataimban?
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ISTEN TORVENYE ES AZ EVANGELIUM

Jézus nagyon hatarozottan és lényegre toréen magyarazta el, mit gondol
a torvényrol.

Mit mondott Jézus a torvényrdl Mt 5:17-18 verseiben?

Ahogy egy csaladban jol latszanak a képviselt értékek a gyermekeknek
szabott hatarokbdl, Isten torvénye azt mondja el, milyen Isten jelleme és
ténylegesen mi fontos a szamara. Azért adta a torvényt, hogy védje a vele és
egymassal kialakitand6 kapcsolatainkat, tudva, hogy torvényei az élet min-
den teriiletén vezetnek benniinket, hogy novekedhessiink Obenne. Végtére
is ki ne szenvedett volna mar a btinnek, a torvény athagasanak szornyt
kovetkezmeényeitdl?

A torvény kozéppontja, lényege Jézus szeretete: ,,Ha engem szerettek, az én
parancsolataimat megtartjatok” (Jn 14:15). Amikor 6észintén szeretjik Jé-
zust, természetes belsé indittatasbol tartjuk be torvényét. Vilagosan értve
torvényét 9sztonzeést érzunk arra, hogy még jobban szeresstik Ot. Az Isten
iranti szeretet taplalasanak legjobb modja, ha folyton szemiink elétt lebeg
a kereszt és Jézus helyettes aldozati halala.

Ez az oka, hogy az evangélium és a torvény kéz a kézben jar. Ez azt is je-
lenti, hogy ha hisztink a torvényben és megtartasa fontossagaban, muszij
tudnunk azt is, hogy jogilag a parancsolatok csak elitélnek benntinket Is-
ten el6tt. A torvény sosem bocsat meg, tesz igazza és biztosit engesztelést.
Ellenkezéleg, éppen a torvény mutat ra, miért van szitkségink megbocsa-
tasra, megigazitasra, engesztelésre. Tehat a torvény mellett - s6t, a torvény-
6l alkotott felfogasunk alapjaként - ott all az evangélium: Krisztus értink
vallalta a halalt, és igy képes arra, amire a torvény nem: igazza nyilvanit
Isten elott.

Olvasd el a kovetkez6 verseket: Rom 3:28, 4:13-16, Gal 2:16, 3:13 és
Fil 3:9! Mit tanitanak e versek, ami segit hivoként betartani a paran-
csolatokat anélkiil, hogy torvényesked6kké valnank?
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TUDNI ES TENNI

A hegyi beszédben Jézus sokat foglalkozik a kapcsolattal, amit vele és egy-
massal tartunk fenn. Elgondolkodtaté dolgot emlit az tizenete vége felé:
~Nem mindenki megy be a mennyek orszagaba, aki ezt mondja nekem: »Uram,
Uraml«, hanem csak az, aki cselekszi az én mennyei Atyam akaratat” (Mt
7:21, URK).

Megvaltonk arra hivja fel a figyelmet, hogy egyesek hozza kialtanak, olya-
nok, akik sokat tudnak réla, anélkiil, hogy valojaban ismernék Ot. Alapve-
t6, hogy novekedjink a rola valo ismeretben, a Biblia is figyelmeztet, hogy
Isten népe elveszhet, ha nem ismeri Istenét, vagy ha figyelmen kivil hagy-
jak, amit tudnak rola (Hos 4:1, 6, 10). Sose becstljiuk le az idétallo bibliai
igazsagokat! Am ha a tudas nem valtoztat meg, ha nem valunk altala sok-
kal elkotelezettebbé, ha nem jarunk szorosabban Istennel, nincs haszna.

LAZ pedig az orok élet, hogy megismerjenek téged, az egyediil igaz Istent, és
akit elkildtél, a Jézus Krisztust” (Jn 17:3). Jézus kijelenti: a mennybejutas
alapfeltétele, hogy Isten akaratat cselekedjiik, vagyis megismerjiik Ot - mi-
vel nem cselekedhetjiik az akaratat anélkiil, hogy ismernénk val6jaban. Ez
a dontd tényezd, és nagyon észszer( elvaras. Ha a gyereked azt mondja,
hogy szeret, és altalaban megteszi, amit kérsz, a cselekedetei a szeretetének
és a tiszteletének a mélységérdl arulkodnak. Ugyanigy, ha szeretjiik Istent,
vagyunk az akarata szerinti életre, mert tudjuk, hogy ez a legjobb, amit
tehetiink. A valaszunk, az engedelmességtink a szeretettinkbdl fakad, és
a vele valo kapcsolatunk igaz természetét mutatja.

Jézus szivbe markolo kihivassal zarja a hegyi beszédet. Mi volt ez? Ol-
vasd el Mt 7:24-29 verseit!

Ha igazan odafigyeliink Jézus szavaira, elkertilhetetlen, hogy azok kihivas
elé allitsanak és atformaljanak benntinket. Mindenekel6tt legyen nyitva
a fultink és befogado a sziviink, hogy a tervrajz, ami alapjan szoros kapcso-
latban élhetiink Istennel, minden levegévétellel egyre mélyebben bevésod-
hessen a lelkiinkbe. Az életiink Sziklara éptlhet fel, Isten tokéletes terve
alapjan.

Az Istennel valo kozvetlen kapcsolat tervrajza nem titok. Az ihletett bibliai
szovegekben megtalalhato, és O mindenkinek felajanlja. Kinek-kinek sze-
mélyes dontése, hogy elfogadja-e azt hittel, igényt tartva Krisztus tokéletes

igazsagara, amit aztan megél a mindennapokban.




TOVABBI TANULMANYOZASRA: Nem kellene meglepnie benniin-
ket annak, hogy a torvény témajat is annyira eltorzithatjak és félreérthetik,
hiszen Satan Isten elleni legf6bb tamadasa éppen a torvényre iranyult.

Egyesek azt hitték Jézus napjaiban, hogy a térvény félreallitsa miatt jott, de
ett6l semmi nem all tavolabb az igazsagtol. Jézus megvilagitotta a torvényt
és Isten gyonyort jellemét, azért jott, hogy betoltse azt (Mt 5:17-18), meg-
mutatva ezaltal, milyen is valdjaban Isten. ,A népnek csak akkor lehetett
reménye arra, hogy be tudja tolteni a menny szandékat, ha az Isten Igéje
iranti tiszteletet apolja szivében. Az Isten torvénye iranti megbecsiilés adott
erét Izraelnek David uralkodasa alatt és Salamon uralkodasa kezdetén. Az
él6 Igében valo hit altal ment végbe a reformacio Illés és Josias idejében.
Ugyanezekre a szentirasi igazsagokra, Izrael gazdag orokségére hivatko-
zott reformtorekvéseiben Jeremias” (Ellen G. White: Profétak és kiralyok.
Budapest, 1995, Advent Kiado, 289. o.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1. Hogyan tekint a btin kérdésére a mai ember? Hogyan reagaljon erre
az egyhazunk?

2. Voltal mar kozvetleniil tantja annak, hogyan teszi tonkre a btin az
Istennel és embertasakkal valo kapcsolatot?

3. Konnyt vagy nehéz szamodra engedelmeskedni Isten torvényének?
Milyen tényezok jatszanak szerepet ebben?

4. Hogyan keriilhetjiik el a torvényeskedés csapdajat adventistaként mi,
akiket arrol ismernek, hogy komolyan vessziik a torvényt? Mit tegyiink,
nehogy a torvény betartasaval probaljunk megdolgozni az iidvossé-
gunkeért? (Végezziink gondolatkisérletet: az itélet napjan, amikor min-
den biintiink a szent és tokéletes Isten elé keriil itéletre, mire szamitha-
tunk? Az engedelmességiinkre vagy Jézus tokéletes igazsagara?)

5.Miként hat a tudas (vagy annak hianya) az ember kapcsolatara
Istennel? (Olvasd el Péld 24:3, 13-14 verseit!)

OSSZEFOGLALAS: Az életiinket megfertdzte a biin, ami elvalaszt Istentdl.
O ennek ellenére hiv, hogy ismerjitk meg és szeressiik Ot teljes elménkkel,
sziviinkkel és lelkiinkkel, minden erénkkel. Ha igy tesztink, természetes
modon fogjuk még jobban szeretni embertarsainkat is. Isten és az ember-
tarsaink iranti szeretetet mutatja be a torvény, amit azért adott, hogy védje
és Orizze a vele és embertarsainkkal valo kapcsolatainkat. Isten torvénye
jellemének gyonyoru visszatitkrozédése, és amikor megértjik, a Teremt6-
vel valo kapcsolatunk még erdsebbé valik.



BANFINE ROOZ MAGDOLNA:
KIHEZ MEHETNEK?

~Monda azért Jézus a tizenkettének: Vajon ti is el akartok-¢ menni?
Felele néki Simon Péter: Uram, kihez mehetnénk? Orok életnek beszéde van tendlad.
Es mi elhittiik és megismertiik, hogy Te vagy a Krisztus, az €16 Istennek Fia” (Janos 6:67-69).

Kihez mehetnék Uram? Hisz Te vagy az élet,
Nalad nyer nyugalmat minden faradt lélek.
Ha a teher miatt, mar alig mehetek,

Akkor hozzad jovok, mert Te leveheted.

Kihez mennék Uram, békét keresni,
Amilyent e vilag nem tud megszerezni?
Egyediil csak hozzad Béke Fejedelme,
Lehajtom 6ledbe faradt, bus fejemet.

Kihez mennék Uram, ha a vihar rettent?
Rajtad kiviil nincs mas, ki a bajbél kiment.
Uram, szavadra csendesil a szélvész,
Bajbol kimenteni, Te vagy egyediil kész.

Kihez mehetnék Uram? Lelkem nem feledhet,
Mint hordoztad értem véres keresztedet.
Hozzad kozelgetek btinbano 1élekkel,

Te tisztithatsz meg kiontott véreddel.

Kihez mennék Uram? Nincs masutt maradas,
Mert Te vagy az élet, Te vagy a feltamadas.
Ujito erére sehol sem lelhetek,

Lelked erdsiti csuggedt lelkemet.

Kihez mehetnék Uram? Hozzad vagyom csupan,
Ott vagyom megpihenni szenvedésem utan,
Bilinomeért atszegzett két karod kozott.

Légy az én vezetdm, amig Hozzad jovok!

Jovok Uram, jovok faradtan, megtorten,
Légy az én vezérem, buiban és 6romben!
Innen a Jordanon, ha utam végzem,

Fenn orszagodban, engedj Nalad lennem!




10. tanulmany mdjus 30 - juinius 5.

s és buiinbocsanat

SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: 2Moézes 34:1-10; Ezsaias 61:10; Hoseas 6;
Maté 22:1-14; Apostolok cselekedetei 3:18-19; Roma 6:23

»Ha megvalljuk biineinket, hii és igaz, hogy megbocsdssa biineinket és meg-
tisztitson minket minden hamissagtol” (1Jn 1:9).

Oly tavolinak tint az igéret foldje a pusztaban a felh6oszlop labanal tabo-
roz¢ izraelitdk szamara. Mozes elt(int a vastag felhérétegben, ami a Sinai-
hegy tetejét napokkal korabban elboritotta. Biztos nem is él mar a vezet6-
juk, gondoltak, ha nem halt éhen ennyi id6 alatt, az emészté tiiz a hegytetén
biztosan végzett vele. A keverék nép (az izraelitak és az egyéb népek, akik
kijottek velik a kivonulaskor) nyugtalanna és tiirelmetlenné valt, készen
arra, hogy elinduljon a tejjel és mézzel folyo fold felé. Bar ugyanezek az
emberek néhany nappal korabban tnnepélyes szovetséget kotottek Isten-
nel, miszerint engedelmeskedni fognak neki, egy képre vagytak, ami az
Istentiket kiabrazolja, amit lathatnak. Ezért 6sszegytiltek Aron satra koriil,
és azt kovetelték tole, hogy készitsen nekik balvanyszobrot. Mivel féltette
az életét, Aron engedett a kérésnek. 2Mozes 32-34. fejezetében lathatjuk,
hogyan teljesedik ki a torténet.

Ez a torténet csak egy azok koziil, amelyeket a Szentirasban a megtérés és
a megbocsatas témajarol irtak, ami a heti témank. Tartsd emlékezetedben
a heti aranyszoveg tizenetét, mikozben a napi leckéket tanulmanyozod! Va-
l6ban elkovettiink binoket, de Jézus kereszthalalanak és a megvaltasi terv-
nek koszonhetéen a biinbocsanat elérhet6 a btinbano és biineit 6szintén
megvall6 ember szamara.

www.bibliatanulmanyok.hu
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AZ ELET ROHANASA

Nagyon stirti hét volt. Noha tudta, hogy még rengeteg a tennivalo a szombat
beallta el6tt, a stirgetd feladatok felemésztették a fontosakat, és mire észbe ka-
pott, a nap mar le is nyugodott. A csalad egyiitt koltotte el a kiilonleges pén-
tek esti vacsorat, és kozosen vettek részt az ahitaton. Amikor azonban eljott
a szombat reggel, és koran felébredt, akaratlanul is észrevette a piszkos furdd-
szobat, amit gyorsan at is torolt. Aztan latta, hogy kisfia bevizelt, igy az agyne-
mt a tobbi ruhaval egytitt bedobta a mosogépbe. Mikozben a reggelit készitet-
te a csaladnak, rajott, hogy nincs desszert az ebédhez, ezért gyorsan stitott egy
banankenyeret. Latta, hogy a férjének ki kell vasalni egy inget, amiben a gyi-
lekezetbe megy, igy azt is megcsinalta, majd 0sszehajtogatott néhany ruhat és
kivitte a szemetet. De hirtelen sziven titotte a gondolat - ez a szombat napija,
a nap, amit mindennél jobban szeret: ,En mégis ilyesmit csinalok, hagyom,
hogy ezek elvonjanak att6l, amirdl a szombat igazabol szol, Istentél, akihez
e napon kozelebb tudok huzodni.” Egy pillanatra elméje igazolast igyekezett
fabrikalni ahhoz, amiket tett - mindezt tényleg meg kellett csinalni. Tényleg?
Rajott, hogy pont ugy tett, mint Marta, aki ,,a felszolgalds koriili teenddkkel volt
elfoglalva” (Lk 10:40, URK), mikézben az Ige Jézusa visszhangzott a gondo-
lataiban: ,,Mdrta, Marta, sok mindenért aggodsz, és torod magad, pedig kevésre
van sgiikség, valdjaban csak egyre, és Maria a jo részt valasztotta, amelyet nem
vesznek el téle soha” (Lk 10:41-42, URK). A j6 rész! Ulni Jézus labanal, akit oly
mélyen szeretiink, nemcsak szombaton, hanem mindennap. O ma reggel nem
ezt a részt valasztotta. Szerette Istent, mégis oly konnyti volt elfelejteni, hogy
O a szombatot az idé ajandékaként készitette szamara, hogy a kapcsolatukat
erésitsék. Csendes siras fogta el, amint ezen gondolkodott a konyhdaban allva.
Ennek a kis torténetnek nem az a célja, hogy figyelmtinket arra iranyitsa, mit
szabad és mit nem szombaton. Sokkal inkabb emlékeztet$ kivan lenni, miért
fontos tisztaban lenni azokkal a dolgokkal, amelyek gyengitenek minket, ame-
lyek megtorik az Istennel kialakitott kapcsolatunkat. Amikor a sziviink megte-
lik a biin és az Istentdl elvalasztottsag fajdalmaval, és Istenhez kialtunk, Jézus
nagyon kozel van (Zsolt 53:3). Vérfoltos kezében fehér ruhat tart. Latja a meg-
téré konnyeit, és leveszi rola a szennyes ruhait, majd az igazsag tiszta ruhajaba
oltozteti. Tisztasaga elfedi biineinket - teljesen és tokéletesen. Megmoshatjuk
ruhainkat vérében (Jel 7:14).

Krisztus igazsaga mennyire fontos szamunkra? Miként jeleniti meg
ezt Ezs 61:10, 64:5 és Zak 3:4 verse?

https://www.facebook.com/groups/bibliatanulmanyok/




junius 1.

A SZENTLELEK KESZTETESEI

Amint elgondolkodott a kozotte és felesége kozott kialakult érzelmi tavolsag-
rol, tudta, hogy rosszat tett. Goromba és kiméletlen volt, olyanokat mondott,
amiket azota megbant. Mégis arra gondolt a kovetkez6 pillanatban, hogy a fe-
lesége vajon nem érdemelte meg, legalabb részben? Ismerés a gondolatme-
net? Gyorsan at lehet kapcsolni a btintudat érzésébol a gondolataink és csele-
kedeteink igazolasaba. Nem mindig konnyt bocsanatot kérni, amikor rossz
fat tetttink a tlizre, mikozben ez olyan fontos, ha vissza akarjuk épiteni és meg
akarjuk erésiteni a kapcsolatainkat. Mindez rank és Istenre is igaz. A Szent-
lélek gyakran arra késztet, hogy elkovetett biineinkre gondoljunk. A sziviink
megindul az emlékezteték hatasara, azonban olyan konnyt elhallgattatni azt
a halk, gyenge hangot, amikor igazoljuk magunk el6tt, miért cselekedtiink
meégis ugy, ahogy. A Szentlélek egyik szerepe, hogy ,,megfeddi a vilagot biin...
tekintetében” (Jn 16:8). Micsoda rendkiviili ajandék ez Istent6l (Lk 11:13), hi-
szen éppen erre van szitkségtink, hogy csokkentsiik a tavolsagot, amely lopva
egyre inkabb kozénk és Isten kozé all, ahogy haladunk az tton.

Olvasd el Hoseas 6. fejezetét! Mit veszel észre leginkabb abban, ahogy
Isten bemutatja 6nmagat a megtérésre szolito felhivasaban?

Gondolkodj el a Szentlélek szerepérdl a Szl6t6kébe valo beoltas folyama-
taban (Jn 15:4)! ,Gyakran bankodunk amiatt, hogy btinos tetteink kelle-
metlen kovetkezményekkel jarnak rank nézve, ez azonban nem biinba-
nat. A blin miatti igazi szomorkodas a Szentlélek munkajanak gytimolcse.
A Lélek elénk tarja a halatlan szivet, amely megbantotta, megszomoritotta
a Megvaltot, és toredelmesen a kereszt labahoz vezet benntinket. Minden
blin tjra megsebzi Jézust... sirunk btlineink miatt, amelyek szenvedést
okoztak neki. Az ilyen siras a btin megtagadasahoz vezet” (Ellen G. White:
Jézus élete. Budapest, 2004, Advent Kiado, 246. 0.). Az az igazsag, hogy nem
novekedhetiink az Istennel valé kapcsolatunkban, amig a magunk valasz-
totta, becsben tartott biineink kozénk allnak. Mindannyian hijaval vagyunk
Isten dicsdségének, de megtérhetiink (és meg is kell térntink) btineinkbdl,
amikor a Szentlélek esziinkbe juttatja azokat (Ef 4:30).

Mikor hallottal utoljara feddést vagy megtérésre hivast a LélektS]? Mit
valaszoltal ra? Most t6lts el némi id6t imaban, kérve Istent, hogy
lagyitsa meg a szivedet, illetve tegye nyitotta a filedet arra, amit
a héten hallatni akar veled!



IGAZI BUNBANAT

A szekularis vilag folyton a fiiggetlenség, engedékenység és onfényezés
uzeneteivel bombaz benniinket, amelyek éppen ellentétei Isten orszaga
alapelveinek. Frdekes modon nagyon hasonléak Keresztel Janos és Jézus
els6 feljegyzett szavai a Biblidban. Janos azt mondta: , Térjetek meg, mert
elkozelitett a mennyeknek orszaga” (Mt 3:2). Jézus pedig igy szolt: ,,Betelt az
idd, és elkozelitett az Istennek orszaga. Térjetek meg, és higgyetek az evangéli-
umban” (Mk 1:14-15, URK; lasd még Lk 24:46-47). Janos és Jézus is hivta
a hallgatoit, hogy térjenek meg, mert kozeleg Isten orszaga. Lehetséges,
hogy ez az tizenet mit sem veszitett az aktualitasabol napjainkban sem?

Olvasd el ApCsel 3:18-19 verseit! Miért annyira fontos a megtérés a lelki
novekedés folyamataban? Mit jelent a , feludiilés ideje”?

Isten kedvessége és josaga valtja ki benntink a binbanatot (Rom 2:4). Ez két
lépésbdl all: 1) Gszinte fajdalom és szomortisag érzése a biineim miatt; 2) ha-
tarozott dontés arrol, hogy szakitok a biinnel. A Bibliaban a btinbanat szinte
mindig kapcsolodik a binbocsanathoz. Mi észintén megtériink, Isten pedig
megbocsat. Hadd adjak két példat: 1Jn 1:9 és Jel 3:19. ,,Nem késik az igérettel
az Ur, még ha némelyek késedelemnek tartjak is, hanem hossziitiiré irdntatok,
nem akarva, hogy némelyek elvesszenek, hanem hogy mindenki megtérésre jusson”
(2Pt 3:9, URK). Mikozben késziiliink Krisztus masodik eljovetelére, Isten idot
ad, hogy megtanuljuk helyreallitani a kapcsolatunkat vele. Jézus szenvedett,
meghalt, majd feltamadt, igy amikor megtértink, kegyelme csodat tesz az éle-
tunkben. A vilag azt mondja, hogy nem kell megvaltozzunk, ezzel ellentétben
Isten arra kér, térjiink vissza hozza és higgytink benne (ApCsel 20:21), életiin-
ket minden téren helyezziik a kezébe, hogy jellemiinket ,megmetszegethesse”,
gyonyort, j format adhasson neki, amely Ohozza hasonlo és rola tesz bizony-
sagot (Jn 15:2, 8). Ekkor novekedni fogunk és gytimolcsot termtink, ami 6ssz-
hangban van a megtéréssel (Mt 3:8). ,Nem 6szinte az a binbanat, amely nem
eredményez teljes megujulast. Krisztus igazsagossaga nem kopeny, amellyel
eltakarhatok a meg nem vallott és el nem hagyott btinok; sokkal inkabb egy
olyan életelv, amely atalakitja a jellemet és a magatartast befolyasolja” (Ellen
G. White: Jézus élete. Budapest, 2004, Advent Kiado, 466. o.).

A megtérés életre vezet (ApCsel 11:18), és az Istenben valo novekedés
elengedhetetlen tartozéka. Melyik rész jelenti a legnagyobb kihivast
szamodra ebben a folyamatban: 6nmagad alavetése, a megtérés,

engedni Istent, hogy ,megmetszegessen”?




A KEGYELEM EREJE

Amikor érezziik blineink sulyat és engedjiik, hogy a Szentlélek a kereszt
labahoz vezessen, kérhetjiik Isten bocsanatat, tudva azt, hogy ,,Irgalmas és
konyoriilé az UR, késedelmes a haragra, és nagy a kegyelme” (Zsolt 103:8,
URK). Ugyanez a vers Isten sz4jabol is elhangzott, nemsokkal azutan, hogy
a valasztott nemzet megszomoritotta (2Moz 34:6).

Olvasd el 2M6z 34:1-10 verseit! Milyen létfontossagu igazsaggal talalko-
zunk itt?

Az Ur kegyelmes, irgalmas, késedelmes a haragra és béséges a kegyelmé-
ben. Pontosan ez az oka annak, hogy miért halt meg Jézus a kereszten - igy
a kapcsolatunk Istennel Gjra helyes mederbe kertlhet.

Ez torténik, amikor készek vagyunk felismerni és bevallani btintinket; ami-
kor azt mondjuk: O, Uram, ime, Ujra itt vagyok, »Isten, légy irgalmas né-
kem, btindsnek«” (Lk 18:13)! Ekkor Jézus - aki mar benntunk és értiink dol-
gozik a Lélek altal, még miel6tt hozza kialtottunk volna - latja a terheket,
amelyeket hordunk, és leveszi a vallunkrol. Terheink lekeriilnek rélunk
a Golgotan, és Jézus nagyon kozel van, amikor hozza tértink, s6t mar eldtte
keres minket a jo Pasztor, az ajtoban all és kopog (Jel 3:20). Ne tartézkod-
junk tavol a kereszttdl, csak messzirdl szemlélve Istent! Fussunk Jézushoz,
hogy biineinket és terheinket az O igazsagara cseréljiik (Zak 3:4)!

Olvasd el lassan a kovetkez verseket! Ird le a sajat szavaiddal, mit mon-
danak neked Isten kegyelmérdl!

»Mert a biin zsoldja haldl; az Isten kegyelmi ajandéka pedig 6rok élet a mi
Urunk Krisztus Jézusban” (Rom 6:23).

LA torvény pedig bejott, hogy a biin megniovekedjék. De ahol megnivekedett
a biin, ott bévebben aradt a kegyelem, hogy amint uralkodott a btin a halal
dltal, uigy uralkodjék a kegyelem is az igazsdg dltal az 6rok életre a mi Urunk
Jézus Krisztus dltal” (Rom 5:20-21, URK).

»Isten pedig a hozzank valo szeretetét abban mutatta meg, hogy Krisztus meg-
halt értiink, amikor még btindsok voltunk” (Rom 5:8, URK).



i . _esiitorize

A LEGDRAGABB PALAST

A szép ruha igen gyakran a viseldje gazdagsagara mutat vilagunkban.
Egyesek azt mondjak: ,Azért 61t6zom igy, hogy megmutassam, ki vagyok.”
A menny szemében azonban elhomalyosul minden az Istennel valo kap-
csolatunkon kivil (Mt 6:19-21). Jézus tokéletes igazsaganak kontose kell,
hogy betakarja, elfedje személyiségtinket.

Olvasd el a példazatot Mt 22:1-14 szakaszaban, amelyben Jézus mindezt
elmagyarazza! Milyen tizenetet talalsz a példazatban?

Az eskiv6i ruha nélkil megjelent embert Jézus ,baratomnak” nevezte, és
annak ellenére, hogy 6 nem felelt, bizonyara volt kozottitk kapcsolat. A fér-
fi biztosan tudott a kontosrol, csak tigy dontott, nem veszi fel. Jézus jelleme
tokéletes és hibatlan, és felajanlja mindenkinek, ,hogy feloltozzék tiszta és
ragyogo fehér gyolcsba” (Jel 19:8), amelyen nincs ,,szennyfolt vagy ranc vagy
valami hasonlo” (Ef 5:27, URK).

A fehér ruha ,Krisztus igazsaga, hibatlan jelleme, amelyben hit altal min-
denki részestl, aki elfogadja Krisztust személyes Megvaltojaként” (Ellen G.
White: Krisztus példazatai. Budapest, 2010, Advent Kiado, 212. 0.).

Adam és Eva lagy fénnyel tiindokl§ fehér ruhat viselt a binbeesés el6tt. Mi-
utan viszont vétkeztek, rajottek, hogy meztelenek (1Moz 3:7), és a fugefa
leveleibdl készitettek oltozett maguknak. Ezutan Isten az altaluk készitett
Lruhat” allati bérokre cserélte le. Az 4j ruha aldozati allatok borébol ké-
szult. Hasonloképpen, amikor elfogadjuk Jézus aldozatat, az altala felki-
nalt igazsag kontosét vesszik at. ,,Szégyellve mezitelenségiiket, egymashoz
varrt fugefalevelekkel probaltak a mennyei oltozéket potolni... Az ember
nem talalhat ki semmi olyat, amivel artatlansaganak elvesztett palastjat he-
lyettesithetné. Akik Krisztussal és az angyalokkal egyttt tilnek a Barany
menyegz6i vacsorajan, nem viselhetnek fugefalevél oltozéket, sem koznapi
ruhat. Csak a Krisztus altal kinalt ruha teheti az embert alkalmassa arra,
hogy megjelenjen Isten elétt. Ezt az 6ltozéket - sajat igazsaganak palastjat
- helyezi Krisztus minden btinband, hivé lélekre” (i. m. 213. 0.).

Beszéljitk meg: Mindennap fel kell o6ltentink Krisztus igazsaganak
palastjat. Mit jelent ez val6jaban? Hogyan lehet megtenni?




TOVABBI TANULMANYOZASRA: A Biblia gyakran hasznal a me-
z6gazdasagbal vett képeket a lelki allapotunk bemutatasara. Hos 10:12 jo
példa a héten tanultak elmélyitésére: ,, Vessetek magatoknak igazsagot, akkor
kegyelmet arathattok! Szantsatok magatoknak 1j szantast, mert ideje keresne-
tek az URat, amig eljon, hogy az igazsag esdjét adja nektek” (URK).

Vetiink, aratunk, feltorjiuk a kemény talajt és keressiik Istent, hogy kozel
keruljunk hozza. A talajt, a sziviinket el6 kell késziteni az érkezd esére
(Szentlélek). Isten megadhatja nekiink a vagyat, hogy eldkészitstik a talaijt,
de a kapcsolat Istennel végs6 soron partneri viszony (lasd Fil 2:12-13).
Fejunket felé kell forditanunk, keztinket felé nyujtva és ragaszkodva hozza.
O ekkor munkalkodik benntink, hogy a tobbit elvégezze.

A kovetkez6 szakasz jo példa arra, hogy mit jelent az Istenhez valo ragasz-
kodas: ,Sajdt szemetekkel ldttdtok, amit az UR Baal-Pedér miatt cselekedett:
hogy mindazokat, akik Baal-Peort kovették, kipusztitotta koziiletek az UR, a ti
Istenetek. Ti pedig, akik ragaszkodtatok az URhogz, a ti Istenetekhez, mindnyd-
jan éltek mindmdig” (5M6z 4:3-4, URK).

BESZELGESSUNK ROLA!

1. .Esne vigy minket kisértetbe, de szabadits meg minket a gonosztol” (Mt
6:13). Jézus kifejezetten arra tanitotta kovetdit, hogy ekképpen
imadkozzanak. Vajon mi kovetjitk-e ezt a gondolatmenetet imaink-
ban? Mennyire megszokott, hogy a kisértéssel és a btinnel szembeni
védelemért imadkozunk?

2. Hogyan beszélnél Krisztus igazsaganak palastjarol, errél a draga
ajandékrol annak, aki nem hisz?

3. Miként kapcsolodik Krisztus igazsaganak palastja a szentély tana-
hoz, amely pedig minden elemében Istenrél sz6l, megbocsatasarol és
megtisztitasarol, amelyet a megtért biinos nyer? Ertjitkk-e ennek az
uzenetnek a nagyszertségét és gazdagsagat, és ha igen, mennyire?

OSSZEFOGLALAS: Eletbevagoan fontos része az Istennel valo kapcsolatunk
felviragzasanak, hogy a Szentlélek 0sztonzésére valaszként beismerjitk btine-
inket és alavessiik éniinket neki. Az emberi életet leghatasosabban atformalo
tapasztalat az a tudat, hogy teljes btinbocsanatot kaptunk, és biineinket Jé-
zus igazsaganak kontose egészen elfedi. Nemcsak azt érezziik ezaltal, hogy
konnyebbé valunk lekertld biineink terhétél, de azt is, hogy Isten szeretete
egyre kozelebb von benntinket magahoz. Mindez Istenhez kot, megerdsit lel-
kileg és viszontszeretetre késztet benntinket minden idegszalunkkal.



JAMBOR-SZABO EVA:
EGYSZERU KEPLET

Egyszert képlet az élet

jelolt utadon engedelmességed
a dolgod csupan annyi
szeretve a legtobbet adni

REGGEL VAN

Reggel van, jovok hozzad,
imamban magadhoz vonsz.

Ne engedj Uram! Csak el ne enged;!
Csak el ne engedjelek valahol!

Harcba indulok Veled ma is,
Igédet ma is elnyerem,

hogy ebben a nagy kiizdelemben
szivem csatat nyerhessen!

Reggel van, jovok hozzad,
imamban magadhoz vonsz.

Ne engedj Uram! Csak el ne enged,;!
Csak el ne engedjelek valahol!




11. tanulmdény jtinius 6-12.

Kudarcaink

SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: J6b 19:23-27; 23:8-12; Mark 4:35-41;
5:21-34; Lukacs 24:13-27; Roma 5:3-5; 8:18, 28

»De nemcsak ezzel dicseksziink, hanem a szenvedéseinkkel is, tudva, hogy
a szenvedés dllhatatossagot munkdl, az allhatatossag pedig kiprébaltsagot,
a kiprobaltsag pedig reménységet. A reménység pedig nem szégyenit meg,
mert Isten szeretete kitoltetett sziviinkbe a nekiink adott Szentlélek dltal”
(Rom 5:3-5, URK).

Egyik este a nap éppen a horizont ala bukott, amikor egy lany hazafelé sé-
talt, de szornyu vihar kozeledett. A lany megszaporazta a lépteit, hogy még
a vihar tombolasa el4tt hazaérjen. Egy maganyos esGcsepp az arcara esett,
majd még egy, és csakhamar csuromvizes lett. Futasnak eredt, hazaérve fel-
tépte az ajtot. Az apja sietett elé, vallara teritett egy takarot, és megkérdezte:

- Lattalak az esében. Miért alltal meg minden egyes villamcsapas alkalma-
val, hogy mosolyogva felnézz az égre?

- Megalltam és felnéztem - mondta 6 -, mert Isten fotot készitett rolam.

Hogyan reagalunk az életiinkben lecsap6 viharokra, amikor visszaesést
érzékelink a kapcsolatunkban Istennel? Lehajtjuk a fejiinket, hogy az es6-
cseppek a hatunkat érjék, vagy felnéztink, tudva és bizva abban, hogy Isten
veltiink van, ezért felé forditjuk az arcunkat?

A héten az élet nehézségeire adott lehetséges valaszreakciokra fogunk fo-
kuszalni. Arrél gondolkodunk, meggyengiiléseink miként erésithetnek in-
kabb, nehogy visszaesstink a legfontosabb kapcsolatunkban.

“ www.bibliatanulmanyok.hu



junius 7. vasannap

AZ ELET VIHARAI

Jézus azzal toltotte a napjat, hogy hatalmas tomegnek beszélt a Galileai-
tenger partjan. Szavai sokaig visszhangzanak az emberek elméjében, egé-
szen az orokkévalosagig. Amint az este elérkezett, Jézus azt mondta a ta-
nitvanyainak, hogy ,,Menjiink dt a tilso partra” (Mk 4:35). Tudta, hogy jon
a vihar, mégis azt mondta nekik, hogy induljanak el. Fontos dolgot akart
a legkozelebbi kovetdinek megtanitani az életrél. Valoszintleg tudod, mi
kovetkezett ezek utan.

Olvasd el a torténetet Mk 4:35-41 veseiben! A hit miféle leckéjét olvasod

ki a torténetbol?

Gondolkodj el a kovetkezé pontokon!

1. Jézus aludt valamin, ami talan az egyetlen parnaszeri dolog lehetett
a hajon. A halaszhajokon egy helyen volt ilyen, a hajo hatuljaban, amin
a kormanyos iilt. O vezette a hajot a helyes iranyba. Tehat ugy néz ki,
Jézus volt a ,,vezetd” helyén, de O elaludt a kormanykeréknél.

2. Nem minden tanitvanynak volt Gjdonsag a hajozas. Péter, Janos és Ja-
kab tapasztalt halaszok voltak. Jol ismerték a Galileai-tengert, és tudhat-
tak, mit kell tenni vihar esetén.

3. Ez az egyetlen feljegyzés az evangéliumokban, ahol Jézus alszik. Eppen
életitkk egyik legrosszabb viharaban, amikor a tanitvanyok megrémiil-
tek, és azt gondoljak, hogy meg fognak halni, Jézus alszik a hajo hatso
részében.

4. A tanitvanyok reakcioja életiik krizisére, hogy ,Nem torédsz velink?”
Megkérddjelezik Jézus jellemét és szeretetét. Nem pontosan ugyanezt
tesszitk mi is gyakran nehéz idékben?

A reménytelenség kozepette, amikor igyeksziink megvédeni magunkat
(mint a tanitvanyok tették), maskor pedig, amikor fajdalmat és veszteséget
érztink, elkezdjitk megkérddjelezni Isten szeretetét és torédését, kétsége-
ink tamadnak. Azt gondoljuk, hogy egy bizonyos médon kellene fellépnie
az érdektinkben, a mi elképzeléstink szerint, ahogy sajat emberi nézépon-
tunkbol latjuk. Am a mi esetiinkben is gy van ez, mint a tanitvanyokkal,
hogy Isten az élet viharaiban képes a legnagyobb csodait lattatni velink.
O mindig hii marad, akkor is, amikor nem pontosan latjuk, mit tesz, ezért
nem is értjik. Velink van a viharainkban, lecsendesitheti azokat, amikor
mi képtelenek vagyunk ra.

https://www.facebook.com/groups/bibliatanulmanyok/




junius 8.

JOL FELKESZULTEN

Képzeljiik el a tolongd tdmeget a Galileai-tenger partjan! Kora reggel 6ta
varjak a visszatéré Jézust, és ahogy kilép a csonakbol, szinte 6sszepréselik,
mikozben kovetni igyekeznek Kapernaum felé haladva. Aztan egyszer csak
megjelenik Jairus, a zsinagoga eldljardja, és kérlelni kezdi, hogy menjen
vele és gyogyitsa meg a lanyat. A tomegben ott egy asszony is, aki évek ota
beteg. Minden pénzét orvosokra koltotte, ,,és semmit sem javult, st inkdabb
még rosszabbul lett” (Mk 5:26). Hallott a nagyszert galileai Emberrdl, és
reményteli szivvel, minden maradék erejét 0sszeszedve elindult aznap reg-
gel, hogy csatlakozzon a sokasaghoz. A tomeg nyomasa fojtogatta, ahogy
centirdl centire igyekezett kozelebb jutni Jézushoz. Aztan egyszer csak
a sok tolakodas és 16kdosddés utan meglatta Ot. Erét vett magan: ,,Ha csak
ruhdjat érintem is, meggyogyulok” (Mk 5:28, URK).

Olvasd el Mk 5:21-34 verseit! Mi tortént, és mi mit tanulhatunk a tortén-
tekbdl?

Az esemény ramutat Jézus torédésére és konyoriiletére azok irant, akik be-
tegek és maganyosak, és akik altalaban elveszettek a sokasagban. Sokan
nyomodtak Jézus oldalahoz aznap, amint a tdomeg sodrodott, de csak egy
valaki nytjtotta ki a kezét felé, hogy megérintse és ezzel aldast nyerjen, al-
dast, amelyre kétségbeesetten szitksége volt. Azonban nem az érintés gyo-
gyitotta meg, hanem a hite miatt kapott gyogyulast (Mk 5:34). , A Megvalto
meg tudja kiilonboztetni a tomeg szokvanyos, véletlen érintését a hit érinté-
sét6l” (Ellen G. White: Jézus élete. Budapest, 1994, Advent Kiado, 344. o.).
Jézus kontosében nem volt semmilyen kivételes erd, az inkabb az asszony
hitében, a dontésében rejlett, hogy megérinti Ot, és ezaltal gyogyulast nyer.
Az a torékeny nd szenvedése és fajdalma kozepette agyban maradhatott
volna aznap reggel, ahelyett hogy ugy dont és abban reménykedik, hogy
megkeresi Jézust a gyogyulas reményében. Nem volt neki elég, hogy ta-
volrdl szemlélje, kozelebb kellett kertilnie hozza. Jézus arra hiv minket is,
hogy hasonléan cselekedjitk ma. Azt mondja: ,,Jojjetek énhozzam mindnya-
jan, akik megfaradtatok, és meg vagytok terhelve, és én megnyugvdst adok nek-
tek. Vegyétek magatokra az én igamat, és tanuljatok meg télem, hogy én szelid
és aldzatos szivii vagyok, és lelketek nyugalmat talal” (Mt 11:28-29, URK).

Miként demonstralja ennek a nagy sziitkségében 1év6 nének az esete
Rom 5:3-5 uizenetét? Hogyan néz ki mindez a te életedben?



JOB

Amikor az élet nehézségeire gondolunk a Bibliaban, talan Job az elsd,
aki esziinkbe jut. Nemcsak a teljes vagyonat vesztette el (Job 1:14-17), de
a gyermekeit (Job 1:18-19) és az egészségét is (Job 2:7). Ezek utan a fe-
lesége megprobalta ravenni, hogy atkozza meg Istent és haljon meg (Job
2:9). Egy id6 utan harom baratja latogatta meg, hogy egyiitt tljenek vele.
Annyira sokkolta 6ket Job latvanya, hogy hét egész napig csak szotlanul
iltek (Job 2:13). Aztan amikor végiill meg tudtak szélalni, emberi médon
probaltak magyarazatot adni a Jobot ért szerencsétlenségre, amivel akara-
tukon kiviil is novelték a patriarka szenvedését. A harom barat 6t vadolta,
mondvan, hogy biztosan kell lennie valamilyen rejtett blinének, amibdl
meg kell térnie (Job 8., 11. és 15. fejezete). Még olyan kijelentést is tettek,
hogy , Ilyenek hat az alnok embernek hajlékai, és ilyen annak lakohelye, aki
nem tiszteli Istent” (Job 18:21).

Hogyan valaszolt ezekre Job? Olvasd el Job 19:23-27 és 23:8-12 verseit!

A tragikus események dacara, amelyek érték, annak ellenére, hogy semmit
nem értett az egészbdl, Job mindvégig hti maradt. Kitartott. Nem vadolta
Istent, nem atkozta meg. Inkabb kijelentette, amikor Isten megatkozasaval
kisértették: ,,Mezitelen jottem ki az én anyamnak méhébél, és mezitelen térek
oda vissza. Az Ur adta, az Ur vette el. Aldott legyen az Urnak neve” (Job 1:21)!
Ugyanabban a csataban, annak kozepén élunk mi is. Satan fajdalommal,
szenvedéssel, veszteséggel és nehézséggel gyotor minket, amely mind a ter-
vének a része, hogy eltorzitsa benntink a szeretd Isten képét. Az ilyen nehéz-
ségekben két valaszlehet6ségiink van: vadolni és megtagadni Istent, vagy ra-
gaszkodni hozza minden erénkbol. A csata hevesen dul korulottiink, mindig
tartsuk észben, hogy az 6rokkévalosag fényében a pillanatnyi problémaink,
bar valosagosak, de ideiglenes probaink csupan (2Kor 4:16-18). Annyi mas
dolog is része a nagy képnek azon kiviil, amit itt és most latunk, és minden
hivé életében az egyik nagy kihivas, hogy higgyen Istenben még az élet sotét
oraiban is. Isten annyiféleképpen megjelentette nektink szeretetének valosa-
gat. Ragaszkodnunk kell a nagyon fontos igazsaghoz - hogy Isten szeret -,
még akkor is, amikor adott pillanatban nem érezzik azt!

Ha éppen nehéz élethelyzetben élsz, fuss Istenhez! Vedd a Bibliadat és egy
jegyzettombot, és menj ki a természetbe Istenhez! Masold le Rom 5:3-5
szakaszat, és gondolkodj az ige kiilonféle tizenetein! Hidd el, hogy Isten
szeretete, tor6dése a legbiztosabb és legstabilabb tényez6 az életedben!




AZ EMMAUSI UT

Erzelmi hullamvasutként élhette meg az elmult néhany hét torténéseit a két
tanitvany, amikor tjra és tjra visszagondoltak beszélgetéseikre és tapasz-
talataikra. A dicsséges bevonulas Jeruzsalembe, a templom megtisztitasa,
a paszka a fels6 szobaban, Jézus imdja a Gecsemanéban, Judas szornyt
arulasa, a targyalas, a kigunyolas, a megverés. Jézus megtépazott teste,
amint fugg a kereszten, majd az utolso szavai, miel6tt kilehelte volna lelkét,
amikor az ég is elsotétedett. A templomi karpit kettészakadasanak hangja,
az igazak sirjainak megnyilasa. Jézus testének ovatos levétele a keresztrol,
majd a sirba fektetése még a szombat kezdete el6tt. Aztan az 9sszezavaro-
dottsag érzése, a kiabrandulas, a kérdések a tanitvanyok fejében. Hogyan
tévedhettek ekkorat? Jézus kovetdi csalodtak és elbizonytalanodtak, telje-
sen dsszezavarodtak. Eletiik legnagyobb sokkja érte 6ket. Amit nem lattak,
hogy mindez mégis pusztan egy pillanat volt minden idék legnagyobb tor-
ténetében. Amint ketten kozulik Emmaus felé haladtak, Jézus megjelent
mellettiik és csatlakozott hozzajuk.

Olvasd el, mirél beszélgettek Lk 24:13-27 versében, majd gondold végig
mindkét latasmodbol a torténetet: a kovetdkébol és Jézusébol!

Egyszer csak megnyilt a szemtik, a két tanitvany pedig rohant Jeruzsalem-
be, hogy elmondja mindazt, ami velik tortént az titon (Lk 24:33-35). Amint
Jézus megjelent, megallt kozépen. Mindannyian megrémiiltek. Figyeld meg
Jézus hozzajuk intézett kérdését: ,Miért ijedtek meg, és miért tamad kétség
szivetekben” (Lk 24:38, URK)? Jézus ugyanezt kérdezi ma is télink. Mert
tul gyakran elfelejtjiik, hogy Jézus ma is mellettiink jar a nehézségeinkben.
Tul sokszor nem ismerjiik fel Ot ekozben. Gyakran megfeledkeziink arrol,
hogy a torténet még nem ér véget, joval tobb van még hatra. A nehézségek
kozott gyakran tamadnak kétségeink, elfelejtjitkk, hogy Jézus biztonsagos
karjaban tart minket. Es nagyon sokszor hissziik azt, hogy mi jobban tud-
juk, mi torténik az életinkben, mint Jézus (Lk 24:18).

A Szentiras kivalo tanacsokat ad arrol, miként reagalhatunk keresz-
tényként életiink kihivasaira és nehézségeire. Szanj iddt a kovetkez6
igerészek atgondolasara: Rom 8:28; 2Kor 12:9-10; Fil 4:4-13; Jak 1:2-
4, 12! Ennek részeként ird le a harom kulcsiizenetet, amit ezekbdl el
tudsz mondani valakinek, aki jelenleg nehézségek kozott él, emlékez-
ve 2Kor 1:4 tanitasara!
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LASD JEZUST

Vagytal mar ra valaha, amikor kiabrandult voltal, hogy lathasd Jézust?
Helyettesitsd be magad a kovetkezé latomasba! ,Ugy tiint, teljes kétség-
beesésben iil6k, arcomat a kezembe temetve. Igy elmélkedtem: Ha Jézus
most a f6ldén lenne, elmennék hozza, a laba elé borulnék, és elmondanam
neki minden szenvedésemet. Nem fordulna el télem, hanem irgalommal
lenne irantam, én pedig mindenkor szeretném és szolgalnam Ot. Ekkor
hirtelen kinyilt az ajtd, és belépett egy gyonyora alaku, ragyogo tekinteti
személy. Részvéttel nézett ram, majd igy szolt: »Szeretnéd latni Jézust? Itt
van, és meglathatod, ha valoban szeretnéd. Vedd mindenedet, amid van,
és kovess engem!« Ezt kimondhatatlan 6rommel hallottam, és boldogan
gyujtottem Ossze minden apré dolgomat, értékes kincsemet, majd kovet-
tem a vezetdmet. Egy meredek és latszolag torékeny lépcs6hoz vezetett.
Amint megkezdtem a lépcséfokok megmaszasat, ova intett, hogy csak fel-
felé nézzek, nehogy megszédiljek és leessek. Sokan leestek azok koziil,
akik szintén felfelé haladtak a meredek emelkedén, még mielé6tt felértek
volna. Végil elértiik a lépcso tetejét, és megalltunk az ajto el6tt. Itt vezetém
azt tanacsolta, hogy hagyjak ott mindent, amit magammal hoztam. Orom-
mel letettem mindent. Kinyitotta az ajtot, és hivott, hogy 1épjek be. Egy
pillanattal késébb Jézus elétt alltam. Nem lehetett 9sszetéveszteni massal
gyonyort tekintetét. Ilyen ragyogé josagot és fenséget sugarzo arckifejezés
senki masé nem lehetett. Amikor tekintete megnyugodott rajtam, azonnal
tudtam, hogy ismeri életem minden koriilményét, minden belsé gondola-
tomat és érzésemet. Igyekeztem eltakarni az arcomat, mert ugy éreztem,
hogy nem birom elviselni vizsgalé pillantasat, de O mosolyogva kozelebb
lépett, kezét a fejemre tette, majd igy szolt: »Ne féljl« Edes hangja szive-
met olyan boldogsaggal toltotte el, amit korabban még soha nem éreztem.
Annyira orultem, hogy elakadt a szavam, de a kimondhatatlan boldogsag-
tol lenytigozve arcra borultam laba el6tt. Amig tehetetlentl ott fekiidtem,
a szemem elGtt a szépség és dicsGség jelenetei tarultak fel, és ugy éreztem,
elértem a menny biztonsagat és békéjét. Végil visszatért az erém, és felkel-
tem. Jézus szeretd tekintete tovabbra is rajtam pihent, mosolya lelkemet
orommel toltotte be. Jelenléte szent tiszteletre és kimondhatatlan szeretet-
re inditott... Ez az dlom reményt... és hitet adott... Az Istenben valé biza-
lom szépsége és egyszertlisége kezdett vilagossa valni elvakult lelkem el6tt”
(Ellen G. White: Early Writings. 79-81. 0.).




TOVABBI TANULMANYOZASRA: Akkor kell legjobban ragaszkodni
Jézushoz, amikor kihivasokkal néztink szembe. A negyedév minden téma-
ja abban igyekszik megerdsiteni minket, hogy megujulo és erés kapcsola-
tunk legyen Istennel. Amikor nehézséggel nézel szembe, pl. egyészségugyi
problémakkal, anyagi gondokkal, hazassagi valsaggal, egy hozzad kozelal-
16 személy halalaval, vagy mas terhek fosztanak meg az 6romtél, gondol-
kodj el a kovetkez6 kérdéseken, azutan valaszolj rajuk annak alapjan, amit
a negyedévben idaig tanultal!

BESZELJGESSUNK ROLA!

1. Hogy rajzoljak at az Istenrdl alkotott képet azok a nehézségek, ame-
lyekkel most kiizdesz vagy a multban kiizdottél? Ezek ellenére
miként lathatod mégis tisztabban Isten igazi jellemét?

2. Mikor imadkoztal utoljara azért, hogy hangosabban halljad Isten
hangjat az életedben, mint az ellenségét? Ne feledd, a tolvaj (Satan)
azért jon, hogy meglopjon, megoljon, tonkre tegyen, de Isten bésé-
ges életet akar adni (Jn 10:10).

3. Mindig Isten Igéjében alapozod meg a napjaidat? Kérd Istent, hogy
ujra keltse életre benned az elsé szeretetet, amint athaladsz a nehéz
id6kon!

4.Mikor fordultal utoljara imaban Istenhez mint Vigasztalodhoz,
Tanacsolodhoz, bizva abban, hogy O megtartja az igéreteit, sosem
hagy magadra (Zsid 13:5)?

5. Ha gyenge a hited, imadkozz: ,Hiszek, Uram! Légy segitségiil az én
hitetlenségemben” (Mk 9:24, URK)! Vedd magad kériil olyan embe-
rekkel, akik erésitenek, nem gyengitenek!

6. A vilag nem fog mindig torédni a gyengékkel, kivetettekkel, sérul-
tekkel és megtortekkel. Isten tizenete - ,,az én erém erédtlenség altal
végeztetik el” (2Kor 12:9) - olyan tizenet, amely képes gyokeresen
atformalni emberek életét. Gondold at, kit erdsithetnél ezzel az
uzenettel mal!

OSSZEFOGLALAS: Tovabbra is fajdalmakkal, szenvedéssel teli, btinds vi-
lagban élunk, és élettink egyik-masik pontjan mindannyian nehézségekkel
néziink szembe, olyan dolgokkal, amelyek azt okozhatjak, hogy megkérdo-
jelezziik Isten szeretetét. Amikor arra gondolunk, hogy a Biblidban szerep-
16 kalonbozé emberek hogyan reagaltak életitk nehézségeire, batorsagot
nyerink, és amit hasonlé idékben mi tesztink, az erésitheti a kapcsolatun-
kat Istennel, aki nem valtozik (Mal 3:6), akinek a szeretete allando.



JAMBOR-SZABO EVA:
SEMMIM SINCS

Semmim sincs, Benned létezem.
Atviszel ezen a bus tengeren
Kezdé és zar6 napomnak tudoéja,
égi mezOknek orok pasztora.

Ki vagyok én, hogy Te szeretsz?

Ki vagyok, hogy Te vezetsz?

Ki vagyok, hogy imam mosolyra fakaszt?
Ki vagyok, hogy mindig ugyanaz maradsz?

Oroktdl ugyanaz. Az én kisérém, tarsam.
Oroktdl ugyanaz, Istenem, vagyam.
Semmim sincs, Benned lélegzem,
hazafelé vezetsz Istenem.




12. tanulmény jiinius 13-19.

Beszéljiink rola!

SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: Hoseas 7; Zakarias 10; Maté 28:18-20;
1Péter 3:8-15; 2Péter 3:18

,Az én Uram, az UR olyan nyelvet adott nekem, hogy beszédemmel erésiteni
tudjam a megfaradtat; minden reggel folébreszt, serkenti fiilemet, hogy hall-
gassam, miként a tanitvanyok” (Ezs 50:4, URK).

Zsufolt szombatja volt X lelkésznek. Koran kellett kelnie, indult a szom-
batiskolaba és a prédikaciojara, estefelé pedig evangelizacios alkalmat is
tartott. Felkapta a kulcsait, kirohant az ajton és elviharzott.

Ahogy a varosi forgalomban vezetett, zavarta, hogy miért van annyi ember
az utakon szombat déleldtt, miattuk késik majd el a gyiilekezetbdl. Hova
megy ez a sok ember? Majd hirtelen, a semmibdl elévagott egy auto. Rata-
posott a fékre, dithosen, idegesen razta az oklét, rakialtott a masik sofér-
re. Végill csak megérkezett a gyiilekezethez. Ahogy felallt, hogy levezesse
a szombatiskolat, végigpasztazta a csoportjat, és a szeme megakadt egy
ismerds arcon: az a sof6r ult ott, akire percekkel korabban annyira kiakadt.

Késdbb, amikor az egyik tag bemutatta a sofért, egy nem adventista vendé-
get, aki egy rokonat latogatta meg, X lelkész ujbol raébredt, miért kell min-
den interakcionkat a szeretet burkdba csomagolnunk, a szeretetébe, amely
az Istennel valo kapcsolatunkbol ered, fiiggetlentl attdl, hogy ismerés vagy
ismeretlen valakivel van dolgunk. Sosem tudhatod, miként hatnak masok-
ra a tetteid, kullonosen mivel hiv vagy.

www.bibliatanulmanyok.hu
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junius 14.

TULARADOAN

Olvasd el a nagy misszioparancsot Mt 28:18-20 verseiben! ird le Jézus
killonboz6 tizeneteit, amikor a ,,minden” vagy a ,,mindazt” sz6t hasznalja
(a gorogben ugyanazzal a szoval fejezhetd ki: ,,pasz”)!

Jézus megbizast adott nekiink, hogy adjuk tovabb tizenetét a vilagban:
~Menjetek el azért, és tegyetek tanitvannyd...” (URK). Ez a Hetednapi Adven-
tista Egyhaz kiildetése, hogy aztan az Gj hivok majd masokat is tanitvany-
nya tegyenek. Igy mindannyian hirdetjitk az 6rokkévalo evangéliumot és
a harmas angyali tizenetet (Jel 14:6-12), hogy felkészitsiik a vilagot Jézus
kozeli visszatérésére. Isten mindenkit arra hivott el, aki 4j életet kapott
Krisztusban, hogy a tantja legyen. Mégis gytilekezeti tagok gyakran azt
gondoljak a tantiskodasrol, hogy nem tudjak, vagy éppen nem akarjak azt
tenni. Talan felvillan eléttitk egy kép, amikor egyesek az utcasarkon hirde-
tik Isten Igéjét, vagy komoly bibliatanulmanyokat adnak, és csak a fejitket
razzak: ,Ez nem én vagyok! Semmiképpen nem! En visszahizodo vagyok,
a bizonysagtétel kivil esik a komfortzonamon.” A valdédi bizonysagtétel
azonban gyakran abbol fakad, hogy atéléi (szemtanui) vagyunk annak,
amit Isten az életitnkben tesz: észrevessziik, mire tanit benntunket, mikoz-
ben benne néveksziink, majd mindezt tovabbadjuk masoknak, elmondjuk
a sajat tapasztalatainkat. Isten olyan jo, és amit értiink tett, az a lehetd leg-
jobb hir, amit ez a vilag hallhat. Nem hallgathatunk, nem is szabad hall-
gatnunk! Megvaltott téged, néven szolitott - az 6vé vagy. Lehet ennél jobb
hir barki szamara, barhol a vilagon? Az els¢ tanitvanyokat nem képezték
a rabbinikus iskolak tanitasaiban, sem ékesszoloi nem voltak a szobeli ha-
gyomanynak, de sokat tanulhatunk téluk.

Olvasd el ApCsel 1:8 és 4:13 verseit! Milyen volt a korai egyhaz tantusag-
tétele? Hogyan hatottak a hallgatosagra Péter és Janos szavai?

Péter és Janos kijelentette: ,Mert nem tehetjiik, hogy ne beszéljiink azokrél,
amiket lattunk és hallottunk” (ApCsel 4:20, URK). , Jézussal voltak” (ApCsel
4:13), igy késztetést éreztek arra, hogy beszéljenek az evangéliumrol.
A Szentlélek batorsagot adott nekik, szavaiknak pedig meggy6z6 erét.

Imadkozz most azonnal! Kérj batorsagot ahhoz, hogy amikor Isten
embereket kiild az életedbe, legyen erdd beszélni rola! Kérj téle bol-
csességet, hogy tudd, mikor és mit kell mondanod! Olvasd el 1Jn
4:7-11 verseit, és imadkozz ilyen szeretetért!

https://www.facebook.com/groups/bibliatanulmanyok/




NEM EROLTETVE, MEGIS FROVEL

Feltetted mar a kérdést, hogy miként maradt Jézus alladéan motivalt a mun-
kaban, a gyogyitasban, a vigasztalasban és a prédikalasban, oly sok embert
tanitva nap mint nap? Az Ige szerint ,Amikor ldtta a sokasdgot, megszanta
Oket, mert elgyotortek és elesettek voltak, mint a pdsztor nélkiili juhok” (Mt
9:36, URK). Szeretete és konyériilete adott neki erét a munka végzéséhez.
Ehhez hasonloan Isten szeretete benntink is érezteti, 0sztonzi a felel6sség
terhét, hogy hozza és az igazsaghoz vezesstink embereket (2Kor 5:14). Fi-
gyelted mar ismeretlenek arcat a tomegben, arra gondolva, mi lesz velitk
az orokkévalosagban, feltéve a kérdést, vajon ismerik-e Jézust? Erezted mar
azt a mashoz nem foghato érzést raszoruld idegenek irant, ami csak az
Isten irantunk valo szeretetébdl fakadhat? A benntink él6 isteni szeretet
késztet arra, hogy atérezzitk az emberek hozza vezetésének sulyat és fele-
16sségét. Jeremias is errdl vallott: ,,mintha égé tiiz volna szivemben, a csontja-
imba rekesztve; erélkodom, hogy elviseljem, de nem tehetem” (Jer 20:9, URK).
Azonban, amikor Istenrdl beszéliink masokkal, sosem erdltethetjik ¢ket,
hogy elfogadjdk Istent vagy a Biblia igazsagait. A kényszer barmely formdja
Isten jellemével menne szembe. O nem kényszeritette Adamot és Evat, hogy
maradjanak tavol a jo és a gonosz tudasanak fajatol (1Moz 2:16-17). Nem
kényszeritette az embereket a barkaba bemenetelre az 6zonvizkor, hogy
megmencekiiljenek (1Mo6z 7:1). Nem erdltette a szovetségben megmaradast
az izraelitak szamara (5M6z 4:29-31). Ehelyett megadta, amire szitkségik
volt (Mt 4:23-25), és hivta 6ket, hogy kovessék Ot. Jézus soha senkit sem
kényszeritett, hogy kovesse Ot vagy az igazsagot, mikozben sosem mond le
rolunk (Mt 23:37). Bizonysagtételiinknek a jézusi modszert kell titkroznie.
Ellen G. White ezt irja: ,Nem képezi Krisztus kiildetésének részét, hogy
arra kényszeritse az embereket: fogadjak el Ot. Satan és az altala inditott
emberek akarjak a lelkiismeretet kényszeriteni... Nincs kovetkezetesebb
bizonyitéka, hogy Satan lelkiilete tolt el minket, mint ha készek vagyunk
megsebezni, elpusztitani mindazokat, akik nem értékelik munkankat vagy
elgondoldsainkkal ellentétesen cselekszenek” (Jézus élete. Budapest, 2004,
Advent Kiado, 412. o0.). Hagynunk kell, hogy Isten kozvetit csatornaiva
valjunk! Olyan vilagban élunk, amely gytiloli az igazsagot, de ennek sosem
szabad visszatartania minket att6l, hogy atgondoltan és szeretettel teljesen
beszéljiink az evangéliumrol. Ne feledd, hogy gyakran a személyes bizony-
sagtételink esik legnagyobb sullyal a latba, killonosen eleinte (Jel 12:11)!
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TIPPEK ARRA, MIKENT BESZELJUNK JEZUSROL

A mindannyiunkat érinté kérdés: Kivel tudsz beszélni Jézusrdl: a postassal,
a bolti eladoval, vagy massal, aki naponta lat téged? Isten minden hivétol azt
kéri, hogy legytink a segit6i az evangélium terjesztésében. Ezért megigérte,
»olyan nyelvet [ad] nekem, hogy beszédemmel erdsiteni tudjam a megfaradtat”
(Ezs 50:4, URK). Ugyanakkor az is a feladatunk, hogy mindig alljunk készen
megvédeni a benntink 1évé hitet és reménységet (apologia) (1Pt 3:15).

Olvasd el 1Pt 3:8-15 verseit! Mit mondanak ezek a versek nekiink?
Ime néhany egyszert tipp ahhoz, hogy tudatosabban tehess bizonysagot
Jézusrol:

* Ismerkedj meg valakivel, és fokozatosan alakits ki vele baratsagot! Ha ked-
vesen, Oszintén érdeklédést tanusitasz iranta (szeretetteljes viselkedéssel),
az kozelebb vonhatja Istenhez. (Egyesek ezt nevezik ,baratsag-evangelizaci-
onak”.)

* Imadkozz a Szentlélekért, hogy hasson az illetd szivére! Imadkozz alkalma-
kért, amikor kapcsolatba keriilhetsz vele!

* Keress természetes lehetéséget arra, hogy beszélhess személyes hittapaszta-
lataidrol, vagy felajanlhatod, hogy imadkozol érte! Kérd Istent, adjon neked
batorsagot, de ugyanakkor gyengédséget is, hogy mindez jol sikertiljon!

* Keresd meg a modjat, hogy 1j baratod kapcsolatba kertljon a gytilekezettel
is, és tapasztalhassa a kozosség szeretetét. Evangelizacios alkalmon vagy kis-
csoportos bibliatanulmanyozasban valo részvétel jo kovetkezo lépés lehet.

* Imadkozz 4j baratod specialis szitkségleteiért, kérdéseiért, ha vannak ilye-
nek, és keresd meg a modjat, hogy megmutasd, miként ajanl ezekre a Biblia
vigasztalast, hogyan tanacsol e téren és milyen életvezetési megoldasokat
kinal! El6szor egyszerten elmondhatsz neki egy bibliai igéretet, vagy egy
kérdésére kinalt valaszt, amely ajtot nyithat a mélyebb beszélgetésekhez.
Imadkozz is minden esetben ezekért a dolgokért!

* Eljon majd az id3, amikor megkérdezheted tdle, nem akar-e tovabbmenni
a megkezdett uton (pl. a bibliatanulmanyozasban, vagy késébb megke-
resztelkedni). Ne siettesd ezeket a l1épéseket, de ne is halogasd! Imadkozz
ezért is!

* Amit tesztink, az mutatja meg, kik vagyunk. Ahogyan masokkal banunk,
elarulja, milyen értékeket képviseliink. Amint jellemiink az O hasonlésa-
gara formalodott (megszentel6dott), ugy élunk majd, hogy ez masokat is
Istenhez vonzzon.




TEVELYGO GYERMEK

Sokan els6kézbdl ismerik annak szivszaggato fajdalmat, amikor egy gye-
rek, aki lelkileg erés csaladban nétt fel, késébb mégis ugy dont, hogy elfor-
dul az Istennel val6 kapcsolattol.

Efraim Isten valasztott népének része volt, de eltavolodott az Urtol. Mit
talalunk Hos 4:17 versében és a 7. fejezetben Efraim buneir6l?

Ezen felul arrol olvasunk, hogy Rahel, Efraim nagyanyja, képletesen siratja
Erfaim eltavolodasat az Urral valé kapcsolatatol (Jer 31:15). Isten ezekkel
a szavakkal reagal az asszony nagy fajdalmara: , Tartsd tavol magadtol a si-
rast és szemedtol a konnyhullatast, mert meglesz cselekedeted jutalma - ezt
mondja az UR -, hiszen visszatérnek fiaid az ellenség foldjérdl. Reménységed
lehet a jové feldl - ezt mondja az UR -, mert visszajonnek fiaid a hatdraikra”
(Jer 31:16-17).

Isten azt mondja Rahelnek, hogy a makacs gyermek siratasa helyett
6rizze meg a reménységét. Milyen egyéb tanulsagokat vonultat fel még
Jeremias? Olvasd el Jer 31:18-19 verseit!

Efraim torténetéb6l megtanulhatjuk, hogy mindig van remény, mert Isten
sosem mond le rélunk. Bar a Teremt$ idérél idére megfeddi zabolatlan
gyermekeit, nem vész el Isten kegyelme, és a pozitiv tizenet tovabb folyta-
todik a fejezetben (lasd Jer 31:20).

Talan mély fajdalmat, tehetetlenséget és cstiggedést érztink, vagy akar ban-
toan szolunk azokrol a hozzank kozel allokrol, akik elfordultak az Istennel
valo kapesolattol. Isten azonban emlékeztet, hogy O viszont sosem feledke-
zik meg elpartolt gyermekeirdl - soha! Isten térédése nem mulékony, ha-
nem szivbdl jové és dszinte. Valdjaban Isten azt mondja, hogy vagyakozik
utanuk. Azt kivanja, barcsak visszatérnének hozza, kegyelméhez.

Milyen érzéssel tolt el a tudat, hogy Isten igy valaszolt Rahel fajdalma-
ra, amelyet Efraim eltévelyedése miatt érzett? Hogyan formalja ez
a gondolkodasodat azokrol az ismeréseidrol, akik elfordultak az
Urral valo kapcsolattol? Miképpen jelent ez szamodra kihivast vagy
batoritast?



junius 18. m

HOZD VISSZA OKET!

Mindannyiunknak voltak mar gyenge, bizonytalan pillanataink az Urral
valo jarasban - mélységek, amikor a sziviink hitetlen lett, vagy csak hosz-
szabb iddre kozonyossé valtunk. Mi hozott vissza aztan az Istennel valo
mély kapcsolatba?

Zakarias 10. fejezete néhany kiemelked¢6 iizenetet tartalmaz olyan hely-
zetekr6l, amikor Isten visszavezette népét magahoz. Olvasd el lassan
a fejezetet, és jegyzeteld ki a lényeget!

Gyakorlati értelemben kihivast jelenthet, hogyan viszonyuljunk, beszél-
junk a szeretteink kozul azzal, aki elfordult az Urtdl. Elttinédhetsz azon,
miként alakulhattak volna masképp a dolgok, hogy mas legyen a végkifej-
let. Azon is gondolkodhatsz, hogyan viszonyulj hozza most, hogy mar mas
a vilagképe. Talan idegesit, vagy elcstiggeszt, ha latod a rossz dontéseit.
Ezek a gondolatok ohatatlanul hatnak arra, miként bansz a szeretteiddel,
éppen ezért annyira fontos, hogy életeden és szavaidon érezhetd legyen
a Megvaltoval toltott sok idéd hatasa.

Az életed bizonysagtétele, a cselekedeteid és a szavaid, valamint az ima-
id a hazastarsadért vagy a gyerekedért, aki eltavolodott az Istentdl, alap-
vetd valtozast hozhatnak az életiikkben, a jovojitkre nézve. (Olvasd el Lk
22:31-32 és Jn 21:15-17 verseit arrol, miként valtoztatta meg Péter jovojét
Jézus im4ja!) Vess ald az Urnak minden szomorusagot, itélkezést és meg-
itélést, amit esetleg érzel iranta, és kérd Ot, hogy adjon helyette olyan sze-
retetet, ami egyedul téle johet! Kérd Istent, boritson be jellemével, hogy
szeretettel és onzetleniil tudj viszonyulni ahhoz az emberhez. Ne feledd,
»Semmi masnak nincs olyan nagy hatdsa az ember lelkére, mint az énzet-
len élet befolyasanak. Az evangélium tigye mellett sz616 legnyomadsabb érv
egy szeret( és szeretetre mélto keresztény” (Ellen G. White: A Nagy Orvos
labnyoman. Budapest, 1998, Advent Kiado, 339. o.).

Kovetkezetes, Jézusra mutatd életiinket latva a Krisztust elhagyok észre-
vesznek majd valamit bennunk, ami csak Istent6l szarmazhat. Latjak majd
a megmagyarazhatatlan békét, a szeretetet, ami soha nem ttinik el, a ren-
dithetetlen reményt, ami dacol a lehetetlennel. Soha nem inog meg Isten
szeretete irantunk és a szeretteink irant. Mi pedig tovabbadhatjuk ezt a sze-
retetet, amit mi is naponta kapunk, azoknak, akik korulottiink élnek.

Hogyan er6sit meg minket Ef 3:17-19 abban, amit tenniink kell?




TOVABBI TANULMANYOZASRA: ,Senki sem szeretheti Istent iga-
zan, barmi legyen is a hitvallasa, ha nem szereti 6nzetlentl testvérét. Ez
a lelkiilet nem alakul ki benntink pusztan azzal, hogy megprobalunk sze-
retni masokat. Krisztus szeretetének sziviinkben kell élnie. Amikor éniink
feloldodik Jézus Krisztusban, a szeretet akaratlanul is arad beléliink” (Ellen
G. White: Krisztus példazatai. Budapest, 2010, Advent Kiado, 267. o.).

LAkik legtevékenyebben és érdeklédve, hiven kitartanak a léleknyerés
munkajaban, azok fejlédnek legjobban a lelkiekben és a szent életben”
(Ellen G. White: Evangelizalas. Budapest, 2007, Advent Irodalmi Mthely,
Felfedezések Alapitvany, 245. o.).

LA gonosszal szembeni ellenallashoz szitkséges erét leginkabb a tevékeny
szolgalat altal nyerhetjitk el” (Ellen G. White: Az apostolok torténete. Buda-
pest, 2001, Advent Kiado, 71. o0.).

LAzért, hogy beléphessiink 6romébe, hogy aldozata aran udvoziilt lelke-
ket lathassunk, részt kell venntink a megmentésuikért folyé munkajaban”
(Ellen G. White: Jézus élete. Budapest, 1989, Advent Kiado, 111. o0.).

LAzok, akik visszautasitjak a Krisztussal valo kozosség kivaltsagat a szol-
galatban, elvetik az egyetlen utat, amely alkalmassa teszi ket az O dicsé-
ségében valo részvételre” (Ellen G. White: Elétted az élet. Nevelés. Budapest,
1992, Advent Kiado, 262. 0.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1. Miért alapveté és kihagyhatatlanul fontos a szeretet a hatékony
bizonysagtételhez?

2. Mikor lattuk mar, hogy igaz a kovetkez¢ allitas? A lélekmentés min-
dig a személyes és energikus hitélethez kotodik.

3. Létezik egyfajta alapvet6 felismerés vagy tudas, amely elengedhetet-
len ahhoz, hogy beszélni tudjunk Istenrél masoknak? Ha igen, mi az?

4. Hol kezdenéd, ha a Bibliat kellene tanulmanyoznod valakivel, aki
nem hisz? Mire dsszpontositanal eldszor: bizonyos hitelvek bizo-
nyitasara, vagy arra, hogy az illet6t Jézus megismerésére hivd?

OSSZEFOGLALAS: Amikor napjainkat betolti Isten szeretete, valamint é16
és hato Igéje, késztetést érziink, hogy szeressiik a kortulottink éloket és
beszéljink nekik Istenrél. Imadkozo szivvel, atgondoltan és tudatosan kell
kozvetiteni az tizenetet, bizva abban, hogy Isten Igéje, ami a szajabol szar-
mazik, nem tér vissza anélkil, hogy elvégezné, amit O akar, és eredményes
lesz abban, amiért kildte (Ezs 55:11).
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JAMBOR-SZABO EVA:
TENYEREDEN TARTASZ, URAM

Tenyereden tartasz, Uram, hofehér lelkeden
takargattal palastoddal, viharok ellen,

hozzad hajlok Uram, lassan csomagolok,

amit vinnem kell magammal, egy gyonyort titok.

Amit vinnem kell magammal, Te vagy egyedil,
azon a napon majd létem megmertil,

azon a napon majd szivemben ég minden,

a sok proba engem szolgalt, jora fordul kincsem.

KERESLEK URAM

Kereslek Uram, bar tudom, itt vagy,

mégis azt kutatom, hogy hangodat mikor hallhatom?
Mégis minden pillanatban a gyengeségem erésebb,

és hajt feléd ez a kinzo hiany, kialt a Veled és a Nélkiiled.

Megenged? szeretettel jarod szivem termeit,
Bibor-barsony lépteidben latod szivem csendjeit.

Az id6, mint gyémantgyongyok, pergé percek Tebenned -
Ugy csoddlom ezt a szines, hofehér életet Veled!

Nincs sz0, egyediil Te érted ezt, aki szivem gondolatat latod -

Ismertess meg magammal engem, hogy megismerjelek Téged
barhol!
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13. tanulmaény jiinius 20-26.

Irany az 6rokkévalosag!

SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: Zsoltarok 80; Ezsaias 25:8; Janos 6:44;
1Thesszalonika 4:17; Jelenések 7:17; 21:4, 9-27

»Szeretteim, most Isten gyermekei vagyunk, és még nem lett nyilvanvalova,
hogy mivé lesziink. De tudjuk, hogy ha nyilvanvalova lesz, hasonlokka le-
sziink Ohozza; mert meg fogjuk 6t latni, amint van” (1Jn 3:2).

Mit tartogat szamodra a jov6? Mi all el6tted? Talan valami ijesztd, izgalmas,
rémisztd, de ugyanakkor csodalatos is. Tudd, hogy Jézus htiséges, a szavai
mindig igazak (Jel 3:14)! Lesznek zaklatott id6szakok (Mt 24:21-22), de O
azt igérte, hogy sosem hagy el, sosem mond le rélad (Zsid 13:5). Pont azt
teszi majd, amit mondott, ahogy mindig is tette és a jovében is teszi (Zsid
10:23). Es ,,aki mindvégig dllhatatos marad, az idveziil” (Mt 24:13).

Fuggetlenill még hatralévé foldi napjaink szamatol, szegezziik a tekinte-
tinket Jézusra, egy pillanatra se veszitsitk szem el6l! Ez nem feltétlentl
konnyt a f61don, ahol annyi minden igyekszik elvonni a figyelmtinket, de
mi is mondhatjuk Daviddal: ,, Szemem mindig az URra néz, mert 6 hiizza ki
labamat a csapddabél” (Zsolt 25:15, URK).

A héten a mennyei jutalomrol fogunk tanulni (Mt 5:12; Jel 22:12); arrdl,
hogy milyen lesz a menny; és mennyire elképeszté lesz végre azzal lenni,
aki benniinket alkotott, halalig szeretett, megvaltott a biineinkbdl és nem-
sokara visszajon értink. Addig csak az a dolgunk, hogy kitartsunk hitben.

www.bibliatanulmanyok.hu
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junius 21.

FLNI A MABAN

Amikor kortilnéziink, azt latjuk, hogy a vilag sohajtozik és nyog, és a jelek,
amelyekrol Jézus profétalt, a szemtink elétt teljesednek. Haboruk és habo-
ruk hirei, nemzet tamad nemzet ellen, éhségek és doghalalok, foldrengések
és uldozés (Mt 24:6-11) torténik mindenfelé, és idovel csak még intenzi-
vebb lesz az egész. Komoly idéket éliink, amikor meg kell maradnunk az
Istennel valo kapcsolatban.

Azt olvassuk, hogy ,,mindennek a vége pedig kiozel van, legyetek tehat mérték-
letesek és jozanok, hogy imddkozhassatok” (1Pt 4:7, URK). Tehat még inkabb
itt az ideje, hogy megerdsitstik, megszilarditsuk személyes kapcsolatunkat
Istennel! Es faggetleniil att6l, mennyi idé van még hatra a végig, az életiink
rovid, akarmeddig is tart. ,, Tehdt ti, akik azt mondjatok: »Ma vagy holnap elme-
gytink abba a varosba, és ott toltiink egy esztendot, és kereskediink, és nyerészke-
diinks, ti, akik azt sem tudjatok, mit hoz a holnap. Mert mi a ti életetek? Bizony
para az, amely révid ideig ldtszik, azutan pedig eltinik” (Jak 4:13-14, URK).

Tudjuk, mennyire igaz ez a figyelmeztetés. Az e sorokat olvasok koziil is so-
kan talan nem érik meg a nap végét. Ez a biinbe siillyedt vilagunk szomoru
valosaga. Eletbevago tehat, hogy megerésitsiitk kapcsolatunkat Istennel, és
alland6an abban a tudatban éljink, hogy szitkkségtink van ra és megmento
kegyelmeére.

A 80. zsoltar gyonyoru fohasz Istenhez. Olvasd el, kiilonosen figyelve
a 2-4., 15-18. és 19-20. versekre! Ahol a ,mi”, ,minket” szavakat olvasod,
mondd azt: ,.én”, ,engem”! Hogyan kapcsolodhatsz a zsoltar mondani-
val6jahoz, még ha ma mas is a kor, a hely, és eltéréek a viszonyok?

Mindannyiunknak sztiksége van megujulasra. Konnyt elkényelmesedni,
onelégiltté valni vagy akar elfeledkezni arrol, mit tett értiink Isten. Melyik
hiiséges hivs, még ha kiizd is, ne tudna valami hasonlé imat elmondani:
»Ragyogtasd rank arcodat, hogy megszabaduljunk” (Zsolt 80:20, URK)! Ami-
kor elfogadod, amit Jézus tett érted, amikor tudod, hogy biineidet megbo-
csatotta és tokeletes kegyelmeével takar be téged, igazsagat neked tulajdo-
nitja, igy hit altal tudhatod, hogy tidvosséged van Obenne.

Szerinted mit jelent az, hogy Isten rank ,ragyogtatja” az arcat?
Killonosen annak fényében, hogy tudjuk: egyediil az O igazsaga sza-
badit meg?

https://www.facebook.com/groups/bibliatanulmanyok/
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VEGRE SZEMTOL SZEMBEN

Isten ugy teremtett meg benniinket, hogy kozeli kapcsolatban éljink vele
(1Mo6z 2:7). Miota Teremténk megalkotta az emberiséget, mindent meg-
adott ahhoz, hogy helyreallitsa a széttoredezett kapcsolatunkat vele (Jn
3:16). A sziviinkbe tltette az 6rokkévalosag utani vagyat, mégsem képes
felfogni az emberiség, mit tett érte Isten a kezdetektdl végig (Préd 3:11).
Részesei vagyunk a korilottink - sét benntink - dulé nagy kiizdelemnek.
Mégis hanyszor elmulasztjuk, hogy elég hosszu idére megalljunk és elgon-
dolkodjunk azon, milyen hatalmas arat fizetett Isten annak a kapcsolatnak
a helyreallitasaért, amelyet eredetileg szant nekiink. Tul gyakran belefe-
ledkeztink foldi csatainkba és probainkba, nem tartva szem elétt, hogy ,,a
mi polgdrsagunk a mennyben van, ahonnan a megtarté Ur Jézus Krisztust is
varjuk” (Fil 3:20, URK).

A vilagunk bukdacsol egyre kozelebbi végzetéhez, és mi tudjuk, hogy egy
nap egy kicsike felhd jelenik meg majd a keleti égbolton. Ahogy kozeledik,
latjuk majd, hogy a felhén ul ,,valaki, az Emberfidhoz hasonlo, a fején arany-
korona és kezében éles sarlo” (Jel 14:14). Nem egyediil jon, szamtalan angyal
tart vele (Mt 25:31), és minden szem meglitja majd Ot (Jel 1:7). Ahogy
egyre kozeledik, hallani fogjuk a kialtasat, Isten trombitaja fog sz6lni, a si-
rok megnyilnak, és feltamadnak eldszor azok, akik Krisztusban haltak meg
(1Thessz 4:16). Mindannyian felismerik majd annak a hangjat, aki hivta
Oket (Jn 5:28).

Mi torténik ezek utan? Olvasd el 1Thessz 4:17 versét! Végiil pedig, amirdl
Pal ir Fil 2:10-11 verseiben, visszhangozni fog az egész mindenségben.

Megrenditen csodalatos és nagyszert gondolat! Egy nap meglatjuk Jézust
- a maga valésagaban, igazan latjuk majd Ot. Hallani fogjuk majd a hang-
jat, és Urunknak valljuk Ot. Akirél annyit olvastunk, akihez imadkoztunk,
akirdl oly sokat beszéltiink masokkal, aki utan a sziviink ugy vagyott... vé-
gul szemtdl szemben latjuk majd. Ebben teljesen biztosak lehetiink, mert
Isten hiséges, és az igéretei igazak (Jel 22:6).

Abban a pillanatban, amikor a trombita hangja zeng, és amikor minden
szem Jézusra néz, tudni fogjuk, hogy megérte a varakozas. Minden kitar-
to imadkozas, minden olyan idd, amit neki adtunk, minden pillanat, ami-
kor batran szolaltunk meg érte, minden proba abban a jelenetben éri el
a csucspontjat, amikor meglatjuk Megvaltonk arcat (Jel 22:4).
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junius 23. m

A MENYASSZONY

Amikor Janos apostol szamtzottként élt Patmosz szigetén, kapott egy lato-
mast, amelyben latta, hogy az emberiség tjra, 6rokre egyesiil Istennel.

Olvasd el Jel 21:9-11 verseit! Milyen parhuzamot latsz, és szerinted miért
ezt hasznalja a konyv?

A menyasszony gyonyord, és a menyegz4 napjan mindenki 6t akarja latni.
Az eskuvé fordulopont az ifju par életében, hiszen attol kezdve egytitt fog
élni a menyasszony meg a vélegény - és igaz lesz ez a mi kapcsolatunkra is
Istennel, amikor visszatér. Jézus helyet készit nekiink (Jn 14:1-3), gyonyort
helyet, amely tul csodalatos ahhoz, hogy le lehessen irni. ,Az emberi nyelv
alkalmatlan arra, hogy megfogalmazza az igazak jutalmat. Csak azok tud-
jak majd, hogy milyen, akik meglatjak. Véges elme képtelen felfogni, hogy
milyen dicséséges lesz a mennyei Eden” (Ellen G. White: A nagy kiizdelem.
Budapest, 2000, Advent Kiado, 599. o.).

Bar nem tudjuk igazan elképzelni, milyen lesz az 4j ég és j fold, Isten
latomast adott rola Janosnak, igy vagyhatunk az ,eskiivére”, amely nem-
sokara eljon. Isten arra hiv benniinket, hogy , Az odafelvalokkal torédjetek,
nem a foldiekkel” (Kol 3:2).

Isten nagy odaadassal késziti el az eseményt, és nem akarja, hogy ez
a ,menyegzd” meglepetésként érjen minket (Mt 22:1-14; 25:1-13).

Az egész vilagegyetem latja majd ezt az eseményt, és mi {6 szerepldi vagyunk
a torténetnek - bizonyos értelemben. Csatlakozunk majd a ,menyasszony-
hoz”, a varoshoz, amelybe Jézus elvisz masodik adventjekor. Erdekes megfi-
gyelni, hogy néhol Isten népét (a szenteket) szintén menyasszonynak hivja
(lasd Jel 19:7), talan mert 6k laknak majd az wj Jeruzsalemben, ami , Isten-
t6l alaszallt a mennybdl, felkészitve, mint egy férje szamara felékesitett meny-
asszony” (Jel 21:2, URK). A szent vdros szemet gyonyorkodtetd leirdsa azt
mutatja, hogy bensdséges kapcsolat lesz majd Isten népe és a varos kozott,
hiszen mindkett6t ,menyasszonynak” nevezi. A Biblia részletes leirast ad
a varosrol. A ,Szent Varost, az U] Jeruzsalemet, amely Isten orszaganak féva-
rosa és jelképe, az angyal »menyasszony«-nak, a Barany , feleségé«nek neve-
zi” (Ellen G. White: A nagy kiizdelem. Budapest, 2000, Advent Kiado, 381. o.).

Olvasd el Jel 21:9-27 verseit! Miért olyan nehéz ezt ma elképzelniink?
Hogyan is kezdhetnénk felfogni mindazt, amit Isten itt igér nekiink?
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| szerda joias 24

KOVESD A BARANYT!

Kérdezték mar t6led, hogy mit varsz legjobban az 6rokkévalosagban? Ha
gyerekeket kérdezel, talan azt valaszoljak, hogy a ,tigrisen lovaglast”; hogy
Llecsuszhatok egy zsiraf nyakan”; ,elreptilhetek killonb6z6 bolygokra”. Ha
tinédzsereket kérdeznél, talan ilyeneket mondananak: ,nem kell tobbé hazi
feladatot irni”, ,felfedezhetem a mennyet anélkul, hogy félnem kellene a sé-
rulésekt6l”. Ha egy feln6tt csoportnak tennéd fel a kérdést, talan azt vala-
szolnak, hogy ,olyan helyen élhetek, ahol nincs tobbé fajdalom, szenvedés
vagy halal”, vagy ,ujra talalkozhatok a szeretteimmel”. Minden valasz jo és
helyes, és még sokkal tobb minden van, amire vagyhatunk az 1j égen és 4j
foldon. Az 6rokkévalosag tize futi a sziviinket, és valahol belul érezzik,
hogy az életben tobbnek kell lennie, mint amit itt és most latunk bel6le.

Milyen egyéb aldasok elé nézhetiink még az o6rokkévalosagban? Olvas-
suk el Ezs 25:8, valamint Jel 7:17 és 21:4 verseit!

Biztosak lehetiink benne, a legnagyobb dldds az lesz, hogy végtl lathatjuk
Jézust, és személyesen megkoszonhetjik neki mindazt, amit értink tett
az elbukott f6ldéon. Minden imadatunkat ra szeretnénk arasztani, mert
a kereszten sajat szenvedése altal megmentett benntinket az 6rok halaltol.
»MEélto a megoletett Bardany, hogy ové legyen az erd, a gazdagsdag, a bolcsesség,
a hatalom, tisztesség, dicséség és dldas” (Jel 5:12, URK)! Kereszteld Janos ugy
mutat ra Krisztusra, mint aki az Isten Baranya (Jn 1:36). Janos két tanitva-
nya hallotta ezt a kijelentést, majd kovették Jézust (Jn 1:37). Jel 14:4 szerint
nekunk is hasonléan kell tenntnk: ,,Ezek azok, akik kivetik a Bardanyt, ahova
megy” (Jel 14:4, URK). Am ha kovetni akarjuk Ot a mennybe, elészor itt,
a foldon is kovetnunk kell. Jézus a Barany, de egyben a Pasztor is, aki ugy
vezet az 9svényeken, mint senki mas. Megnyugtaté a szamunkra, mikézben
atkiizdjuk magunkat a nehéz id6kon, hogy Jézus mindig vezet benntinket,
még a mennyben is, ahogy Jel 7:17 mondja: ,,mert a Bardny, aki a tron kozepén
van, legelteti Gket, és él6 vizek forrdasaihoz viszi Gket” (URK). Isten népének,
nyajanak tagjaiként kovetni fogjuk Jézust a mennyben, és 6rokké vele aka-
runk maradni. Isten népének meghatarozo jellemzéje, hogy ,,az 6 neve hom-
lokukon lesz” (Jel 22:4). Ez annyit jelent, hogy mindig ra fogunk gondolni.
Hallgasd meg vagy énekeld el a gyiilekezeti énekeskonyvbdl a ,Jojj
Megvaltodhoz, 6, jojj, siess!” cimt éneket (Enekeskonyv 422. vagy
https://zene.adventista.hu/enekeskonyv/902-jojj-megvaltodhoz-oh-
jojj-siess). Utana imadkozz az ének szavaival!
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JOI!”

Ma is érvényes a meghivas: ,,Jdjj!”

Olvasd el a kovetkez6 igeszakaszokat, és figyeld meg, ahogy Jézus hiv
téged: Ezs 55:1-3; Mt 11:28-30; Jn 6:44!

A Szentlélek Jézushoz akar vonni téged még ma. Jézus hiv, hogy menj hoz-
za, benne ¢lj ma és minden egyes nap az eljoveteléig. Amikor valaszolsz
és hozza térsz, amikor szived meglagyul és gondolataidat alaveted neki,
békességet érzel majd, mert tudod, hogy ha el6bb meghalnal is, fel fog ta-
masztani téged az utolsé napon, fiiggetlenill attol, mennyire érzed értékte-
lennek magad. Jézus azt mondta: ,Mindenki, akit nekem ad az Atya, hozzam
jon, és aki hozzam jon, azt semmiképpen nem taszitom el” (Jn 6:37, URK).
Erezniink kell az idé siirgetését, hogy egytittmiikodjiink a Szentlélekkel, és
masokat is a megvalto kegyelem kozosségére hivjunk Jézussal. ,Es a Lélek
és a menyasszony igy szol: Jojj! Es aki hallja, ezt mondja: Jjj! Es aki szomjiiho-
zik, jojjon, és aki akarja, vegye az élet vizét ingyen” (Jel 22:17, URK).

A meghivas a kegyelem ingyen ajandéka. Amikor befogadjuk sajat életiink
részekeént, teljes sziviinkbdl, teljes elménkbdl, teljes lelkiinkbdl és teljes
erénkbol (5Moz 6:5), az életiink - ma és orokre - megvaltozik.

Jézus hiv benntinket, és a Biblia utolsé szavai ezt igérik: ,,Bizony hamar
eliovok. Amen, jovel Uram Jézus” (Jel 22:20)!

Mennyire hamar jon majd el? A mi nézépontunkbdl nézve, miutan lecsu-
kodik a szemtunk a halalunkkor, a kovetkez6 pillanat mar Jézus visszatéré-
se lesz. Tekintettel arra, hogy milyen gyorsan elroppen az életiink, ennyire
hamar lesz az, amikor Jézus visszajon értink. Talan a feltamadas utan ez
lesz az els6 gondolatunk: ,,Uram, ez igen, milyen hamar eljottél!”

Most valéban tikor altal, homalyosan latunk, akkor viszont mar szem-
t6l szemben és tisztan fogjuk Ot szemlélni. Ne faradj bele a varakozasba!
Orizd meg hittel és bizalommal ezt a vagyat, sziinteleniil Isten szeretetére
és josagara tekints! Ur Jézus, jojj el, kérlek!
Imadkozz most, hogy ne fogyjon el a hited, mert a hit adja meg az
erét, hogy teljesen atadd magad annak, aki meghalt érted és nemso-
kara visszajon, és magaval visz!
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TOVABBI TANULMANYOZASRA: ,Ha nem fogadjuk be Krisztus
hitét, Isten Igéjével taplalkozva, nem lesziink jogosultak a belépésre Isten
varosaba. Aki foldi eledelen élt, és izlését tigy formalta, hogy a vilag dolgait
szeresse, az nem talalna otthonra a mennyei udvarokban; nem tudna érté-
kelni a tiszta, mennyei életérzést, amely Isten orszagat atjarja. Az angyalok
szava és harfaik muzsikaja nem toltené el elégedettséggel. A menny tudo-
ménya megfejthetetlen rejtély lenne elméje szamara. Fhezniink és szomjaz-
nunk kell Krisztus igazsagat; szitkségtink van arra, hogy kegyelmének at-
formalo ereje alakitson és formaljon benntinket, hogy alkalmassa valjunk
a mennyei angyalok tarsasagara...

Akkor a nemzetek nem ismernek el majd mas térvényt, csak a menny tor-
vényét. Mindenki egyetlen boldog, egységes csaladot alkot majd, a dicséret
és a halaadas kontosébe oltozve. E jelenet lattan a hajnalcsillagok egyttt
énekelnek, Isten fiai pedig 6rvendezve kialtanak, mikozben Isten és Krisz-
tus egyttt hirdeti ki: »Nem lesz tobbé btin, és nem lesz tobbé halal«...

Szoktassuk magunkat ahhoz, hogy beszélink a mennyrdél, a gyonyort
mennyorszagrol! Beszélj az életrdl, amely addig tart, amig Isten él, vagyis
orokkeé! Ott elfelejted majd a nem is olyan nagy probaidat és nehézsége-
idet. Engedd, hogy elmédet Isten vonzza magahoz” (Ellen G. White: The
Faith I Live By. 363. 0.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1. Olvasd el, amit Ellen G. White irt a mennyrdl, A nagy kiizdelem.
Budapest, 2020, Advent Kiado, 575-578. oldalan! Mi az, ami legin-
kabb megfog a leirasokban?

2. E negyedév tanulsagai koziil melyikre akarsz a leginkabb emlékez-
ni, hogy szilardan megoérizd hitedet és Istennel valé kapcsolatodat
egészen addig, amig szinrdl szinre meg nem latod Jézust?

3.Ki az az életedben, akinek még hallania kellene a mennyrol?
Hatarozd el, hogy mihamarabb beszélsz neki rola!

Ne feledd: Nem adhatsz at masnak olyan reményt, ami benned nem
éll

OSSZEFOGLALAS: Mikozben szemiinket a célra szegezziik, biztosak le-
hetiink benne, hogy »aki elkezdte bennetek a jo dolgot, elvégezi a Krisztus Jé-
zusnak napjaig” (Fil 1:6). Isten kezdeményezte a kapcsolatot veled, és O az,
aki be is végzi, teljessé is teszi azt. Ekozben mi novekedhettink szeretetben
és hitben, varva azt a bizonyos napot. Egyediil az O igazsagaban talalunk
megnyugvast, a hit altal nektink tulajdonitott igazsaga révén.
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JEZUSTOL TANULTAK

,Es az 6 teljességébol vettiink mindnydjan kegyelmet is kegyelemért” (Jn 1:16)!

LA Megvalto nem vetette meg a mtiveltséget, mert a szellemi kultura aldas,
ha Isten szeretetének iranyitasa alatt all, és az O szolgalatara szentelik. Még-
is mellézte koranak bolcseit, mert azok oly magabiztosak voltak, hogy nem
tudtak egytttérezni a szenvedd emberiséggel, s igy a Nazareti Férfia mun-
katarsaiva valni. Elvakultsagukban méltosagukon alulinak tartottak, hogy
Krisztus tanitsa 6ket. Az Ur Jézus keresi az egytittmikodést azokkal, akik
altal kegyelme akadalytalanul szétaradhat. Az elsd lecke, amit mindenkinek
meg kell tanulnia, aki Istennel egyutt akar munkalkodni, az, hogy ne én-
magaban bizzék, igy késziilhet fel a Krisztus jellemében valo részesiilésre.
Ezt nem lehet tanulassal elnyerni a legmagasabb szinti iskolakban sem. Ez
a bolcsesség gyumolcse, ami egyedill az isteni Tanitotol szarmazik.

Jézus tanulatlan haldszokat valasztott, akiket nem neveltek koruk ha-
gyomanyai és téves szokasai szerint. Velesziiletett képességekkel megaldott
férfiak voltak, alazatosak és tanithatéak - olyanok, akiket kiképezhetett
amunkara. Az élet megszokott itjain sokan tirelmesen tjra és ujra elvégzik
napi munkajukat, s nem is tudjak, hogy olyan eré birtokaban vannak, mely,
ha felhasznalnak, egy szintre emelné ket a vilag legmegbecsiiltebb embe-
reivel. Egy hozzaért6 kéz érintése szitkséges ezen alvo tehetségek feléb-
resztéséhez. Ilyen embereket hivott el Jézus munkatarsaiul, akiknek abban
a kivaltsagban volt részik, hogy kapcsolatban lehettek vele. A vilag nagy
embereinek sohasem volt ilyen tanitéjuk. Amikor a tanitvanyok elvégezték
a Megvalto iskolajat, nem voltak tobbé tanulatlanok és miiveletlenek. Gon-
dolkodasban és jellemben hozza valtak hasonlova, s az emberek észrevették
rajtuk, hogy Jézussal voltak.

A nevelés legmagasabbrendti feladata nemcsak a tudas atadasa, hanem
a részesités abban az élteté er6ben, amelyet csak az elme és elme, a lélek és
lélek kozotti kapcesolatbol kaphatunk. Csakis életbél szulethet élet” (Ellen
G. White: Jézus élete. Budapest, 1989, Advent Kiado, 198-199. o.).
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Reggeli dicséret 2026. dprilis

* Adventista félora a Kossuth radioban 13.30-kor

LAz embereknél lehetetlen, de nem az Istennél” (Mk 10:27).

N

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

26.
27.
28.
20.
30.

—oom~Now
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Sz.  Jak1:25 A szabadsag torvénye

Cs.  Jak3:13 Tettekben meglatszo bolcsesség
P. Mt 27:50-53 Krisztus halala

Sz. Lk 23:54-57 A parancsolat szerint
Naplemente: Budapest: 19:15

V. Mt 28:1-3 A feltamadas napja

H. Jak 3:17 A felulrél valo bolcsesség

K. Zsolt 32:8 A bolcsesség igérete

Sz. Préd 7:8 A béketlirés el6nye

Cs. 1Moz 1:31 Tokéletes teremtés

P Mt 10:39 Elvesztett és megtalalt élet
Sz. Jn 17:14 Jézus és az Atya terve szerint
Naplemente: Budapest: 19:25

V. Rom 6:13 Ne a hamissagnak, hanem Istennek!
H. Fil 3:13-14 Célegyenest

K. Mt 24:38-39 Nem veszik észre

Sz. 1Kor 15:20 Krisztus feltamadasa

Cs.  ApCsel 20:24 Az életem sem draga

P. Mt 7:11 Az Atya josaga

Sz. Mt 25:40 Jézussal tessziik

Naplemente: Budapest: 19:35

V. 1Moz 1:27 Isten képére teremtett ember
H. Mt 19:30 Els6k és utolsok

K. Gal 3:26-29 Mindnydjan egyek

Sz.  Jon4:2 Irgalmas és kegyelmes Isten
Cs.  Zsolt46:11 Isten felmagasztaltatik

P. Jn 3:19-21 Vilagossag és sotétség

Sz.  Jn3:18 Hit vagy hitetlenség

Naplemente: Budapest: 19:44

V. Zsolt 119:9 Isten beszédének megtartasa

H. Péld 4:14 Ovas a gonoszsagtol

K. Zsolt 23:4 Nem félek

Sz. Mk 10:49-52 A vak ember meggyogyitasa
Cs. 1Tim 4:12 Légy példal



2026. majus Reggeli dicséret

»~Mert te, Uram, megaldod az igazat” (Zsolt 4:13).

N o=

24.
25.
26.
27.
28.
20.
30.

31.

P. Ef4:1 Elhivatasunkhoz mélt6an
Sz. Rom 3:22 Isten igazsaga
Naplemente: Budapest: 19:54

V. Ezs 49:15 Isten nem felejt el

H. Rom 12:1-2 Szukséges a valtozas

K. Ef5:1-2 Szeretetben jarva

Sz. Préd 5:1-2 Isten szine elétt

Cs. Jn 5:22 A Fité az itélet

P. Mt 27:51-53 Halal és feltamadas

Sz. Rom 5:8 Krisztus meghalt értiink
Naplemente: Budapest: 20:04

V. 2Moz 20:12 A sziil6k tisztelete

H. Jak 4:7 Allj ellen!

K. Rom 12:17-19 Hivéi élet

Sz.  Jn15:13-14 A legnagyobb szeretet
Cs.  Jel21:1 Uj ég és 1j fold

P. Péld 22:4 Alazat, istenfélelem

Sz. Péld 16:24 Kedves, igaz szavak

Naplemente: Budapest: 20:13
V. ApCsel 13:38-39  Bunbocsanat Jézus altal

H. Jn 3:34 Isten beszéde

K. 2Kor 4:17-18 Szenvedés most, dicséség orokké
Sz. 1Jn 4:20-21 Isten és ember szeretete

Cs. Jer 9:23-24 Isten ismerete

P. Ef 3:17-19 Isten végtelen josaga

Sz. 1Sam 14:6 Az Ur elétt nincs akadaly

Naplemente: Budapest: 20:21
V. ApCsel 2:14-18 Péter a Lélek kitoltetésérol

H. Préd 12:15-16 A dolog summaja

K. Mt 22:37-39 A nagy parancsolat
Sz. 1Jn 2:1 Van Sz6szo6lonk!

Cs. Mk9:4l A jutalomrol

P. 2Tim 1:12 Tudom, kinek hittem
Sz. Zsolt 130:3-4 Biinbocsanat az Urnal
Naplemente: Budapest: 20:29

V. Zsid 11:6 Hit nélkul lehetetlen
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Reggeli dicséret 2026. jiinius

* Adventista félora a Kossuth radioban 13.30-kor

,Elek pedig tobbé nem én, hanem él bennem a Krisztus” (Gal 2:20).

L. H. Fil 3:20-21 Mennyei orszagunk
2. K. Mt 7:1-2 Az itéletrodl
3. Sz. 1Kor 13:4-7 A szeretet
4. Cs. Mt 21:22 Hit és ima
5. P. Zsolt 131:1-3 Bizzél az Urban!
6. Sz. Lk 19:9-10 Az elveszettet keresi
Naplemente: Budapest: 20:35
7. V. Lk 18:41-42 A hited megtartott
8. H. Péld 23:31-32 Ne nézd a bort!
9. K. 2Kor 12:9 Az ember gyengesége, Isten ereje
10. Sz. Gal 5:22-23 A Lélek gytimolcse
11. Cs.  Lk18:27 Istennél lehetséges
12 P Jn 11:25-26 Jézus a feltamadas és az élet
13. Sz. Ezs 55:6 Id6ben keresd az Urat!
Naplemente: Budapest: 20:40
14. V. Mt 7:16 Arulkod6 gytimélcsok
15. H. Ef 2:8-9 Kegyelembdl, hit altal
16. K. Zsolt 25:14-15 Az Ur tanacsol
17. Sz. Zsid 13:5 Fosvénység nélkil
18. Cs.  Péld 23:12 Figyelve az erkolcsi tanitasra
19. P. 1Moz 15:6 Abraham hitt az Urnak
20. Sz. Jak 3:2 Beszédiink
Naplemente: Budapest: 20:43
21. V. péld 6:20 Hallgatni a sziil6i tanacsra
22.  H. péld 8:17 Aki keresi, megtalalja
23. K. 1Kir 8:39 Isten ismeri sziviinket
24. Sz. Lk 6:31 Te is azt tedd masokkal!
25. Cs.  Rom 4:4-5 Igazsagul tulajdonitott hit
26. P Jn3:12 Jézus a mennyei dolgokrol
27. Sz. Jn 10:27-29 A J6 Pasztor és a juhai
Naplemente: Budapest: 20:44
28. V. Peld 11:14 Vezetés, tanacs
29. H. Job 23:10 O jol ismer
30. K Ezs 54:4-5 Ne félj!
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