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Fletszakaszok

Véget ért a teremtés hatodik napja. Az elsé 6t nap soran a kaotikus allapotbol
a vilag tokéletesen széppé valtozott at. Vilagossag lépett a sotétség helyére. A vizek
visszaszorultak, amikor Isten rajuk parancsolt. ,, Eddig johetsz, tovabb nem, itt majd
megtornek biiszke hulldamaid” (Job 38:11, RUF)! A szarazfoéld a szinek és illatok fes-
tévasznava valt. Mindenhol kiilonféle madarak repkedtek, a halak és a tengeri em-
16s6k usztak, pancsoltak vizi otthonukban. Szamtalan szaraz{sldi allat szaladgalt,
ugralt vagy éppen logott a faagakrol, attol figgden, hogyan alkotta meg a Teremto.
Majd végul Isten megformalta az embert, a sajat képére - egyedi lett az egész foldi
teremtésben.

Mikozben Isten az elsd foldi szombatra, a hetedik napra készilt, a teremtett
vilagra tekintve kijelentette, hogy ,,igen jo” (1Moéz 1:31).

Barcsak ez lenne a torténet vége, hogy a tokéletes emberekkel benépesitett to-
kéletes vilag orokkeé létezik! Gondoljunk csak bele, hogy Adamnak és Evanak szii-
letik sok gyereke, majd unokaja és dédunokaja, akiknek a novekedését figyelik
nemzedékek végtelen soran at. Mind egyre nagyobb és nagyobb 6romet adnak az
elsé emberparnak és Istennek is! Ezt a képet mi - a mar biinos vilagban létezve,
csak azt ismerve - aligha tudjuk elképzelni.

Ez pedig azért van, mert a képzeletiink olyan vilagban formalodott, ami nagy-
mértékben kulonbozik Isten eredeti teremtésétél. Mennyiben mas a btin elétti és
utani vilag? Itt egy példa: Ellen White azt irta, hogy amikor Adam és Eva ,a lankadt
viragokban és hullo falevelekben a pusztulas elsd jeleit latta, jobban gyaszolt, mint
most az ember a halottai miatt. A torékeny, érzékeny viragok halala valoban okot
adott a fajdalomra. De amikor a hatalmas fak elhullattak leveleiket, ez a kép élén-
ken emlékeztette ket arra a rideg tényre, hogy minden él6 sorsa a halal” (Ellen G.
White: Patriarkak és profétak. Budapest, 1993, Advent Kiado, 36. 0.). Mi mar nem
reagalunk ugyanigy egy lehullo falevélre, mivel csak a bin vilagaban éliink, elke-
rtlhetetlennek tartjuk az élet korforgasaban a halalt és a szenvedést.

Pontosan errdl szol a mostani negyedév tanulmanya: az élet ciklusairol, leg-
alabbis arrol, ami a binnel teli vilagban var rank. A korforgast ott figyeljuk meg,
ahol ezt a legtobben atéljitk: a csalad keretein belul.

Az Edenben Isten csaladba teremtette meg az embert, eldszor a férjet és a fe-
leséget, majd a gyerekeket, akiknek szintén gyerekeik lettek, és igy jutunk el a
vilag térténelmében maig. Adamtol és Evatdl, majd a patridarkdkon keresztill David
dinasztiajaig a legelsé bibliai torténetek mind csaladi vonatkozasban, csaladi kap-
csolatokban bontakoztak ki. Az egész Bibliaban igy vagy ugy a csaladok képezik



az események keretét. Ez azért sem meglepd, mert ilyen vagy olyan mértékben mi
is csaladi kapcsolatokban haladunk végig az életszakaszainkon.

A csalad fogalma megmarad és ki is kell tartania a meghatarozasanak atfogal-
mazasara tett kisérletek, valamint a csalad ellen haté mai és multbéli er6k dacara
(pl. a bibliai idékben a tobbnejiség aligha jarult hozza a csaladi stabilitashoz). In-
nen indulunk el, és gyakran itt ér a legerdsebb jo vagy rossz hatas, ami az életiinket
és a kihivasainkra adott valaszainkat alakitja az életiink ciklusain at.

Minden egyén killonbozik, mint ahogy minden csalad is. Mostani negyedévi
tanulmanyunk pedig olyan Szentirason alapulo elvekre mutat, amelyek (reménye-
ink és imaink szerint) az élet minden szakaszaban erdsebbé teszik a csaladokat.

Claudio és Pamela Consuegra az Eszak-amerikai Divizio Csaladi Szolgalatok Osz-
talyanak a vezet6i. Tobb mint harminc éve szolgaljak az egyhazat kiilonféle megbi-
zatdasokban.

Clifford R. Goldstein
szerkeszté

Néhany megjegyzés a magyar kiadashoz
Tanulmanyunkban a bibliai idézeteket tobbnyire a Karoli-féle forditasban kozoljuk. Mas idé-
zeteknél zargjelben olvashato a forras megjelolése. Szamos idézet, valamint a bibliai kony-
vek neve és roviditése az jonnan revidedlt Karoli bibliaforditas (roviditve: URK, Budapest,
2012, Veritas Kiado) szerint szerepel. Szintén gyakran idéztink még a Magyar Bibliatarsulat
2014-ben kiadott, revidealt 1j forditasabol (réviditve: RUF). Ha az idézetben egy, az oldalon
mar ismertetett mire hivatkozunk, akkor hasznaljuk az i. m. (idézett mt) roviditést.

Erdemes elldtogatni a Bibliatanulményok internetes oldaldra: www.bibliatanulmanyok.hu. A web-
oldal formdtuma letisztult és konnyen éttekinthetd, egy helyen megtaldlunk rajta minden szolgdlta-

tast: az irott tanulmanyt, a Tanitoi mellékletet, a White-idézeteket, a hanganyagot, valamint
a hetenkénti videobeszélgetéseket és a Misszio DVD-t. Az oldal nemcsak szamitégépen, hanem tab-
lagépen és okostelefonon is elérhet.

Az érdeklédoket varjuk a Facebook Bibliatanulméanyok csoportjaban az alabbi cimen:
https://www.facebook.com/groups/bibliatanulmanyok/ .

Az adott heti bibliatanulmannyal kapcsolatos beszélgetés megtekintheté a PAX Tv ada-
saban mar vasarnaponként 20.00 orai kezdettel, valamint a Bibliatanulmanyok honlapjan,
illetve kérhetd e-mailben, videotizenetként.

Tovabbra is szeretettel ajanlom a Tanit6i mellékletet és a White-idézetek gytjteményét,
mindkett6 killon kiadvanyként is beszerezheté.

Zarkané Teremy Krisztina
a magyar valtozat szerkesztdje




1. tanulmaény marcius 30-aprilis 5.

Fletritmusok

SZOMBAT DELUTAN

EHETI TANULMANYUNK: 1Moézes 1; 8:22;J6b 1:13-19; Zsoltarok 90:10;
Apostolok cselekedetei 9:1-22; Roma 8:1; Filippi 1:6

»Mindennek rendelt ideje van, és ideje van az ég alatt minden akaratnak”
(Préd 3:1).

Salamon kiralyt6l szarmazik az egyik legszebb leirt vers: ,,Mindennek ren-
delt ideje van, és ideje van az ég alatt minden akaratnak. Ideje van a sziiletés-
nek és ideje a meghalasnak; ideje az iiltetésnek, ideje annak kiszaggatasanak,
ami tiltettetett. Ideje van a megolésnek és ideje a meggyogyitasnak; ideje a ron-
tasnak és ideje az épitésnek. Ideje van a sirdasnak és ideje a nevetésnek; ideje
a jajgatasnak és ideje a szokdelésnek. Ideje van a kovek elhanyasanak és ideje
a kovek egybegytijtésének; ideje az olelgetésnek és ideje az olelgetéstdl valo elta-
vozdsnak. Ideje van a keresésnek és ideje a vesztésnek; ideje a megérzésnek és
ideje az eldobasnak. Ideje van a szaggatasnak és ideje a megvarrasnak; ideje
a hallgatasnak és ideje a szolasnak. Ideje van a szeretésnek és ideje a gytilolés-
nek; ideje a hadakozdsnak és ideje a békességnek” (Préd 3:1-8).

E szavak megragadjak az emberi létezés szamos részét - a szakaszait, a rit-
musat. Az élettink valoban szakaszokon, valtozasokon keresztiill megy, ez
sziiletéstink pillanatatol kezdve igy van. A valtozas idénként jo, idénként
nem, néha mi iranyitjuk, maskor nem. A héten nézziik at életiink szakasza-
it és ritmusat, mivel azok kiilonos moédon hatnak rank és a csaladunkra is!

_ www.bibliatanulmanyok.hu
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KEZDETBEN

A Biblia a kezdetektdl indul, kétség kiviil ezért nyit a ,,Kezdetben” (1Mo6z
1:1) szoval. Ennek a fejezetnek a kozpontjaban természetesen az all, hogy
a foldink ,kietlen és puszta” (1Moz 1:2) allapotbél olyan vilagga alakult
at, amirdl a hatodik napon maga Isten jelentette ki: ,igen jo” (1Moéz 1:31).
Roviden: ez a kezdet a vilagunknak is a kezdete volt.

Olvassuk el Mozes elsé konyve 1. fejezetét! Igaz, sok minden tortént itt,
mégis tegyiik fel magunknak a kovetkezé kérdést: van a véletlenszeru-
ségnek vagy az esetlegességnek barmilyen nyoma is, vagy pedig minden
rendezetten tortént, a megfelelé idében és helyen? Mit arul el a vala-
szunk Isten jellemérol?

Ellen G. White azt irta, hogy ,a rend a menny els torvénye” (Signs of the
Times. 1908. junius 8.). Ugy tinik, ez a foldre is igaz. Annak ellenére, hogy
a blin megzavarta a természet vilagat, a rend, a ritmus és a rendszeresség
bizonyos fokig még most is létezik.

Olvassuk el 1Moz 8:22 versét! Hogyan jelenik meg itt is a rend?

Az évszakok altalaban rendben valtjak egymast még a btinbeesés utan is.
A fényes égitestek mellett, mint példaul a nap és a hold, amelyeknek felada-
ta, hogy ,elvdlasszak a nappalt az éjszakatol, és jelezzék az iinnepeket, a na-
pokat és az esztenddket” (1Moz 1:14), ott vannak az évszakok is, amelyek
részei a természetes ritmusnak Isten teremtett viligaban. Az Ezs 66:23 ver-
séhez hasonlo szovegek arra utalnak, hogy lesz majd egyfajta ritmikussag
az Uj foldon is - bar most éppen csak bepillantast nyertink oda az Igébdl.

Gondoljunk arra, hogyan befolyasolja az életiinket, kiillondsen a csa-
ladi életinket a szombat a maga Kkifejezetten rendszeres modjan!
Milyen kézzelfoghato el6nyei vannak nemcsak a szombatnak, hanem
a rendszerességének is?

https://www.facebook.com/groups/bibliatanulmanyok/




aprilis 1.

AZ ELET RITMUSAI

Tudoésok beszélnek a napi ritmusrol: a bioldgiai ritmus (amit idénként ,bi-
még benniink is megvan a rendszerességnek egy bizonyos foka. igy a ritmi-
kussag korulottiink és benniink is létezik.

Az életnek milyen el6re lathato szakaszait emlitik a Szentiras alabbi ré-
szei? Hogyan kapcsolodnak ezek kozvetleniil a csaladi életiinkhoz?

Préd 3:2

1Moz 21:8; Bir 13:24
Zsolt 71:5; P¢éld 5:18
1Moz 15:15; Bir 8:32
Zsolt 90:10

Az élet két végpontja, a sziletés és a halal kozott kiilonféle életszakaszokon
megyiink at, amelyek minden embernél kiilonboznek. Néhany gyerek nem
él soka a sztiletése utan. Masok felnének, elérik az érett, idds kort. A gye-
rekek mind a maguk modjan novekednek és fejlddnek. Egyesek hamarabb
kezdenek el jarni vagy beszélni, mint masok. Lesznek, akik iskoldba jarnak
és diplomat szereznek, mig masok egyéb munkaval toltik az életitket. Né-
melyek csaladot alapitanak, masok pedig sosem hazasodnak meg és nem
lesznek gyerekeik.

Tobb milliard ember él a f61don, és bar sok a kozos benniink (lasd ApCsel
17:26), mindannyian egyediek vagyunk, ezért az életiink killonbozni fog.

Bizonyos értelemben az eltérések azért is fontosak, mert mindannyian tu-
dunk olyat nytjtani, amit mas nem. Roviden, a killonb6zdségtink miatt
valhatunk aldassa masok szamara. Példanak okaért mind a fiataloknak,
mind az iddseknek elényére valik, amit a masik biztosithat: , Az ifjak disze
az erd, az oregek ékessége pedig az 6sz haj” (Péld 20:29, RUF). Barmilyen
életszakaszban is legytink, minden kulonbozéségiink ellenére adhatunk
valamit nemcsak az Urnak, hanem a masik embernek is.

Miben lehetiink masok aldasara az adott életszakaszunkban? Miért
ne torekednénk ra tudatosan, hogy valoban aldassa legyiink a masik
szamara, foként, ha a csaladunk tagja?



aprilis 2. m

AMIRE NEM SZAMITUNK

Olvassuk el Job 1:13-19 és 2:7-9 szakaszait! Mi tortént Jobbal? Milyen ér-
telemben titkrozi az 6 esete azt, ami idonként igy vagy gy mindenkivel
megesik?

Hérakleitosz, a gorog filozofus kijelentette, hogy ,,a valtozason kivil nincs
mas allando.” Eppen amikor ugy tink, hogy minden rendben van, megtor-
ténik az, amire nem szamitunk. Lehet, hogy elveszitjiik az allasunkat vagy
egy végtagunkat, egy betegség agynak dont vagy hamar végez veltunk, tiiz
ut ki a hazban, autobalesetet szenvediink, elestink kutyasétaltatas kozben.

Természetesen nem minden valtozas negativ. A munkahelyi el6léptetés mi-
att jobb anyagi helyzetbe kertilhetiink. Esetleg talalkozunk valakivel, akivel
aztan 0sszehazasodunk. Ezek olyan valtozasok, amelyeket mindenki szive-
sen vesz.

Tehat éljitk az életiinket, rutinszertien, a ritmusunk szerint, de hirtelen és
varatlanul minden felbolydul.

Job biztosan nem szamitott az élete Uj szakaszara. A Biblia ugy jellemzi,
mint ,,feddhetetlen, igaz, istenféld... és biin-gytilol6” (Job 1:1) embert. Azt is
tudjuk rola, hogy hazas volt, sziiletett hét fia, harom lanya és nagy gazdag-
sagban élt (Job 1:2-3). Mire a konyv kozepére ériink, mar legalabb hat nagy
veszteség éri: elvesziti a vagyonat, a munkaerejét, a gyerekeit, az egészsé-
gét, a felesége tamogatasat és a baratai batoritasat. Az élete teljesen felfor-
dult, a csaladi élete romokban hevert.

A Jobbal torténtek elég szélsdségesek, de kozulunk ki nem élt at kifejezet-
ten rossz, varatlan eseményeket? Az élet a megszokott mederben halad,
aztan hirtelen, minden figyelmeztetés nélkil, gyokeresen megvaltozik, az
életiink - és a csaladunké - pedig mar nem lesz olyan, mint korabban volt.

Ez nem yj jelenség. Abel minden bizonnyal nem szamitott r4, hogy meg-
gyilkoljak. Jozsef nem is sejthette, hogy eladjak Egyiptomba rabszolganak.
Mindkét torténetben csaladtagok valtak arulokka, és az érintett csaladokra
is alapvetden hatott az, ami az egyes tagjaival tortént. A Szentiras tele van
olyan példakkal, amikor emberek és csaladok életét teljesen megvaltoztatta
valamilyen varatlan esemény.

Hogyan segitett a hitiink az életiink ritmusat varatlanul megzavaro
probak kozott?




| szerda s

ATMENETI SZAKASZOK

Az ember gyakran megszokas alapjan cselekszik. Elindulunk egy bizonyos
uton és minél idésebbek lesziink, annal nehezebb valtoztatni rajta.

Valoéban nem valtozunk konnyen. Hany feleség panaszkodott mar az évek
folyaman, hogy ,Meg akartam valtoztatni a férjemet, de...”? Isten azonban
tudatosan formal benniinket, nem annyira a személyiségtinket, mint a jel-
lemiinket. Tulajdonképpen ez is lényeges a megvaltas tervében: Isten yj
emberré akar minket tenni Obenne.

Milyen komoly valtozas tortént a tarzusi Saul életében? Hogyan ment
végbe? ApCsel 8:1, 3; 9:1-22; Gal 1:15-17

~-Miutan Saul teljesen engedett a Szentlélek meggy6z6 erejének, latta életé-
nek tévedéseit és felismerte Isten torvényének messze hato kovetelménye-
it. O, a biiszke farizeus, aki jo cselekedeteiben bizott, most a kisgyermek
alazatossagaval és Gszinteségével hajolt meg Isten el6tt, megvallva sajat
érdemtelenségét, s a megfeszitett és feltamadt Megvalto érdemeiért konyor-
gott. Saul a megbocsatas és elfogadas hé vagyaban buzgon konyorgott...

A binbano farizeus imdja nem volt hiabavalo6. Szivének legbensébb gon-
dolatai és érzései az isteni kegyelem altal atalakultak és nemes képessé-
gei 0sszhangba kertltek Isten 6rok szandékaval. Saul szamara Krisztus és
igazsaga értékesebb lett az egész vilagnal” (Ellen G. White: Az apostolok
torténete. Budapest, 2001, Advent Kiado, 80. o.).

Még ha a mi megtéréstiink korantsem olyan dramai, mint Saulé volt, mind-
annyiunknak megvan a sajat torténetiink, a tapasztalatunk, miként mun-
kalkodott az Ur az életiinkben, hogy olyanna véltoztasson 4t, amilyennek
szerintlink is lenniink kell. A folyamat talan hosszu és néha el sem tudjuk
képzelni a valtozast. Ilyenkor kifejezetten fontos gondolni két bibliaszoveg-
re és igényelni is azokat!

Olvassuk el Fil 1:6 és Rom 8:1 versét! Milyen két igéretet talalunk

e részekben? Hogyan kapcsolodnak 6ssze keresztényi életinkben?



apiis . _esiitoriae

KAPCSOLATOK

A Biblia a kapcsolatok konyve. Isten arra alkotott meg benntinket, hogy
kapcsolatba lépjunk masokkal. Csak nagyon kevesen élnek teljes elszige-
teltségben. Eldszor is, egyikiink sem johetne vilagra masok nélkul, de a szii-
letéstink utan is sztikségiink van arra, hogy valaki gondoskodjon rélunk,
legalabbis amig elériink egy bizonyos kort, amikor - elméletileg -megle-
hetnénk magunkban. Persze még ha ez lehetséges is, ugyan ki akar igy
élni? A tobbségnek sziiksége van az emberek tarsasagara és baratsagara,
vagyunk is ra. Szerethetjtik a haziallatainkat, pl. a kutyankat, de az igazan
mély, tartalmas, illetve az élettinket formalo kapcsolataink az emberekhez
fliznek. Nem is csoda, hogy a csalad és a csaladi kapcsolatok kiulonosen
lényegesek az életinkben.

Mivel a legtobben szinte alland6an talalkozunk emberekkel, e kapcsolatok
gyakran hatnak az életiink valtozasaira és ritmusara. A folyamat ugyanak-
kor kétiranyu: amikor valaki kapcsolatba 1ép veltink, hat az életiinkre, mi
pedig az ovére. Akar felismerjiik, akar nem (sokszor észre sem vessziik),
kapcsolataink jo és rossz iranyba is vihetnek. Mennyire fontos tehat, hogy
tudatosan pozitiv hatast fejtstink ki, kivaltképp a hozzank legkozelebb al-
lokra - vagyis altalaban a csaladtagjainkral

Olvassuk el a kovetkez bibliaverseket! Mit arulnak el a kapcsolataink-
rol? Rom 15:7; Ef 4:2, 32; 1Thessz 3:12; Jak 5:16

Sok szempontbdl egyszerti az elv. Ha rendesen, kedvesen és egytittérzéssel
banunk masokkal, jo hatassal lesziink rajuk, akar jobba is tehetjiik az éle-
titket. Jézus pozitiv iranyba forditotta az emberek életét, és micsoda kivalt-
sag, hogy mi is hasonlot tehetiink! Ne feledjtk: a befolyasunk vagy jo, vagy
rossz lesz, még ha csak burkoltan is! A hatasunk pedig sehol nem olyan
erds, legyen akar rejtett, akar nem, mint a csaladunkban.

Nézzitk meg Jézus kovetkez6 két kijelentését Lk 11:34 és Mk 4:24-25
részeiben! Mit arulnak el az emberekkel valo banasmodunk fontossa-
garol?




TOVABBI TANULMANYOZASRA:

Képzeljuk el, mi minden valtozott meg Krisztus tanitvanyainak az életé-
ben, mikozben vele toltotték az idejiket! A legtobben tanulatlan, egyszert
emberek voltak, akik a zsid6 hit tanitasaihoz és hagyomanyaihoz szoktak,
de a galileai rabbi kimozditotta 6ket a megszokasaikbol. Irigykedtek (Mt
20:20-24) és sszetiizéseik voltak (Jn 3:25). Ugy ttint, hogy nincs elég hititk
(Mk 9:28-29), raadasul még magara is hagytak (Mt 26:56), sét elarultak
Jézust (Mt 26:69-74). Ugyanakkor fejlodtek is lelkileg, és az emberek fel-
ismerték, hogy Péter Jézussal volt (Mt 26:73). A Szanhedrin tagjai szintén
csodalkoztak, latva, hogy Péter és Janos , irdstudatlan és iskolazatlan embe-
rek... Azt is megtudtdk, hogy Jézussal voltak” (ApCsel 4:13, RUF).

Gondoljunk arra is, milyen pozitiv hatassal lehetnénk a csaladunkra, ha
ugy élnénk, hogy amikor rank néznek, latnak: Jézussal voltunk!

Ellen G. White kovetkez6 szavai szerint milyen legyen az otthoni befolyas?
,Az otthonunk talan egyszertien van berendezve, mégis lehet az a hely, ahol
mindig baratsagos szavakat szolunk, kedves dolgokat cseleksztink, ahol az
udvariassag és a szeretet allando vendég” (Ellen G. White: Boldog otthon.
Budapest, 1998, Advent Kiado, 19. o.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1)Olvassuk el Préd 3:1-8 szakaszat! Mit fejeznek ki e versek, és
hogyan alkalmazhatjuk az itt talalhato elvet a sajat életiinkre?

2)Beszélgessiink az osztalyban az életiinket megvaltoztato tapasztala-
tokrol! Mondjuk el, milyen tanulsagokat vontunk le beléliik, illetve
még mit kellett volna megtanulnunk ezekbdl! Beszélgessiink arrol
is, hogyan hatott mindez a csaladunkra! Milyen tanulsagokat szfir-
tink le az emlitett helyzetekbdl?

3)Mennyiben lenne mas az életiink Krisztus nélkal? Mit arul ez el
Krisztus valtozast hozo erejérdl?



KETTEN EGYUTT

,Es jarjatok szeretetben, miképpen a Krisztus is szeretett minket, és adta Onma-
gat miérettiink ajandékul és aldozatul az Istennek, kedves jo illatul” (Ef 5:2).

~=Barmennyire koriiltekintéen és bolcsen lépnek is a fiatalok a hazassag
kotelékébe, kevés 1j parnal van meg a teljes egység mindjart a hazassag
megkotése utan. Az igazi hazastarsi egyesiilés a késébbi évek munkaja. Ami-
kor az uj hazasok szembetalaljak magukat az élet terheivel, kuszasagaival
és gondjaival, elttinik az illuzid, mellyel a képzelet olyan sokszor kiszinezi
a hazassagot. Férj és feleség megismerik egymas jellemét ugy, ahogy el6-
z6leg lehetetlen volt megismerni. Ez élettik legkritikusabb idészaka. Egész
jovo élettik boldogsagat és hasznossagat alapozzak meg azzal, ha ekkor he-
lyes iranyt vesznek. Sokszor felfedeznek egymasban addig nem is gyanitott
gyengeségeket és fogyatékossagokat; de azok a szivek, amelyeket a szeretet
kot 0ssze, észrevesznek addig nem latott nagyszeru értékeket is. Igyekezzék
mindenki inkabb e nagyszerd tulajdonsagokat, mint a fogyatékossagokat
felfedezni a masikban! Sokszor sajat magatartasunk, a légkor, amely kortl-
vesz benniinket, hatarozza meg, mi bontakozik ki elttink a masikbol.

Sokan gyengeségnek tartjak a szeretet kifejezését, és tartozkodasukkal
taszitanak masokat. Ez a lelkilet nem ad lehetdséget az érzések 6sszehan-
golasara. Ha a kapcsolatkeresés vagyat és nemes érzéseinket elfojtjuk, azok
elsorvadnak, sziviink pedig arva és hideg lesz. Orizkedjiink ettdl a helytelen
magatartastol! A szeretet nem ¢l sokaig, ha nem juttatjuk kifejezésre. Ne
engedd, hogy akivel szivedet dsszekototted, hiaba sovarogjon kedvesség és
egyuttérzés utan!

Ha nehézségek, problémak és csiiggesztd kortilmények tamadnak is, se
a férj, se a feleség ne élje bele magat abba a gondolatba, hogy hazassaguk
tévedés vagy csalodas! Hatarozzatok el, hogy mindaz lesztek egymas sza-
mara, ami csak lehetséges! Legyetek tovabbra is olyan figyelmesek, mint
kezdetben; minden modon tamogassatok egymast az élet kiizdelmeiben!
Gondolkodjatok azon, hogyan tudnatok eldsegiteni egymas boldogsagat!
Kolcsonosen szeressétek egymast, és legyetek tiirelmesek egymashoz! Ak-
kor a hazassag nem fogja a szeretet végét jelenteni - hanem a szeretet a
hazassaggal kezdddik el igazan. Az észinte baratsag melege, a sziveket egy-
mashoz kapcsolo szeretet a mennyei boldogsag eldize lesz” (Ellen G. White:
Vilaszd az életet! Budapest, 1983, H. N. Adventista Egyhaz, 23-24. 0.).




2. tanulmdany dprilis 6-12.

A dontéseink

SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: Példabeszédek 18:24; Prédikator 2:1-11;
Maté 7:24-25; 22:35-37; 1Korinthus 15:33; Efezus 1:1-4

»De ha nem tetszik nektek, hogy az URat szolgaljatok, valasszatok ki még
ma, hogy kit akartok szolgalni: akar azokat az isteneket, akiket az atyditok
szolgdltak a folyamon til, akar az emoriak isteneit, akiknek most a foldjén
laktok. De én és az én hazam népe az URat szolgdljuk” (Jozs 24:15, RUF)!

Eszrevettitk mar, hogy az élet tele van valasztasokkal? Sét, azt is mondhat-
nank, hogy egész nap, az ébredéstink pillanatatol kezdve csak dontéseket
hozunk, olyan sokat, hogy igazabol nem is gondolunk rajuk. Egyszertien
csak dontink.

Néhany dontés egyszert és rutinszert, mig masok megvaltoztatjak az éle-
tanket és orokre kihatnak, nemcsak rank, hanem a csaladunkra nézve is.

Mennyire fontos tehat, hogy jol atgondoljuk a dontéseinket, killonosen
a nagyokat, amelyek kihatnak rank és a csaladunkra, nemcsak a mi egész
életiinkben, hanem még az ovékében is!

Hanyan banjuk a mai napig bizonyos dontéseinket? Hanyan élink egyttt
most is bizonyos ,roncsokkal”, a régi, rossz dontéseink maradvanyaival?
Szerencsére létezik blinbocsanat! Van megvaltas, gyogyulas, még a legrosz-
szabb dontések esetében is!

Ezen a héten nagy vonalakban attekintjiik a valasztasaink kérdését: hogyan
dontstnk, és valasztasaink milyen hatassal lehetnek rank, a csaladunkra.

www.bibliatanulmanyok.hu
14



aprilis 7.

SZABAD AKARAT, SZABAD VALASZTAS

Néhany keresztény azt gondolja: Isten még az ember sziiletése el6tt elha-
tarozza, hogy majd tidvoziil-e. Azaz aki végleg elvész, azért jut karhozatra,
mert bolcsességében Isten eldontotte (allitja ez a teologia), hogy annak az
embernek el kell veszni. Ez azt jelentené, hogy egyesek a dontéseiktdl fiig-
getleniil jutnanak karhozatra.

Jo, hogy hetednapi adventistaként nem értiink egyet ezzel a teologiai felfo-
gassal! A hitiink szerint ugyanis Isten azt akarja, hogy mind megmenekiil-
junk, és mar a vilag kezdete eldtt kivalasztott az 6rok életre Obenne.

Olvassuk el Ef 1:1-4, Tit 1:1-2 és 2Tim 1:8-9 verseit! Mit mondanak ezek
a szovegek arrol, hogy Isten kivalasztott benniinket? Mikor tortént ez?

A j6 hir ellenére néhanyan mégis elvesznek (Mt 25:41). Ez pedig azért van,
mert bar Isten mindannyiunkat kivalasztott, az embereknek megadta a leg-
szentebb ajandékot, a szabad akaratot, a szabad valasztas lehetéségét.

Mit tanit Mt 22:35-37 szakasza a szabad akaratrol?

Az Ur nem kényszerit benniinket arra, hogy szeressitk Ot. A szeretetnek
onként kell ébrednie ahhoz, hogy szeretet legyen. Sok szempontbol ugy
is érvelhetnénk, hogy a Biblia annak a torténete, hogyan nyujtotta ki Isten
a kezét az elveszett emberiség felé, mert kényszerités nélkul akarja elnyerni
a sziviiket. Ez Jézus életében és szolgalataban mutatkozik meg a legjobban,
illetve abban, ahogyan az emberek elfogadjak Ot szabad akaratbol. Néme-
lyek vonzédtak hozza, masok pedig a halalat kivantak.

Isten valoban kivalasztott benniinket az tudvosségre, de végiil nekiink
kell meghozni errdl a dontést, nekiink kell elfogadni! Vitathatatlan, hogy
minden dontésiink koziil az Ur szolgalataval kapcsolatos kérdések jarnak
a legmesszemendbb kovetkezményekkel rank és azokra (mint példaul
a szlik csaladunkra) nézve, akikre hat az életiink - a dontéseinkkel egytitt.

https://www.facebook.com/groups/bibliatanulmanyok/
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A JO DONTESEK MEGHOZATALA

Tudjuk, hogy milyen fontosak a dontéseink. Azzal is tisztaban vagyunk,
hogy a rossz dontésekkel mennyit arthatunk 6onmagunknak, de masoknak
is. Az tehat a kérdés: hogyan donthetiink helyesen?

A kovetkez6 versekben altalanos lépéseket talalunk, amelyek segitségé-
vel jo dontéseket hozhatunk. Melyek ezek a 1épések?

1Thessz 5:17; Jak 1:5

Ezs 1:19: Mt 7:24-25

Zsolt 119:105; 2Tim 3:16

Péld 3:5-6; Ezs 58:11

Peéld 15:22; 24:6

A lényeges dontéseink esetében kiilénésen fontos, hogy az Urhoz fordul-
junk imaban, és mindent megtegytink, nehogy megszegjiik Isten torvényét
vagy lgéje elveit! Alapvetd, hogy Istenben bizzunk és neki rendeljitk ala
a dontéseinket. Azaz imadkoznunk kell, hogy a valasztasaink dicséitsék Ot,
és késznek kell lenntink a kivansagainkrol is lemondani, ha ellenkeznének
Istennek az életiinkre vonatkozo tervével. A bolcs tanacsadok is nagy se-
gitségiinkre lehetnek a dontéshozatalban. Végiil pedig megnyugodhatunk
abban, hogy Isten szeret és a legjobbat akarja nekiink, és ha hittel, alazattal
atadjuk neki az életinket, akkor benne bizva léphetiink elére a meghozott
dontéseink mentén.

Hogyan szoktuk meghozni életiink nagy dontéseit? Milyen lelki lépé-
sekre keritiink sort, miel6tt valasztanank?
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BARATAINK MEGVAILASZTASA

A legfontosabb dontéseink kozé tartozik, hogy kiket valasztunk barata-
inknak. Tobbnyire nem ugy indulunk el, hogy most baratokat szerziink,
a baratsagok altalaban természetes modon alakulnak ki, mikozben id6t
tolttink hasonlo érdeklddési kort emberek tarsasagaban.

A kovetkez6 bibliaversekben milyen elveket talalunk a baratok megva-
lasztasat illetéen? Péld 12:25; 17:17; 18:24; 22:24-25

Péld 18:24 szerint, ha baratokat szeretnénk, baratsagosnak kell lenntink.
Eléfordul, hogy az ember egyediil érzi magat, de a morozus, rossz hozza-
allas taszitoan hat masokra. ,Még a legkivalobbaknak is vannak nem sze-
rethetd jellemvonasai. Amikor baratokat kerestink, valasszuk azokat, akik
nem tavolodnak el téliink, ha megtudjak, hogy nem vagyunk tokéletesek!
Mindkét oldalrol sziikség van a tiirelemre. Szeretntink és tisztelntink kell
egymast a hibak, hianyossagok ellenére is, amelyeket mindenképp észre-
vesziink, mert ez a krisztusi lelkiilet! Legyiink alazatosak, ne bizzunk on-
magunkban, illetve igyekezztink tiirelmes kedvességet tantsitani masok
hibai lattan! igy elttinik beléliink az én-kézpontt irigység és nagylelkiek,
boékeztiek lehetiink” (Ellen G. White: Pastoral Ministry. 95. 0.).

A baratsag legismertebb torténetei kozé tartozik David és Jonatan esete.
Ha Saul, Izrael elsé kiralya, Jonatan apja htiséges, engedelmes lett volna,
orszaga tobb nemzedéken at fennmarad, a tront pedig Jonatan 6rokolte
volna. Am Saul bizonysagat adta, hogy érdemtelen az elhivasra, ezért Isten
Davidot valasztotta Izrael 4j kiralyaul, kizarva Sault abbol, ami maskiilon-
ben az 6vé lett volna. Kirivo példaja ez annak, hogyan hat a csalad egyik
tagjanak (Saulnak) a dontése a masikra (Jonatanra).

Jonatan viszont nem haragudott Davidra és nem is volt féltékeny ra. Inkabb
ugy dontott, hogy segit Davidnak, védi az apja, Saul haragjaval szemben.
»Miutdn véget ért a beszélgetés Saullal, Jonatan lelke dsszeforrt David lelkével.
Ugy megszerette 6t Jondtan, mint onmagat” (1Sam 18:1, RUF). Milyen nagy-
szerl példa ez az igaz baratsagra!

»Ne tévelyegjetek. Jo erkolcsot megrontanak gonosz tarsasagok” (1Kor
15:33). Milyen tapasztalataink voltak baratokkal, akik talan nem
akartak rosszat, végiill mégis artottak nekiink? A rossz tarsasag
hogyan rontja meg a csaladi kapcsolatokat?
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TARSAT VALASZTANI EGY ELETRE

Ovatosan kell megvalasztanunk a baratainkat, de még koriiltekintdbbnek
kell lenniink, amikor a jévébeli hazastarsunkat valasztjuk ki! Adam bol-
dog lehetett, mivel Isten a sajat kezével, raadasul bel6le formalta meg az
élete tarsat. Az els férfi konnyen donthetett, hiszen Eva volt az egyetlen,
méghozza tokéletes né. Nektink mar kissé nehezebb a dolgunk, mivel egyi-
kiink sem tokéletes és joval tobb ember koztl kell valasztanunk.

Igen fontos ez a dontés, és Isten nem is hagyott benniinket utmutatas nél-
kul élettiinknek ezen a teriiletén. A hétféi tanulmany fontos pontjai mellett
talalunk itt néhany konkrét lépést a hazassag teljes kérdésével kapcsolat-
ban (a hazassaggal részletesebben a 6. tanulmanyban foglalkozunk). Azon
kivil, hogy szolgalni fogjuk-e az Urat, a hazastars megvalasztasanak keér-
dése lesz mindig is a legtobb kovetkezménnyel jaroé dontés, amit az ember
meghoz az élete soran.

Milyen altalanos iranymutatast talalunk a kovetkez6 bibliaszovegekben
a hozzank ill6 tars kereséséhez? Zsolt 37:27; 119:97; 1Kor 15:33; Jak
1:23-25

Amellett, hogy keressiik a megfelelé hazastarsat, mi valjunk el6bb olyanna,
aki megfeleld! ,Amit akartok azért, hogy az emberek ti veletek cselekedjenek,
mindazt ti is ugy cselekedjétek azokkal; mert ez a torvény és a profétak” (Mt
7:12). Talalhat az ember valakit, minden kivanatos tulajdonsaggal, akib6l
nagyszer( tarsa lehetne, de ha kozben beléle hianyzik mindez, abbdl prob-
léma lesz.

Ez nem djdonsag, és nem is csupan a hazassagra vonatkozik, hanem ugy
altalaban az életre. Pal a Romai levél elejének nagy részében azokhoz szol,
akik olyasmiért marasztalnak el masokat, amiben 6k maguk is vétkesek.
Ahogy Jézus mondta: ,Miért nézed a szdlkat a testvéred szemében, a sajat
szemedben pedig még a gerendat sem veszed észre” (Mt 7:3, RUF)?

Milyen gyakran kivanjuk, hogy a masik (talan a hazastarsunk) olyan
tulajdonsagokkal rendelkezzen, amelyek éppen bel6link hianyoz-
nak? Gondolkodjunk el ezen!



aprilis 11. m

PALYAVALASZTAS

Egyszer el kell donteniink, hogy mihez szeretnénk kezdeni az életiinkkel
a munka vagy a karrier szempontjabol. Kivéve a killondsen gazdagokat
vagy pedig a haztartasbeliként a csaladrol gondoskodokat (ami a foglalko-
zasok kozott a legnemesebb), a megélhetés érdekében mindenkinek palyat
kell valasztania. Természetesen bizonyos korilmények kozott éliink, ame-
lyek nagymértékben behatéroljak a palyavalasztdsunkat. Am a foglalkoza-
sunkat illetden mindannyian meghozhatunk bizonyos dontéseket - foként
annak tudataban, hogy tidvosségiink van Jézus Krisztusban -, amelyek
gazdagabb értelmet és célt adnak az élettinknek. Roviden: barmivel is fog-
lalkozzunk, azt tehetjitk Isten dicsdségére.

Milyen hibakat kovetett el Salamon? Mit tehetiink, nehogy mi is hasonlo
hibaba esstink? Préd 2:1-11

Nem kell gazdagnak lenni ahhoz, hogy olyan csapdakba esstink, mint Sa-
lamon. ,,Mert minden rossznak gyokere a pénz szerelme, amely utdn sovarogva
egyesek eltévelyedtek a hittél, és sok fajdalmat okoztak onmaguknak” (1Tim
6:10, RUF). Lehet az ember szegény, de kozben pontosan tgy szeretheti
a pénzt, mint az, aki gazdag. Igaz, el kell tartanunk magunkat, de fiugget-
leniil attol, hogy mivel foglalkozunk vagy mennyit keresiink, nem kell haj-
szolnunk a gazdagsagot, ami balvanyunkka valhat. Sok csalad szenvedett
mar olyan apa miatt, akit megrogzotten hajtott a pénzkereset vagya, mikoz-
ben elhanyagolta a csaladjat, mert csak gazdag akart lenni. Hany gyerek és
feleség valasztott volna inkabb szerényebb életkorulményeket, mint hogy
megromoljon a kapcsolatuk az édesapaval! A legtobben az el6bbit valasz-
tottak volna az utobbi helyett.

Isten ugy tervezte a teremtéstdl kezdve, hogy a munka az élet része legyen
(1Mo6z 2:15). Az viszont mar veszélyes, ha a munkank lesz az élettink ko-
zéppontja, vagy csak azt szolgalja, hogy vagyonra tegytunk szert. Ez volt
Salamon hibdja. Ilyesmiben kereste az élet értelmét, és ugyan bizonyos
mértékig megelégedést talalt ezekben, végill mégis arra jutott, hogy min-
den hiabavalo.

Valaki egyszer felvetette: ,,Vajon hanyan kivantak az életitkk végén azt,
hogy barcsak tobb idét toltottek volna az irodaban, mint a csaladjuk-
kal?” Milyen fontos tizenetet talalunk ebben a gondolatban?
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TOVABBI TANULMANYOZASRA:

A Szentiras egészében talalkozunk az emberi szabad akarat valosagaval.
Adam és Fva még a bineset elétt is rendelkezett szabad akarattal (Mdzes
elsé konyve 3. fejezete), amivel sajnalatos modon nem tudtak jol banni.
A tokéletes, el nem bukott lények helytelentl éltek a szabad akarattal, ak-
kor btinosként mennyivel inkabb fenyeget benniinket ez a veszély?!

Ne feledjtik, a szabad akarat pontosan aztjelenti, hogy szabad, vagyis a rank
nehezedé kiilsé és bels6 nyomas alatt sem kell a rosszat valasztanunk. Vi-
szont Isten benntink rejlé ereje altal jo dontést hozhatunk, a t6le kapott
szabad akarattal. Tehat mennyire fontos gondosan mérlegelni a dontésein-
ket, killonosen mivel azok hatnak a csaladunk életére is! Kain tonkretette
a csaladjat a szabad elhatarozasabol meghozott dontésével, hogy megoli
a testvérét. Jozsef testvéreinek szabad akarati dontése, hogy occsiiket el-
adjak rabszolganak, megmérgezte az édesapjuk életét. ,,O felismerte, és azt
mondta: Az én fiam ruhdja ez! Vadallat ette meg, biztosan széttépte Jozsefet!
Es megszaggatta Jakob a felséruhdjdt, zsakruhdt tekert a derekdra, és sokd-
ig gyaszolta a fiat. Fiai és leanyai mind vigasztalni probaltdak, de nem akart
megvigasztalodni, hanem ezt mondta: Gydszolva megyek le fiamhoz a holtak
hazdjdaba! Igy siratta 6t az apja” (1Moz 37:33-35, RUF).

Az egész Biblidban, ahogyan az életben is talalunk példat arra, hogy a csa-
ladtagok szabad akarati dontése akar jol, akar rosszul, de hatott a tobbiek-
re, amint pl. Koré, Dathan és Abiram esetében is lathatjuk (4Moz 16:1-32;
vO. IM6z 18:19; Dan 6:23-24).

BESZELGESSUNK ROLA!

1)Milyen szabad akaraton alapulé dontéseket hoztunk meg ma? Mit
arul ez el az Istennel és az emberekkel valé kapcsolatunkrol?
A dontéseink koziil melyeket szeretnénk utolag megvaltoztatni?

2)Milyen bibliai szereplok dontottek rosszul, és mit tanulhatunk
a hibaikbol? Hogyan artottak a csaladjuknak?

3)Mindenki banja a rossz dontéseit. Miért szamit ilyenkor killonosen
jo hirnek az evangélium? Milyen bibliai igéretekre hivatkozhatunk,
ha kétségbeestiink vagy blintudat gyotor a rossz dontések miatt?

4)Ha valaki a hazassagrol akarna beszélgetni veliink, milyen tanacsot
adnank neki? Miért? Milyen elvekre mutathatunk ra Isten Igéjébol,
amelyek segitenek ebben a fontos dontésben?



ID. SZOLLOSI ARPAD

Boldog csak az lehet, aki nem becsiili til magat.

Bolcs és okos kozti kiilonbség: a bolcs nem esik abba bele, amibél az

okos még ki tud mdszni.

Bélcsesség: ha tudjuk, mit kell tenni. Ugyesség: ha tudjuk, hogyan

kell tenni. Erény: ha megtessziik.

Az Istenbe vetett bizalom ott kezdddik, ahol az ember magaba vetett

bizalma megsziinik.

A beszéd miivészet, a hallgatas még nagyobb miivészet.

Azok a baratok, akik ismernek és ennek ellenére is szeretnek.

A humorérzék az elme szell6zéablaka.




3. tanulmany dprilis 13-19.

Felkésziillés a valtozasra

SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: 1Mozes 2:24; 1Samuel 1:27; Zsoltar 71;
1Korinthus 10:1-13; 13:4-8; 15:24-26

»Igazsag jar elotte és koveti 6t az 6 lépéseinek titjan” (Zsolt 85:14).

Az élet tele van atmenettel, a dolgok folyton valtoznak. Az egyetlen, ami al-
lando, az maga a valtozas. Valojaban ez a lényiink része, még a fizika torve-
nyei is azt tanitjak, hogy hozza tartozik a valosag legalapvetébb részéhez.

A valtozas gyakran varatlanul jon. Rutinszertien tessziik a dolgunkat, ami-
kor hirtelen, egy szempillantas alatt minden mas lesz, és ez meglep ben-
nunket.

Maskor viszont elére latjuk a valtozas kozeledtét. Figyelmeztetést, jeleket,
jelzést kapunk, ami azt tudatja, hogy valami mas lesz. Ilyenkor bolcs dolog
a lehetd legjobban elkezdeni a felkésziilést arra, amit elére latunk. Tobb
ilyen valtozas jelentds: hazassag, gyerek, idds kor vagy a halal.

Az is igaz, hogy nem élink elszigetelve egymastol. Ez azt jelenti, hogy
a rank kovetkez6 valtozas komolyan érinti a csaladunkat is. Ugyanakkor
a csaladban bekovetkezett valtozas szintén hatassal lehet annak minden
tagjara.

A héten olyan valtozasokkal foglalkozunk, amelyek el6bb vagy utobb, igy
vagy ugy bekovetkeznek, amelyekkel a legtobben talalkozunk. Azt vizsgal-
juk majd meg, hogyan hatnak a csaladi életre.

www.bibliatanulmanyok.hu
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VARATLANUL

Isten Igéjére jellemzd, hogy nem kenddzi az emberi élet valosagat. Epp el-
lenkezdleg, bemutatja a maga nyersességében, idonként teljes fajdalmaval
és kétségbeesésével egytitt. Raadasul a Biblia az els6 és utolsé néhany ol-
dalat leszamitva elég szomoru képet fest az emberiségrdl. Pal nem tulzott,
amikor azt irta: ,,Mert mindnydjan vétkeztek, és sziikolkodnek az Isten dicsé-
sége nélkiil” (Rom 3:23).

Olvassuk el 1Kor 10:1-13 szakaszat! Milyen figyelmeztetéseket és igére-
teket talalunk itt?

Sokszor a cselekedeteink csupan a valtozasra adott reakciok. Allandéan
valtozassal néztiink szembe. Keresztényként kihivas szamunkra, hogy hit-
tel, Istenben bizva fogadjuk ezeket, és a hittinket a kisértésekkel dacolva,
engedelmességgel mutassuk ki.

LA vilagnak emberekre van a legnagyobb sziiksége - olyanokra, akik el
nem adhatok és meg nem vehetdk; olyan emberekre, akik lelkiik mélyéig
igazak és becstiletesek; olyan emberekre, akik merik a b{int nevén nevezni;
olyan emberekre, akik az iranytdi pontossagaval teljesitik kotelességiiket;
olyan emberekre, akik kiallnak az igazsag mellett, szakadjon bar az ég”
(Ellen G. White: Elétted az élet - Nevelés. Budapest, 1992, Advent Kiado,
55. 0.)! Ez éppugy igaz az okori Izraelre, mint Ellen G. White idejére vagy
a mi korunkra.

A kovetkez6 igék szerint milyen hibakat kovettek el egyesek valtozasok
idején? Mit tanulhatunk az esetitkbdl?

ApCsel 5:1-10
1Moz 16:1-2, 5-6
Mt 20:20-22

A valtozas bekoszont, és gyakran kisértést, kihivast, sot idéonként félelmet
is hoz magaval. Milyen fontos, hogy van lelki fegyverzettink a helyes keze-
léséhez! Ismét mondjuk, hogy akar varatlan a valtozas, akar jellemz6 része
az életnek, fel kell készilntink arra, ami jon, ugy az elére lathatora, mint
a meglepetésszertien érkezdre!

https://www.facebook.com/groups/bibliatanulmanyok/
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FELKESZULES A HAZASSAGRA

A hazassagkotés jelenti az egyik legnagyobb valtozast az ember szamara.

Természetesen nem mindenki hazasodik meg. Jézus, a legfébb példaké-
punk nem lépett hazassagra, mint ahogyan tobb mas bibliai szerepl6 sem.

Persze sokan meghazasodnak, igy a Biblia sem hallgat arrol, ami bizonyo-
san az élet egyik legnagyobb valtozast hozo eseménye.

Ez az els6 tarsadalmi elrendezés, amit a Biblia megemlit. Isten szamara
a hazassag annyira fontos, hogy erre vonatkozoan ugyanazok a szavak ttin-
nek fel a Szentirasban mashol, mint amit Adamnak és Evanak mondott
rola. ,,Ezért hagyja el a férfi apjat és anyjat, ragaszkodik feleségéhez, és ezért
lesznek egy testté” (1Moz 2:24, RUF; lasd még Mt 19:5; Mk 10:7; Ef 5:31).
Ezek a szovegek azt fejezik ki, hogy amikor az ember meghazasodik, a tar-
saval valo kapcsolatanak kell a legfontosabbnak lennie, megel6zve azt is,
ami a sztleihez fizi. A férfi és a né szovetsége azért is olyan fontos Isten
szamara, mert ezzel jelképezi a Fia, Jézus és menyasszonya, az egyhaz vi-
szonyat (Ef 5:32).

Amikor hazat épitiink, meg kell allnunk, hogy felmérjik a koltségét (Lk
14:28-30). Mennyivel inkabb igaz ez, amikor otthont teremtiink! A haz
téglabol és habarcsbol, fabol és vasbol, vezetékekbdl és tivegbdl épiil, az
otthont viszont nem szitkségszertien anyagi természett dolgok alkotjak.

Milyen meghatarozo jellemzok fontosak az élet minden teriiletén, de kii-
lonosen a hazassagra késziil6k szamara? 1Kor 13:4-8; Gal 5:22-23

A hazassagra valo felkésziillésnek személyesen és egyénileg veliink kell kez-
dédnie. Ugyanakkor jol meg kell gondolnunk, hogy a leend6 hazastarsunk
valoban kiegészit-e benntinket. Vajon keményen dolgozik (Péld 24:30-34)?
Esetleg haragos természetti (Péld 22:24)? Egy hitet vallunk (2Kor 6:14-15)?
Mit gondol a csaladunk és hogyan vélekednek a barataink a jovendébelink-
r6l (Péld 11:14)? Csupan az érzésekre hagyatkozom vagy a hitre is (Péld
3:5-6)? Az ezekre a kérdésekre érkez6 valaszokon mulhat tovabbi életiink
boldogsaga vagy banata.

Gondoljunk néhany jo6 hazassagra! Milyen elveket figyelhetiink meg
ezekben, amelyek mas emberi kapcsolatokra is alkalmazhatok?



aprilis 16. m

FELKESZULES A GYEREKNEVELESRE

Kevés dolog valtoztatja igy meg az életiinket, mint egy gyerek sziiletése.
A csaladban attol kezdve mar semmi nem lesz és nem is lehet ugyanolyan,
mint azel6tt volt.

»Mint a nyilak a hésnek kezében, olyanok a serdiilé fiak. Boldog ember, aki
ilyenekkel tolti meg tegezét; nem szégyeniilnek meg, ha ellenséggel szolnak
a kapuban” (Zsolt 127:4-5).

A gyerek nem érkezik hasznalati atmutatoval, ami megmondana a szil6k-
nek, hogyan gondoskodjanak rola és miként oldjak meg a felmertald gon-
dokat. Még tapasztalt sziillok is megdobbennek idénként a gyerekeik tettet,
szavai vagy hozzaallasa lattan.

Amilyen fontos felkésziilni a hazassagra, éppen olyan lényeges, hogy akik
sztil6k szeretnének lenni, felkésziiljenek a nagyszert feleldsségre!

Milyen elveket sztirhetnek le a leendd sziilok az alabbi torténetekbdl,
még ha ezek az esetek egyediek is voltak? Bir 13:7; 1Sam 1:27; Lk 1:6,
13-17, 39-45, 46-55, 76-79

Nagyszeru felelsséget és lehetdséget kaptak ezek a szill6k! Harom parbol
Izrael profétainak és vezetdinek sztilei valtak, az egyik gyerek a megigért
Messias eldfutara lett, egy masik pedig maga Krisztus.

Szuléként fel kell késztlnink életiink radikalis megvaltozasara, még ha
a gyerekeink nem is lesznek bibliai profétak!

»Mar a gyermek sztletése el6tt kezd6djék el a felkészitése, amely nyoman
képes lesz eredményesen kiizdeni a gonoszsag elleni harcban.

Ha gyermeke sziiletése el6tt semmit sem tagad meg magatdl az anya, ha
onzo, tirelmetlen és nagy igényti, e vonasok megjelennek a gyermek ter-
mészetében is. Igy sok gyermek sziiletési jogként szinte legyézhetetlen
hajlamokat szerzett a gonoszra” (Ellen G. White: Boldog otthon. Budapest,
1998, Advent Kiado, 216-217. 0.).

Mit tehetiink, akar a gondviselésiink ala tartozo gyerekekrdl van szo,
akar masok iranti felelgsségiinkrél, hogy minden a lehet6 legjobb,
hivékhoz ill6 modon torténjen?
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FELKESZULES AZ IDOS KORRA

LA mi esztendeink napjai hetven esztendd, vagy ha feljebb, nyolcvan esztendo,
és nagyobb résziik nyomortisag és faradsag, amely gyorsan tovatiinik, mintha
repiilnénk” (Zsolt 90:10). Mozes szavai az id6 kérlelhetetlen menetelésérdl
szolnak. Az évek mulasaval érezni kezdjiik testiinkben a valtozast. A ha-
junk mego6sziil vagy kihull, lelassulunk és mindennapi tarsunk lesz a saj-
g0 fajdalom. Amennyiben meghazasodtunk és gyerekeink is vannak, talan
a gyerekeinknek is sziiletnek gyerekei, és oromtinket lelhetjik az unokak-
ban. Az élet korabbi szakaszai felkészitenek az utolsora.

Olvassuk el a 71. zsoltart! Mit tanit ez a zsoltar nem csupan az idés kor-
ral, hanem altalaban az életre valo felkésziiléssel kapcsolatban?

A 71. zsoltar egy iddsebb embert6l szarmazik, aki tapasztalja az élet valto-
zasaival jaro kihivasokat, de boldog, mert mindvégig az Urba vetette bizal-
mat. Ugy a legjobb megoregedni, ha mar fiatalon Isten a reménységiink.
A zsoltar szerzéje harom altalanos, fontos tanulsagot fogalmaz meg, amit
efelé az életszakasz felé haladva tanult meg.

Legyen mély és személyes kapcsolatunk Istennel! Mar fiatalkoratol kezdve
(Zsolt 71:17) Isten volt az erdéssége (Zsolt 71:1, 7) és az Udvozitdje (Zsolt
71:2). Az Ur szikla és var (Zsolt 71:3), O a reménysége és a bizalma (Zsolt
71:5). Beszél Isten hatalmas tetteir6l (Zsolt 71:16-17), az erejérdl és hatal-
marol (Zsolt 71:18) és mindazokrdl a nagy dolgokrol, amelyeket megtett
(Zsolt 71:19). Végul igy kialt: ,kicsoda hasonlo te hozzdad, oh Isten” (Zsolt
71:19)?! Elmélyitik az Istennel szerzett tapasztalatunkat a vele val6 min-
dennapi beszélgetéseink, mikozben tanulmanyozzuk az Igét és megallunk,
hogy végiggondoljuk mindazt, amit az Ur értink tett.

Alakitsunk ki jo szokasokat! Segit az életet tovabb és jobban élvezni a meg-
felel6 taplalék, az edzés, a viz, a napfény, a pihenés stb. Figyeljink fel k-
londsen arra, ahogyan a zsoltaros a bizalom (Zsolt 71:3), a dics6ités (Zsolt
71:6) és a remény (Zsol 71:14) szokasaira utal!

Szenvedélyesen szeressiik Isten tigyét! A zsoltaros nem vagyott tétlen idés
korra. Még visszavonultsagaban is dicséiteni kivanta Istent (Zsolt 71:8),
beszélni akart rola (Zsolt 71:15-18).

Milyen elényokkel jar az 6regedés? Mit tanul meg az ember akkorra,
amivel fiatalabb koraban még nem volt tisztaban, amit elmondhat az
ifjabbaknak?



aprilis 18. m

FELKESZULES A HALALRA

Van egy valtozas, ami mind koziil a legnagyobb és amire mindenki szamit-
hat, hacsak nem lesz életben a masodik advent idején - ez pedig a halal.
A hazassagkotés és a sziiletés mellett egy kozeli csaladtag halalanal ugyan
minek nagyobb a csaladra gyakorolt hatasa?

Olvassuk el 1Kor 15:24-26 szakaszat! Mit tanitanak ezek a versek a ha-
lalrol?

A halal sokszor varatlanul és tragikusan érkezik. Hany férfi, n6, sét gyerek
ébredt fel reggel, aztan még miel6tt a nap lement, nem elaludt, hanem a ha-
lalban hunyta le a szemét? Hanyan ébredtek fel reggel, akik még napnyugta
eldtt elvesztették egyik csaladtagjukat?

Sem a sajat, sem a szeretteink elére nem lathat6 halalara nem keészulhe-
tiink fel masképp, mint hogy hittel ragaszkodunk az Urhoz, és minden
pillanatban az O igazsaganak palastja alatt maradunk (lasd Rom 3:22).

Mit tennénk viszont akkor, ha tudnank, hogy mar csak egy par honapunk
maradt? Talan nem latjuk pontosan elére, mikor gyéz le benntinket a halal,
azt viszont tudhatjuk, ha az életiink a végéhez kozeledik. Eppen ezért kiilo-
nosen fontos felkésziteni magunkat és a csaladunkat az elkertilhetetlenre!

Olvassuk el 1Kir 2:1-4 részét, David néhany utolso szavat, amit a fiahoz,
Salamonhoz intézett! Milyen tanulsagokat talalunk benne mind a sajat,
mind a csaladtagjaink halalara valo felkésziiléssel kapcsolatban?

Elsé ranézésre azt is mondhatnank: Hdt ez remek! David, aki haldlba kiild-
te Uridst, miutan pardzna viszonyban teherbe ejtette a feleségét (ldsd Samuel
mdsodik kényve 11. fejezete), azt mondja a fidnak, hogy jarjon az Ur titjan!
Masrészt viszont talan pontosan e btine és az azt kovetd szornyt kovetkez-
mények miatt voltak olyan hatasosak a szavai. A maga modjan bizonyara
ovni akarta a fiat attol a balgasagtol, ami neki is annyi banatot okozott.
A nehezebb uton tanulta meg, sulyos leckék aran, hogy mi a bun ara, és
kétségkivill meg akarta kimélni a fiat azoktdl a fajdalmaktol, amelyeket
6 maga atélt.
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TOVABBI TANULMANYOZASRA:

Az dkori Izrael pusztai torténetét olvasva a nagy valtozasok eldtt sorra el-
kovetett hibaik litaniajat lathatjuk, pedig megnyilvanult Isten csodalatos
szeretete és hatalma. Aztan miel6tt Izrael végre beléphetett az igéret foldjé-
re - és igy egy Ujabb nagy kihivas elé nézett -, Mozes a kovetkez6t mondta
anépnek: ,Sajdt szemetekkel lattatok, mit tett az UR Baal-Pedr miatt, hogyan
pusztitotta ki koziiletek Istenetek, az UR mindazokat, akik Baal-Pedrt kovet-
ték. De ti, akik ragaszkodtatok Istenetekhez, az URhoz, ma is mindnydjan él-
tek. Ime, én megtanitalak benneteket azokra a rendelkezésekre és torvényekre,
amelyeket Istenem, az UR parancsolt meg nekem. Azok szerint cselekedjetek
azon a foldon, ahova bementek, hogy birtokba vegyétek. Tartsdatok meg és tel-
jesitsétek azokat, mert ezaltal lesztek bolcsek és értelmesek a népek szemében.
Ha meghalljak mindezeket a rendelkezéseket, ezt mondjak majd: Bizony, bélcs
és értelmes nép ez a nagy nemgzet! Mert melyik nagy nemzethez vannak olyan
kozel azg istenei, mint hozzank a mi Isteniink, az UR, valahdnyszor kidltunk
hozzd?! Es melyik nagy nemzetnek vannak olyan igazsagos rendelkezései és
eléirdsai, mint amilyen az az egész torvény, amelyet én adok ma elétek?! Oriz-
kedj azért, és vigyazz nagyon magadra, hogy meg ne feledkezz azokrol, amiket
sajat szemeddel lattdl, és ki ne vesszenek emlékezetedbdl, amig csak élsz! Ismer-
tesd meg azokat fiaiddal és unokdiddal is” (5M6z 4:3-9, RUF). Milyen fontos,
hogy ne feledkezziink el arrol, amit az Ur tett értiink! Mi lenne jobb médja
az emlékezetben tartasnak, mint az, ha megtanitjuk az utanunk jovéket?
Figyeljiink fel arra is, hogy mennyire kozponti a szerepe itt is a csaladnak!
Minderre meg kellett tanitaniuk a gyerekeiket. A Baal-Pe6rnal elkovetett
biin csak rombolta a csaladi életet. ,A kicsapongas biine Isten itéletét hozta
Izraelre. A nék kifejezett szandéka, hogy lelkeket ragadjanak el, nem ért
véget Baal-Peornal” (Ellen G. White: Boldog otthon. Budapest, 1998, Advent
Kiado, 277. 0.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1)Beszélgessiink az osztalyban arrol, hogyan késziiltiink az élet nagy
szakaszaira, legyen az hazassag, gyereknevelés, id6s kor vagy
barmi mas! Miként hatottak e valtozasok a csaladunkra? Mit tanul-
tunk meg, ami segithet masoknak is hasonlé fordulopontok el6tt?

2)Ismét idézziik fel David szavait Salamonhoz, tekintettel a Betsabéval
elkovetett btinére, ami arnyékot vetett David uralkodasanak hatra-
levé részére és amit megsinylett a csaladja is! Hogyan vehetjitk
észre az események kozott az Ur kegyelmét?



ID. SZOLLOSI ARPAD

Mirél szol a Biblia?
van Isten

szeret az Isten

eljott hozzank az Isten
megbocsat az Isten
haza var az Isten

Hisziink Isten létezésében

hissziik, hogy a Biblia Isten szava
hissziik, hogy minden ember biinos
hissziik, hogy sziikség van Megvaltora
hissziik, hogy a Megvalto Jézus Krisztus
hissziik, hogy a Biblia feltarja a jovét




4. tanulmény dprilis 20-26.

Amikor egyediil vagyunk

SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: 1Mozes 37:34; Prédikator 4:9-12;
Ezsaias 54:5; Maté 19:8; 1Korinthus 7:25-34; Filippi 4:11-13

JAzutan ezt mondta az URisten: Nem jo az embernek egyediil lenni; alkotok
hozzdillé segitétarsat” (1Moz 2:18, RUF).

Megdobbentd, fajdalmas torténet kertlt a hirekbe néhany éve. Holtan ta-
laltak egy fiatal nét a lakasan. A halaleset mar énmagaban tragikus, de
még rosszabb, hogy a né mar tobb mint tiz éve halott volt, mire ratalaltak.
Tiz év! Joggal kérdezték az emberek: Hogyan fordulhat eld, hogy ilyen régen
meghalt valaki, aki nem az utcan élt, mégsem tudott réla senki, pedig ekkora
nagyvarosban, ennyi ember kozott lakott, amikor annyi modja létezik a kom-
munikdcionak?

A torténet ugyan extrém, de igaz. Tényleg sokan szenvednek a magany-
tol. A The New York Times 2016-ban megjelentetett egy cikket ,Researchers
Confront an Epidemic of Loneliness” (Kutatok a jarvanyszertien terjed6
magany témajat vizsgaljak) cimmel. A probléma valos.

Kezdettdl fogva nem arra szant benntinket Isten, hogy egyedil legyiink.
Eden 6ta bizonyos foku kozosségben kell élniink a tobbiekkel. Csakhogy
betort a btin, és azota mar semmi sem miuikodik jol. Ezen a héten a tarsas
élet és a magany kérdésével foglalkozunk, amit az élet kiilonbozé alloma-
sain talan mind tapasztalunk. Aki nem, az szerencsésnek tarthatja magat.

www.bibliatanulmanyok.hu
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TARSAS LET

Olvassuk el Préd 4:9-12 szakaszat! Mi az alapgondolat? Milyen altalanos
¢letelvet fogalmaz meg itt az Ige?

Csak kevesen érzik magukat igazan jol egyediil. Még akkor is, ha maganyos
farkasként szeretnénk egyediil lenni, elébb vagy utobb nemcsak kivanko-
zunk a tarsasag utan, hanem kérjuk is, foként a szitkkség idején. Isten valo-
ban a tarsas létre, kozosségre teremtett benniinket. Milyen szerencsések,
akiknek kozeli csaladtagjaik nyugalmat és tamogatast nyujtanak, kivalt-
képp, amikor szitkség van ra! Sajnos vannak a gyiilekezetben, a munka-
helyiinkon, a lakohelytinkon olyanok, akiknek nincs kihez fordulni, nem-
csak amikor szitkségiik lenne ra, hanem ha csak beszélgetni szeretnének
a nap végén. Barmikor rank torhet a magany érzése. Egy egyedulallo férfi
fogalmazta meg: ,Szamomra a vasarnap a legnehezebb nap. Hét kozben
a munkahelyemen emberek vesznek koriil. Szombaton a gyiilekezetben is
talalkozom emberekkel, de vasarnap teljesen egyediil vagyok.”

Milyen elveket tanulhatunk a kovetkez6 szakaszokbol, f6ként a magany
idejére? Jn 16:32-33; Fil 4:11-13

Keresztényként nem csupan tudunk Isten 1étérdl, hanem kozosségben is le-
hetiink vele. Valodi megnyugvast taldlhatunk a kézelségében. Isten az Eden-
ben kozel volt Adamhoz, mégis kijelentette: ,Nem jo az embernek egyediil
lenni” (1M6z 2:18). Tudta, hogy Adamnak sziiksége volt emberi tarsasagra,
mar akkor is, amikor toretlen kapcsolatban allt Istennel, a btint6l meg nem
rontott vilagban. Nekiink tehat mennyivel inkabb szitkségiink van a tarsa-
sagra! Persze nehogy azt higgyiik, hogy az ember nem lehet maganyos, ha
sok ember veszi korul! A legmaganyosabb emberek a nagyvarosokban élnek,
ahol gyakran talalkoznak masokkal. Idegennek érezhetjiik magunkat, hia-
nyozhat a kozosség akkor is, ha sokan tolonganak korilottiink.

Nem mindig konnyti eldonteni, ki érzi magat egyediil, idegennek vagy
csak szomorunak, és beszélgetni szeretne. Hogyan lehetnénk érzéke-
nyebbek erre, tudatosan segitve az ilyen helyzetben lévoket?

https://www.facebook.com/groups/bibliatanulmanyok/
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HAZASSAG NELKUL

Egy fiatal n6 az egyedilallosag elényeirél mondta: ,Kétszer nyilt lehet6-
ségem ra, hogy misszioteriiletre menjek dolgozni, és mindkét esetben ha-
bozas nélkiil elvallaltam.” Egy hazas, csalados embernek kicsit tobb iddre
van szitksége ahhoz, hogy meghozzon egy ilyen dontést, ami nemcsak 6t,
hanem a hazastarsat és a gyerekeit is érinti.

Pal szerint milyen érvek szolnak amellett, hogy ne hazassagban éljen az
ember? 1Kor 7:25-34

A legtobben ugy gondoljak, hogy Isten akarata szamukra a hazassag. Nem
az Ur mondta, hogy ,,Nem jo az embernek egyediil lenni”? A Biblidban mégis
sokan nem hazasodtak meg, mint legfébb példaképtink, Jézus Krisztus.

Isten azt mondta Jeremiasnak, hogy ne hazasodjon meg (Jer 16:1-3). Ez
egy torténelmi helyzetre adott itélet volt. Nem tudni, késébb feloldotta-e
a tilalmat, de Jeremias egyediilalloként is egyértelmtien nagy proféta volt.

Ezékiel felesége hirtelen meghalt, nem tint szamottevonek hazasélete.
A proféta nem gyaszolhatott, hanem tovabb kellett folytatnia az Ur 4ltal el-
rendelt szolgalatat (Ez 24:15-18). Hoseasnak rossz volt a hazassaga, mégis
folytatta a szolgalatat. A torténet nektunk igencsak furcsanak tinik, mert
Isten meghagyta neki: vegyen feleségiil egy prostitudlt nét, akirél az Ur tud-
ta, hogy el fogja Hoseast hagyni mas férfiakért (Hoseds proféta konyve 1-3.
fejezetei). Visszatekintve azt latjuk, hogy Isten az Izrael irant és az irantunk
érzett egyoldalu szeretetét akarta érzékeltetni, de Hoseasnak kiillonosen ne-
héz és fajdalmas lehetett ezt €16 példazatként bemutatni.

Egyik esetben sem szamitott a csaladi allapot. Isten szemében az ember
becstiletessége, engedelmessége volt a lényeg és az, hogy kozvetitse az O
akaratat. Legyiink biztosak abban, hogy az életiinket nem a csaladi alla-
potunk alapjan értékeli az Ur. Ma sokan mondjak, hogy nem lehetiink tel-
jesek hazassag nélkul. Pal igy valaszolna erre: ,,ne igazodjatok e vilaghoz”.
Hanem ,,szanjatok oda magatokat €16, szent, Istennek tetsz6 dldozatul” (Rom
12:1-2, RUF).

Hogyan szolgalhatunk az egyhazon beliili és kiviili egyediilalloknak?
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AMIKOR EGY HAZASSAG VEGET ER

A btin minden rontasa kozott, ami az emberiséget stjtotta, leszamitva a fi-
zikai szenvedést és a halalt, vajon mi szenvedett annyit a btin pusztit6 ko-
vetkezményeitdl, mint a csalad? Mintha felesleges lenne a ,nem mikodé
csalad” kifejezés, hiszen melyik csalad nem mikodik rosszul bizonyos ér-
telemben?

A halal utan a valas az egyik legrosszabb dolog, ami egy csaladot érhet.
A szornyt valsagon atmend emberek az érzelmek teljes skalajat megélik.
Talan a legels¢ és a legaltalanosabb érzés ilyenkor a banat, ami egyéntél
figgden tobb honaptol tobb évig is tarthat, eltérd intenzitassal. Néhanyan
félelmet éreznek - félnek az ismeretlentdl, az anyagi gondoktdl és attol,
hogy nem tudnak megbirkozni a helyzettel. Masok a depresszio, a diih és
igen, a magany iddszakat élik at.

Milyen altalanos elveket sztirhetiink le a kovetkez6 versekbdl? Mal 2:16;
Mt 5:31-32; 19:8; 1Kor 7:11-13

LAz egyhaznak mint Krisztus megment6 eszkozének szolgalnia és tamogat-
nia kell minden egyes tagjat sziikkségleteikben, hogy mindenki eljuthasson
az érett keresztényi életre. Ez kiilonosen igaz akkor, amikor a tagok olyan
életre sz0l6 dontések eldtt allnak, mint a hazassag, valamint olyan lesujto
tapasztalatok el6tt, mint amilyen a valas. Amikor egy hazaspar kapcsolatat
torés veszélyezteti, minden lehetséges erdfeszitést meg kell tenni a hazasfe-
leknek és a gytilekezet vagy a csalad azon tagjainak, akik szolgalnak nekik,
hogy az isteni alapelvekkel 6sszhangban helyreallitsak a megsebzett kap-
csolatokat (Hos 3:1-3; 1Kor 7:10-11; 13:4-7; Gal 6:1).

A helyi gytilekezet vagy mas egyhazi szervezetek altal beszerezhet6k olyan
segédanyagok, amelyek segithetnek a tagoknak a szilard keresztény otthon
kialakitasaban. Ezek lehetnek 1) programok, amelyek iranyelveket adnak
jegyeseknek; 2) olyan segédanyagok, amelyek a hazasparok és csaladjuk
szamara tartalmaznak utasitasokat; 3) valamint olyan programok, ame-
lyek a torést szenvedett csaladok és az elvaltak szamara adnak tamogatast”
(Hetednapi adventista gyiilekezeti kézikonyv, 19. kiadas. Budapest, 2015, Ad-
vent Kiado, 195. o.).

Milyen gyakorlati médon segithetiink annak, aki valofélben van - itél-
kezés nélkiil?
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HALAL ES MAGANY

Valaki felvetette: mi a killonbség az emberek és a csirkék kozott a halal
szempontjabol? A valasz: a csirkékkel ellentétben az emberek, akik szintén
meghalnak, tudjak, hogy meg fognak halni, de a csirkék ezt nem tudjak.
A kozelg6 halal gondolata pedig nagyban befolyasolja azt, ahogyan most
élunk.

Mint tudjuk, minden kapcsolat, igy a hazasag is el6bb vagy utobb véget
ér, ha masért nem, a legnagyobb ellenség, a halal miatt. Mindegy, milyen
szoros az egység, mekkora a szeretet, mennyire mély a kapcsolat, mennyi
idot toltottink egyttt, emberként (ellentétben a csirkékkel) tudjuk, hogy
a halal el6bb vagy utobb elérkezik (hacsak Jézus nem tér vissza korabban).
Akkor pedig az 6sszes kapcsolatunknak vége szakad. Ez lett a sorsunk az
elsé bunesettdl kezdve, és ez igy is marad Jézus visszatéréséig.

A Bibliabol nem deriil ki, hogy Adam vagy Eva halt-e meg elébb, de a vesz-
teség killonosen fajdalmas lehetett a masik szamara, f6leg mivel Isten terve
szerint a halalnak nem kellett volna az élet részévé valnia. Gyaszoltak egy
falevél halala miatt, ahogy azt korabban lattuk, akkor vajon el tudjuk kép-
zelni, min mentek at a hazastarsuk elvesztésekor?

Baj, hogy mi mar hozzaszoktunk a halalhoz, szinte természetesnek vesz-
sziik, pedig emberként ezt nem kellett volna megtapasztalnunk. Maig kiiz-
dunk azzal, hogy megprobaljunk értelmet talalni benne, de tobbnyire kép-
telenek vagyunk ra.

Mit tanitanak a kovetkez6 igeszakaszok a halalrol és az ebbdl fakado em-
beri kiizdelmekr61? 1Moz 37:34; 2Sam 18:33; Ezs 57:1; Mt 5:4; 1Thessz
4:17-18; Jel 21:4

Nem kérdés: nemcsak a sajat halalunk valosagaval néziink szembe, hanem
masokéval, a szeretteinkével, a legkozelebbi tarsunkéval is. El6bb vagy
utobb tehat az emberek tobbségére olyan maganyos idészak szakad, amit
valaki mas halala okoz. Nehéz és fajdalmas. Ebben a helyzetben egyszert-
en csak hivatkozhatunk Isten igéreteire, sot azt is kell tenniink. Végiil is mi
mas maradt nekiink a btin, a szenvedés és a halal vilagaban?

Hogyan segithet a gyiilekezetiink azoknak, akikrdl tudjuk, hogy egy
szerettitk halala miatt a maganytol szenvednek?
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LELKI MAGANY

Egy fiatal n6, Natalie mar hét éve élt hazassagban, amikor egy baratja hiva-
sara elment egy hetednapi adventista gytilekezet altal szervezett evangeli-
zacios sorozatra. Meggy6zte az, amit tanult és atadta az életét Krisztusnak,
Ujjasztletett. A férje, a sziilei, a férje szilei és a szomszédja merev ellenal-
lasa dacara csatlakozott a Hetednapi Adventista Egyhazhoz. Az életmadjat,
amennyire csak lehetett, igyekezett 1j hitéhez igazitani.

Elképzelhetd, hogy mekkora nyomast tapasztalt. Kulonosen a férje ne-
hezitette meg a helyzetét, aki amugy értheté modon igy érvelt: ,Nem ezt
vallaltam, amikor 0sszehazasodtunk. Teljesen mas ember lettél, én pedig
szeretném visszakapni a régit!”

Natalie évek ota kiizd, hogy a hite szerint élhessen. Férjnél van, de ugy is
mondhatnank, hogy ,lelkileg egyediilallo”.

Milyen batoritast talalhat a kovetkez6 bibliaversekben, aki lelki szem-
pontbél egyediilallonak érzi magat? Ezs 54:5; Hos 2:18-19; Zsolt 72:12

A vilagon mindenhol vannak ,Natalie-k” az egyhazban. Ezek a nék vagy
férfiak hazassagban élnek, de egyediil vagy csak a gyerekeikkel mennek
a gyulekezetbe. Talan mas hitet vallo féllel 1éptek hazassagra, vagy amikor
csatlakoztak az egyhazhoz, a parjuk nem tartott veliik. Esetleg mindketten
az egyhaz tagjai voltak, amikor megeskudtek, aztan egyikiik valamilyen ok-
nal fogva kimaradt, netalan ellenségessé valt a hittel szemben. Ezért egye-
dul jarnak a gytilekezetbe és az istentisztelet utani ebédre, vagy magukban
mennek a gytilekezet misszids, tarsas Osszejoveteleire. Bantja dket, hogy
anyagilag nem tudjak ugy tamogatni a gyiilekezet szolgalatat, mint szeret-
nék, azért, mert a hazastarsuk ezt ellenzi. Hazasok, de lelkileg 6zvegynek
érezhetik magukat.

Valoszintileg mindannyian talalkoztunk mar ilyen emberekkel a gytileke-
zetben, akiknek sztiksége van a szeretetiinkre és a tamogatasunkra!

Gyiilekezeti csaladként hogyan segithetiink a soraink kozott élo, de
lelkileg maganyos tagoknak?
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TOVABBI TANULMANYOZASRA:

,Enok a tevékeny munkas élete soran allhatatosan megtartotta az Istennel
valo kozosségét. Minél nagyobbak és sulyosabbak voltak a feladatai, annal
allandobban és buzgobban imadkozott. Idénként kivonta magat a tarsadal-
mi élet bizonyos szakaszaibol. Miutan egy darabig az emberek kozott volt,
hogy irany-, illetve példamutatassal a javukat szolgalja, visszavonult egy
kis id6t egyedul tolteni. Arra a tudasra éhezett és szomjazott, amit egyediil
Isten adhat. En6k egyre jobban titkrézte az isteni képet, mert dpolta a ko-
zOsséget Istennel. Az arca ragyogott a szent vilagossagtol, ami Jézusrol is
sugarzott. Az Istennel valo talalkozasai utan még a hitetlenek is csodaltak
a menny hatasat, ami tekintetéb6l aradt” (Ellen G. White: Gospel Workers.
52.0.). Enok torténete valoban batorité azok szamara, akik idészakonként
visszavonulnak, hogy maganyosan éljenek. Sokan vannak, akik ugy szen-
vednek a maganytol, hogy ezt nem 6k valasztottak. Nem akarnak egyedil
lenni. Valoban lehet 6romteli kozésségiink az Urral, aki mindeniitt jelen
van, idénként azonban vagyunk az emberi kozosségre és tarsasagra. Mi-
lyen fontos, hogy gytilekezetként torédjunk azokkal, akik talan minden
szombaton mellettiink tilnek, mikézben a magany rettenetes iddszakat élik
meg! Ha pedig mi vagyunk ilyen helyzetben, keresstink egy megbizhato
személyt a gytilekezetben (vagy mashol) és beszéljuink az érzéseinkrol!
Tobbnyire nem allapithaté meg a masikrol ranézésre, hogy min megy at.
Konnyt alarc mogé bujni.
BESZELGESSUNK ROLA!
1)Hogyan lehet a gyiilekezet még érzékenyebb a sorok kozt iilé6 maga-
nyos emberek sziikségletei irant?
2),,Nem hogy az én sziikolkodésemre nézve szolnék; mert én megtanul-
tam, hogy azokban, amelyekben vagyok, megelégedett legyek” (Fil
4:11). Olvassuk el Pal szavainak tagabb szovegkornyezetét! Hogyan
vonatkoztathatjuk ezt magunkra? Ugyanakkor miért legyiink
nagyon koriiltekintéek, amikor olyasvalakinek idézziik ezt a sza-
kaszt, aki valoban fajdalmas helyzetben van?
3)Beszéljink arrol a csoportban, hogy mikor éreztitk igazan maga-
nyosnak magunkat! Mi segitett? Mi fajt? Mit tanultunk meg, ami
segithet masoknak?



ID. SZOLLOSI ARPAD

Furcsa védekezés: én becsiiletes maradtam volna, de 6k nem vol-
tak azok.

Nagy életbolcsesség: nem csindlni nagy iigyet abbol a rosszbol,
amit az ellenségeid mondanak rolad, és nem sokat adni arra
a jora, amit onmagadrol hiszel.

Honnan ered a biinbanat vagya?

Krisztus ajandéka. Krisztus nélkiil nincs sem biinbanat, sem
biinbocsdnat.

A btinbanat olyan mag, amely a sziv talajan né ki, Jézus jelenléte
melegségétol.

Nem bibliai biinbanat, melyet a biintetéstél valo félelem vagy ju-
talom valt ki.

A szivbél fakado biinbanat természetes és lényeges velejaroja,
hogy az ember igyekszik helyrehozni, amit tett.

Luther 95. 1. tétele:
LAmikor Urunk és Mesteriink, Jézus Krisztus igy szolt: Térjetek
meg!, azt akarta, hogy a hivé egész élete teljesen megvdltozzon.”




5. tanulmaény dprilis 27-mdjus 3.

Bolcs tanacsok a csaladoknak

SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: Példabeszédek 5:3-14; 13:22; 14:26; 17:22;
23:13; 31:10-31; Maté 19:5; 1Korinthus 7:3-4

,,Bizzdl az URban teljgs szivbol, és ne a magad eszére tamaszkodj! Minden
utadon gondolj ra, és O egyengetni fogja dsvényeidet” (Péld 3:5-6, RUF).

Természetesen mindannyiunk élete egy édesanyaval és egy édesapaval kez-
dédott, attdl fuggetleniil, hogy milyen viszonyban alltunk veltk a sztleté-
sink utan, ha egyaltalan volt velik kapcsolatunk. Némelyeknek vannak
testvérei és egyéb rokonai, de sajat csaladot nem alapitottak.

A példabeszédek konyve iranymutatast, verseket, kérdéseket és bolcsessé-
geket tartogat minden helyzetre, életszakaszra. Kozvetlenil szol a csaladi
kapcsolatokrol, és bolecs mondasokat talalunk benne az otthonra vonat-
kozoan. A példabeszédek konyve tulajdonképpen egy csaladi dokumentum,
amiben a szill6k tovabbadjak a gyerekeknek az istenfélo élet kulcsait. Mint
amikor a sziil6k talan levélben leirjak tanacsaikat a f6iskolara készul6 fiuk-
nak vagy lanyuknak, aki attol kezdve onalloan fog élni, vagy annak, aki az
otthontol tavol vallal munkat, ugy ezt a konyvet is egy apa cimzi a fianak:
»Hallgasd, fiam, a te atyadnak erkolcsi tanitdsat, és a te anyadnak oktatasadt
el ne hagyd” (Péld 1:8). Mozes otodik konyve arra szolitja a sztildket, hogy
a meggy6zddésiiket adjak tovabb a kovetkezd generacionak. Pontosan ezt
teszi A példabeszédek konyve. Az apa tanacsaiban a mennyei Atya hangjat
halljuk, aki tanulasra hiv benntinket.

www.bibliatanulmanyok.hu
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A MEGFELELO NOT SZERETNI

Soroljuk fel Péld 5:3-14 leirasa alapjan, hogy milyen bajok, kovetkezmé-
nyek szarmaznak a hazassag el6tti vagy azon kiviili nemi életbdl!

Az istenfél6 ember, ha még nem hazas, a hazassagig var a legbenséségesebb
érzéseivel, az intimitassal, illetve ha hazas, abban éli meg mindazt. A példa-
beszédek konyve kifejezetten a férfiakat szolitja meg, de ugyanaz vonatkozik
a nékre is, amint az Enekek éneke (vo. En 4:12-15) is kifejezi. A tiltott sze-
relem erdteljes vonzasat kell mérlegre tenni ennek a btinnek a rettenetes
kovetkezményeivel szemben. Az alkalmi szexualis kapcsolatbol hianyzik
az elkotelezddés, ezért nem titi meg a valodi intimitas mércéjét, az anyagi,
testi és érzelmi erdk elpazarolasat jelenti. A legfontosabb pedig az, hogy
szamot kell adnunk Istennek az életiink soran meghozott dontésekrol.

A hazassaggal kizarolagos el6jogként jar a szexualis intimitas mint az Is-
tent6l kapott egyik legnagyobb ajandék (Mt 19:5; 1Kor 7:3-4; Zsid 13:4).
A példabeszédek konyve az ontozés képét, a viz béségét hasznalja annak az
élvezetnek és megelégedettségnek kedves jelképeként, amit a hazasparok-
nak egyiitt kell szerelmiitkben megtalalniuk. Ez all szemben a htitlenség ko-
vetkezményével, amit a pusztasag szimbolizal. Az ,ifjiisdagod felesége” (Péld
5:18) kifejezés arra utal, hogy a par elkotelezettsége megmarad még akkor
is, amikor id6sebbek lesznek. A férjet tovabbra is magaval ragadja a felesé-
ge baja (gyonyorkodik benne [Péld 5:19]).

A btinbeesés utani allapotban a nemi 6sztonok elcsabithatjak az embert
a szexualitasra vonatkoz¢ isteni tervtdl. Isten viszont az értelem és a va-
lasztas erejét is megadta az emberiségnek. Az ilyen kisértések mindent
elsoprévé valhatnak, ha az ember nem all folyamatosan ellen. Aki szilar-
dan elkotelezi magat az Isten terve szerinti hazasélet mellett, elejét veheti
annak, hogy tiltott kapcsolatba bonyolodjon. Nemcsak tisztességes dolog
azt valasztani, hogy egész életiinkben htiségesen ragaszkodunk a nemi élet
isteni mintajahoz, hanem annak mar 6nmagaban is bdséges jutalma van.

Mit tanacsolnank annak, akirél tudjuk, hogy olyan szexualis kisérté-
sek tamadjak, amelyek tonkretehetik a hazassagat?

https://www.facebook.com/groups/bibliatanulmanyok/
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FELHIVAS AZ APAKNAK

Figyeljuk meg, hogy a gyerekek életében mennyire messze haté kovet-
kezményei lehetnek az apak jellemtulajdonsagainak, amelyeket A példa-
beszédek konyve megemlit!

Péld 13:22; 27:23-24
Péld 14:26
Péld 15:1, 18; 16:32
Péld 15:27
Péld 29:17

Az édesapa jelleme kozvetleniil hat a gyerekeire és arra, hogy milyen orok-
séget hagy rajuk. A gyerekek tamogatast, szeretetet, Utmutatast és mintat
varnak az apjuktol. A példabeszédek konyve dicséri azokat az apakat, akik
megbizhatoan jarulnak hozza a csaladi eréforrasokhoz és bolcsen keze-
lik azokat. Sokféle modon , Kdrt okoz sajat hazanak a nyerészkeds” (Péld
15:27, RUF). Az édesapanak figyelnie kell arra, hogy a csalddot részesitse
elényben a munkaval szemben. Az istenfél6 apak torekednek a tirelemre
és uralkodnak az érzelmeiken. Szamitasba veszik, hogy a gyerekeik rajuk
tamaszkodnak. Fegyelmezik ket, de vigyaznak, nehogy visszaéljenek ha-
talmukkal. A legodaadobb apak Istent szeretnék kovetni, azt akarjak, hogy
az O szeretete és Igéjének tanitasa iranyitsa 6ket, és a helyes titon indithas-
sak el gyerekeiket. A legfontosabb, amit egy édesapa tehet a gyerekeiért,
hogy szereti az édesanyjukat. A hozza val6 hiisége és dllando szeretete vagy
ezek hianya oriasi hatassal van a gyerekek jolétére, még felnétt korukban
is.

A példabeszédek konyvének f6 témaja az Istenhez valo hiiség, a hazassag és
a csalad iranti elkotelez6dés, illetve a becstiletesség az ember személyes
és kozosségi életében. A siker minden téren az egyén szivének allapotatol
fugg. Szamtalan csabitasa lehet a blinnek - akar a szex, a lustasag, a gaz-
dagsag vagy a hatalom -, de a bolcs férj és apa Istenre tekint, hogy mindig
a helyes dontést hozhassa meg.
Miért fontosak az itt kifejtett erkolcsi elvek mindenki szamara, fugget-
leniil attol, hogy apak vagy sem? Milyen pozitiv vagy negativ hatasa
volt a tetteinknek masokra, kiilonosen a gyerekeinkre? Mi mindenben
kell még korultekintébbeknek lenniink?
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FENYITES SZERETETTEL

A példabeszédek konyve tanitasa szerint mi a jelentdsége a gyerekek fe-
gyelmezésének és fenyitésének? Péld 10:17; 23:13-14; 29:1, 15

A sziill6k idonként fegyelmezik a gyerekeiket, hogy megtanitsak 6ket arra,
mi a tarsadalmilag elfogadhatatlan viselkedés, buntetik az engedetlenséget
és kifejezik a nemtetszésiiket, amikor szégyenbe hozzak dket. Viszont mi
volt Isten célja a fenyitéssel csaladja fiatal tagjait illetéen? A példabeszédek
konyve a reményteli jov6 kontextusaba helyezi a fegyelmezést (Péld 19:18).
Az istenféld szuldk tudjak, hogy gyerekeik természete btings, amin egyediil
egy eré segithet: Krisztusé (lasd Ellen G. White: Elétted az élet - Nevelés.
Budapest, 1992, Advent Kiado, 26. 0.). A keresztény nevelés, fegyelmezés
célja, hogy a gyereket Istenhez vezessuk.

A gyenge novény megtamasztasa. Krisztus altal a fegyelmezés alatt nem a btin-
tetést vagy a hatalom fitogtatasat értjuk, hanem a javito célzati nevelést. Is-
tennek az a terve, hogy a szeretd sztilok - ismerve a btin erejét - Krisztushoz
vezessék a gyerekeik lépteit. A gondoskodo sziill6k kedvesen és hatarozottan
nevelnek, a gyerekeket mar a legkorabbi éveikben vezetik és idénként visz-
szafogjak (ahogy a kertész is megtamasztja az jonnan eliltetett fat), amig
kialakul az onuralmuk és a fiatalok maguk is elkezdenek bizni Istenben,
egyiittmikodnek az Ur megvaltasi, fejlédésre vonatkozo tervével.

Milyen tizenetet talalnak a sziill6k Péld 13:24 és 23:13-14 verseiben?

A gyerekek nevelésével osszefiiggésben csak kevés bibliaszoveg van, ami em-
liti a ,vesszdt” (hébertl shebet). A keresztény gyereknevelési irodalomban
népszert gondolat, hogy olyan legyen a vesszé hasznalata, mint a mennyei
Pasztoré, aki azzal tereli a nyajat (Zsolt 23:4). Masutt a Szentiras a tirelmes
tanitasra, a kovetkezetes példaadasra, a jo kommunikaciora és a szoros kap-
csolatra mutat, amelyek altal valtozas idézhetd el6 a gyerekekben (5Moz
11:18-19). Kulonosen fontos, hogy a gyerek érezze a sziilei szeretetét, mert
a fegyelmezéssel igy érhetd el jo, neveld, jobbito hatas (Péld 13:24).

Hogyan hozhatjak rendbe a sziil6k a dolgokat a gyerekeikkel, ha
a fegyelmezés nem érte el a kivant célt, mert tul kemény vagy félreért-

het6 vol?
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JOBB LENNE A HAZTETON ELNI?

Hogyan kever egy kis humort A példabeszédek konyve a csaladi élet bosz-
szusagainak targyalasaba? Péld 21:9, 19; 27:15-16. Milyen hatast ér el?

Szamos példabeszéd foglalkozik azzal, hogyan banunk egymassal a koze-
li kapcsolatokban, ezek konnyedén és szellemesen fején talaljak a szoget.
Példaul amikor az érzéketlen barat ,,énekeket mond a banatos szivii ember
elott” (Péld 25:20), vagy a koran kel6 csaladtag ,,nagy hangon dldja” az al-
vokat (Péld 27:14). A veszekedd ndkrél olvaso feleségek talan szivesen be-
tennének néhany ,példabeszédet” a férfiakrol is! Visszavaghatnanak azzal,
hogy az efféle mondasok csak szitjak a példabeszédek targyaként szolgalo
problémakat, amikor csak a néket nevezik meg, hiszen az otthon légkoré-
nek megteremtésében hasonlo felel¢sséggel biro férjek ugyanugy hajlamo-
sak a porlekedésre. (Képzeljitk csak el, milyen lehetett Kajafas vagy Annas
otthondban az élet!)

A vidam sziv. J6, ha a csaladban helye van a humornak, megolajozza az
élet gépezetét, segit oldani a stresszt és a fesziiltséget. ,A vidam elme jo
orvossagul szolgal; a szomort lélek pedig megszarasztia a csontokat” (Péld
17:22). A példabeszédek konyvének egésze is a sajat gyogyszereit kinalja, és
enged, hogy nevesstink néhany bosszantoé és idegesit6 viselkedési forman.
Talan amikor mar elmosolyodtunk (vagy raeszméltiink, hogy a tréfa éppen
rajtunk csattan), konnyebb beszélni az irritalo vagy zavar6 szokasokrol,
magatartasrol. Masrészt viszont ne probaljuk humorral lekicsinyiteni vagy
elkertlni azokat a kérdéseket, amelyekre komolyan oda kell figyelni!

Valamilyen kronikus fert6zés tinete lehet a h6emelkedés. A veszekedés,
a zsémbelddés és a panaszkodas jelezheti, hogy a csalad egy vagy tobb
tagja elfojtja a mérgét, talan az egyensuly hianya vagy a kommunikacios
problémak miatt. A panaszkodo fél ellenstulyozni probalja a masikban ész-
lelt hatalmi, uralkodasi hajlamot vagy azt, hogy kommunikaciés gondok
adodtak. A fert6zés elmultaval a tiinetek megsztinnek. Azok a csaladok,
amelyek ahelyett, hogy elkeriilnék a problémat vagy egymast, inkabb az Ur
iranti szeretetiikre, illetve az egymas iranti elkotelezettségiikre épitenek,
és ugy beszélik meg, kinek mire van sztiksége, mit éreznek, azok eljutnak
a probléma gyokeréhez és tudjak is rendezni azt.

Miért olyan fontos a csaladban a nevetés? Hogyan lehet jo eszkoz és
mikor rossz? Beszéljitkk meg a valaszunkat a csoportban!
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AZ IGAZAN JO FELESEG

A példabeszédek konyve a nemes jellemti asszony dicséretével zarul. So-
roljuk fel, hogy milyen tulajdonsagokrol és jellemvonasokrol szol elis-
merden ez a szakasz! Péld 31:10-31

Kulonleges az itt bemutatott né, de a vers is. A Péld 31:10 részétél kezdddo
versek a héber abécé huszonkét betijének egyikével kezdddnek. A derék
asszony dicséretébol kovetkeztethetiink: a nép abécéjének egésze alig elég
arra, hogy az ilyen asszony kell elismerést kapjon!

A rabbiknak a kovetkez6 kijelentése is titkrozi, mennyire hangsulyozza
A példabeszédek konyve a megfeleld partnerrel kotott hazassagot: A férfi
otthona a felesége.” , A derék asszony korondja az 6 férjének; de mint az 6
csontjaibol valo rothadas, olyan a megszégyenité” (Péld 12:4). A konyv végén
kulonféle képességek allnak ssze idealis képpé: ruhakészités, ingatlanva-
sarlas, foldmivelés, otthonteremtés és pénzgazdalkodas. Mindekozben az
asszony kivaloan ellatja a csaladjat, akik szeretik és dicsérik.

Nem lehet minden nétél elvarni ilyen nagyszert adottsagokat, és a férjeknek
nem is e minta alapjan kell értékelni a feleségtiket. A példabeszédek konyve in-
kabb a képességek és tulajdonsagok leirasaval igyekszik kozolni, hogy mely
tulajdonsagok a legfontosabbak a nékben és a férfiakban egyarant: a szava-
hihetéség, az egytittérzés, a megbizhatosag, a hliség, a kedvesség és a szorga-
lom. Péld 31:30 szerint az ilyen élet titka, hogy az ember ,,féli az Urat”.

Péld 31:10 versében a ,derék” avagy ,nemes jellemd” (egy angol fordi-
tas szerint) kifejezés ,erdt”, ,hatalmat”, ,gazdagsagot” jelent. Zsolt 62:11
versében ugy forditjak, hogy ,vagyon”, Jozsué embereirdl szolva pedig
»erds vitézek”nek (Jozs 1:14). Boaz ,erényesnek” (Ruth 3:11, egy angol for-
ditds szerint) nevezi Ruthot. Péld 31:10 verse a ,gazdagsag” gondolataval
jatszik el. Az igazi gazdagsagot a jellem, a becsiiletesség és az Ur félelme
jelenti, ami értékesebb a dragakoveknél.

Milyen derék és erényes nék hatottak az életiinkre? Mit adnank még
hozza az istenfél6 nék jellemtulajdonsagait, érdemeit és képességeit
sorolo listahoz?




TOVABBI TANULMANYOZASRA:

Kotddjon sziviink a mennyhez! ,A keresztények nagy gonddal 6rizzék szivii-
ket, vigyazzanak ra! Meg kell tanulniuk éromet lelni az elmélkedésben és
értékelni az ahitat lelkiiletét! Ugy ttnik, sokan sajnaljak az idét a gondol-
kodasra, a Szentiras kutatasara és az imadsagra, mintha elfecsérelt id6 len-
ne. Kivanom, hogy mind olyan fényben lassuk ezeket a dolgokat, amelyben
Isten szeretné! Akkor az elsd helyre tennénk az O orszagat. Ha a sziviink
a mennyhez kotddik, erdt kapunk a hivéi élethez és lenduletesen végezhet-
juk feladatainkat. Ha hozzaszoktatjuk magunkat a mennyei dolgokon valo
gondolkodashoz, életerét és lelkesedést nyertink minden dolgunkhoz...
Kevés érdemiink van lelki szempontbdl... (Ef 4:13)” (Ellen G. White meg-
jegyzése, The SDA Bible Commentary, 3. kot. 1157. 0.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1)Sok kereszténynek segit egy tamogato csoport, amikor ,,meg akar-
jak Orizni a szivitket” a kisértésekkel szemben. Hogyan erésitheti ez
az imat, a bibliatanulmanyozast és a Szentlélekre valo hagyatko-
zast? Miért hasznos bizonyos esetekben szakember segitségét
igénybe venni, amikor valaki olyan kisértésekkel kiizd, amelyek
btinbe vinnék, mert képtelen leallni?

2)Beszéljilkk meg az osztalyban a szerdai rész utolso kérdésére adott
valaszainkat! Mi minden kovetkezik a killonboz6 valaszokbol?
Isten sok csodalatos ajandékaval vissza lehet élni, igy a nevetéssel,
a humorral is. Mikor valik ez kifejezetten artalmassa?

3)A mai kultaraban miért dicsérik a néket, ellentétben A példabeszé-
dek konyve 31. fejezetével? Hogyan védekezhetiink a lealacsonyito
hozzaallastol?

4)Altalaban hogyan viszonyul a mai tarsadalom a csaladi élethez?
Mely pontokon ellentétes a csaladi élet bibliai elveivel? Es megfi-
gyelhet6 parhuzam is a bibliai elvekkel? Ha igen, akkor hol? Hogyan
erdsitik ezek az elvek a csaladi koteléket?



ID. SZOLLOSI ARPAD

Tedd baratta, keresztény baratta, adventista baratta az embereket!

A baratsag nem masokat kizaro érdekszovetség.

Isten megszabta a csaladi élet mikéntjét és céljat. Keresztény csald-
dok nélkiil nincs kereszténység.

Az olyan csalad, amelyik nem imadkozik, fedél nélkiil épitett haz-
hoz hasonlit.

A csaldad kikoté a viharban, vagy vihar a kikotében.

Ha otthonunk felépitését nem azzal a szeretettel végezziik, amellyel
Isten szeret benniinket, akkor faradozasunk hidabavalé.

Isten vilag irant tanusitott szeretetét nyilvanitsuk ki csaladunk min-
den tagja irant!

A céltalansag bizonytalansagot sziil. Erésitsiik magunkban életiink
céljanak tudatat és befolydsat életiinkre, cselekedeteinkre, mun-
kankra!




6. tanulmdny madjus 4-10.

A kiraly szerelmes éneke

SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: 1Mozes 2:7; Enekek éneke; Janos 17:3;
Roma 1:24-27; 1Korinthus 7:3-5; Galata 5:24; 1Janos 1:9

» Tégy engem, mint pecsétet a szivedre, mint pecsétet a karodra! Bizony, erés
a szerelem, mint a halal, legyozhetetlen a szenvedély, akar a sir. Ugy lobog,
mint a lobogo tiiz, mint az Urnak langja” (En 8:6, RUF).

Az élet szakaszai kozott az egyik legjelent6sebb a hazassag. Nem mindenki
hazasodik meg, de aki igen, annak az életébe komoly valtozast és kiilonos
aldast hoz ez a lépés. Ide tartozik a szexualitas nagyszer(i ajandéka is. Mi-
lyen csodalatosan ki lehet fejezni vele a szeretetet, a megfelel6 idében és
helyen!

Sokak elképzelésével szemben a Biblia nem sz6l a nemiség ellen, csak azt
ellenzi, ha az ember helytelentl él a Teremt6tdl kapott nagyszerti ajandék-
kal.

A Enekek énceke, a Biblia egyik legkisebb és legkevésbé olvasott konyve egy
fiatal menyasszony, Szulamit és a szerelme kapcsolatarol szol, akirél azt
tartjak, hogy Salamon kiraly volt. A konyv az emberi intimitas, a hazasélet
oromeit taglalja. Bar az Enekek énekét gyakran allegorikus értelemben az Is-
ten és népe, avagy Krisztus és az egyhaz kozotti viszony jelképének tartjak,
ez a koltemény elsésorban a férfi és n6 nagyon is emberi kapcsolatarol,
szerelmérdl szol.

Ezen a héten a hazassagra tekintiink az emlitett 0szovetségi konyv alapjan.

www.bibliatanulmanyok.hu
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OSZTHATATLAN EGYSEG

Hogyan jellemeznénk a Biblianak az emberi testrdl alkotott képét a ko-
vetkez0 igeszakaszok alapjan? 1Moz 2:7; Zsolt 63:2; 84:3; 1Kor 6:19-20;
1Thessz 5:23

Néhany vallas kovet6i a dualizmusban hisznek. E filozofia szerint az em-
beri test gondot jelent a lélek élete szamara. Azaz a testet megbélyegzik,
mint ami rossz, mig a ,lelket” jonak tartjak. A Szentirasban azonban az
emberi test - annak nemi jellegével egytitt - Osszetartozo egész. Az élet
stest” és lélek” (lasd 1Moz 2:7). A zsoltaros egész lényével dicséiti Istent
(Zsolt 63:2; 84:3). A teljes embert meg kell szentelni, el kell ktloniteni arra
a szent célra, amit Isten rendelt el.

Az Enekek éneke szemlélete pozitiv az emberi test vonatkozasaban, bele-
értve a szexualis kapcsolatokat is. Hogyan tikrozédik a kovetkezd ver-
sekbdl ez a megkozelités? En 1:2, 13; 2:6; 5:10-16; 7:1-9

Csodalattal szo6l az emberi testrél ez a szent irat. Nem szégyenteljes dolog
a hazassagban a szerelem fizikai megnyilvanulasa. A konyv nyiltan bemu-
tatja az érzelmek teljes palettajat.

Egyes kulturakban kimondottan tabunak tartjak a nemiséggel kapcsolatos
kérdéseket. A hazasparok szamara igy sokszor nehéz lehet az egészséges
kommunikaci6 az intim kérdésekrol. A gyerekeket is megfosztjak annak
lehetdségétol, hogy a keresztény otthonban tanuljanak a szexualitasrol,
ahol az istenféld értékeket helyénvald informaciokkal tudjak 6sszekap-
csolni. A Biblia nyiltan foglalkozik a szexualitassal, ami arra batoritja az
embereket, hogy kényelmesebben kozelitsenek a témahoz, igy az életnek
ezt a fontos szegmensét is megfeleld tisztelettel és méltosaggal kezeljék,
a Teremt6tdl kapott nagy ajandékhoz ill6en.

Hogyan védhetjitk meg magunkat azokkal a kulturalis és erkolcsi
erékkel szemben, amelyek vagy az allati 6sztonok szintjére degradal-
jak, vagy olyan szégyenteljes dologként kezelik a szexualitast, amir6l
sosem szabad beszélni? Hogyan mutat ra a Biblia arra, hogy mindkét
széls6ség helytelen?

https://www.facebook.com/groups/bibliatanulmanyok/




,-
mdjus 6.

A SZERETET FAJTAI A SZERELMI ENEKBEN

A szeretet mely oldalait vonultatja fel az Enekek éneke? En 1:2,13; 2:10-13,
16;3:11; 4:1-7; 5:16; 6:6; 7:1-9; 8:6-7

A feleség kijelenti, hogy ,,ez az én bardtom” (En 5:16). A ,barat” sz6 a szexu-
alis partnerség felhangja nélkiil tarsasagot és baratsagot fejez ki. Boldog az
a férj vagy feleség, aki szamara a hazastarsa kedves baratja is.

A kolteményben a meghitt bokok és a szeretetteljes gesztusok mutatjak,
hogy milyen erés vonzalmat, fizikai és érzelmi oromot talal egymasban
a férfi és a né. A romantikus szerelem természetes intimitasa a Teremt6
ajandéka, ami eldsegiti, hogy a tarsak kozel kertiljenek egymashoz a hazas-
sagban. Mikozben a felek nyitottak az isteni szeretet munkaja irant, a sze-
retetik , kifinomul, megtisztul, felemelkedik és nemessé valik” (Ellen G.
White: Boldog otthon. Budapest, 1998, Advent Kiado, 87. 0.).

Ezek a versek egyben a szerelem legfennkoltebb gondolatait is kozvetitik.
Az igaz szerelem ugyanakkor nem természetesen arad az emberi szivbdl,
a Szentlélek ajandéka (Rom 5:5), maradando egységbe kovacsolja ossze
a férjet és a feleséget. A szulé-gyerek kapcsolatban az elkotelezett szeretet-
re van kiulonosen nagy sztikség, hogy a fiatalokban kialakuljon a bizalom
érzése. Odaado szeretet koti 6ssze a hivoket Krisztus testében. Az Enekek
éneke arra szolit fel benntinket, hogy a szerelem cselekvd ereje hassa at
a kapcsolatunkat a hazastarsunkkal.

Hogyan titkrozi a maga modjan ez a fajta intimitas azt a bensGséges
kapcsolatot, ami Isten és kozottiink van? Milyen parhuzamokat tala-
lunk benne (példaul az id6toltés, onmagunk teljes odaadasa stb.
tekintetében)? Még milyen parhuzamot fedezhetink fel?
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SZERETETTELJES ISMERET

Az Enekek énekében sokan a ,visszatérés az Edenbe” témat fedezik fel. Bar
az itt bemutatott par nem az elsé férfi és no, a vers mégis a legelsé kertet
idézi fel gondolatainkban. Istennek az volt a terve, hogy ,,egy testté” legye-
nek (IMoz 2:24-25). Ez a kép mindenhol megjelenik a konyvben, finom
metaforakkal és jelképekkel.

Hogyan mutatja be az Enekek éneke a kolcsonos elkotelezédést a hazas-
par intimitasaban? En 4:7-5:1 Mennyiben tekinthet6 hasonlonak, amit
Pal ir 1Kor 7:3-5 szakaszaban?

Salamon igy hivja a lanyt: ,Jojj hozzam” (En 4:8, RUF). A menyasszonya
vélaszol. Késébb a lany hivija 6t: ,,Jojjon el kertjébe szerelmesem” (En 4:16,
RUF). Erre 6 felel (En 5:1). A Szentiras itt azt tanitja, hogy nincs helye sem-
miféle kényszeritésnek vagy manipulacionak ebben az intim helyzetben.
Mindkét fél szabadon és szeretettel 1ép a kapcsolatba. , Az én kertem” ,az
6” kertje.

LSalamon” és , Szulamit” neve egyarant a héber shalom, ,béke” vagy ,tel-
jesség” szobol ered. Kozos a két félben a masik iranti csodalat (En 4:1-5;
5:10-16). Kapcsolatuk kiegyensulyozottsagat még a paros sorok és versek
koltoi stilusa is érzékelteti. A szovetség megfogalmazasaban - , Az én szerel-
mesem az enyém, és én az ové” (En 2:16) - szintén az édeni nyelvezet vissz-
hangzik: ,,Ez mar csontombol valo csont, és testembdl valo test” (1Moz 2:23).

Hogyan gazdagitja az Istennel valo kapcsolatunkrol alkotott képet az,
hogy a hazassag egységét a szoveg igy fejezi ki: ,ismeri”? 1Moz 4:1, 25;
1Sam 1:19; Lk 1:34; Jn 17:3; 1Kor 8:3

A Biblia az ismeri szot alkalmazza a férj és feleség egységére. Ebben a szere-
tetteljes ,ismeretben” a lényiik legrejtettebb mélységeit adjak a masiknak.
Nemcsak két test, hanem két sziv is ,,egy testté” lesz. Az ismeret az ember és
Isten kapcsolatara is vonatkozik. A nyitott szemmel jaro keresztény szama-
ra a hazassag egyedi és gyengéd ismerete, annak kozosségével, az egymas
iranti odaszentelddéssel és a hatartalan 6rommel egyiitt nagyszert bete-
kintést enged a legnagyobb és legszentebb rejtélybe, Krisztus és egyhaza

egységbe.
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SZERELEM A MEGFELELO IDOBEN

Olvassuk el Fn 4:8-5:1 részét!

En 4:16 és 5:1 versei a konyv kozéppontjaban allnak, mintha Salamon és
Szulamit hazassaganak tetéfokat érzékeltetnék, a beteljestilést.

Mire utal Salamon a kovetkez$ szakaszokban? En 4:12, 16; 5:1; 8:8-10

Az Enckek énekében taldljuk a Szentiras néhany legmeggy6zdbb bizonyité-
kat arra, hogy Isten terve szerint az embernek szexualis értelemben tisz-
tanak kell maradnia a hazassagig. Az egyik leger6sebb érv Szulamit gye-
rekkorara utal, amikor a batyjai azon tinddtek, hogy vajon ,kdfal” vagy
,ajto” lesz-e (En 8:8-9). Mas széval, tiszta marad-e a hazassagaig (fal), vagy
inkabb olyan lesz, aki nem valogat (ajto). Feln6tt néként megerdsiti, hogy
megdrizte tisztasigat és tisztan megy férjhez: , Kdfal vagyok” (En 8:10,
RUF). Raadasul Salamon is alatdmasztja, hogy felesége sziiz volt a ndszéj-
szakajukig, mert kijelenti: ,,Olyan, mint a berekesztett kert... mint a befoglal-
tatott forrds, bepecsételt kiitf6” (En 4:12). Szulamit a sajat tapasztalatabol ta-
nacsolhatja a baratainak, hogy nagyon ovatosan tegyék meg a szerelem és
a hazassag lépéseit. Az Enekek énekében haromszor szélitja meg a nék egy
csoportjat, ,,Jeruzsalem lanyait”, hogy ne keltsék fel magukban a szerelem
heves szenvedélyét, amig el nem jon annak megfelels ideje (En 2:7; 3:5;
8:4). Ez azt jelenti, hogy addig, amig mar a hazassagi szovetségen belil,
biztonsagban nem talaljak magukat, mint 6.

A szerelmes férfi a kolteményben masodjara hivja menyasszonyat, hogy
menjen el vele (En 2:10; 4:8). A hazassag elétt nem fogadhatta el ezt a meg-
hivast, de utana mar Szulamit hivja a kertjébe a férjét (En 4:16), 6 pedig
boldogan megy (En 5:1). Salamon nemcsak Szulamit szépségéhez vonzo-
dik, hanem a szivét is elrabolta a lany (En 4:9), megrészegedett a szerel-
métél (En 4:10). Talarad benne az 6rom, hogy felesége mar csak az ové
és senki masé: ,,Olyan, mint a berekesztett kert az én huigom, jegyesem! mint
a befoglaltatott forrds, bepecsételt kiitf6” (En 4:12). Salamon a tokéletes né-
vel valo egységében mintha az igéret foldjére jutna el: ,,Szinmézet csepegnek
a te ajkaid, én jegyesem, méz és tej van a te nyelved alatt” (En 4:11).

Milyen jo hirt talalnak itt azok, akik banjak korabbi rossz dontéseiket
a szexualitas terén? 1Jn 1:9; vo. Zsolt 103:12; Ezs 55:7; Jn 8:11!



s _esiitoriae

A TEREMTO AJANDEKANAK ORZESE

Istennek kulonleges célja volt azzal, hogy az embert férfiva és névé terem-
tette (1Moz 1:26-28). Mindketts az O képét hordozza, de a két nem ,.egy
testté” valasa a hazassagban kuillonleges modon tikrozi az Istenség egysé-
gét a Szentharomsagon beltl. A férfi és a né egysége az j élet vilagra hoza-
sanak lehetdségét is magaban rejti, ami az istenképuség eredeti megmutat-
kozasa az emberben.

Hogyan viszonyul a Szentiras a Teremtd tervével nem dsszhangban 1évé
szexualitashoz? 3Moz 20:7-21; Rom 1:24-27; 1Kor 6:9-20

A Biblia mindazt elitéli, ami megmasitja vagy megrontja Isten képét az em-
berben. Isten a nemi élet helyes céljai felé iranyitja a népét azzal, hogy meg-
tilt bizonyos szexudlis megnyilvanulasokat. Amikor az emberi gyakorlat
Isten szabalyaiba titkozik, az embert biin terheli.

Hogyan viszonyuljanak a keresztény hivék a sajat és masok szexualitasa-
nak kérdéseihez a biinos vilagban? Milyen utmutatast kapunk ehhez? Rom
8:1-14; 1Kor 6:15-20; 2Kor 10:5; Gal 5:24; Kol 3:3-10; 1Thessz 5:23-24

A hivok varjak, hogy Krisztus visszajovetelekor megszabadulnak a btin
rontasatol. Hittel varakoznak, és azt tartjak magukrol, hogy meghaltak
a blinnek Krisztus kereszthalalaban és élnek a feltamadasa altal. Btinos
természetitket megfeszitik, sztintelen imadkoznak, éberségre torekszenek
és a Lélek erejébdl igyekeznek engedelmeskedni Krisztusnak, még a gon-
dolataikban is. Tudjak, hogy Isten teremtette a testiiket és a nemiségtiket is,
ezért Isten terve szerint akarnak éIni mindezzel. Isten megbocsat azoknak,
akik megbanjak a btineiket (1Jn 1:9). Az evangélium lehet6vé teszi azok-
nak is, akik korabban szabadosan, szexualis téren biinben éltek, hogy csat-
lakozzanak a hivok kozosségéhez. Mivel a btin nagymértéki torzitast vitt
végbe bizonyos emberek szexualis életében, némelyek nem szamithatnak
arra, hogy most teljesen helyreall az életitknek ez a része. Bizonyara van-
nak, akik inkabb az 6nmegtartoztato, egyediilallo életet valasztjak ahelyett,
hogy az Isten Igéje altal tiltott nemi kapcsolatokba bonyolodjanak.

Hogyan viszonyuljon az egyhaz példaul a homoszexualisokhoz?




TOVABBI TANULMANYOZASRA:

,Krisztus megaldotta a hazassagot, tekintsitk tehat szent intézménynek.
Az igaz vallas nem 4ll ellentétben az Ur terveivel. Isten elrendelése szerint
a férfi és a n6 szent hazassagban egyestiljon, olyan csaladokat alapitsanak,
amelyeket tisztelet 0vez és amelyek a mennyei csaladot szimbolizaljak.
Nyilvdnos szolgalata kezdetén Krisztus megszentelte az Edenben megal-
dott intézményt. Ezzel kinyilvanitotta, hogy nem tagadja meg jelenlétét az
eskitvoktol. A tiszta és szent, igaz és helyes modon kottetett hazassag az
egyik legnagyobb dldas, amit az emberi csaladnak adott” (Ellen G. White:
Daughters of God. 180-181. 0.).

Ahogy az Enekek éneke is megmutatta, a szexualitds csodélatos lehet a ha-
zassagban. A tartos kapcsolat azonban nem alapozhaté csupan a kiilsé
szépségre és a testi oromokre. A testiink megoregszik, megbetegsziink, és
nincs az az étrend, testedzés vagy plasztikai mutét, amit6l orokké fiatal-
nak ttinnénk. Salamon és Szulamit hazassaga élethosszig tarto, elkotelezett
kapcsolat volt. Haromszor is megerdésitették, hogy egymashoz tartoznak
(En 2:16; 5:19; 7:10). Elészor kijelentik, hogy egymashoz tartoznak (vo.
Ef 5:21, 33). Masodjara Szulamit megforditja a sorrendet, hogy kifejezze
a hajlandosagat (lasd még Ef 5:22-23). Harmadszor Salamon mondja el
a menyasszonya utani vagyodasat (Ef 5:24-32). Nem lehet elfojtani az ilyen
szerelmet (En 8:7), feltorhetetlen pecsét (En 8:6).

BESZELGESSUNK ROLA!

1)Salamon tokéletesnek irja le a feleségét (En 4:1-5, 6:6 és 7:1-9).
Mennyiben hasonlit ez ahhoz, amit Adam mondott, amikor elészor
meglatta Evat (1Mo6z 2:23)? Hogyan viszonyuljanak a férjek a fele-
ségiikhoz (Ef 5:28-29)?

2)Van, aki az Enekek énekét allegorianak tartja az Isten és a népe, vagy
Jézus és az egyhaza kozotti kapcsolatra vonatkozéan. Vigyaznunk
kell, nehogy tulzasba vigyiik az allegorizalast, de mennyiben hason-
lithatjuk két ember viszonyat az Istennel valo kapcsolathoz? Vo.
Ezs 54:4-5; Jer 3:14; 2Kor 11:2!

3)Olvassuk el Péld 31:26, En 5:16 és Péld 25:11 verseit! Milyen ereje
van a szavainknak, amelyekkel letorhetjik vagy épithetjitkk a tar-
sunkat, gyengithetjik vagy erdsithetjiik a hazassagunkat?
Gondoljunk példaul a kovetkez6 igeszakaszokra: Jak 1:26; 3:5-11!



TURMEZEI ERZSEBET:
IMADSAG A KORSZELLEM ELLEN

Lindolfo Weingaertner utan németbdl

Uram, ebben az okos korban
ne engedd elbutulni néped,
hogy az iires emberi sz6

el ne némitsa szent Igédet!

Es ebben a jollakott korban

ne engedd meg, hogy éhen haljunk!
Taplalj mennyei eledellel,

hogy pusztulasba ne zuhanjunk!

Es ebben a jéghideg korban

adj nekunk langolo szivet,

hogy szereteted melegét arassza,
aki e foldon a Tied!

S Urunk, ebben a faradt korban
adj 1j tettekre erdt nekunk,

és légy a mi erénk Te magad,

ha lankadunk, ha elcsiiggediink!




7. tanulmény mdjus 11-17.

SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: 1Mo6zes 33:12-14; Ruth 1:16-18;
Janos 17:21-26; Galata 3:28; Efezus 2:11-22; 5:21-6:9

»Hogy mindnydjan egyek legyenek; amint te énbennem, Atyam, és én teben-
ned, hogy ok is egyek legyenek mibenniink: hogy elhiggye a vilag, hogy te
kiildtél engem” (Jn 17:21).

A csaladi életben a kiilonb6z6 emberek mas-mas életszakaszban vannak.
Az édesanyanak és az édesapanak nagy valtozast jelent, amikor gyereke-
ik lesznek, ez kihat az egész életiikre. A gyerekek szamara természetesen
nagy atmenet a nem létezésbol a létezésbe jutni. Majd a gyerekek is az élet
kulonboz6 szakaszaiba érnek, kireptilnek, és talan nekik is sajat gyerekeik
lesznek.

A csaladban szill6ként és gyerekként is egyarant blinds természettel kiiz-
dtnk, ami miatt enyhén szélva nagy kihivast jelenthet a csaladi élet.

Jézus Krisztus az egész emberiség szamara megbékélést szerzett a keresz-
ten Istennel és az emberrel (Ef 2:13-16; Kol 1:21-23), de naponta kérniink
kell Krisztus kegyelmét, mert egyedill az teheti €16 valosagga a csaladi egy-
séget azok szamara, akik hittel keresik. Ezt nap mint nap tapasztalnunk
kell, de szerencsére Krisztus irgalma utat nyit ehhez.

www.bibliatanulmanyok.hu
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mdjus 12.

KRISZTUS A KOZEPPONTBAN

Milyen példaval érzékelteti Krisztus népének egységét Pal? Hogyan tette
Jézus a  kett6t” ,eggyé”? Ef 2:11-22; lasd még Gal 3:28!

Krisztus keresztje eltavolitja az embereket egymastol elktlonité gatakat.
A zsido templomban falak valasztottak el a hivoket, a férfiakat a néktdl,
illetve a zsidokat a poganyoktol. Pal olyan nyelvezettel ir a zsidok és po-
ganyok egységérdl Krisztusban, ami egyarant alkalmazhato a nemzetek,
embercsoportok, tarsadalmi rétegek és nemek kozotti klonbségek eseté-
ben is. ,,...békességet szerezve a kettot egy 1ij emberré teremtse onmagaban”
(Ef 2:15; RUF). Ez j6 hir, ami segit a paroknak igazan megérteni, hogyan
lehetnek ,egy testté” a hazassagban. A Krisztusban valo hit altal a régen
megosztott csaladok is kibékiilhetnek.

Egy dolog bibliaszovegeket idézni a Krisztusban valo egységrol, de azt
tapasztalni is mar teljesen mas. Hogyan valtoztatja meg Krisztus az éle-
tinket a gyakorlatban, ami altal megélhetjitk a megigért egységet és egy-
ségességet? Lasd pl. Rom 6:4-7; 2Kor 5:17; Ef 4:24-32!

~Képzeljink el egy nagy kort, amelynek szélét6l minden vonal a kozéppont
felé halad! Minél jobban kozelednek a vonalak a kozépponthoz, annal ko-
zelebb kertilnek egymashoz...

Minél kozelebb kertlink Krisztushoz, annal kozelebb kertlink egymas-
hoz” (Ellen G. White: Boldog otthon. Budapest, 1998, Advent Kiado, 152. 0.).

LAz édesapa és az édesanya, a férj és a feleség... kozott ott all Krisztus, a Koz-
benjaro, akar felismerik, akar nem. Nem lehet kozvetlen kapcsolatunk ma-
sokkal csak altala, Igéje altal, illetve ha Ot kovetjik” (Dietrich Bonhoeffer:
The Cost of Discipleship. New York, 1979, The MacMillan Publishing, 108. o.).

Mennyire van kozel a csaladunk vagy a gyiilekezetiink csaladja a kor
kozéppontjahoz? Milyen akadalyt kell félretolni ahhoz, hogy a kap-
csolatok valoban olyanok legyenek, amilyeneknek lenniiik kell?

https://www.facebook.com/groups/bibliatanulmanyok/
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EGYSEG ISTEN SZERETETE ALTAL

, Titeket pedig gyarapitson az Ur és tegyen béségesekké az egymds irdnt és
mindenki irant valo szeretetben” (1Thessz 3:12).

Jézus azért imadkozott az Atyjahoz, hogy tanitvanyai ,egyek legyenek,
ahogy mi egyek vagyunk” (Jn 17:22, RUF). Foglaljuk 6ssze, amit Jézus
mondott itt, és dsszpontositsunk kiillonosen az egység eléréséhez sziik-
séges szeretet szerepére!

Ebben az imaban Jézus a kovet6i egységére gondolt, amihez az agapé sze-
retet tapasztalata kell. A Biblia itt és az Ujszovetség sok mas helyén az
~agapé” szot hasznalja Isten szeretetére vonatkoztatva, akinek a természe-
tébol fakad ez a szeretet (1Jn 4:8). Errél ismerhetik meg Jézus kovetdit (Jn
13:35). Isten szeretete nem magatol értet6dd a binos emberi szivben. Ak-
kor kertil az életiinkbe, amikor Szentlelke altal Jézus benniink lakik (Rom
5:5;8:9, 11).

»...sZeressétek egymadst, amiképpen én szerettelek titeket” (Jn 15:12). Janos irta
e szavakat, aki egykor nem szerethetd, hanem biiszke, hataloméhes, biral-
gato és forrovéri volt (Mk 3:17; Lk 9:54-55; lasd még Ellen G. White: Jézus
élete. Budapest, 2010, Advent Kiado, 241-242. 0.). Kés6bb visszaemlékezett
ra, hogy Jézus még e tulajdonsagai ellenére is szerette. A Mester szeretete
fokozatosan megvaltoztatta Janost, aki igy képes lett a keresztény egység
jegyében masokat is szeretni. ,, Mi azért szeretiink, mert O el6bb szeretett min-
ket” (1Jn 4:19, RUF), irta Janos, és ,, ha igy szeretett minket Isten, akkor mi is
tartozunk azzal, hogy szeressiik egymdst” (1Jn 4:11, RUF).

Olvassuk el 1Kor 13:4-8 szakaszat! A neviinket gondoljuk oda, ahol
a ,szeretet” szot olvassuk! Mennyire illik oda? Kérjik Jézust, hogy
Lelke altal adjon szeretetet belénk! Milyen valtozasokra késztethet
benniinket a Szentlélek, hogy elérjitk a keresztény idealt?



mdjus 14. m

ONZES: A CSALAD TONKRETEVOJE

»,Ha a buiszkeséget és az onzést félrevetnénk, akkor 6t perc alatt a legne-
hezebb tuigyet is el lehetne intézni” (Ellen G. White: Tapasztalatok és la-
tomasok. Budapest, A Magyarorszagi Bibliakovet6k Felekezete, 106. o.).

Emberi természetiinket megrontotta a bin. Ennek talan az onzés a leg-
nagyobb példaja. Nyilvan 6nzének sziilettiink, amint a kisgyerekeknél is
észrevehetjiik, akik természetitkb6l adéd6an mindent maguknak akarnak.
JEn, én, én...” Mire felnoviink, rettenetes modon nyilvanulhat meg ez a tu-
lajdonsag, féként a csaladban.

Természetesen Jézus azért jott, hogy ezt megvaltoztassa (Ef 4:24). Az fras-
ban megigérte, hogy a segitsége altal nem kell ennek a rontasa alatt élntink.
Egész élete tokéletes példa arra, hogy mit jelent az 6nzetlen élet. Csak any-
nyira tudjuk legydzni az 6nzés hajlamait, amennyire képesek vagyunk ko-
vetni az O életének példajat (1Jn 2:6).

Keressiitk ki a kovetkezé bibliaszovegeket! Mit mondanak az dnzetlen
életrol?

Fil 2:3-5

1Jn 3:16-18

Ellen G. White szavai szerint tehat ha a buiszkeséget és az onzést félreten-
nénk, rengeteg gondot gyorsan meg tudnank oldani, mar joval azelétt, hogy
csunyan elhatalmasodnanak. A csaldd minden tagjanak, foként a sztlok-
nek (Péld 16:6) meg kell tisztitaniuk magukat ett6l a btintdl a kereszt laba-
nal (ami az 6nzetlenség legnagyszer(ibb példaja a vilagegyetemben). Ezért
tekintstink 1jbol és tjbol a keresztre, alazattal letérdelve, hittel, konnyek
kozott imadkozval

Mennyit id6ziink a keresztnél, az életiinkben megjelen6 6nzéssel har-
colva? Hogyan mutatja meg ez a vers (Mt 7:16), hogy elég-e az az ido,

amit ott toltimk?
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ALAZAT

Mit tanacsol Pal az alazattal és a szolgalattal kapcsolatban? Ef 5:21 Ho-
gyan jarul hozza a gyiilekezet egységéhez az ilyen lelkiilet? Miért van
nagy szitkség ra a csaladban? Ef 5:22-6:9

Az ,engedelmes” sz6 azt jelenti, hogy valaki alazattal és 6nként all a masik
elé. Ez a sajatsagos elv Krisztustol indult (Mt 20:26-28; Jn 13:4-5; Fil 2:5-8)
és mindazokat jellemzi, akiket betolt a Lelke (Ef 5:18). , Krisztus félelme”
késztet az engedelmességre (Ef 5:21, RUF). A kolcsénés ,megengedés” for-
radalmi keresztény tanitas az emberi kapcsolatok terén. Valora valtja azt
a lelki elvet, hogy Krisztusban kivétel nélkiil mind egyek vagyunk.

Csaladi elv. A keresztényi alazat gyakorlotere az otthon. Amennyiben ott
mikodik ez az elv, nagy fordulatok lesznek a gytlekezetben is. Pal az ala-
zatossag bemutatasa utan egybdl ratér arra, hogy ennek milyen hatasa lesz
a csaladban.

Ef 5:22-6:9 szakasza haromféle kapcsolatot emlit meg, amelyek a tarsa-
dalom legaltalanosabb, ugyanakkor a legegyenl6tlenebb viszonyai. Nem
az az apostol a szandéka, hogy a fennall6 tarsadalmi rendet tamogassa,
hanem be akarja mutatni, hogyan miikodik a krisztushit kultaraja, amikor
a hivok gyokeresen masként, onként, alazattal viszonyulnak egymashoz.

Vajon Pal miért kovetkezetesen azokat szolitja meg elséként, akik a kul-
tara szerint a tarsadalom gyengébb tagjai - a feleségeket, a gyerekeket és
arabszolgakat? ird le a keretbe azt a meghatarozast, ami arra utal, hogy
az 6 poziciojuk gyengébb!

Ef5:22 Ef6:1 Ef 6:5

A tarsadalom szemében nagyobb erével rendelkezéket - a férjeket, a sziil6-
ket, az urakat - mindig masodikként szolitja meg. Mindannyiuknak olyas-
mit tanacsol, ami abban a kulturaban eléggé szokatlan volt. Szavai meg is
dobbenthették az 1. szazadi hivéket. Kiegyenlitik a talajt a kereszt kortl,
hogy a kapcsolatokban igazi egységet lehessen tapasztalni.



mdjus 16. m

SZFRESSUNK UGY, AHOGYAN MEGFOGADTUK!

A csaladi Osszetartas és egység végsd soron a tagjai elkotelezettségétol
fugg, ott kezdve, hogy a hazastarsak mennyire htiségesen gondoskodnak
egymasrol. Sajnos a bibliai torténelem tele van a be nem tartott igéretek,
a megtort bizalom és az elkotelezettség hianyanak példaival ott, ahol ezek-
nek meg kellett volna lenni. Azonban a Szentiras olyan batorit6 eseteket
is kozol, amikor atlagemberek - Isten segitségével - elkotelezték magukat
a barataik és a csaladjuk mellett, betartottak az igéreteiket.

Nézzitk meg a kovetkez6 csaladokat és az elkotelezettségiik szintjét! Ho-
gyan erésithették volna némelyek az egymas iranti ragaszkodasukat?
A tobbieket mi motivalta erre?

Szulé-gyerek kapcesolat (1Moz 33:12-14; 2Moz 2:1-10)

Testvéri kapcsolat (1Mo6z 37:17-28)

Csaladi kapcsolat (Ruth 1:16-18; 2:11-12, 20; 3:9-13; 4:10, 13)

Hazastarsi kapcsolat (Hos 1:2-3, 6, 8; 3:1-3)

Amikor elkotelezzitk magunkat egy masik ember mellett, mint példaul
a hazassagban, egy gyerekvallalas vagy orokbefogadas dontése esetén,
akkor onként készen kell allnunk arra a jovébeli dontésre, hogy az éle-
tink egy fontos részét ne mi iranyitsuk! A jog korlatozhatja a negativ tet-
teket, de a hazassag és a csaladi kapcsolatok kiteljesedéséhez szeretetre
van szlikség.

Mit jelent személyesen nekiink az, hogy Jézus elkotelezte magat mel-
lettiink (Zsid 13:5)? Hogyan kell ennek hatnia az Isten, a hazastar-
sunk, a gyerekeink és a hittestvéreink iranti hiiségiinkre?




TOVABBI TANULMANYOZASRA:

Olvassuk el a ,Szent kor” c. fejezetet Ellen G. White: Boldog otthon. Buda-
pest, 1998, Advent Kiado, 151-153. oldalan!

Egység - a legfontosabb feladat. ,A keresztények legfontosabb feladata, hogy
egység legyen a csaladban...

Minél szorosabban munkalkodnak egytitt a csalad tagjai otthon, annal fel-
emelébb és hasznosabb lesz az a befolyas, amelyet az apa, az anya, a fiuk és
a leanyok az otthonukon kivtil arasztanak” (Ellen G. White: Boldog otthon.
Budapest, 1998, Advent Kiado, 36. o.).

A csaladi egység titka. ,A csaladban és a gytlekezetben a széthuzas és a vi-
szaly oka a Krisztustol valo eltavolodas. Krisztushoz kozel keriilni annyit
jelent, mint kozelebb kertilni egymashoz. A csaladban és a gytilekezetben
valo igaz egység titka nem a tapintatos banasmodban, nem a vezetésben,
nem is a nehézségek legydzésére iranyulo emberfeletti eréfeszitésekben
- habar ezektél is sok fiigg -, hanem a Krisztussal valo egységben rejlik”
(i. m. 152. 0.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1)Beszélgessiink a csalad ellen iranyulé tarsadalmi hatasokrol!
Milyen gyakorlati tanacsokat adhatnank olyan csaladoknak, ame-
lyek éppen ezekkel kiizdenek?

2)Van éppen széthullott csalad a gyiilekezetitnkben? Ha igen, akkor
mivel segithet az osztalyunk az egyes csaladtagoknak ebben a val-
sagos idében?

3)Beszélgessiink az alazat kérdésérdl! Hogyan értsiik ezt a kereszté-
nyek kozott? Hogyan éltek mar vissza ezzel az elvvel?

4)A csaladi egységgel kapcsolatos elvek koziill melyek alkalmazhatok
a gytulekezet egységére is?



SZEGEDI KOVACS GYORGY:
EMLEKEIM

roptében zugo
lang ébredések,
bensém erdeinek
Elet-erei.

ANYA VERSEK

frtam bizony

jo néhanyat.

Talan eleget is.
Ingertiltségeim,
tiurelmetlenségeim

mégis ugy égetnek,

marnak;

mintha a vilag

osszes anyjanak irtam volna,
csak nem Oneki.




8. tanulmany mdjus 18-24.

Gyereknevelés

SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: 1Mozes 18:11; 1Samuel 3:10-14; Zsoltar 127;
Példabeszédek 22:6; Jeremias: 31:25; Maté 11:28; Filippi 3:13

,Bizony, az Ur ajandéka a gyermek, az anyaméh gyiimolcse jutalom” (Zsolt
127:3, RUF).

A gyereksziiletés olyan altalanos, megszokott esemény, aminek a csodajat
nem mindig értékeljiik igazan. Képzeljiik el, hogy mit érezhetett Eva, ami-
kor a kis Kaint a kezében tartotta! Az el6z6 honapokban valtozott, nove-
kedett a teste, majd jott a sziilés irtozatos fajdalma, utana pedig meglatja
a kisgyereket, aki annyira hasonlit rajuk és olyan védtelen. Milyen élmény
lehetett Saranak, aki a kilencvenes éveiben jarva régen tul volt mar azon
a koron, amikor gyereke sziilethetett volna, mégis belenézhetett a fia, Izsak
arcaba! Biztosan mindig nevetett, amikor csak kiejtette a nevét. Ki tudja
meddig imadkozhatott Anna egy fitiért, mire a kezében tarthatta Samuelt!
»Ezért a fiuért konyorogtem, és az Ur megadta kérésemet, amelyet téle kértem”
(1Sam 1:27) - mondta. Mennyire amulhatott a fiatal Maria, amikor csoda-
lattal vegyes félelemmel atolelte a fiat - az Isten Fiat!

Ugyanakkor nem mindenki tapasztalhatja a gyerekneveléssel jaro jogokat
és kotelességeket. Ezen a héten a gyerekek nevelésérol gondolkozunk, a ki-
hivasokkal, félelmekkel és oromokkel egytitt.

www.bibliatanulmanyok.hu
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mdjus 19.

GYERMEKTELENSEG

Olvassuk el 1Moz 18:11, 30:1, 1Sam 1:1-8 és Lk 1:7 verseit! Mi volt a ko-
z0s ezekben a bibliai szereplokben? Hogyan valaszolt Isten a vagyoda-
sukra?

A gyermek aldas, am valamiért nem mindenkinek jut osztalyrészil ez az
ajandék. Vannak, akik reménykednek, csaladért imadkoznak, és Isten meg-
adja, amit kérnek, néha csoda folytan, ahogyan Sara esetében is tortént.
Masok ugyanolyan buzgon fohaszkodnak Isten tronja eldtt, de kérésiiket
néma csend fogadja. Latjak, hogy a barataik Istent dicséitik a varandossag
és a baba érkezése idején, és ha a sajat tres ,fészkikre” gondolnak, még
jobban mélyiil a sebitk. Még az olyan artalmatlan kérdések is, mint ,Hany
gyereked van?”, arra a fajjdalomra emlékeztetik 6ket, hogy kiviil esnek azon
a koron, amelyben lenni szeretnének.

Aki ilyet él at, annak tudnia kell, hogy Isten megérti a banatat. A zsoltaros
igy ir Istenrdl: ,, Te szamon tartod bolyongasomat. Gyiijtsd konnyeimet tomléd-
be, legyenek benne konyvedben” (Zsolt 56:9, RUF). Még ha latszélag hallgat
is, ,Amilyen irgalmas az apa fiaihoz, olyan irgalmas az Ur az istenfél6khoz”
(Zsolt 103:13, RUF).

Masok pedig kulonféle megfontolasbol egyszertien tigy dontenek, hogy
nem vallalnak gyereket. Teljesen érthetd, hogy egyesek miért nem akarnak
tobb embert hozni a szenvedéssel, fajdalommal, gonoszsaggal és lehetsé-
ges katasztrofakkal teli vilagra. Vannak, akik orokbe fogadnak gyerekeket
sajat gyerek vallalasa helyett. igy olyanokat nevelhetnek fel, akik mar vilag-
ra jottek, ezzel altalaban sokkal jobb esélyt adnak nekik az élethez, mint
amilyenre killonben szamithattak volna.

Avilagunk bonyolult, valszintileg mindenféle emberrel fogunk talalkozni,
akik a gyerekek tekintetében szamtalan helyzetben lehetnek. Mindenesetre
fontos tudnunk, hogy Isten szeret benntiinket és kivanatos véget akar ne-
kiink adni. Ugyanakkor térekedjiink mindig a tapintatra azok irant, akik-
nek valamiért nincs gyereke!

Jézusnak nem lettek gyerekei. Milyen tanulsagokat sztirhetink le

ebbol?

https://www.facebook.com/groups/bibliatanulmanyok/




s 20

EGYEDULALLO SZULOK

Gyakori jelenség az egyedilallo sziilok helyzete, amikor nem mindig, de
tobbnyire a né egymaga végzi a gyereknevelést. Ennek kiilonféle okai le-
hetnek. Héagart arra kényszeritették, hogy Abrahamtol sziiljon gyereket,
késébb azonban a fiaval egyiitt elkuldték (1Moz 16:3-4; 21:17). Betsabét
teherbe ejtette egy nagyhatalmu férfi (2Sam 11:4-5). Egy ozvegy, egyedulal-
16 anyanak segitett Illés Sareptaban, Isten azért kiildte oda a profétat (1Kir
17:9). Amikor Jézus megkezdte szolgalatat, akkorra 6rokbefogadé apja, Jo-
zsef mar meghalt, Maria pedig 6zvegyen, egyediil gondoskodott a gyereke-
ir6l. ,A halal elvalasztotta Jozseftdl, akivel megosztotta Jézus sziiletésének
titkat. Most senkije sem volt, akinek bizalmasan feltarhatta volna remé-
nyeit és félelmeit. Az elmult két honap nagyon szomoruan telt” (Ellen G.
White: Jézus élete. Budapest, 2010, Advent Kiado, 112. o.).

Az egyedulallo szulok feladata lehet a legnehezebb. Sokaknak gondot okoz,
hogy egymaguknak kell el6teremtenitik az anyagiakat vagy meg kell kiiz-
deni a masik sztilével. Mar az sem konnyt, hogy idejitk legyen egyszertien
csak magukkal vagy Istennel foglalkozni, és kozben azon tépel6dnek, hogy
vajon fogja-e még szeretni dket valaki.

A kovetkezd versekben milyen igéreteket talalhat barki, beleértve az
egyediilallo szill6ket is? Péld 3:5-6; Ezs 43:1-2; Jer 29:11; 31:25; 32:27;
Mt 11:28

Gytlekezetként feleldsségiink, hogy segitstink az egyedilallo sztiloknek!
Jakab azt irta: , Tiszta és szepld nélkiil valo istentisztelet az Isten és az Atya
elétt ez: meglatogatni az drvakat és 6zvegyeket az 6 nyomortisagukban” (Jak
1:27) - amihez még hozzatehetnénk, hogy ,az egyedulallo szill6ket is a ne-
héz helyzetiikben”. Nem csak anyagi segitséget ajanlhatunk fel. Konnyit-
hettink a terheiken azzal, ha egy kicsit elvissziik a gyerekeiket, addig 6k
elvégezhetnek bizonyos feladatokat, pihenhetnek, imadkozhatnak és ta-
nulmanyozhatjak Isten Igéjét. Mentoralhatjuk a gyerekeiket vagy megjavit-
hatunk dolgokat a haz kortl. Szamos modon tamogathatjuk az egyediilallo
sztil6ket Isten kezeiként!

Mi mindent tehetiink az egyedilallo szill6k batoritasaért és tamogata-
saért, még véletleniil sem itélkezve a helyzetitkon?



mdjus 21. m

A GYEREKNEVELES OROME ES FELELOSSEGE

Olvassuk el a 127. zsoltart! Mi az alapvet tizenete ennek a rovid sza-
kasznak? Milyen fontos tanulsagokat vonjunk le magunknak az életvite-
linkkel kapcsolatban?

Amikor a kedvenc ételiinket szeretnénk megfézni, egy adott receptet ko-
vettink. Ha minden szitkséges hozzavalot beletesziink és kovetjik a 1épé-
seket, az esetek tobbségében a kivant eredményt érjuk el. A gyereknevelés
viszont nem hasonlithat6 a f6zéshez. Nincs két egyforma gyerek, és még ha
ugyanazt tessziilk is, mint a tobbiek esetében, akkor is reagalhatnak mas-
ként egyes gyerekek. Ezt befolyasolhatja a nemiik, a sziiletéstik sorrendje,
a vérmérsékletitk és még szamos mas ok. Isten azt szeretné, hogy a szill6k
az iranta valo szeretetre és engedelmességre vezessék a gyerekeiket (5Moz
6:4-9; Zsolt 78:5-7). ,, Tanitsd a gyermeket az 6 utjanak modja szerint” (Péld
22:6) - hagyta meg a sztil6knek.

Azt kivanjuk, hogy a gyerekeink bujos, védtelen kis emberpalantakbal fig-
getlen, sikeres felnéttekké valjanak, de legfébb feleldsségiink Jézus Krisz-
tus ismeretére, szeretetére és szolgalatara elvezetni 6ket. Szill6ként Mozes
otodik konyve 6. fejezetének tervét kovethetjik a gyerekeink lelki fejlodése
érdekében. Van négy fontos kivanalom. El kell ismerntink, hogy ,az Ur
a mi Isteniink” (5Moz 6:4). Szeressiik Ot teljes sziviinkbdl (5Mo6z 6:5), érté-
keljuk az Igéjét (5Moz 6:6) és fontos elmondani a gyerekeinknek mindent,
amit az Urrol tudunk (5Méz 6:20-23)!

5Mozes 6. fejezetében két fontos elvet talalunk. Az els¢ a ,tanitas-beszéd”
elve (5Mo6z 6:7). A tanitas a formalis oktatast, mig a beszéd az informalis
tanitast jelenti. Mindkét esetben a bibliai igazsagok tovabbadasara a sziil6-
gyerek kapcsolaton beliil kertl sor. A formalis tanitas a csaladi ahitatok
soran torténhet meg, amikor egyiitt tanulmanyozzuk Isten Igéjét. Az infor-
malis tanitasra a mindennapi élet kértlményei kozott, spontan jelleggel
keril sor, ami ktlonosen fontos. A hétkoznapi események soran hatasosan
kozvetitjuk a bibliai igazsagokat (1Mo6z 18:19). A masodik a ,kotés-iras”
elve (5Moz 6:8-9). A lelki igazsagokat bele kell foglalni a tetteinkbe (,kéz”)
és a hozzaallasunkba (,fej”) is, valamint nyomot kell hagyniuk a maganéle-
tunkon (,ajtofélfa”) és a nyilvanossag elétti életinkon is (,kapu”). A szi-
viinkbdl az otthonunkba, az otthonunkbél pedig a vilagba is magunkkal
kell vinntink azokat!




| szerda s 22

GYEREKNEVELES MINT TANITVANYSAG

Olvassuk el 1Moz 18:18-19 és 1Sam 3:10-14 szakaszait! Hasonlitsuk 6sz-
sze a két apat! Milyen eredményre vezetett a gyereknevelési stilusuk?

A sziil6k felel6ssége tanitvannya tenni a gyerekeiket, hogy beldluk is Jézus
kovet6i valjanak. Vannak olyan sztldk, akik azt hiszik, hogy akkor tanit-
jak és nevelik a gyerekeiket, ha testi fenyitést alkalmaznak - minél tob-
bet, annal jobb (Péld 22:15; 23:13; 29:15). Helyteleniil az ehhez hasonlo
igeszakaszokra hivatkozva bantalmazzak és teljes megadasba kényszeritik
a gyerekeiket, ami azonban tobbnyire csak a sztilok és Isten elleni lazadas-
ba viszi 6ket.

A Biblia arra tanitja a sziill6ket, hogy szeretettel vezessék a gyerekeiket (Ef
6:4; Kol 3:21) és tanitsak meg 6ket az igazsagra (Zsolt 78:5; Péld 22:6;
Ezs 38:19; Joel 1:3). Sziil6ként gondoskodnunk kell a gyerekeinkrél (2Kor
12:14) és jo példaval kell eléttik jarnunk (1Moz 18:19; 2Méz 13:8; Tit
2:2)! Azt az atmutatast kapjuk, hogy helyesen vezessiik a csaladi élettinket
(1Tim 3:4-5, 12) és fegyelmezziink (Péld 29:15, 17), de Isten szeretetét titk-
rozve (Zsolt 103:13; Fzs 66:13; Lk 11:11).

A Biblia feljegyzéseiben talalunk példakat a helytelen nevelésre. 1zsak és
Rebeka kivételezett a gyerekeivel, Ezsauval és Jakobbal (1Méz 25:28), és
késébb Jakob hasonléan viszonyult Jozsefhez (1Moz 37:3). Eli vallasi ve-
zet$ volt, mégsem tudta megnevelni a fiait (1Sam 3:10-14). Samuel, akit
tgyszintén Eli nevelt fel, maga is elég rossz apanak bizonyult (1S4m 8:1-6).
David kiraly hazassagtord kapcsolatot kezdett és gyilkossagra adott utasi-
tast, amivel a példdja kovetésére tanitotta a gyerekeit. Manassé kiraly bal-
vanyoknak aldozta fel a gyerekeit (2Kir 21:1-9), amint Akhaz kiraly is tette
(2Kir 16:2-4).

Persze a Szentiras a gyereknevelés kovetend$ példait is megemliti. Mar-
dokeus nagyszert neveléapja volt Hadassanak, Eszter kiralynénak (Eszt
2:7). Job rendszeresen imadkozott a gyerekeiért (Job 1:4-5). Sokat tanul-
hatunk a nevelésrél ezekbdl az esetekbdl, legyenek akar jok, akar rosszak.

Mi a tanulsaga a Biblia gyereknevelési torténeteinek? Hogyan alkal-
mazhatok ezek az elvek masokkal kapcsolatban is?



mdjus 23. m

KUZDELEM A TEKOZLO GYEREKERT

Olvassuk el Péld 22:6 versét! Hogyan értjiik ezt a bibliaszoveget? Garan-
cia, igéret vagy valoszintsités?

Eléfordul, hogy a sziill6 mindent megtesz, amire szitkség van - idét tolt a gye-
rekeivel és a helyes dolgokra, az Isten szerinti életre tanitja dket, jo iskolaba
kaldi 6ket, rendszeresen jar veltiik gytilekezetbe, kozosen végzik a misszio-
munkat -, 6k azonban végiill mégis elhagyjak a hitet, amiben nevelkedtek.
Ennek nem feltétlentil a sziil6 az oka. Hatalmas fajdalom ez, és egy pillanat
sem mulik el tgy, hogy ne aggédnank az iidvosségiikért. A gyerekek a sajat
utjukat jarjak és végso soron Ok felelnek a tetteikért Isten eldtt.

Néhanyan igéretnek tartjak azt, hogy , még mikor megvénhedik is, el nem ta-
vozik attol”. Mintha ez szavatolna, hogy a megfelel nevelés minden esetben
a gyerek tidvosségehez vezet. A példabeszédek konyve dltalaban elveket és nem
feltétlentl igéreteket ad. Ebbo6l az igeversbdl azt a kovetkeztetést szlirhetjitk
le, hogy a gyerekkorban belénk vésédott tanulsagok egy életen at megma-
radnak. Minden gyerek eléri azt a kort, amikor vagy a sajatjaként fogadja
el a szulei orokségét, vagy elutasitja azt. Azok a sziilok, akik nagy gonddal
istenfélelemre tanitottak a gyerekeiket, megnyugodhatnak, hogy a gyereke-
ikben megmarad, amire tanitottak 6ket. Azonban ha elfordulnak attol, a szi-
vitkbe iltetett magok allandoéan hivjak ¢ket hazafelé. A mi dontéstink az,
hogy jo sziilok lesziink-e, de hogy a gyerekeinkbdl mi lesz, az mar az 6vék.

Mit tegyen a sziil6, ha az egyik gyereke elfordul? Buzgon imadkozzon érte!
Isten megérti a fajdalmat, hiszen tobb milliard gyereke forditott hatat neki,
a tokéletes Atyanak. Szeretettel és imaval tamogathatjuk a tékozlo gyereke-
inket. Alljunk mellettiitk, mikézben Istennel kiizdenek!

Ne szégyelljik magunkat annyira, hogy nem kértiink imatamogatast, ne
hibaztassuk magunkat, illetve ne 6sszpontositsunk csak a tékozlora, elfe-
ledkezve a csalad tobbi tagjarol! Megoszthatja a csaladunkat, ha tékozlo
gyereket nevelink. Tehat egyesitstik erdinket a hazastarsunkkal és allit-
sunk egyértelmt hatarokat a gyerektink elé! Emlékezztink arra, hogy Isten
jobban szereti a gyerekiinket még nalunk is, varjuk, hogy jot hoz a jové és
fogadjuk el: Isten tovabbra is munkalkodik a gyerektinkben!

Ilyen helyzetben az ember altalaban 6nmagat hibaztatja. Miért jobb
a jovore és Isten igéreteire osszpontositani még akkor is, ha elkovet-

tiink hibakat? Lasd Fil 3:13-14!




TOVABBI TANULMANYOZASRA:

,1d6t kell szannod, hogy beszélgess és imadkozz kicsinyeiddel! Ne engedd,
hogy barmi megzavarja Istennel és gyermekeiddel valo kozosséged id6sza-
kat! Megmondhatod vendégeidnek: Isten feladatot bizott ream, ezért most
nincs idém a tarsalgasra. Erezd, hogy munkat kell végezned a mulando6sag
és az orokkévalosag szamara. Elsddleges kotelességeddel a gyermekeidnek
tartozol” (Ellen G. White: Boldog otthon. Budapest, 1998, Advent Kiado,
225.0.).

,Szulok, akkor kezdjétek el fegyelmezni a gyerekeiteket, amikor még kisba-
baként a karotokban vannak! Tanitsatok ¢ket arra, hogy engedelmesked-
jenek a kéréseteknek! Ezt ugy lehet elérni, ha kovetkezetesen bantok veltk
és hatarozottak vagytok. A sziildknek tokéletesen kell uralniuk a sajat lel-
kiiket, és kedvességgel, hatarozottsaggal addig hajlitani a gyerekeik akara-
tat, amig megszokjak, hogy engedelmeskednek a kéréseiknek. Ha a szul6k
nem kezdik el ezt idében, ha nem kezelik a dacot annak els6 megmutat-
kozasakor, a gyerek makacs lesz, ami novekedésével csak erésodni fog”
(Ellen G. White: Testimonies for the Church, 1. kot. 218. 0.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1)Mit jelent az, hogy Isten , gyermekei” vagyunk? Hogyan értsiik ezt
a képet? Milyen batoritast talalunk ebben?

2)Egyik édesapa fogalmazta meg: ,A gyerekeim sziiletése utani
néhany évben két nagy teologiai igazsagot tanultam meg. Az elsé
a szabad akarat valosaga. A masodik pedig az, hogy az emberi ter-
mészet btinds.” Hogyan tanithatjuk meg a kisgyerekeket erre az
igazsagra?

3)Mi az alkalmas idé a gyerekek jellemének formalasara? Hogyan
tegyiik ezt? Hogyan alakithatnank a gyerekeink jellemét Isten terve
szerint, ha mi magunk nem adjuk at magunkat teljesen neki?

4)Gondolkodjunk még az egyediilallo szill6k kérdésén! Hogyan segit-
het az egész gyiilekezet az egyediilallo szill6knek és a gyerekeiknek
a gyakorlatban?

5)Hogyan batorithatjuk azokat a sziil6ket, akiknek a gyerekei eltavo-
lodtak a hitt6I?



TURMEZEI ERZSEBET:
OVELE CELHOZ ERUNK

Hajozhatunk tikkorsima vizen,

vagy tamadhat rank varatlan vihar,

vadul ostromolhat minden elem,

s lehet lathatatlan messze a cél...

meért rettegtetné szivink félelem,

ha Jézus van velunk, ha Jézus él,

ha rosszban-joban

ott van a hajoban

Urunk, Megvaltonk, Mesteriink, Vezérunk!

Parancsara lecsendesiil a szél.
Ovele célhoz értiink.




9. tanulmany mdjus 25-31.

Veszteségek

SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: 1Mozes 37: 17-28; Mark 5:22-24, 35-43;
Lukacs 16:13; Roma 6:16; 1Korinthus 15:26; 1Péter 5:6-7

,S6t most is karnak itélek mindent Krisztus Jézus, az én Uram ismeretének
paratlan nagysagaért. Oérte karba veszni hagytam és szemétnek itélek min-
dent, hogy Krisztust megnyerjem” (Fil 3:8, RUF).

Abban a pillanatban, amikor Adam és Eva evett a jo és a rossz tudasanak
fajarol, elveszitették artatlansagukat, ami az elsé veszteségik volt. Az ar-
tatlansag helyét kitoltotte az 6nzés, a konfliktus, az egymas hibaztatasa és
a masik folotti uralom, hatalom vagya.

Nem sokkal a btinbeesés utan Adam és Eva tantja lett az elsé életvesz-
tésnek, amikor allati béroket kaptak, hogy azokkal fedjék el a meztelen-
ségtiket. Isten szamtizte Gket az élet fajanak kozelébdl, killonben orokkeé
éltek volna. Tehat elveszitették a tokéletes kerti otthonukat, majd évekkel
késébb a fiukat, Abelt is, akit a sajat testvére, Kdin 6lt meg. Aztan az egyi-
kiik elveszitette a hazastarsat, végiil pedig a hatramaradt fél élete is elmult.
Olyan sok veszteség szarmazott egyetlen rossz dontésbol!

Mindannyian ismerjiik a veszteség valosagat és fajdalmat, de a legtobben
akkor érezziik at a legfajobban, amikor a csaladunkat éri. Nem csoda, mert
a csaladi kotelékek a legszorosabbak, a veszteség sokféle valtozatat pedig
igen erdsen érezziik ott.

Ezen a héten tovabbra is a csaladi élettel foglalkozunk, a veszteségek ku-
16nboz6 id6szakait tekintjuk at.

www.bibliatanulmanyok.hu
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BETEGSEG

Tobb ezer évnyi tavolsagra vagyunk mar az élet fajatol. Ezt meg is érezziik,
kulonosen az egészséguinket illetéen. Elobb vagy utobb, hacsak tragikus
modon nem halunk meg fiatalon, mind szembesiiliink a betegség zord va-
losagaval.

Mennyivel fajdalmasabb a betegség akkor, amikor nem minket ér, hanem
a csaladunk egy masik tagjat! Hany szul6 kivanta mar a beteg gyerekét
gondozva, hogy inkabb 6 viselné a fajdalmat!

Mi a kozos ezekben az esetekben? Mt 15:22-28; Mk 5:22-24, 35-43; Lk
4:38-39; Jn 4:46-54

Mindegyik torténetben és még sok mas esetben az egyik csaladtag kért se-
gitséget Jézustol a masik szamara. Tudjuk, hogy azért szenvediink, mert
btings vilagban élunk. A blin betort a foldtunkre, ezzel nemcsak a halal
érkezett meg, hanem a kronikus fajdalom, a betegség és a fertézések is.
Kronikus vagy halalos betegséggel szembestilve talan megdobbentunk, ha-
rag, csiiggedés lesz urra rajtunk, és kialtani szeretnénk a zsoltarossal: LEn
Istenem, én Istenem, miért hagytdl el engem? Tavol van télem a segitség, pedig
jajgatva kidltok” (Zsolt 22:2, RUF)! Davidhoz hasonléan mi is jol tessziik,
ha Isten elé vissziik a kérdéseinket, a haragunkat és a fajdalmunkat.

A betegség és a szenvedés sok szempontbol rejtély marad mindaddig, mig
visszajovetelekor Jézus végleg le nem gy6zi a halalt. Ugyanakkor fontos
igazsagokat figyelhetiink meg Isten Igéjében. Mikozben Job elmondhatat-
lanul stlyos fajdalmat élt at, még bensGségesebb lett a kapcsolata Istennel.
LAz én fiillemnek hallasaval hallottam feléled, most pedig szemeimmel latlak
téged” (Job 42:5) - mondta. Pal valamilyen sulyos betegségtél szenvedett,
és abbol, ahogyan 6 viszonyult a helyzethez, mi is megtanulhatjuk, hogy
a szenvedés felkészithet masok vigasztalasara. Segit egyiitt érezni azokkal,
akiknek valami faj, még jobban szolgalhatunk az embereknek (2Kor 1:3-5)
- feltéve, ha nem engedjiik, hogy egészen megtorjon benniinket a helyzet.

Milyen igéretekre hivatkozhatunk, ha akar mi, akar a csaladtagjaink
betegségtol szenvednek? Ilyenkor miért jelent olyan sokat az Ur Jézus
szenvedése a kereszten? Mire tanit a kereszt Isten rendithetetlen sze-
retetével kapcsolatban, még akkor is, ha betegség iiti fel a fejét a csa-
ladban?

https://www.facebook.com/groups/bibliatanulmanyok/
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BIZALOMVESZTES

Biinos emberként nem mindig cseleksziink helyesen, valamikor bizonyara
megbizhatatlannak mingsulunk olyanok szemében, akik biztak benntink.
Ugyan melyikiink bizalma nem rendiilt mar meg valaki masban? A biza-
lomvesztés akkor a legrosszabb, ha mi hagyunk cserben valakit, vagy ben-
nunket arul el az egyik csaladtagunk.

Alkalmanként konnyebbnek tiinhet megszabadulni a veszteségektdl és
megszakitani egy kapcsolatot, amikor agy érezziik, hogy az djjaépités nem
éri meg az eréfeszitést. Természetesen ez nem egyszeri egy csaladtag, pél-
daul a hazastars esetében. Azt is mondhatnank, a hazassag egyik célja,
hogy megtanitson, hogyan kell tijraépiteni a megtort bizalmat.

Hogyan lehet a bizalmat és a kapcsolatot is helyrehozni, megmenteni, ha
mar megrendilt? Mt 6:14-15; Jak 5:16; 1Pt 5:6-7; 1Jn 4:18

Az elveszett bizalom helyreallitasa hasonlithato egy utazashoz. Egyszerre
csak egy lépést kell megtenni. Az ut azzal kezdddik, hogy 6szintén elismer-
juk a bajt, bevalljuk az igazat, barmi is legyen az és akarki volt a sért6 fél.

Hazassagtorés esetén akkor kezdddik a gyogyulas, amikor a masik bizal-
maval visszaél6 fél bevallja a btinét. A gydgyulasi folyamat részeként a sér-
t6 fél blinvallasanak egészen nyiltnak kell lennie. Semmi nem maradhat
titokban, killonben amikor kideril (és ki fog dertilni), az addig felépitett
bizalom 1jbol szertefoszlik. A masodik torés alkalmaval pedig még nehe-
zebb lesz a gyogyulas, mint el¢szor volt.

1d¢6 és tuirelem kell a bizalom felépitéséhez. Minél stilyosabb a bantas, annal
tovabb tart a gyogyulas. Fogadjuk el, hogy idonként ugy érezzitkk majd: két
lépést tesztink elére, harmat vissza. Az egyik nap ugy tlinik, van remény,
a kovetkezé nap pedig menekiilni szeretnénk. Viszont sokaknak sikertilt
helyrehozni a romokban hever6 hazassagukat, és még mélyebb, bens6sé-
gesebb, nagyobb 6romet ado, boldogabb kapcsolatot tudtak kialakitani.

A megromlott hazassag helyrehozatalanak mely elvei alkalmazhatok
mas kapcsolatokban is, hogy helyrealljon az elveszitett bizalom?
Milyen helyzetben lehetséges ugyan a megbocsatas, de a bizalom mar
elszallt és nem is kell meglennie. Milyen helyzetre lehet ez igaz?
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BIZALOMVESZTES, FOLYTATAS

A csaladon beluli erészak kovetkeztében is megtorhet a bizalom. Akar-
mennyire is felfoghatatlan, az otthonokban kertl sor a legtobb erészakos
tettre. A csaladon belili erészak mindenféle csaladot érinthet, igy a keresz-
tény otthonokat is. Az er6szak korébe killonféle - szobeli, fizikai, érzel-
mi, szexualis, aktiv vagy passziv - bantas beletartozik, amelyeket egy vagy
tobb személy kovet el egy masik csaladtaggal szemben.

A Bibliaban is megtalalhatjuk a csaladon belili erészak egyes eseteit,
sajnalatos médon még Isten népe kozott is. Mire gondolunk ezeket a bib-
liaverseket olvasva? Vajon miért orokitette meg a Szentiras ezeket a tor-
téneteket?

1Moz 37:17-28
2Sam 13:1-22
2Kir 16:3; 17:17; 21:6

A bantalmazas tudatos dontés, ha valaki a hatalma ala akar gytrni valaki
mast. Nem magyarazhaté vagy mentegetheté az alkoholizmussal, a stresz-
szel, kényszeres nemi vaggyal vagy azzal, hogy az ember képtelen ural-
kodni a haragjan, de az aldozat viselkedésével sem. Az aldozat nem fele-
16s a bantalmazo tettéért! A tamado visszaél a szeretettel, mivel ,,a szeretet
nem tesz rosszat” (Rom 13:10, RUF). A bantalmazé magatartasa valtozhat
szakavatott segitséggel, de csak akkor, ha felel6sséget vallal a tettéért és
segitséget kér. Isten ,,pedig mindent megtehet sokkal béségesebben” a bantal-
mazokért is, ha készek kitarni sziviiket el6tte, hogy felhagyjanak a bantal-
mazassal, ha megbanjak tetteiket és minden lehetséges modon igyekeznek
karpotlast adni. Ok is befogadhatjak az agapé szeretet jellemzdit a sajat
szivik gyogyulasaért és azért, hogy képesek legyenek szeretni (vo. Ef 3:20).

Probaljuk magunkat annak a helyébe képzelni, aki valamilyen erd-
szak sokkhatasatol szenved! Az elfogadas, vigasztalas és reménység
milyen szavait szeretnénk hallani? Miért olyan fontos biztonsagot
nyujtani neki és gondoskodni réla ahelyett, hogy tanacsokat adnank,
hogyan élhetne jobban egyiitt a bantalmazojaval?
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A SZABADSAG ELVESZTESE

Egyediil Isten a tudéja, hany millié vagy milliard ember kiizd nap mint nap
valamilyen fiiggéséggel. A tudosok maig nem fejtették meg ennek a pontos
okat, bar egyes esetekben latjak, hogy az agy mely teriiletéhez kotddik a ki-
vansag és a vagy.

Sajnos a fuggdségek helyének meghatarozasa nem egyenlé a fuggéségtol
valo szabadulassal.

A fuggdség mindenkit rosszul érint, nem csak magat a szenvedélybeteget.
A csaladtagok - sziilok, hazastarsak, gyerekek - egyarant sokat szenved-
nek, amikor a csaladban valaki olyan eré szoritasaban él, amitél nem tud
konnyen szabadulni. Kabitoszerek, alkohol, dohany, szerencsejaték, por-
nografia, szex, sét még az étel is - ezek a dolgok a szokasszert, folyamatos
vagy helytelen hasznalat miatt valnak fuggéséggé. Képtelen az ember leall-
ni, pedig tudja, hogy art neki, amit tesz. Szabad akarati dontését meghozva
rabjava lesz egy bizonyos dolognak, és igy elvesziti a szabadsagat. Péter
egyszerd magyarazatot ad a fiiggdségre és annak kovetkezményeire: ,,Sza-
badsagot igérnek nekik, bar maguk a romlottsag szolgai, mert mindenki rabja
lesz annak, ami legyézte” (2Pt 2:19, RUF).

Mi minden teheti az embert fuggévé? Lk 16:13; Rom 6:16; Jak 1:13-15;
1Jn 2:16

A btin és a fuggdség nem feltétleniil egy és ugyanaz. Az ember elkovet-
het valamilyen biint, amit6l nem lesz figgd, bar az ilyesmi gyakran valhat
szenvedéllyé. Mennyivel jobb Isten erejével megallitani a btint, miel6tt még
fiiggbséggé valna! Természetesen a biin és a fiiggdség egyetlen tartos ellen-
szere, ha 4j szivet kapunk. , Akik pedig Krisztuséi, a testet megfeszitették indu-
lataival és kivansagaival egyiitt” (Gal 5:24). Pal azt is elmagyarazza a roma-
iaknak, hogy mit jelent meghalni a btinos, fiiggé természetnek és hogyan
élhetiink Krisztusért (Rom 6:8-13), majd hozzateszi: ,,Hanem oéltozzétek fel
az Ur Jézus Krisztust, és a testet ne tdpldljatok a kivansdagokra” (Rom 13:14).

Ki ne ismerné a fuggdséget, akar a sajatjat, akar masokét, talan a csa-
ladja korében? Hogyan segithetiink az embereknek belatni, hogy nem
lelki kudarc, ha egy hivé elismeri: szakember segitségére szorul?



mdjus 30. m

HALAL

Emberként ismerjiik a halal valosagat. Olvasunk réla, latjuk vagy talan ép-
pen most kell szembenézniink vele.

Olvassuk el 1Kor 15:26 versét! Mit ir Pal a halalrol? Miért fogalmaz igy?

A szeretteiket elvesztdk kozul ki ne tapasztalta volna, hogy milyen rettene-
tes ellenség a halal?! Masrészt viszont a halottaknak ,j6”. Aki az Urban hisz
és ugy hal meg, miutan lehunyja a szemét, mintha egy szempillantasnyi
id6 telne el addig, amig feltamad a halhatatlansagra. ,A hivé emberek sza-
mara a halal[nak]... nincs nagy jelentdsége. A keresztények szamara a halal
csak elalvas, egy pillanatnyi csendesség és sotétség. A Krisztussal valo élet
Istenben elrejtett élet. »Mikor a Krisztus, a mi életiink megjelen, akkor majd
ti is Ovele egyiitt, megjelentek dicséségben«” (Ellen G. White: Jézus élete. Bu-
dapest, 2010, Advent Kiado, 694. 0.).

Val6jaban az él6k, a hatramaradt baratok, csaladtagok tapasztaljak a halal
utan az igazi fajdalmat. A gyasz a veszteségre adott természetes, normalis
reakcio, fajo érzés, ami akkor kerit hatalmaba, ha a szeretteink kozul elve-
szittink valamit.

Nem mindenkinél egyforma a gyasz folyamata, de az emberek altalaban
tobb szakaszon mennek at. Halaleset idején az els6 és a legaltalanosabb
reakcio a sokk és a tagadas, még akkor is, amikor szamitottunk arra, ami
bekovetkezett. Ez egyfajta érzelmi védekezés, hogy ne taglézzon le hirte-
len a veszteség. Két-harom honapig is eltarthat. Egy ideig talan allando-
an a szerettitnkon jarnak a gondolataink, még az altalanos, mindennapi
feladatok végzése kozben is. Beszélgetés kozben gyakran terelddik a szo
a veszteségre vagy arra, akit elvesztettiink. Ez az iddszak hat honaptol egy
évig is tarthat. A cstiggedés és a depresszio a gyasz hosszu idészaka, talan
ez a legfajdalmasabb és a leghosszabb szakasz a gyaszolo szamara, ami
alatt fokozatosan elfogadja a veszteséget. Ez id6 alatt az érzelmek széles
palettajat tapasztalhatja, dithot, bintudatot, megbanast, banatot és nyug-
talansagot. A gyasznak nem az a célja, hogy minden fajdalmunkat vagy
a veszteségink emlékeit elvegye. A gyogyulas utolso fazisaban 1jbol elkez-
denck érdekelni benniinket a napi tevékenységek és kezdjitk normalisan
végezni a mindennapi teenddinket.

Milyen vigasztalo gondolatokat talalunk a kovetkezd igeszakaszok-

ban? Rom 8:31-39; 1Kor 15:52-57; Jel 21:4




TOVABBI TANULMANYOZASRA:

Sokan szenvednek a fuggdségiik kovetkeztében. A sajat kivansagaik rab-
szolgaiva valtak, rament a pénziik, az allasuk, az egészségiik és a szabad-
saguk. Jézus viszont azért jott, hogy megszabaditson benniinket minden
btintdl és fiiggbségtdl, ha pedig ,,a Fiti megszabadit titeket, valosaggal szaba-
dok lesztek” (Jn 8:36). Azt is megigérte, hogy mindig veliink lesz (Ezs 43:2;
Mt 28:20), tehat nem kell egyedil vivhunk a harcot. Gondoljunk arra, hogy
a kiizdelem az Uré (1Sam 17:47), aki gyézelmet igért (1Pt 1:3-9)! Ma elin-
dulhatunk a gy6zelem felé, hogy legyézziink minden fuggdséget és elnyer-
juk azt a szabadsagot, amit Isten szeretne nektink adni! Ez nem azt jelenti,
hogy nem lesznek kiizdelmeink és idénként nem bukhatunk el. J6 hir vi-
szont, hogy amig nem hagyjuk el az Urat, O veliink marad! Egyaltaldan nem
baj, ha szakeértdi segitséget vesziink igénybe! Eppen ugy, ahogy Isten orvosi
segitséggel gyogyithatja az egészségligyi gondjainkat, a szakért6 tanacsado
altal segithet a fugg6ségtél szabadulni.

LAmikor nehézségek és probak vesznek koril, menekiljink Istenhez, és
varjunk téle segitséget bizalommal, mert neki hatalma és ereje van ud-
voziteni és megszabaditani minket. Isten aldasat el6szor is kérniink kell.
Az imadsag szitkkségszert kotelességiink, de a halaadast se hanyagoljuk
el! Nem kellene-e gyakrabban halat adnunk aldasaink adomanyozéjanak?
Apolnunk kell a halaadas lelkiiletét! Elmélkedjiink és beszéljiink Isten ir-
galmarol! Magasztaljuk és dicséitsiik szent nevét, még akkor is, amikor
fajdalmunk van és szenvedésen megytnk at” (Szemelvények Ellen G. White
irasaibol, 2. kot. Budapest, 2000, Advent Kiado, 249. o.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1)Mi a megbocsatas szerepe bizalomvesztés és megromlott kapcsolat
helyreallitasa esetén? Mt 6:12-15; 18:21-22 , A szeretet... nem roja fel
a gonoszt” (1Kor 13:4-5).

2)Milyen el6nnyel jar, ha a banat és a fajdalom idészakaiban Isten
kegyelmérdl gondolkodunk és felidézziitk ezzel kapcsolatos tapasz-
talatainkat?

3)Hogyan segithet a gyiilekezetiink csaladja azoknak, akik veszteség-
gel kiizdenek?



A LATOGATAS
(Amig a masik él)

[roi palyam sordn elég sok élmény, tapasztalat maradt meg bennem, ami
ugy igazan fontos volt szamomra, de az egyik kiillonoésen a szivembe vé-
sédott.

Az 1980-as évek végén Bajor Nagy Erné oraira jartam az 0jsagiro isko-
laba, meg persze a kozos vers- és novellaelemzésekre Az ,Anyam” cimi
versem nagyon megragadta, ekkor mondta el a kovetkezd torténetet.

~Fiatal koromban elkdvettem egy oriasi hibat, amit azota sem tudtam
magamnak megbocsatani. Edesanyam korhazban fekudt sulyos mutét
utan. Arra gondoltam, nem mehetek tires kézzel, viszek neki narancsot,
banant. A narancs nem is volt gond, de a banant akkoriban nagyon ne-
hezen lehetett beszerezni. Az egész varost korbejartam, mire parat sike-
rilt vennem. A kései latogatokat konyortelentil kitessékelték a néveérkek,
koztitk engem is. Alig voltam nala negyed orat, bucsuzkodni kellett. , Mi-
ért nem jottél inkabb hozzam?” - fakadt sirva édesanyam. ,Nekem rad
van szikségem, fiam, semmi mas nem kell.”

Hat, ez volt az én torténetem, mondta szomoruan Bajor Nagy Erné.
Szitkséges az emlékezés, hogy okuljunk bel6le. A tiszteletet, szeretetet ad-
dig gyakoroljuk, amig nem késé, amig a masik él.”

Azt hiszem, akkoriban fel sem fogtam igazan, miért volt olyan nagy
baj az a révidebbre sikeredett latogatas.

Szegedi Kovdcs Gyorgy




10. tanulmény junius 1-7.

Kis gondok

SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: Maté 7:5, 12; Efezus 1:7; 4:26-27;
Filippi 2:4-8; Kolossé 3:19; Jakab 1:19-20

~Am haragudjatok, de ne vétkezzetek: a nap le ne menjen a ti haragotokon’
(Ef 4:26).

Még a legjobb csaladban is eléfordulnak osszezordiilések, konfliktusos
id6szakok, ami a biinos vilag egyik velejardja. Ki vigye ki a szemetet, a ser-
duld lany befejezte-e a hazi feladatat, a fiu elvégezte-e a hazimunkat - ezek
lehetnek bosszant6 aprosagok, amelyek altalaban minimalis odafigyelés-
sel megoldhatok. Mas kérdések viszont szét is zilalhatjak a csalad életét.
Az anyos bantja és manipulalja a menyét, amire ramehet a hazassag és az
egészség is. A mentalis betegségtdl szenvedd apa bantalmazza a gyerekeit.
A fiu vallasos neveltetésének hatat forditva beleveti magat a szabados nemi
életbe. A lany kabitoszerezni kezd.

>

Az Ujszovetség arra tanit, hogy szeressiik egymast (Jn 13:34; Rom 12:10),
éljink békében és 6sszhangban (Rom 15:5; Zsid 12:14), legyiink tiirelme-
sek, kedvesek és tapintatosak (1Kor 13:4), helyezziink masokat magunk
elé (Fil 2:3) és hordozzuk egymas terheit (Ef 4:2). Természetesen mindezt
egyszertibb mondani, mint megtenni, még a sajat csaladtagjainkkal is. Eb-
ben a tanulmanyban megnézziik, hogyan csillapithatjuk a kisebb problé-
makat, f6ként a csaladban.

www.bibliatanulmanyok.hu
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junius 2. vasarndap

KONFLIKTUSOK

Olvassuk el Mt 7:5 és Péld 19:11 verseit! Milyen két fontos elv segithet
elkeriilni a konfliktusokat?

A példabeszédek konyvének iroja bolcsen megfigyelte: ,,Mint aki darvizet szaba-
dit el, olyan a haborusag kezdete; azért minekeldtte kihatna, hagyd el a versen-
gést” (Péld 17:14). A mar kialakult konfliktust nagyon nehéz megoldani. Rom
14:19 szerint két dologgal elkertilhetd az dsszetiizés: ha toreksziink a békes-
ségre és olyasmivel foglalkozunk, ami egymas épiilésére szolgal. Mennyivel
fontosabbak ezek az elvek a csaladon belili 6sszhang érdekében!

Amikor elismerjik a feleldsségtuinket egy konfliktusban, attol meglagyul-
hat a masik fél. Lépjunk egyet vissza és gondoljuk végig, hogy egyaltalan
megéri-e a viszaly! A példabeszédek konyve kijelenti: ,Az embernek értelme
hossziitiir6vé teszi 6t; és ékességére van néki elhallgatni a vétket” (Péld 19:11).
Ugyanakkor gondoljuk végig, hogy harom nap mulva ez a helyzet milyen
valtozast hoz az életiinkben! Vagy inkabb, milyen hatasa lesz majd 6t vagy
tiz év mulva? Hany hazassagban okoztak példaul nehézséget olyan kérdé-
sek, amelyek mara mar jelentéktelennek ttinnek?

Talan jobban tennénk, ha a masikkal, a hazastarsunkkal, a gyerektinkkel,
a baratunkkal, a munkatarsunkkal beszélve egyértelmiien megfogalmaz-
nank, hogy mi a probléma, és annadl a témanal maradnank, nem hagynank
a vitat elharapdzni. A vita gyakran még hevesebb lesz, a veszekedést kivalto
eset pedig elvész a mérges szavak kozott, amikor a felek multbeli kérdése-
ket hoznak el vagy régi sebeket tépnek fel (ez végzetes lehet, f6leg a ha-
zassagban). A megbeszélést talan hasznosabb és kellemesebb tugy kezdeni,
hogy megerésitjitk a kapcsolatunkat. Adjuk a masik tudtara, hogy mennyire
fontos nekiink ¢ és ez a kapcsolat! A pozitiv érzések kifejezése utan ratérhe-
tink a problémara. Kozben vigyazzunk, hogy ne hasznaljuk a ,,de” szocskat!
Ha elmondunk valami jot és utana azt mondjuk: ,,de”, akkor ezzel lerontjuk
mindazt, amit eldtte felépitettiink. Az érzéseink kifejezése utan hallgassuk
meg a masik fél szempontjat, reagaljunk ra, majd csak azutan javasoljunk
egy olyan megoldast, ami mindenkinek a legjobb lesz (Fil 2:4-5).
Gondoljunk vissza olyan konfliktusokra, amelyek most egyszerti
butasagnak, jelentéktelennek ttinnek! Mit tanulhatunk meg azokbol

az esetekbdl, ami segithet megel6zni, legalabbis nekiink, hogy hason-
16 dolog torténjen?

https://www.facebook.com/groups/bibliatanulmanyok/




junius 3.

A HAZASSAG NEHANY ELVE

A hazassag, mint a szombat Isten ajandéka az emberiség szamara, amit
még az Edenben adott. Hetednapi adventistaként tudjuk, hogy a lelkek el-
lensége mit tett és tesz még most is a szombat és a hazassag ellen. Még
a legjobb hazassagokban is idénként szenvednek a konfliktusok miatt.

Az alabbiakban néhany olyan elvet talalunk, ami segithet a paroknak meg-
oldani ezeket a gondokat.

Olvassuk el Ef 1:7 versét! Milyen kulcsfontossagu elvet talalunk itt, ami-
nek minden hazassag részévé kell valnia?

Meg kell tanulnunk megbocsatani, féleg ha a hazastarsunk nem érdemli
meg! Barki képes megbocsatani annak, aki megérdemli, az tulajdonkép-
pen nem is megbocsatas. Az igazi megbocsatas az, amikor megbocsatunk
annak, aki nem is kéri, ahogyan az Ur megbocsat nekiink Krisztus 4ltal.
Nekiink is igy kell tenntink! Killonben a hazassagunk pokolla valik, ha
egyaltalan megmarad (ami nem val6szini).

Olvassuk el Rom 3:23 versét! Milyen fontos elvet talalunk itt?

El kell fogadjuk, hogy biinos emberrel kotottiink hazassagot, aki érzelmi-
leg, fizikailag és lelkileg is sérult bizonyos fokig! Szokjunk hozza! Fogadjuk
el a hazastarsunk hianyossagait! Lehet, hogy egyiitt kell éIntink a hibaival,
de nem kell megszallottan foglalkozni veliikk, maskillonben elevenen felfal-
nak benniinket. A szent és tokéletes Isten Krisztus altal elfogad benntinket
ugy, ahogy vagyunk, tehat nekunk, akik aligha vagyunk szentek és tokéle-
tesek, szintén igy kell viszonyulnunk a hazastarsunkhoz!

Olvassuk el Fil 2:4-8 szakaszat! Milyen fontos elvet talalhatunk itt,
ami segithet nemcsak a hazassagban, hanem minden feltehet6en
problémas kapcsolatban?



i . |__kedd

A HARAG SZEREPE A KONFLIKTUSOKBAN

Ki ne lett volna mar mérges valaha? Az rosszabb, amikor a harag egy csa-
ladtag ellen iranyul. A dith mérgezévé valhat, altalaban nagy fajdalmat és
szenvedést okoz a csaladban, raadasul nem enged megbocsatani.

Olvassuk el Ef 4:26-27 és Préd 7:9 verseit! Hogyan értelmezhetjiik a ha-
ragot egyrészt érzelemként, masrészt biinként? Mi a kett6 kozott a kii-
lonbség?

Mit talalunk Jak 1:19-20 szakaszaban, amit minden esetre alkalmaz-
nunk kell, de f6ként olyan csaladtagok esetében, akiknek a tettei, a hoz-
zaallasa és a szavai feldithitenek benniinket?

Ha valami felmérgesit, forditsuk at pozitiv dologga, ahelyett, hogy hagy-
nank azt sotét fellegként raborulni az életiinkre! Imadkozzunk azokért,
akik megsebeztek és megbantottak benniinket! Talan elészor nem lesz
konnyt, de amikor elhatarozzuk magunkat és kitartunk amellett, akkor
a tobbirdl Isten gondoskodni fog.

A méreg néha a csaladbol ered, ahol felnéttink. A dithos emberek tobb-
nyire dithos csaladokbol szarmaznak, ahonnan beléjtik rogzédott ez a ma-
gatartasforma, amit tovabbvisznek a sajat életiikbe is, és idével azt adjak
at a gyerekeiknek. Néha a méreg abbol fakad, hogy bizonyos igényeiket
nem tudjak kielégiteni, vagy irigységbdl, mint Kain esetében, ami a testvére
meggyilkolasahoz vezetett.

Lehet jo okunk a haragra, mégse hasznaljuk ezt kifogasként arra, hogy ne
engedjiik el! Ne tagadjuk és ne is probaljuk igazolni! Inkabb kérjiik Istent,
hogy segitsen jol kezelni a helyzetet! Pal apostol fontos tanacsot fogalmaz
meg: ,,Ne gy6zzon le téged a rossz, hanem te gyozd le a joval a rosszat” (Rom
12:21, RUF).

Mindannyiunkat fel tud valami dithiteni, annyira, hogy még fajhat is.
Bizonyos esetekben minket igazol a harag. A kérdés viszont az, mit
tehetiink Isten ereje altal, nehogy teljesen elkeseritsen minket és

a korulottiink éloket is?




KONFLIKTUS, BANTALMAZAS, ERO ES IRANYITAS

Id6nként a megoldatlan konfliktusok és a harag miatt kifejezetten rossza,
artalmassa, bantalmazova valhatnak a kapcsolatok. A bantalmazasnak kii-
lonféle formai lehetnek - fizikai, szobeli, érzelmi, pszichologiai, szexualis
stb. Ezeknek minden megnyilvanulasa ellentétes Isten orszaganak kozpon-
ti elvével - az onzetlen szeretettel.

Milyen fontos tanitasokat talalunk Kol 3:19 és 1Jn 4:7-8 verseiben a kap-
csolatokrol?

, Ti férfiak, szeressétek a ti feleségeteket, és ne legyetek irantuk keserii kedviiek”
(Kol 3:19). A ,keserti” sz6 az eredeti gorog nyelven arra utal, hogy valaki
meérges a tarsara, allandoan fajdalmat okoz neki, ellenséges és gytilolkodo.
Pal vilagosan kijelenti, hogy a hazasfelek ne legyenek ellenségesek, kegyet-
lenek. Az érzelmi, nemi és fizikai erészak egyarant elfogadhatatlan viselke-
dés a keresztény férj, tars részérél. Ami viszont elfogadhato, az a hazastars
szeretete. Pal azt is egyértelmuvé teszi, hogy a szeretet tiirelmes és kedves,
nem irigykedik, nem buszkélkedik, nem fuvalkodik fel, nem udvariatlan,
nem keresi a maga hasznat, nem lehet konnyen felmérgesiteni, nem tartja
nyilvan a hibakat, nem o6rtl a gonoszsagnak, hanem egyiitt oral az igaz-
saggal. A szeretet mindig védelmez, mindig bizik, mindig remél és mindig
kitart. A szeretet egyik jellemz6je sem nézi el vagy fogadja el a bantalma-
zast, annak egyik megnyilvanulasi formajat sem.

Az az egészséges kapcsolat, amiben mindkét fél védve és biztonsagban érzi
magat, amiben egészséges modon kezelik a haragot, illetve amiben egymas
szolgalata a norma. A bantalmazas aldozatai gyakran érzik magukat hibas-
nak, mintha 6k is felel6sek lennének a bantalmazojuk provokalasa miatt,
vagy talan azért, mert valamiért megérdemlik a buintetést. Valdjaban senki
nem érdemli meg, hogy a masik bantsa, csak a bantalmazo felelés a sajat
valasztasaiért és tetteiért! A Biblia vigaszt és nem btintudatot kinal a ban-
talmazas aldozatainak! Bizonyos helyzetekben, amikor mar kezelhetetlen-
né valik a baj, kiils6 segitséget kell kérni.

Szomoru, hogy egyes kulturakban elnézik a n6k bantalmazasat! Miért
nem szabad a keresztényeknek igy viselkedni, attol fuggetleniil, hogy
mit enged meg az adott kultara?



MEGBOCSATAS ES BEKE

LAmit akartok azért, hogy az emberek tiveletek cselekedjenek, mindazt ti is
ugy cselekedjétek azokkal, mert ez a torvény, és a profétak” (Mt 7:12). Gon-
doljuk végig, hogyan alkalmazhat6 ez az elv a csaladi koron belul és
kiviil egyarant! Trjuk le, hogy milyen esetek keriilhetnek széba! Hittel
dontsiik el, hogyan jarhatunk el e szerint az elv szerint!

A zsidokhoz irt levél szerzéje azt tanacsolta, hogy ,,Kovessétek mindenki
iranydban a békességet és a szentséget, amely nélkiil senki sem latja meg az
Urat” (Zsid 12:14). Még akkor sem fog mindenki hallgatni a jo széra és
megvaltozni, aki bantott benniinket, amikor megtesziink minden sziitksé-
ges lépést. Néhanyan talan elnézést kérnek, de masok nem. Mindenesetre
a mi érdekunk, féleg, ha a csaladtagjainkrol van szo, hogy a megbocsatas
korabban targyalt utjara lépjiink. Raadasul a megbocsatas a konfliktus fel-
oldasanak sziikkségszeru része, els6sorban csaladi korben. Amikor valaki
btint kovet el ellentink, akkor Isten ellensége szeret falat emelni kozénk.
Olyan gatat, amitdl nem tudjuk azt az embert ugy szeretni, ahogyan Krisz-
tus szeret benniinket. A megbocsatas olyan dontés, aminek koszonhetéen
megkerilhetjik azt az akadalyt. ,Isten megbocsat nekiink, nem azért, mert
megbocsatunk, hanem »amiképpen« megbocsatunk. Megbocsatasra mindig
Isten ki nem érdemelt szeretete késztet. Embertarsainkkal val6 magatarta-
sunk tanusitja, hogy magunkéva tettiik-e ezt a szeretetet vagy nem. Ezért
mondja Krisztus: »Amilyen itélettel itéltek, olyannal itéltettek, és amilyen mér-
tékkel mértek, olyannal mérnek néktek« (Mt 7:2)” (Ellen G. White: Krisztus
példazatai. Budapest, 1983, H. N. Adventista Egyhaz, 168. o.).

Amikor azonban mi vagyunk a hibasak, nekiink kell toérekedniink arra,
hogy helyreallitsuk a masikkal valo megtort kapcsolatot! Ennek az is része,
hogy odamegytnk a masikhoz és kifejezztik, mennyire sajnaljuk, amit tet-
tink és bocsanatot kériink. Ezt mondta Jézus: ,,Amikor tehdt dldozati ajan-
dékodat az oltarhoz viszed, és ott eszedbe jut, hogy testvérednek valami pana-
sza van ellened, hagyd ott ajandékodat az oltar elétt, menj el, békiilj ki elébb
testvéreddel, és akkor térj vissza, és vidd fel ajandékodat” (Mt 5:23-24, RUF)!
Jo hatasa van, amikor bocsanatot és elnézést kér télink, aki megbantott, és
éppen ilyen jo, ha mi tessziik ezt meg!

Hogyan segit a megbocsatasban, ha azon gondolkodunk, hogy mi is
bocsanatra szorulunk sok mindenért?




TOVABBI TANULMANYOZASRA:

LA sztilok tal gyakran nem egyeznek a csalad vezetésében. Az apa ritkan
van gyermekeivel, azért nem ismeri természetiik és vérmérsékletitk saja-
tossagait, igy nyers és szigoru. Nem uralja sajat vérmérsékletét, hanem
szenvedélyesen fenyit. A gyermek tudja ezt, és ahelyett, hogy alavetné ma-
gat a fegyelmezésnek, a buintetés haraggal tolti el. Az anya egyszer megen-
gedi gyermekei helytelen magaviseletét, mig maskor ugyanazért a dologért
szigoruan biuintet. A gyermekek sohasem tudjak, mit varhatnak, ezért abba
a kisértésbe esnek, hogy megprobaljak, meddig vétkezhetnek biintetlenil.
Igy vetik el a gonoszsag magvat, amely felné és gytimolcsot terem” (Ellen
G. White: Boldog otthon. Budapest, 1998, Advent Kiado, 267. o.).

LAz otthon legyen a legtisztabb és legmagasztosabb szeretet kozpontja.
A békét, az 6sszhangot, a szeretetet és a boldogsagot kitartéan kell apol-
nunk mindennap, mig végtl az értékes dolgok megmaradnak a csalad
tagjainak szivében. A szeretet palantajat gondosan kell taplalni, kiilonben
elhal. Minden jo elvet apolnunk kell, ha azt akarjuk, hogy viruljon lelkiink-
ben. Ki kell irtanunk azt, amit Satan tltet a sziviinkbe: az irigységet, a félté-
kenységet, a gonosz gyanakvast, a gonosz beszédet, a tiirelmetlenséget, az
elditéletet, az onzést, a kapzsisagot és a hiabavalosagot. Ha megengedjiik,
hogy e rossz dolgok a sziviinkben maradjanak, akkor olyan gytimolcsoket
teremnek, amelyek sokakat megfertéznek. O, mily sokan dpoljdk azokat
a mérges novényeket, amelyek tonkreteszik a szeretet értékes gyiimolcseit
és beszennyezik a lelket” (i. m. 166-167. 0.)!

BESZELGESSUNK ROLA!

1),,Mert nem olyan fépapunk van, aki ne tudna megindulni erétlenségein-
ken, hanem olyan, aki hozzank hasonléan kisértést szenvedett minden-
ben, de nem vétkezett” (Zsid 4:15, RUF). Jézus is a mi helyzetiinkbe
helyezte magat, hogy jobban tudjon hozzank kapcsolodni, igy
nekiink is ugyanezt kell tenniink a hazastarsunkkal! Probaljunk
meg egy adott helyzetet ne csak a sajat szemszogiinkbdl, hanem
a tarsunkébol is megvizsgalni! Nézziitk meg, hogyan latja a kérdést,
hogyan hatott ra és miért valt ez ki bel6le bizonyos érzéseket! Sokat
konnyithet ez az elv a nehéz szituaciok esetében. Hogyan alkalmaz-
hatjuk a konfliktusaink minden lehetséges teriiletén?

2)Beszéljitkk meg a csoportban a kovetkezé kérdést: ,A harag mindig
biin?” Indokoljuk meg az allaspontunkat!



SIKLOS JOZSEF:
NEM MINDIG UGY

Nem mindig ugy
alakulnak a dolgok,

mint balgan megalmodom.
Miért is venném zokon?
Epp igy lehetek boldog!

Nem mindig azt

mondom, cselekszem végiil,
mit ,bolcsen” elterveztem...
Varatlant - vezetetten.
Dacos elmém mar békil.

Nem mindig akkor

dél el nagy, fontos kérdés,
mikor el6iranyzom...

1d6 kell, mig belatom:
Isten nem téveszt lépést!

Nem mindig ott

ragyog Fény, hangzik Valasz,
hol gondosan kimérem,

s rohanok, jaj, elérjem!

- Nem terv kell, csak alazat.

Mert mar a TERV
oroktél fogva készen.
J6 sinpar van lerakva,
hogy éltem vonatja
rafusson, célhoz érjen.




11. tanulmény jiinius 8-14.

Hiv) csaladok

SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: Janos 1:12-13; 3:7;
Apostolok cselekedetei 10:1-28, 34-35; 1Korinthus 2:2;
1Thesszalonika 5:21-22; 1Janos 5:1

»Ezért... dllhatatossaggal fussuk meg az eléttiink levé palyat. Neézziink fel
Jézusra, a hit szerzijére és beteljesitdjére, aki az eldtte levé orom helyett -
a gyalazattal nem térédve - vallalta a keresztet, és Isten tronjanak a jobbjara
iilt” (Zsid 12:1-2, RUF).

Fuggetlentl attdl, hogy éppen az élet melyik szakaszaban jarunk vagy min
mentiink keresztil, illetéleg mit kell még atélnink, a sajat kultarankban
léteziink, ami hat a sziileinkre, a gyerekeinkre, a csaladunkra és még a gyt-
lekezetiinkre is, méghozza nagyon is. A szombatrol a vasarnapra valo atté-
rés szemléletes példaja annak, hogy a korabeli kultara miként valtoztatta
meg, raadasul erdteljesen és negativ modon az egyhazat, bar természetesen
mas tényezoknek is volt szerepe. Templomok mellett latni a vasarnapi is-
tentiszteletet hirdetd tablakat, ami szintén arra emlékeztet, hogy milyen
nagy a kultura hatasa.

A keresztény csaladok folyton szembestilnek kulturalis kihivasokkal. Al-
kalmanként jo hatasa van a kulturanak, a legtobbszor azonban inkabb
rossz.

Az evangélium tizenetének ereje vilagossagot, vigaszt és erdt ad, aminek
segitségével meg tudunk birkozni a kultira jelentette kihivasokkal. Ezen
a héten azt nézzilkk meg, hogyan lehetiink ,hivé csaladokként” ,,feddhetet-
lenek és romlatlanok... Isten hibatlan gyermekei az elfordult és elfajult nem-
zedékben, akik kézott ragyogtok, mint csillagok a vilaghan” (Fil 2:15, RUF).

“ www.bibliatanulmanyok.hu



junius 9. vasarndap

RAGASZKODJUNK A JO DOLGOKHOZ!

A keresztények killonféle kultarakban élnek, eltéré szokasokkal talalkoz-
nak, mikézben az evangélium korbejarja a vilagot. Ezek koziil sok a csa-
ladhoz és a tarsas kapcsolatokhoz kothetd. A keresztény misszionariusok
szamara az az egyik legnagyobb kérdés, hogy hogyan viszonyuljanak a kii-
1onbo6z6 jelenségekhez, mint példaul az olyan csaladi kapcsolatokhoz,
amelyeket 6k maguk kényelmetlennek tartanak.

Olvassuk el ApCsel 10:1-28, 34-35 szakaszat! Mit tanulhatunk itt arrol,
hogy miért kell feliillkerekedni a sajat gatjainkon és elgitéleteinken, ami-
kor mas kultarakkal van dolgunk?

Krisztus minden ember btinéért meghalt. Sokan egyszertien nem ismerik
ezt a nagy igazsagot. A keresztényeknek az az evangelizacios feladata, hogy
elvigyék a jo hirt az emberekhez és valaszadasra hivjak Gket. Isten nem
részrehajlo, ezért a keresztényeket arra inti, hogy mindenkit tisztelettel és
becstilettel kezeljenek, adjak meg nekik a lehetéséget a jo hir elfogadasara,
ami hozzajuk is szol.

Milyen kovetkeztetésekre jutottak a korai keresztény misszionariusok,
amikor az evangéliumi tizenetet igyekeztek bemutatni mas kultarak ko-
zott? Milyen elveket sztirhetiink le a kovetkez6 bibliaszovegekb61? ApCsel
15:19-20, 28-29; 1Kor 2:2; 1Thessz 5:21-22

Bar minden kultura tiikrozi tagjai btinosségét, lehetnek olyan hitelveik is,
amelyek oOsszeférnek a Szentirassal, s6t hasznosak az evangélium szem-
pontjabol. Példaul a vilag sok részén komoly értéknek tekintik a csaladi és
a kozosségeken beliili szoros kapcsolatokat. A keresztények megtarthatjak
és erésithetik azt, ami jo, ami egybeesik a bibliai elvekkel. Ugyanakkor
nem szabad megalkudni Isten igazsagai tekintetében! Az egyhaztorténelem
sajnos azt mutatja, hogy a kultarak felé tett engedmények és az azokhoz
valo alkalmazkodas a hamis keresztény hitelvek rendszerét hozta létre, ami
valodi kereszténységnek ttnteti fel magat. Satan, aki azt allitja, hogy 6 en-
nek a foldnek az istene, boldogan kelt zavart, Jézus azonban megvaltotta
a vilagot, Szentlelke pedig minden igazsagra elvezeti a kovetéit (Jn 16:13).

Mennyire alakitja a hitiinket a kulturalis kornyezetiink és mennyiben
a bibliai igazsag? Hogyan kiillonboztethetjitk meg a kett6t? Beszéljiink
valaszainkrol a csoportban!

https://www.facebook.com/groups/bibliatanulmanyok/




A KULTURA HATASA A CSALADRA

»Mert tudom rola, hogy megparancsolja az 6 fiainak és az 6 hazanépének
6 utana, hogy megorizzék az Urnak tjat, igazsagot és torvényt tévén, hogy
beteljesitse az Ur Abrahdamon, amit szélott feléle” (1Mo6z 18:19).

A csaladok, még ha eltérd dsszetételtiek is, a tirsadalom épitékovei. Igy sok
jellegzetes kulturalis vonas kapcsolodik kozvetlentl a csaladokhoz a k-
lonféle tarsadalmakban. Példanak okaért, az egyik 6si kulturaban a fér-
fi kotelessége volt megenni a halott sztlei testét. Egy masikban a meny-
asszonyt megkér¢é férfitol elvartak, hogy hozomanyként egy rivalis torzs
tagjainak 0sszezsugoritott koponyait hozza el a lany apjanak. Még a mai
id6kben is nagyban eltérnek egymastol a gyerekekhez, az udvarlashoz,
a hazassaghoz, a valashoz, a sztill6khoz stb. kapcsolodo nézetek. Mikozben
a kulonbozé kulturaknak kozvetitjilk az tizenetiinket, meg kell tanulni ugy
viszonyulni hozzajuk, hogy ne okozzunk folosleges problémakat, de ne
is tegyiink engedményeket a hitkérdések terén! Az otthonunkra gondolva
pedig nagyon is figyelntink kell arra, hogy milyen kulturalis hatasok befo-
lyasoljak a csaladunkat!

Hogyan hatott a kultura a csaladi életre a kovetkez6 példak szerint? Mi-
lyen elveket tanulhatunk meg ezekbdl az esetekbdl?

1Moz 16:1-3

1Moz 35:1-4
Ezsdras 10. fejezet
1Kir 11:1
Egyikiink sem él burokban. Mindannyiunkra és a csaladunkra is hat az
a kultura, amiben élunk. Keresztényként feleldsségtink, hogy tartsuk meg

mindazt, ami dsszhangban 4ll a hittinkkel, ugyanakkor zarkézzunk el at-
tol, ami ellentétes vele!

A mi kultarankban mi az, ami segiti a csaladi életet és 6sszhangban
all a Bibliaval? Mi az, ami nem? Hogyan tudjuk a legjobban kozvetite-
ni a hitiinket a kultirankban anélkiil, hogy engedményeket tennénk
a lényegi igazsagokkal kapcsolatban?



junius 11. m

A CSALAD FENNMARADASA VALTOZO IDOKBEN

A valtozas elkertuilhetetlen jelenség a csaladban, ami felkavaro lehet, attol
fuggetlenil, hogy milyen kultiraban éliink. Néhany a kilonbozo életsza-
kaszokhoz kapcsolodik, de gyakran lehet elére nem lathatd, mint egy ha-
laleset, katasztrofa, haboru, betegség, koltozés vagy munkahelyi kudarc.
Sok csalad gazdasagi és tarsadalmi valtozast tapasztal a kozosségében, az
orszagaban. Mas valtozasok kozvetlentl a kulturahoz kapcsolodnak.

Az alabbiakban nagy, megrazo valtozasok példairdl olvashatunk, ame-
lyekkel egyeseknek szembe kellett nézniiitk. Képzeljik magunkat az 6
helytikbe! Hogyan hatott mindez a csaladi életitkre? Milyen modszer se-
git az alkalmazkodasban? Mennyiben reagaltunk volna masképpen mi?

Abraham, Sara és Lot (1Moz 12:1-5)

Hadassa (Eszt 2:7-9)

Daniel, Ananias, Misael, Azarias (Daniel 1. fejezet)

A valtozassal egyutt jar a veszteség és a nyugtalansag a kozvetlen jové bi-
zonytalansaga miatt. Ezek az esetek a fejlédésre és a lelki dolgok értéke-
lésére is 6sztonozhetik az embert, vagy pedig stresszhatast és idegességet
valthatnak ki, attdl fiiggden, hogyan képes a csalad alkalmazkodni az at-
menethez. Satan kihasznalja a valtozasok keltette zavart, hogy kételyt és
bizalmatlansagot ébresszen benniink Isten irant. A Biblia igéretei, a csalad
és a baratok, illetve az a biztos tudat, hogy az életitk az Ur kezében van,
sok hithésnek segitettek sikeresen megbirkozni az életiik kritikus valtoza-
saival.

Hogyan tudjuk a gyakorlatban segiteni és batoritani azokat (akar egy
egész csaladot), akik fajdalmas valtozas elé néznek?




TOREKVES AZ ELSO GENERACIOS HITRE

Jozsué és kortarsai halala utan milyen hitvalsag alakult ki Izraelben? Bir
2:7-13

Az egyhazi és hasonlo szervezetek korében az értékeknek és a hitelveknek
a tovabbadasaval foglalkozo tanulmanyok ramutatnak, hogy az alapitok
erésen ragaszkodnak a hittikhoz, 6k vivjak ki eldszor azokat. A kovetsik
viszont egy-két generacion beltl szem eldl téveszthetik az értékek mogott
meghtizodo elveket. Taldn a szervezettel tartanak, de csupan megszokas-
bol. A kovetkezé nemzedékek idején a szokasok hagyomannya kristalyo-
sodnak ki, mikozben az alapitok szenvedélye elttnik.

Azt szoktak mondani, hogy Istennek nincsenek unokai, csak gyerekei.
Mit jelent ez? Lasd még Jn 1:12-13; 3:7; 1Jn 5:1!

Hosszu ideje altalaban ugy kozvetitik az értékeket az egymast kovetd keresz-
tény nemzedékek, hogy az id6sebbek egyszertien elmondjak a fiataloknak,
mit hisznek. Viszont a sztilok vagy az egyhaz hitének puszta ismerete még
nem egyenld a személyes hittel. Kereszténynek lenni tobbet jelent, mint egy
szervezethez tartozni, amelynek torténelme van és tantételeket sorakoztat
fel. Az igaz hit nem fiigg 6ssze a genetikaval, nem olyasmi, amit az egyik ge-
neracio természetes modon atad a masiknak. Mindenkinek magéanak kell
megismernie Krisztust! A sziil6k nem tehetnek meg mindent a gyerekeik
helyett. Az egész gytilekezetnek, de kllonosen a szill6knek mindent el kell
kovetnitik azért, hogy olyan kornyezetet teremtsenek, aminek a hatasara
a fiatalok jo déntést akarnak meghozni! Am végiil személyenként dél el,
hogy egy nemzedék megmarad-e vagy elvész.

Joe felnéttként csatlakozott a Hetednapi Adventista Egyhazhoz, ateis-
ta hattérbdl tért meg egy emlékezetes tapasztalat utan. Elvett egy
adventista ndt és sziiletett néhany gyerekiik, akiket természetesen
a hitben neveltek fel. O mondta egyszer a gyerekei lelki allapotan gon-
dolkodva: ,Barcsak 6k is atélték volna azt, amit én!” Mit feleltiink
volna neki, ha ott lettiink volna?
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XXI. SZAZADI FUTOK

The Message [Az iizenet] cimi, népszert angol bibliai atiratban Eugene
Peterson az ,izenet” szot hasznalja az ,evangélium” bibliai szava helyett.
A Jézusrol szolo jo hir valoban az az tizenet, amire a vilagnak még ma is
szliksége van. Isten arra hivja a keresztény csaladokat, hogy ezt egytitt ta-
pasztaljak és adjak tovabb abban a kultaraban, amelyben élnek.

Hogyan 0sszegeznénk ,az uizenetet” a kovetkezé igeszakaszokban? Mt
28:5-7;Jn 3:16; Rom 1:16-17; 1Kor 2:2; 2Kor 5:18-21

Jézus feltamadasanak hirével futottak szét legel6szor a tanitvanyok. Ma
a keresztény csaladok a futok hossza sorahoz csatlakozva hirdetik: ,, feltd-
madt a halottak kéziil” (Mt 28:7, RUF), ahogy elére meg is mondta. Jézus
feltamadasanak valosaga minden egyebet hihetévé tesz abbol, amit onma-
garol mondott, igy Istenrdl és a blindsok iranti szeretetérdl, a megbocsatas-
rol, illetve a belé vetett hit alapjan az orok élet igéretérol.

Szenvedélyesen szeressiik az evangéliumot! A Szentiras betekintést enged abba,
hogy Jézus elsé kovet6i életében milyen elsopré erejii volt az evangélium
hatasa. Bibliatanulmanyozasra hivtak az embereket az otthonukba, egytitt
imadkoztak és ettek, megosztottak pénziiket és eréforrasaikat, gondoskod-
tak egymasrol. Egész csaladok elfogadtak az tizenetet. Hirtelen hibatlan
emberekké valtak volna? Nem! Eléfordult kozottik is vita és nézeteltérés?
Igen. Csakhogy Krisztusnak ezek a kovetdi valamilyen téren masok voltak.
Elismerték, hogy sziikségitk van Istenre és egymasra. Az els6 helyre tették
a csaladi és a gyiilekezeti egységet, dsszhangot, igyekeztek beteljesiteni Jézus
Gecsemané-kerti imajat (Jn 17:20-23). Batran megvallottak a hitiiket egymas-
nak és a nem hivoknek, amiért még az életiiket is kockara tették.

Igy kell ennek lennie nalunk is! Barmennyire ellenséges is mai korunk Is-
ten dolgaival, akit érdekel az tizenet, az meghallja. A Szentlélek arra var,
hogy betolthesse az emberi szivet az evangélium iranti érdeklddéssel. Ami-
kor a jo hir valoban olyan j6 a szivben, mint az Igében, akkor az ember
spontan modon, megallithatatlanul bizonysagot tesz a hitérol.

Mit kell valtoztatni a csaladunkban ahhoz, hogy jobb kozvetitéi
legyiink annak ,,az tizenetnek”, amit masoknak is el kell mondanunk?




TOVABBI TANULMANYOZASRA:

Olvassuk el a ,Babilon udvaraban” c. fejezetet Ellen G. White: Profétdak és
kirdlyok. Budapest, 1995, Advent Kiado, 297-304. oldalan; az ,Orom az Ur-
ban” c. fejezetet Ellen G. White: Jézushoz vezetd nit. Budapest, 2013, Advent
Kiado, 85-93. oldalan!

Nem tisztelik Isten kovetdit. ,Krisztus vallasa a gondolatok és a tettek ma-
gasabb szintjére emeli az tizenet befogadojat, mialatt az egész emberiséget
ugyanugy Isten szeretetének targyaként mutatja be, amit Fia aldozata aran
vett meg. Jézus labanal a gazdag és a szegény, a tanult és az iskolazatlan ta-
lalkozik, és nem gondolnak a tarsadalmi rangjukra vagy a vilagi nagysagra.
Minden {6ldi kiilonbséget elfelejtiink, amikor arra tekintiink fel, akit a mi
biineink szegeztek at. Az emberi btliszkeséget, onteltséget és a tarsadalmi
rétegzddést megszégyeniti annak az donmegtagadasa, leereszkedése és vég-
telen szeretete, akit a menny felmagasztalt. A tiszta, hamisitatlan vallas az-
zal mutatja be mennyei eredetti elveit, hogy egységbe vonja mindazokat,
akiket az igazsag megszentelt. Mindannyiukat a vére altal valtotta meg Jé-
zus, egyarant t6le fiiggnek” (Ellen G. White: Gospel Workers. 330. o.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1)Beszéljitk meg az osztalyban a vasarnapi kérdésre adott valaszun-
kat!

2)Milyen elveket talalunk a fenti White-idézetben, ami forradalmi
valtozast hozna a csaladi életitnkben, ha alkalmaznank?

3)Mennyire segiti a gyiilekezetiink a hivék fiatalabb nemzedékét? Mit
tehet a csoportunk, hogy erdsitsiik a kozosséget ebben a fontos fel-
adatban?

4)Milyen kihivasokkal talalkozunk, mikozben szeretnénk tovabbadni
a hitiinket a kovetkezé nemzedéknek?

5)A kulturankban milyen pozitiv és negativ hatasok figyelhet6k meg
a csaladdal kapcsolatban?
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12. tanulmény junius 15-21.

Mit latnak a hazunkban?

SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: Fzsaias 38-39; 58:6-7, 10, 12;
1Korinthus 7:12-15; Zsidok 6:12; 13:7; 1Péter 3:1-2; 3Janos 11

»Ti pedig valasztott nemzetség, kiralyi papsdg, szent nemgzet, megtartasra
valo nép vagytok, hogy hirdessétek Annak hatalmas dolgait, aki a sététségbol
az O csodalatos vilagossagara hivott el titeket” (1Pt 2:9).

Talan elértiink az életiink egy olyan szakaszaba, amikor héla az Urnak,
minden rendben van (legalabbis most) a csalad, a munka, az egészség és
az anyagiak terén is. Vagy talan éppen sok a fajdalom és a kiizdelem az
otthonunkban? Amikor valaki vendégségbe érkezik hozzank, mint Ezékias
kiralyhoz a babiloni kovetek, vajon mit valaszolnank egy olyan kérdésre,
mint amit Ezsaias proféta tett fel a kiralynak: ,,Mit lattak a palotadban” (Ezs
39:4, RUF)?

Mit latnak az emberek a hazunkban? Mit latnak a mennyei angyalok? Mi-
lyen lelkiilet hatja 4t a lakhelyiinket? Erezheté az imadsag ,illata”? Kedves-
ség, nagylelkiiség, szeretet arad vagy inkabb fesziiltség, harag, neheztelés,
keseruség és viszaly a jellemz6? Vajon tavozaskor a vendéguink azt gondol-
ja, hogy az otthonunkban Jézus is ott van?

Fontos kérdések ezek, amelyeket mindannyiunknak fel kell tenni magunk-
nak azzal kapcsolatban, hogy milyen az otthonunk! A héten olyan dolgok-
kal foglalkozunk, amelyek csodalatossa tehetik az életet otthon, még a mai
csaladokat elkertilhetetlentl tamado fesziiltségek és kiizdelmek ellenére is.

www.bibliatanulmanyok.hu
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TANULJUNK A KIRALY HIBAJABOL!

Olvassuk el Ezékias gyogyulasanak és a babiloni kovetek latogatasanak
beszamolojat! 2Kron 32:25, 31; Ezsaias 38-39

A Szentirasbdl tudjuk, hogy a kovetek érdeklodését Ezékias kiraly csoda-
latos gyogyulasa keltette fel, amir6l viszont ugy tinik, a kiraly hallgatott.
Nem hangsulyozta ki azokat a dolgokat, amelyek altal a kivancsi kovetek
szive nyitotta valt volna az igaz Isten ismerete irant. Elképeszt6 a kilonb-
ség a 38. fejezetben a gyogyulasaért kifejezett halaja és a 39. fejezet kozott,
amikor hallgatott arrol.

»-..elhagyta az Isten, hogy probdra tegye 6t (RUF). JelentSségteljes alkalom
volt ez a diplomaciai latogatas, még sincs feljegyzés arrol, hogy Ezékias
imaban kalon vezetést kért volna Istentdl, a profétak vagy papok altal. Az
Ur nem lépett kézbe. A kiraly egyediil, a nyilvanossagtol elzarva, a lelki ta-
nacsadokkal valo értekezés nélkill megfeledkezett Isten tettérdl, amit a sa-
jat életében és a népével végbevitt. A torténésznek az lehetett a szandéka
2Kron 32:31 versével, hogy bemutassa, milyen konnyen természetesnek
vehetjuk Isten aldasat, és mennyire hajlamosak az onelégiiltségre kegyel-
mének élvezdi.

Az alabbiakban a hiséges csaladi élettel kapcsolatos tanulsagokrol be-
szélunk, Ezékias esete alapjan. Még mi jut az esziinkbe ezen kivil?

Amikor valaki keresztények otthonaba lép, ez lehetdség arra, hogy talal-
kozzon Krisztus kovetdivel.

Kevés latogato nyitott arra, hogy lelki dolgokrol tarsalogjon. A kereszté-
nyeknek meg kell talalniuk a jo hir atadasara megfeleld, kedvezé alkal-
makat. Keresztényként nem az anyagi gazdagsagunkat vagy sikereinket
kell bemutatnunk, bar az emberek ezekben is felismerhetik Isten dldasait.
Inkabb , hirdessétek nagy tetteit annak, aki a sététséghél az O csodalatos vi-
lagossdgdra hivott el titeket” (1Pt 2:9, RUF). Vagy Fzékids esetének példdja
alapjan azt lehet érzékeltetni, hogy a halal szélén alltunk, de Krisztus meg-
gyogyitott; holtak voltunk btineinkben, Krisztus azonban feltamasztott és
helyet készit nekiink a mennyben (Ef 2:4-6).

Hogyan tudunk bizonysagot tenni az otthonunkkal? Hogyan beszélhet-
nénk még céltudatosabban Krisztusba vetett hitiinkrél a vendégeink-
nek?

https://www.facebook.com/groups/bibliatanulmanyok/




A CSALAD AZ ELSO

A csaladunk tagjai lehetnek azok, akik elséként, a legtermészetesebb mo-
don fogadjak, ha az evangéliumrdl beszéliink. Nincs ennél fontosabb misz-
sziotertlet!

Mire kovetkeztethetiink Jn 1:40-42 szakaszabdl a csaladi korben torténé
bizonysagtevéssel kapcsolatban? Lasd még 5M6z 6:6-7; Ruth 1:14-18!

Lelkes beszamolo. Andras nem csupan beszélt a torténtekrol. Elintézte, hogy
testvére, Simon is talalkozhasson Jézussal. Lelkes beszamolo és személyes
bemutatas - milyen egyszert modja ez annak, hogy megismertessiik az
evangéliumot a rokonainkkal! A bemutatas utan Andras hatralépett. On-
nantol kezdve Jézus és Péter mar személyes ismerdsok lettek.

A gyerekek hitre nevelése. A csaladban sokszor megfeledkeznek a gyerekek-
rél, mintha 6k még nem érthetnék meg igazan az evangéliumot. A sztulok
talan tévesen azt feltételezik, hogy a gyerekek majd egyszertien magukba
szivjak a csalad lelkiségét. Ezt nem vehetjik természetesnek! Mig a gyere-
kek és a fiatalok valoban tanulnak a megfigyelt minta utanzasabol is, az is
igaz, hogy az Ur csaladjanak fiatal tagjaira komolyan oda kell figyelni, le-
hetéséget adva nekik az Istennel valo személyes talalkozasra. Mozes otodik
konyve 6. fejezete ezt erdsiti meg: fontos megtalalni a vallasi nevelés legha-
tékonyabb modjat! Mindenkit rendszeres egyéni és csaladi ahitatokra kell
batoritani otthon. Forditsunk id6t és energiat a gyerekekre és a fiatalokral

Mit tanulhatunk Naomi bizonysagtevésébol? Ruth 1:8-22

Ruth latta Naomit a legrosszabb pillanataiban is: amikor el akarta maga-
tol taszitani a menyét és amikor dithosen és letorten panaszkodott Isten-
re, a veszteségeit sorolta (Ruth 1:15, 20-21). Ruth szavainal nincs ékesebb
bizonyiték arra, hogy a fiatalok ugy is elkotelezhetik magukat a tokéletes
Isten mellett, ha nem tokéletes sziil6 révén ismerik meg Ot.

Az otthon a legfontosabb missziéteriilet. Ezek szerint hogyan viszo-
nyuljunk a veliink é16khoz? Irjuk 6ssze a csaladban, mi mindent tehe-
tiink azért, hogy a nem hivé rokonainkat Krisztushoz vezessiik!



junius 18. m

A BEKE GYOZELME

Milyen tanacsot ad az Ujszovetség a vallasi szempontbol megosztott ha-
zassag esetére? 1Kor 7:12-15; 1Pt 3:1-2

A keresztény tars aldasai. Pal azoknak az aggodalmaira valaszolt, akik tar-
tottak téle, hogy ha a nem hivé hazastarsuk mellett maradnak, az sérti
Istent vagy megszentségteleniti 6ket és a gyerekeiket. Pal kijelenti, hogy
ez nem igy van. A hazassag szentségének és meghitt viszonyanak az egyik
fél megtérése utan is meg kell maradnia. A keresztény hazastars jelenléte
~megszenteli” a masik felet és a par gyerekeit. A ;megszentel” sz6 abban az
értelemben veendd, hogy a nem hivé tars a keresztény férj/feleség révén
részesil a kegyelem aldasaiban.

Szivszoritd, ha a nem hivé fél ugy dont, hogy kilép a hazassagbol. Ez ugyan
sulyos kovetkezményekkel jar, de Istentink - aki mindig tiszteletben tartja
az ember dontési szabadsagat - kegyelmesen azt mondja, hogy ,,vdljék el”.
A hivé , nincs szolgasdg ald vetve... az ilyen esetekben” (1Kor 7:15, RUF).

Békességre hivatottak. Isten Igéje szerint egyértelmten az a jo, ha a lelki té-
ren megosztott otthonban is megtalaljak a modjat, hogy Krisztus békéje
uralkodjon. Van ra remény, hogy a hazassag megmarad, a nehézségek ko-
zott is bizonysaga lehet az evangélium gy6zelmének, és vigaszra lel a masik
fél, akivel a hivo egy test, még ha nem is hisz Istenben.

Milyen mértékig felelés a hazastars a nem hivé félért?

A hivé szeretetteljes kedvessége, rendtiletlen hiisége, alazatos szolgalata és
megnyerd bizonysagtétele révén lehet a legnagyobb esély arra, hogy ezzel
megnyeri nem keresztény hdazastarsat. A keresztény hazassagban az egy-
masnak valo engedés Krisztus tiszteletébdl fakad (vo. Ef 5:21). Amikor
valaki ilyen lelkiilettel viszonyul nem hivé tarsahoz, Krisztussal kotott szo-
vetsége lesz az elsé szamara. Az Isten kivanalmai iranti hliség azt viszont
nem koveteli meg téle, hogy kitegye magat bantalmazasnak, ha a tarsa er¢-
szakos.

Van valaki a gyiilekezetiinkben, akinek megneheziti az életét a nem
hiv6 hazastarsa? Ha igen, hogyan tudnank valoban segiteni neki?




A CSALADBAN - EGYUTT

A kovetkez6 igeversek a ,kovetni” szo6 ujszovetségi hasznalatat vizsgal-
jak. Mit fejeznek ki a hitre jutas és a fejlodés folyamatarol? Mit sugallnak
a példaadas és a bizonysagtétel kozotti kapcsolatrol? 1Kor 4:16; Ef 5:1;
1Thessz 1:6; Zsid 6:12; 13:7; 3Jn 11

Az Ujszévetség Krisztus ,kovetésének” hangsulyozasaval azt fejezi ki, hogy
a tanulasi folyamatban milyen fontos a minta kovetése. Az ember altalaban
olyan lesz, mint akit vagy amit figyel. Ez az elv altalanossagban vonatkozik
a kapcsolatokra, de f6ként a csaladra, ahol az utanzas természetes. A gye-
rekek kovetik a sziileik és a testvéreik példajat. A hazastarsak is gyakran
utanozzak egymast. Ez az elv jo gondolatot ad ahhoz, hogy keresztény pa-
rok, csaladok hogyan tehetnek bizonysagot mas paroknak és csaladoknak.

A kozosség hatdasanak az ereje. Az otthonunkban tesziink bizonysagot, ha le-
hetdséget biztositunk masoknak, hogy megfigyeljenek benntinket a csaladi
¢letiinkben. Sokak el6tt egyszertien nincs jo példa, amit kovetni tudnanak
a hazassagban vagy a csaladi kapcsolatokban. A hivé otthonban megfi-
gyelhetik, hogy milyen mas lesz minden jézusi lelkilettel. Ellen White azt
irta, hogy a ,kozosségi élet befolyasa csodalatos hatalom. Eszkoziil hasz-
nalhatjuk a kortlottink élok megsegitésére - ha akarjuk” (Ellen G. White:
A Nagy Orvos labnyoman. Budapest, 1998, Advent Kiado, 246. o.).

Hazasparok meghivhatnak mas parokat vendégségbe vagy bibliatanulma-
nyozasra. Amikor kozosen vesznek részt egy hazassagerdsitd képzésen,
abbol is példat kapnak a vendégek. Ha latjak a kolesonosséget, a megerdsi-
tést, a kommunikaciot, a konfliktuskezelés és a kiilonbségekhez valo alkal-
mazkodas madjait, az is bizonysag a keresztény csaladi életr6l.

Ugyanakkor mire is kell nagyon figyelniink ilyen esetben? Jer 17:9; Jn
2:25; Rom 3:23

Kovesstik a Jézust kovetd hivoket! Minden emberi példa hibas. Ugyanakkor
a keresztény csalad bizonysagtétele nem a teljes tokéletesség utanzasarol
szol. Ez az ujszovetségi gondolat arra szolit, hogy utanozzuk a Krisztus
példajat kovetd hivoket. Az ember akkor érti meg a keresztény hit lényegét,
amikor olyanok életében latja, akik szintén esendd emberek.

Mit tehetnénk, hogy az otthonunk jobb bizonysag legyen a keresz-
ténység ereje mellett?



junius 20. m

A ,RAGALYOS” BARATSAG KOZPONTJAI

A vendégszeretetre szolito utalasok mellett olvassuk el azokat a torténe-
teket, amelyek a vendégfogadasrol szolnak a Bibliaban! Ezs 58:6-7, 10-
12; Rom 12:13; 1Pt 4:9 Figyeljitk meg a vendégszeretet jellemz6it!

Abraham és Sara (1Moz 18:1-8)

Rebeka és csaladja (1Moz 24:15-20, 31-33)

Zakeus (Lk 19:1-9)

A vendégszeretettel egy masik ember alapvetd sziikségleteirél gondos-
kodunk, amikor megpihenhet nalunk, ehet, élvezheti a tarsasagot. Ez az
onzetlen szeretet gyakorlati kifejezése, aminek Jézus teoldgiai jelentdsé-
get tulajdonitott, mert azt tanitotta, hogy Ot szolgdljuk, ha enni adunk
az éhez6knek és megitatjuk a szomjazokat (Mt 25:34-40). Szolgalunk az
otthonunkkal, ha egyszertien megvendégeljuk a szomszédainkat vagy
befogadunk valakit, akit bantalmaztak. Lehetiink pusztan baratsagosak,
imadkozhatunk valakivel vagy egytitt olvashatjuk a Bibliat. Az igazi ven-
dégszeretet azok szivébdl fakad, akiket megérintett Isten szeretete, és akik
szavakkal és tettekkel akarjak kifejezni a szeretetiiket.

Vannak, akik ett6l azért huzoédoznak, mert ugy érzik, naluk nincs elég
hely, de idejitk és/vagy energiajuk sincs a vendégfogadasra. Masok ugyet-
lennek, alkalmatlannak és bizonytalannak érzik magukat, amikor a nem
kozos hiten lévokkel keresik a kapcsolatot. Megint masok egyszertien nem
szeretnék, hogy valaki felforgassa az élettiket. Sok mai csalad osszetéveszti
a vendégszeretetet a szorakoztatdssal.

Mennyiben titkrozi a csaladi életiink a lelkiallapotunkat?




TOVABBI TANULMANYOZASRA:

Olvassuk el ,Az eredményes keresztény bizonysagtevd”; ,A hitetlen hazas-
tars irant tanusitott magatartas” c. fejezetet Ellen G. White: Boldog otthon.
Budapest, 1998, Advent Kiado, 31-33. oldalan és 294-297. oldalan; a ,,Szol-
galat a csaladban” c. fejezetet Ellen G. White: A Nagy Orvos labnyomadn.
Budapest, 1998, Advent Kiado, 243-247. oldalan; a ,Babilonia kovetei” c.
fejezetet Ellen G. White: Profétak és kirdlyok. Budapest, 1995, Advent Ki-
ado, 211-216. oldalan!

Az otthon befolydsa az evangelizdcioban. ,Az igaz csalad sokkal nagyobb be-
folyast gyakorol az emberek szivére és életére, mint barmilyen prédikacio...

Még ha befolyasunk kore sztiknek latszik is, ha tehetségtink kicsi, ha alkal-
maink ritkak, ha tudasunk korlatozott, akkor is nagyszert dolgokat tehe-
tink az otthonunk kinalta lehetdségek htiséges felhasznalasaval” (Ellen G.
White: A Nagy Orvos labnyomdn. Budapest, 1998, Advent Kiado, 245-247. 0.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1)Kérdezzitk meg a csoport tagjait, hogy segitett-e nekik Krisztus mel-
lett donteni az, amit valaki masnal lattak! Beszéljik meg, hogy mi
volt az a hatas! Mit tanulhatunk ezekb6l az esetekb6l?

2)Hogyan segithet az osztalyunk egy olyan csaladnak, ahol az egyik
fél nem hivé?

3)Beszélgessiink a hit ellen hato otthoni befolyasokrol! Soroljuk fel
ezeket! Irjunk a lista mellé lehetséges megoldasokat!

4)A keresztények a maganéletitkkel tesznek bizonysagot a gyerekeik-
nek, a nem hivé hazastarsuknak, a rokonaiknak és a vendégeiknek.
Lehet, hogy nem mindig olyan tokéletes az otthoni bizonysagtéte-
liink, mint szeretnénk, vagy nem végzédik a rokonok és a latogatok
keresztégével. A nem tokéletes csaladtagok viszont ramutathatnak
a tokéletes Udvozitére! A Megvalto nevében gyakorolt vendégszere-
tettel a kegyelem korébe hozhatjak a kornyezetiitket. Gondoljunk
arra, hogy milyen az otthonunk befolyasa a vendégségeinkre!
Hogyan tudnank még jobban bizonysagot tenni a hitiinkrél a fala-
inkon belul?
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SIMON ANDRAS:
A SZERETET EGYERTELMU

vagy igent mond
vagy nemet,
de a kett6t egyszerre nem mondhatja,
mert akkor meghasonlik 6nmagaval.
A feszultségeket
félve keriil6, mindenkinek megfelelni akaro
»Nydjas” magatartas
nem szeretet, hanem
a csak maga érdekeit érvényesiteni akaro
ravasz ember minden problémat elkend
gerinctelen alkalmazkodasa
a kozeli siker érdekében.
Az ily médon simulékony jellem(i ember
elébb-utobb
mindenki el6tt elveszti a hitelét.
A szeretet
- éppen az egyértelmiiség miatt -
sokszor szenvedéssel jar,
hiszen akar hatarozott
NEM-et vagy IGEN-t
mondunk valakire,
vagy valamire,
vallalnunk kell, hogy a visszautasitassal
- vagy éppen a teljes elfogadassal -
fajdalmat okozhatunk embertarsunknak
vagy
rendetlen vagyaink
megzabolazasaval

éppen sajat magunknak.

Mégis,

aki ezt a szenvedést nem vallalja,

nem ismerheti meg az Isten mélységeit,
ahol a fajdalom

€s az orom

egy izzé forrnak az aldozat tiizében.
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13. tanulmaény jiinius 22-28.

Szivbeli valtozas a végidében

SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: 1Kiralyok 16:29-17:24; 18:20-45;
Malakias 4:5-6; Maté 3:2; 11:14-15; 17:10

~En pedig elkiildom hozzdtok Illés profétat, mieldtt eljon az Ur nagy és
félelmetes napja. Az atyak szivét a gyermekekhez tériti, a gyermekek szivét
az atyakhoz, hogy pusztuldssal ne sujtsam a foldet, amikor eljovok” (Mal
3:23-24, RUF, Karoliban: 4:5-6).

Az életinknek kulonbozé szakaszai vannak, idénként rosszak, maskor
jok. Lehetnek a csaladok egységesek és erdsek, de megesik, hogy toréke-
nyek vagy akar toredezettek.

Akarmilyen fazisban, id6szakban is jarjunk, barmilyen is legyen a helyze-
tink és a csaladunké pillanatnyilag, Isten igéreteinek a fényében élhettnk,
és azt is kell tenntink! Teljes szivvel-lélekkel ragaszkodjunk hozzajuk, mert
végeredményben ezek a reménységtink egyedili forrasai. Nagyszerii ba-
toritast kinalnak! Isten Igéje tele van igéretekkel, olyanokkal, amelyekre
hivatkozhatunk a magunk, a szeretteink, a csaladunk és a gytlekezetiink
szamara, az egyéni és csaladi életiink minden szakaszaban.

Negyedévi tanulmanyunk utolso leckéjében tobbféle szempontbdl vizs-
galunk bibliai torténeteket, igéreteket és eseteket. Kozben igyeksziink ta-
nulsagokat levonni. Nagy a valoszintisége, hogy vannak kiizdelmeink, fé-
lelmeink és aggodalmaink, barkik legytink is, barhol, az életink barmely
szakaszaban. Szerencsére Isten, akit imadunk, nemcsak tudja, mivel né-
zlink szembe, hanem azok elétt is jar!

www.bibliatanulmanyok.hu
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junius 23.

PROFECIA AZ ODAFORDULO SZIVEKROL

Vessiik 0ssze az Illés eljovetelérdl szolo proféciat az erre vonatkozo j-
szovetségi utalasokkal! Mal 4:5-6; Mt 11:14-15; 17:10; Mk 6:15; Lk 1:17

Malakias napjaiban Isten tizent a népnek: ,, Térjetek hozzam, és én is hozzdtok
térek”. Gogos valasz érkezett ra: ,Miben térjiink meg” (Mal 3:7)? A szomoru
proféta kijelentette, hogy ezutan a nép mar csak egy lehet6séget kap az
ébredésre. Malakias utalt a sziveket megfordito reformra, amit Illés kezde-
ményezett (1Kir 18:37). Az 6 visszajovetelére vonatkoztatva mondta, hogy
,az atydk szivét a fiakhoz forditja, a fiak szivét pedig az atyakhoz” (Mal 4:6).

Kialakult egy zsid6 hagyomany, amely szerint Illés személyesen jelenik
meg, hogy hirdesse a Messias eljovetelét (vo. Mt 17:10; Mk 6:15), az Ujszo-
vetség azonban Keresztel$ Janosra mutat a profécia beteljesitéjeként (Mt
11:14-15; Lk 1:17).

Vajon mit fejez ki a ,,sziveket fordit” szokapcsolat?

Tobb lehetséges értelmezése van ezeknek az igéknek: Izrael népének Isten-
nel valo megbékélésére utal. Isten, az Atya (Ezs 63:16) mar nem haragszik
a gyerekeire (Mik 7:18-19), és hivja Sket, hogy térjenek vissza hozza (Ezs
44:22; Mal 3:7). Arra utal, hogy a szovetség megujitasaval a késébbi nemzedé-
keket a hiiséges 6sokhoz kapcsolja. Az dszovetségi profétak tobbszor felszo-
litottak Isten népét a patriarkak hitének kovetésére. Kozvetlentl a szovet-
ségi htiségtol fuggott, hogy a fold tovabbra is aldasban részestult-e (5Moz
4:29-31). A csaladi kapcsolatok helyredllitasara és megujitasara utal. A szul6-
gyerek kapcsolatokban az Isten iranti hiiség nyilvanulhat meg. A szuldi és
a gyermeki kotelességek teljesitése itt is 0sszefiiggott azzal, hogy tovabbra
is birtokolhattak-e a foldet és Isten aldasait (Péld 2:21).

Hol az osszefiiggés az Istenhez és a csaladunkhoz fiiz6d6 jo kapcsola-
tok kozott? Miért kell az egyiknek a masik el6tt jarnia?

https://www.facebook.com/groups/bibliatanulmanyok/
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jinius 2.

UJRA EGYUTT A CSALAD

Felgyorsult Izrael erkolesi hanyatlasa, amikor Akhab kiraly szidoni fele-
sége, Jézabel bevezette a Baal-kultuszt. Istennek a hazassagra, csaladra és
nemiségre vonatkozd, nemesité tanitasait vérfert6zés, prostiticio és mas
elferdiilt szexualis szokasok arnyékoltak be. Az istentisztelet koril forgo
kiizdelem porondjara fellépett Illés, akinek mar a neve is szembeszallt
Baallal: ,Jahve az én Istenem”.

Melyik torténet kapcsolja Illést a pogany hittdl valo elfordulashoz és
a csaladok ujjaélesztéséhez? 1Kir 16:29-17:24; vo. Lk 4:25-26

Illést tldozni kezdték, miutan kihirdette, hogy aszaly fogja sujtani az or-
szagot. Isten pedig meglep6 helyen nyujtott neki menedéket: éppen Jézabel
sztilévarosahoz kozel, a szidoni Sareptaban, egy szegény ozvegyasszony
otthonaban. A proféta meghokkentd proba elé allitotta az 6zvegyet: a tlizi-
faja, olaja és lisztje maradékat hasznalja arra, hogy el6bb neki adjon enni
és bizzon Istenben, O majd réla is gondoskodik. Az asszony hite legendas-
sa valt. Késébb Jézus is elismerden szolt rola (Lk 4:26). A n6 olaja és étele
hosszt napokon at kitartott, mikdzben 6 egyre tobbet tudott meg Jahvérol.
Aztan tragikus fordulat kovetkezett: az egyetlen fia megbetegedett és meg
is halt. Amikor ezt elpanaszolta Illésnek, szavaibol a mar Izraelben is elha-
rapozott, torz vallasi hiedelem érzédott, miszerint az ember biine gyerekal-
dozatot kovetel (1Kir 17:18; vo. Jer 19:5; Mik 6:7).

Hogyan hatott a foniciai né lelki életére, amikor visszakapta a fiat? 1Kir
17:24 Mit tanulhatunk a szavaibol?

Az édesanya valaszabol kittinik, hogy milyen hatasa lett Illés tizenetének.
Az ember szivében feléled az Isten és Igéje iranti hit, amikor az Ur vissza-
adja az életet és a csalad 1jbol egyesiil. Ma talan sokan egyetértéen hallgat-
jak a tantételeket, lelki életitk azonban csak langymeleg. Viszont amikor
az ember személyesen is tapasztalja Isten Igéjének igazsagait és a csaladi
kapcsolatok felélednek, helyreallnak, sokkal erdsebb lesz a meggy6zédése.

Isten mely igéreteibe kapaszkodunk, amelyek az ujboli talalkozas
reményét adjak?
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junius 25. m

A SZIVBELI VALTOZAS AZ OLTARNAL

Olvassuk el 1Kir 18:20-45 szakaszat! Irjuk le, hogy tulajdonképpen mi-
r6l sz6l ez a torténet! Hogyan alkalmazhatok ezek az elvek a csaladi élet-
re, még ha mas is az 9sszefiiggés?

Illés arra vagyott, hogy népe megujitsa a szovetséget a Karmel-hegyen és
visszatérjen atyaik hitéhez. Ez hozhat gyogyulast az életiikbe, az otthonuk-
ba és az orszagukba.

Az esti dldozatok ideje. Miutan a pogany papok aldozata nem gyulladt meg,
Illés kovetkezett. Elszant volt. A napszak is Istennek a szentélyszolgalat-
ban bemutatott megvaltasi tervére iranyitotta a figyelmet (v6. 2Mo6z 29:41).
Arra emlékeztetett a kidltasa: ,Gyertek ide hozzam” (1Kir 18:30, RUF), hogy
a Megvalto hivja a binosoket (vo. Mt 11:28). A gyerekiitk onfejisége miatt
elcsiiggedt sztilok er6t merithetnek abbol, hogy Isten tovabbra is szereti
Oket, amint az izraelitakat is szerette.

Illés Jahve oltarara terelte a figyelmet. Erre emlékeztet, amikor ma Jézust és
megment6 kegyelmét magasztaljak a csaladokban. A csaladi ahitat lehet6-
ség arra, hogy imadkozzunk Istenhez, beszélgesstink rola, tjbol részesiil-
junk az udvosség ingyen ajandékaban és elgondolkodhatunk a tanitasain.

Illés olyan valaszt kért Istentdl, ami jelzi, hogy visszafogadja népét: ,,hogy
tudja meg e nép... te forditod vissza az 6 sziviiket!” - szolt 1Kir 18:37 versé-
ben. Mi nem tudjuk Isten felé forditani a sziviinket, csak valaszolhatunk
a kegyelmeére, amit ingyen ad.

Mindent megemészté tliz boritotta nemcsak a btingsoket, hanem az aldoza-
tot is, ami Jézusra mutatott elére, aki btinné lett ,értiink, hogy mi Isten igaz-
saga legyiink 6benne” (2Kor 5:21). Az emberek megvallottak hitiiket Istenben
és dicsditették Ot. A hamis papokat pedig, akik nem valaszoltak Isten hivasa-
ra, kivégezték. Ezutan udit6 esé vetett véget a foldet sujto atoknak.

arra volna sziitkség?
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SZIVBELI VALTOZAS A JORDANNAL

Gabriel megjovendolte, hogy Kereszteld Janos lesz a régen vart Illés (Lk
1:17), amit Jézus is megerésitett (Mt 11:14; 17:12-13). Az evangélium iréi
szintén alatamasztjak, hogy 6 volt az a ,kovet”, aki az Ur utjat készitette (Mt
11:10; Mk 1:2; Lk 7:27; vo. Mal 3:1).

Figyeljitlk meg Janos uizenetének f6 elemeit! Hogyan szol a ,;szivek meg-
forditasarol”? Mt 3:2, 8; 14:4; Mk 1:4; Lk 3:3, 8-9, 11, 13-14

Mint a foldmtves, aki alaposan felszantja a foldet, hogy el6készitse a ma-
gok befogadasara, Janos ugy itélte el a bint és buzditotta az embereket
binbénatra. Onvizsgalat és valos allapotunk ismerete hijan nem érezziik,
hogy sztikségtink volna javulasra - ez jellemz6 az emberi természetre. Ja-
nos lzenete az emberek figyelmét Isten szent kovetelményeire iranyitotta
és érzékeltette, hogy milyen nagy sziikségiik van tokéletes igazsagara. Az
6szinte btinbanatot mindig alazat kiséri és az, hogy Istent6l varunk segitsé-
get a viselkedéstiink megvaltoztatasahoz. Janos leleplezte azoknak a seké-
lyes, 6nz6 képmutatasat, akik Abrahamot tekintették az atyjuknak. Ezzel
az 6so0k hitének mélyebb jelentdségét akarta feltarni eldttik.

Hogyan egyengette Keresztel6 Janos iizente az utat Jézus el6tt? Jn 1:35-
37, 3:27-30

Janos latta, hogy Jézus az Isten Baranya, ezért igy mutatta be Ot (Jn 1:29,
36), tehat szo szerint az Urhoz forditotta az embereket. A Keresztel6t6l
elkoszonve Jézus tanitvanyaul szegddott Andras, Janosnak egy masik ta-
nitvanyaval, Janos evangélistaval egyiitt, aki kés6bb feljegyezte az aznapi
eseményeket. Illés tizenete nemcsak a btinbanat szitkségességére hivja fel
a figyelmet, hanem azt is megmutatja, hogy ki menthet meg benniinket
a btintol. Felkelti az érdeklédést iranta és hozza vezeti az embereket.

Mit mondana Keresztel6 Janos, ha belépne az otthonunkba?
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junius 27. m

SZIVBELI VALTOZAS AZ UTOLSO NAPOKBAN

Adventistaként egy bizonyos értelemben Keresztel¢ Janos szerepében lat-
juk magunkat. A reformacié és biinbanat hirnoke Jézus els¢ eljovetelére
készitette el az utat. Ugyanez a szerepe a mi mozgalmunknak is a maso-
dik advent elétt.

Imadkozva olvassuk el Lk 1:17 versét! Hogyan fejezik ki ezek a szavak az
uizenetiink lényegét?

A mennyei Atya gyerekei szivét magahoz és egymas felé forditotta Krisztus
keresztje altal. Illés tizenete kérleli a csaladokat, hogy fogadjak el ezt az
elképzelhetetlentl jo tizenetet (2Kor 5:18-21; vo. Ef 2:11-18) és teljenek be
kegyelemmel, mikozben Szentlelke szeretetet ad beléjuk.

A vilagnak éget6 szitksége van arra, hogy valaki bemutassa, milyen az 6n-
zetlen gondoskodas, a tartds elkotelezettség és az Isten iranti rendithetet-
len htiség. Isten kegyelmébdl a keresztény csaladok képesek ezt bemutatni.
Ugyanakkor nem feledkezhetiink meg arrol, hogy a vilagnak kozvetitett
tzenet nekiink is szol! Nem lesz elég erénk bemutatni az tizenetet, amig
az evangéliumi elv, az egység, a szeretet, az 6nfelaldozas meg nem mutat-
kozik a koreinkben, kilonosen a csaladunkban. Nem elegendé a hangza-
tos istentisztelet, a logikus gondolatmenet és a bibliai el6adas. A vilagnak
arra van szitksége, hogy az életiinkben, f6ként a csaladi élettinkben lathato
legyen a btinbanat, a sziviink megvaltozasa, a szeretet és az az elkotele-
zettség, amirdl prédikalunk! Keresztel6 Janosban eré volt, aminek a hata-
sara megvaltozott az emberek élete. Eredményes volt az igehirdetése. Isten
kegyelmébdl veliink is megtorténhet ugyanez, de csak olyan mértékben,
amennyire egyittmikodunk vele.

Jézus altal egy mennyei csalad tagjai lettiink (Ef 3:15), ezért legyen a foldi
csaladunk kicsi vagy nagy, az Ur arra hivott el benniinket, hogy tegyiink
bizonysagot Istenrdl, akit szolgalunk. Semmitél sem valhat hatékonyabba
a bizonysagtételtink, mint ha bemutatjuk a vilagnak, mivé valhat egy csa-
lad az evangélium tizenetének ereje altal, a méretétdl fuggetlentil!

Mivel mutathatjuk be a hozzank legkozelebb alloknak, hogy mennyi-
re szeretjitk Gket és milyen fontosak nekiink, legyenek akar a sztikebb
csaladunk tagjai, akar masok?
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TOVABBI TANULMANYOZASRA:

Olvassuk el a , Karmel” c. fejezetet Ellen G. White: Profétak és kirdlyok. Bu-
dapest, 1995, Advent Kiadod, 93-98. oldalan; a ,Kialté sz6 a pusztaban” c.
fejezetet Ellen G. White: Jézus élete. Budapest, 2010, Advent Kiado, 71-81.
oldalan!

LAz tizenetiink legyen olyan nyilt, mint Janosé, aki kiralyokat is megfed-
dett a vétkeik miatt. Még ha veszélyben is volt az élete, akkor sem engedte,
hogy az igazsag ne szoljon az ajkarol. Mi is hasonlo hiséggel végezzitk
a munkankat ebben a korban” (Ellen G. White megjegyzése, The SDA Bible
Commentary, 4. kot. 1184. 0.)!

BESZELGESSUNK ROLA!

1)Beszéljitk meg a csoportban, hogy mennyire idészerti Illés iizenete
a gyiillekezetiink szamara! Mit tehetiink, hogy a kozosségiink meg-
értse az lizenetet és a sajat szerepét annak hirdetésében?

2)Aki kész ra, mondja el, hogy mikor fordult a szive Isten felé¢! Mi
minden valtozott ekkor? Hogyan hatott ez ra és a csaladjara?

3)Dolgozzuk ki az un. ,,Csaladi elvek nyilatkozatat”, ami meghataroz-
za, hogy mi a csalad bibliai fogalma! Milyen kritériumok alapjan
allitanank 0ssze ezeket az elveket? Mit tanultunk ebben a negyedév-
ben, ami segitségiinkre lehet? Ha elkésziiltiink, mutassuk be a gyii-
lekezetnek!

4)Milyen igéretekre hivatkozhatunk sziil6ként, ha azokra a gyereke-
inkre gondolunk, akik eltavolodtak az Urtol?
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SZULOK ES GYERMEKEK

»Neveld a gyermeket a neki megfelel6 modon, még ha megoregszik, akkor sem
tér el attol” (Péld 22:6, RUF).

LA héber sziilloknek sz6l6 angyali parancs nemcsak az anya szokasaira
terjedt ki, hanem a gyermek nevelésére is. Nem volt elég, hogy Samson...
jo orokletes tulajdonsagokkal sziilessék. Ezt az érokséget gondos neve-
lésnek kellett kovetnie. Kora gyermekségét6l meg kellett szoknia, hogy
vérévé valjék a szigoru mértékletesség.

Hasonlo utasitas hangzott el Kereszteld Janossal kapcsolatban is.
A gyermek sziiletése el6tt az apa a kovetkezd mennyei tzenetet kapta:
»Lészen tenéked oromodre és vigassagodra, és sokan fognak orvendezni az
6 sziiletésén; mert nagy lészen az Ur elétt, és bort és részegitd italt nem iszik;
és betelik Szentlélekkel« (Lk 1:14-15).

A Megvalto kijelentette, hogy a mennyei nyilvantartas szerint Keresz-
tel Janos a nagyok kozott is a legnagyobb. A rea bizott feladat nemcsak
fizikai er6t és szivossagot kovetelt téle, hanem a legnagyszertibb lelki és
értelmi képességeket is. A menny legfenségesebb angyalat kiildte el Isten,
hogy a menny utasitasat tartalmazo tizenetet elvigye a gyermek sztilei-
nek. Ennyire fontos volt, hogy a gyermek a megfelel6 fizikai nevelésben
részesilve késziljon fel erre a munkara. A héber gyermekre vonatkozo
rendelkezések arra tanitanak, hogy semmit sem szabad figyelmen kiviil
hagyni, ami a gyermek testi jolétét érinti. Semmi sem jelentéktelen. Min-
den, ami hatassal van fizikai egészségtikre, befolyast gyakorol értelmiikre
és jellemiikre is” (Ellen G. White: Vilaszd az életet. Budapest, 1983, H. N.
Adventista Egyhaz, 37. 0.).
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Reggeli dicséret 2019. aprilis

* Adventista félora a Kossuth radioban 13.30-kor

»Dicsérem Istent az ¢ igéretéért...” (Zsolt 56:11)

1. H. Kol 2:6-7 Gyokerezni, er6sodni
2. K. 1Pt 5:8-9 Jozan helytallas
3. Sz. Jel 21:4 Isten eltorli a rosszat
4. Cs. Zsolt 34:9 Jo az Ur
5. *P. Mt 26:29 Jézus igérete
6. Sz. 1Pt 1:18-19 A megvaltas ara
Naplemente: Budapest: 19:18 Debrecen: 19:06
7. V. Jn 20:31 Hit és élet
8. H. Mt 25:35 Gyakorlati segitség
9. K. Fil 4:19 Isten gondot visel
10. Sz. Zot 3:17 Megtarto Isteniink
11. Cs. 1Thessz 4:7-8 Szentségre hiv az Ur
12. P. Zsolt 33:15 Isten tud minden tettiinkroél
13. Sz. Kol 3:13 Tirelem, megbocsatas
Naplemente: Budapest: 19:28 Debrecen: 19:16
14. V. Mt 5:6 Az igazsagra éhez6k boldogsaga
15. H. 5Méz 32:10-11 Isten védi népét
16. K. Mt 4:19 Jézus kuldetése
17. Sz. péld 15:23 A bolcs felelet
18. Cs.  ApCsel 20:35 Segiteni a gyengéket
19. P. 1Pt 5:7 Istennek gondja van rank
20. Sz. 1Jn 4:10 Isten orok szeretete
Naplemente: Budapest: 19:38 Debrecen: 19:26
21. V. Mt 6:9 Az Ur imadsaga
22. H. Jel 3:11 Jézus igérete
23. K Rom 8:15-17 Isten gyermekei lehetiink
24. Sz. Zsolt 55:23 Terheink és az Ur
25. Cs. Fzs26:3 Az Istenben bizok békéje
26. P péld 18:21 Beszédunk hatasa
27. Sz. Fil 4:6 Aggodalom helyett imadsag
Naplemente: Budapest: 19:48 Debrecen: 19:36
28. V. Lk 21:3-4 Az dzvegyasszony adomanya
29. H. Lk 9:50 Ne tiltsatok el!
30. K. Mt 25:40 Hétkoznapi josag - ajandék Jézusnak
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2019. mdjus

Reggeli dicséret

»--.Jogja meg erdsségemet, kosson békét velem...” (Ezs 27:5)

el S e

—So®m~Now

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

26.
27.
28.
29.
30.
3L

Sz. Mt 25:23
Cs. 1Sam 7:12

A hiiséges munkas jutalma
Mindeddig megsegitett az Ur
P. Mt 10:42 Jutalom egy pohar vizért is
Sz. 2Kor 3:18 Latni az Ur dics6ségét
Naplemente: Budapest: 19:57 Debrecen: 19:46

V. Rom 12:4-5 A test tagjai

H. Mt 24:35 Jézus beszéde

K. Lk 11:9 Kérjetek, keressetek!

Sz. Ezs 26:4 Bizni az 6rok kdszalban

Cs. 2Kor 2:15
*P. Zsolt 27:14

Krisztus jo illataval
Varakozas, batorsaggal

Sz.  Jak5:16 Biinvallas, ima, gyogyulas
Naplemente: Budapest: 20:07 Debrecen: 19:55

V. Jn 8:36 Az igazi szabadsag

H. Zsid 6:18-19 Lelktink horgonya

K. Lk 12:27-28 Isten és a ruhak

Sz. Jer 29:7 A varos joléte

Cs.  Gal3:28 Egység Krisztusban

P. Mt 3:2 Térjetek meg!

Sz. Ef 4:29 Legyen a beszédunk épitd!
Naplemente: Budapest: 20:16 Debrecen: 20:04

V. péld 3:5 Bizni Isten vezetésében

H. Fil 1:6 Isten befejezi, amit elkezdett
K. Mt 10:26 Minden kideral!

Sz. Fil 2:12 Tart6s engedelmesség

Cs. Péld 15:4 Szelid beszéd

P. Jn 15:13 Onfelaldozo szeretet

Sz. 2Kor 12:9 Erétlenség és er6
Naplemente: Budapest: 20:24 Debrecen: 20:13

V. Ef 2:8-9 Kegyelembdl, hit altal

H. Zsolt 80:8 Allits helyre minket!

K. Zsolt 20:8 Az Urban bizni

Sz. Rom 12:13 Adakozas, vendégszeretet

Cs. Mt 5:48 A mennyei Atya tokéletessége
P. Zak 3:3-4 Josua és a szennyes ruha
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Reggeli dicséret

2019. junius

* Adventista félora a Kossuth radioban 13.30-kor

JALki jora igyekezik, joakaratot szerez...” (Péld 11:27)

1.

®NO W

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.
24.
25.
26.
27.
28.
20.

30.

Sz. Zak 2:5

Tuzfal az Ur

Naplemente: Budapest: 20:31 Debrecen: 20:20

V. Zsid 4:16
H. Jn 8:12

K. Jn 7:38
Sz. Ezs 54:10
Cs. Lk 11:34
P. 2Kor 9:7
Sz. Péld 17:17

Bizalommal forduljunk Istenhez!
A vilag vilagossaga

El6 viz folyamai

Isten rendithetetlen irgalma
Oszinte vagy gonosz szem

A jokedvi adakozo

Az igaz barat szeretete

Naplemente: Budapest: 20:37 Debrecen: 20:26

V. Mt 10:32-33
H. 1Moz 18:19
K. Mt 7:21

Sz. Zsid 11:16
Cs. Peéld 25:15
*P, Ezs 55:1

Sz. Zsolt 78:1-4

Megvallani vagy megtagadni?
Hitre nevelni

Nem elég csak beszélni
Jobbat varva

Tirelem, szelidség

Ingyen ajandék

A mult tanulsagai

Naplemente: Budapest: 20:42 Debrecen: 20:31

V. Zsolt 68:5-6
H. Ezs 64:8

K. 1Kor 13:13
Sz. Ezs 41:10
Cs. Péld 3:25-26
P. Zsolt 122:1
Sz. Péld 16:20

Enekeljetek Istennek!

Bocsass meg, Urunk!

A szeretet

Megerdsit, megsegit, tamogat
Isten meg0riz

Orémmel menni az Ur hazdba
Az Istenben bizok boldogsaga

Naplemente: Budapest: 20:44 Debrecen: 20:34

V. Lk 21:19

H. Jn 14:23

K. Fil 3:7-9

Sz. Dan 6:26
Cs. 2Tim 2:15
P. Zsid 6:11-12
Sz. Zsolt 32:7-8

A békettirés jutalma

Az Istent szeretOk engedelmessége
Krisztus ismeretének gazdagsaga
Isten 6rok uralma

Ne vallj szégyent!

Az igéretek 6rokosei

Bolcsességet ado Isten

Naplemente: Budapest: 20:45 Debrecen: 20:34

V. Mt 24:13

Allhatatossag és az iidvosség



