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Az anyagiasság hatása

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: Róma 12:1-2 

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: Miért fontos helyesen értékelni az anyagi világot és az anyagi 
javakat, ugyanakkor azonban felmérni a materializmus veszélyeit?  
Érezni: Tapasztaljunk lelki átalakulást, aminek hatására Istent, a jó aján-
dékok adományozóját dicsőítjük, nem pedig az ajándékokat!  
Cselekedni: Tegyünk meg minden tőlünk telhetőt azért, hogy a rendel-
kezésünkre álló javakat Isten dicsőségére használjuk és ne önmagunk 
felmagasztalására! 

TANULMÁNY VÁZLATA:
I. Az anyagi javak célja 
A	 Mit tehetünk, nehogy jobban szeressük vagyonunkat annál, aki az 

áldásokat adta? 
B	 Mit jelent a búza és a konkoly példázata (Mt 13:24-30) a fogyasztás 

és az üzleti érdek uralta világban? 
C	 Hogyan befolyásolja identitástudatunkat az anyagiakhoz való viszo-

nyulásunk? 

II. Szabadulás az anyagiasságtól 
A	 Énünk legyőzése hogyan segít győzni az anyagiasság felett? 
B	 Hogyan segíti elő lelki növekedésünket az anyagiasságtól való szaba-

dulás? 

III. Anyagi javaink felhasználása Isten dicsőségére 
A	 Hogyan használhatjuk anyagi javainkat Isten dicsőségére és világunk 

jobbá tételére? 
B	 Milyen gyakorlati döntésekkel védekezhetünk a kísértéstől, hogy 

csak magunknak halmozzuk a javakat? 
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Összefoglalás: Isten azért adott anyagi javakat, hogy élvezzük azokat és 
a jellemünk is fejlődjön. Ha Isten dicsőségére használjuk, amink van, 
akkor áldást nyerünk. Amikor azonban anyagiassá válunk, elveszítjük 
ezt az áldást.

TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

A lelki növekedés alapja: Az önszeretet és az anyagiasság által a világ-
hoz alkalmazkodva keresztezzük Isten tervét, hogy átalakítson bennün-
ket, elménket megújítva. 

Tanítók részére: E heti leckénk a sáfárság tanulmányozását vezeti be. 
Azt vizsgálja, ami a keresztény életében a legfőbb akadálya a hűséges 
szolgálatnak: az anyagiasságot, amit ebben a tanulmányban sajátos 
módon értelmezünk: anyagias az, akit a földi javak érdekelnek, 
inkább azokra helyezi a hangsúlyt, mint a szellemi vagy lelki dolgok-
ra. Ez elsősorban nem azzal kapcsolatos, hogy valakinek mennyi 
a vagyona, inkább azzal, hogyan viszonyul hozzá. 

Jób rendkívül gazdag ember volt, hatalmas vagyonnal rendelkezett. 
Nagylelkű áldozatokat vitt Istennek és megosztotta pénzét az árvák-
kal, az özvegyekkel, a szegényekkel, így tisztelve és dicsőítve men�-
nyei Atyját ajándékaiért. Állítsuk szembe viselkedését az 
Ótestamentum egy másik szereplőjének jellemével, Ákánéval (Józsué 
7. fejezete), aki anyagias gondolkodásával egy köntösre összpontosí-
tott, meg némi ezüstre és egy aranyrúdra – mindez elenyésző érték 
Jób vagyonához képest. Ákánnak azonban a kapzsisága az életébe 
került. A szegények és a gazdagok tehát egyaránt ki vannak téve 
ennek a veszélynek. Hangsúlyozzuk a csoportban: Isten arra hívja az 
egytalentumos és az öttalentumos szolgákat is, hogy hűséges keresz-
tény sáfárok legyenek! 

Nyitó tevékenység és beszélgetés: Kérjük meg a csoport tagjait, hogy 
képzeljék el: újra ötévesek! Gondoljanak egy vagy két kedvenc játékuk-
ra, amit annak idején nagyon szerettek! Vajon megvannak még? Hányan 
forgolódtak múlt éjjel álmatlanul azért, mert már nincsenek meg a régi 
játékaik? Beszéljük meg, hogy ezek most már miért nem olyan fontosak! 
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Vajon azért, mert már újabb gondolatok és igények foglalták el a helyü-
ket? Vagy azért, mert felnőttként sokkal fontosabb dolgok kötik le a 
figyelmünket? Pál arról ír, hogy ha Isten megújítja elménket, legyőzzük 
a világhoz való alkalmazkodás vágyát. A lelki érettség tükrében már 
gyerekesnek és jelentéktelennek tűnik az anyagiak bálványozása.

2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Tanítók részére: A sáfárság és az anyagiasság nemcsak az ember érzel-
mi és lelki állapotát és/vagy irányát jelzi, hanem mentális beállítottsá-
gát is. Salamon kijelenti: „Az ember olyan, ahogyan gondolkodik magá-
ban” (Péld 23:7, az angol NKJV fordítás alapján). A lelki átalakulás, 
amit Isten szándékozik véghezvinni bennünk, a  gondolkodásunk 
megváltozása által történik. A gondolataink irányítása lehetővé teszi, 
hogy a  mennyei dolgokra koncentráljunk és ne csak a  földiekkel 
törődjünk. Így bár továbbra is értékeljük világunk realitását, szaba-
don tudjuk imádni a menny Istenét, akitől kapunk mindent.

BIBLIAKOMMENTÁR
I. A megújult elme védekezik az anyagiasság ellen
(Tekintsük át Róm 12:1-2 verseit az osztályban!)

Ennek a tanulmánynak az összefüggésében az anyagiasság úgy határoz-
ható meg, mint a világhoz való alkalmazkodás. Figyelemreméltó, hogy 
az Ige a világhoz való alkalmazkodás ellen ajánlja önmagunk Istennek 
való odaáldozását. 
Ezt az áldozatot a Római levél úgy nevezi, hogy „okos tisztelet” (12:1), 
amit több mai angol bibliafordítás „lelki imádatnak”, „lelki istentisztelet-
nek” fordít, hitelesen visszaadva az eredeti görög szó jelentését. Ezek 
a fordítások olyan kifejezéseket használnak, amelyek az értelem szerepét 
hangsúlyozzák. Az „okos” szót inkább „értelmes”, „racionális” értelem-
ben kell venni (pl. „azt tette, amit bármely értelmes [gondolkodó] ember 
tett volna”). A szó görög megfelelője a logikēn, amiből a mi logikus sza-
vunk is ered. Tehát az anyagi áldozathozatal logikus, értelmes, Isten 
tiszteletéből adódó döntés. 
A világhoz való alkalmazkodás elleni óvintézkedés akkor lép életbe, 
amikor elménk megújul a  lelki gondolatok által, amelyek felváltják 
a  világias gondolatokat. Pál így tanácsolja a  kolossébeli hívőket: „Az 
odafennvalókkal törődjetek, ne a földiekkel” (Kol 3:2, ÚRK). Krisztus kér: 
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keressük először az Ő országát (Mt 6:19-21, 33), ugyanakkor megígéri, 
hogy meg fogjuk kapni a szükséges dolgokat (testi szükségletek, úgy-
mint élelem és ruházat). Az a  legbiztosabb védelem az anyagiasság 
veszélyei ellen, ha az Adományozóban bízunk, nem pedig a dolgokban. 

Elmélkedjünk: Gondoljuk át, mennyivel több időt töltünk és energiát 
emésztünk fel azzal, hogy e világ dolgain gondolkodunk, szemben azzal, 
amennyit Istenről elmélkedünk! Hogyan óvhat meg a világhoz való alkal-
mazkodástól az, ha okos tiszteletként Istennek szánjuk a testünket?    

II. Az emberi vágy vonzereje
(Tekintsük át 1Jn 2:15-17 szakaszát az osztályban!)
Az az evangélista, aki leírta: Isten annyira szereti a világot, hogy feláldoz-
ta érte Fiát (Jn 3:16), arra utasít, hogy ne szeressük a világot. „Óvatosnak 
kell lennünk és meg kell értenünk, hogyan értelmezte János a világ, azaz 
a kosmos szót. A keresztények nem magát a világot gyűlölik, hiszen azt 
Isten teremtette... A  kosmos szót erkölcsi értelemben kell venni. Az 
Istentől eltávolodott világra utalnak ezzel a kifejezéssel. C. H. Dodd így 
határozza meg a kosmos jelentését: »Szerzőnk (János) az emberi társada-
lomra utal vele mindaddig, amíg az rossz alapelvekre épül, ösztönszerű 
vágyak, hamis értékek és egoizmus jellemzi«” (William Barclay: The 
Daily Study Bible: The Letters of John and Jude [Vezérfonal a napi bibliata-
nulmányozáshoz, János és Júdás levelei]. Edinburgh, 1976, St. Andrews 
Press, 56. o.). Jn 3:16 veresében természetesen az embereket kell 
a „világ” szón értenünk, míg 1Jn 2:15-17 szakaszában a kifejezés a vilá-
giasságra utal, a naponta felmerülő, anyagi vonatkozású aggodalmakra, 
amelyek hadakoznak lelki életünkkel. 
János szerint a világ háromszoros kísértést jelent. Az első „a test kívánsága” 
(1Jn 2:16). Ez a  fordításban kevésbé erőteljes az eredeti görög szóhoz 
képest. A görög kifejezés fizikai vágyakat jelent, beleértve a helytelen nemi 
vágyat, a falánkságot és más bűnös kívánságokat. Vagyis nemcsak a sze-
xuális jellegű kísértésekre utal, hanem sokkal tágabb kört érint. 
Hasonlóképpen „a szemek kívánsága” (1Jn 2:16) sem a kéjsóvár tekintet-
re utal, hanem arra, hogy mindent megkívánunk, amit a  szemünk lát 
(kapzsiság). Egyik esetben sem mondhatók gonosznak a meglátott dol-
gok önmagukban. János egyszerűen arra utal, hogy az emberi, anyagi 
világból helytelen bármi után jobban kívánkozni, mint a  lelkiek után, 
még ha az a dolog önmagában jó is. 
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„Az élet kérkedése” vagy a  „vagyonnal való kérkedés” (RÚF) teljesíti ki 
a  lelki jólétünk elleni kihívások hármasát. „János itt egy szemléletes 
görög szót használ: az alazoneiát. Az ókori erkölcstanítók az alazón szó-
val jelölték azokat, akik dicsekedve olyasmit tulajdonítottak maguknak, 
ami nem is volt az övék. Az alazón beképzelt hencegő. C. H. Dodd nagy-
ratörő egoizmusként határozza meg az alazoneia kifejezést” (i. m. 58. o.). 
János tehát a kérkedő önfelmagasztalást és a gazdagsággal való kérke-
dést, továbbá a lelki dolgok iránti érzéketlenséget kárhoztatja, ami társul 
ezekhez. 

Elmélkedjünk: Hogyan határozza meg 1Jn 2:15-17 verseiben az apostol, 
hogy mi a világ? Mire utal azzal, hogy a hívők ne szeressék a világot? 
Fejtsük ki, mit ért ezeken a kifejezéseken: a szem kívánsága, a test kíván-
sága és az élet kérkedése! Miért köti a lelkünkre, hogy kerüljük ezeket? 

3. lépés: Gyakorolj!
Tanítók részére: Viszonylag könnyű beszélni az anyagiasság veszé-
lyeiről, de sokkal nehezebb ki is gyomlálni életünkből mindenre 
kiterjedő hatását. Elüzletiesedett társadalomban élünk, mindenféle 
kísértések között. Milyen módszerekkel összpontosíthat a  keresz-
tény a mennyre, miközben az Istentől kapott anyagi áldásokkal él?     

Elgondolkodtató/gyakorlati kérdések:
1)	 Mi mindent tehetek azért, hogy kiegyensúlyozott legyen a  látásmó-

dom az anyagi javakkal kapcsolatban, amikor folyamatosan bombáz-
nak a fogyasztói társadalom reklámáradatával és ajánlataival?

2)	 Hogyan fékezi önző hajlamainkat, ha teszünk valamit a szegényeb-
bekért? 

3)	 Milyen áldásai vannak az önmegtagadásnak? 
4)	 A hittestvéreinkkel ápolt közösség hogyan segíthet egyensúlyt kiala-

kítani, hogy anyagi javaink használata közben ne váljunk anyagias-
sá? 

5)	 Mi a szerepe az imának és a bibliatanulmányozásnak abban, hogy ne 
essünk szélsőségekbe? 

4. lépés: Alkalmazd!
Tanítók részére: Értékrendünkről és fontossági sorrendünkről ren-
geteget elárul az, hogy mire költjük a pénzünket, hogyan használjuk 
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fel a ránk bízott anyagi javakat. Bárki beszélhet a lelki értékrendjé-
ről, de ha megnézzük a bankszámlakivonatát, akkor bizony kiderül 
az igazság. Bátorítsuk a  csoport tagjait az alábbi tevékenységekre, 
amelyek segítenek az önellenőrzésben! 

Tevékenység:
1)	 Jegyezzük fel egy hónapig a háztartási kiadásainkat, majd csoporto-

sítsuk is őket! Mennyit költöttünk a  szükségletekre: élelmiszerre, 
ruházatra, rezsire, utazásra? Mennyit adtunk ki nem a létfenntartás-
hoz kellő dolgokra, például szórakozásra? Mennyit fordítottunk 
embertársaink szenvedésének enyhítésére? Mennyit költöttünk saját 
lelki növekedésünket elősegítő dolgokra? (Pl. lelki olvasmányra, 
Bibliára, keresztény irodalomra, zenére stb.) Vajon a  feljegyzéseink 
azt mutatják, hogy anyagiasak vagyunk, vagy azt, hogy lelki beállí-
tottságúak? Vagy esetleg bizonytalan az eredmény? 

2)	 Beszéljük meg közeli barátainkkal vagy az osztály tagjaival, hogy 
gyűjtünk egy közös missziós projektre! Ez a kis vállalkozás lehet pl. 
élelem gyűjtése/készítése hajléktalanoknak, gondoskodás idősekről, 
támogatás elhanyagolt gyermekeknek stb. Beszéljünk meg konkrét 
időpontokat és helyszíneket, ahol kivitelezhetjük a feladatot! Később 
értékeljük ki, hogyan változtatott ez a tevékenység az anyagi javak-
hoz való viszonyulásunkon és milyen kapcsolatot sikerült kialakítani 
közben a barátainkkal vagy azokkal, akiknek segítettünk! 

9

2018_1_tanmell.indd   9 2017.11.20.   19:14



Libabőr

Írta: Andrew McChesney

Safan Karamath szereti, ha libabőrös lesz, amikor prédikációt hallgat, vagy 
imádkozik, vagy Jézus iránti új szeretetéről beszél. „Valóban érzem Isten 
jelenlétét itt” – mutatta fel a karját a Trinidad és Tobago hetednapi adven-
tista egyetemén készült interjú közben. „Mindig ez történik, amikor 
Istenről beszélek. Szerintem ez azt jelenti, hogy nem vagyok egyedül.”

Az 53 éves Safan élete nagy részében egyedül érezte magát. Egykeként nőtt 
fel, az édesanyja meghalt, amikor ő még kicsi volt, így részeges apja 
nevelte Trinidad egy iszlám körzetében. „Apám mindig részeg volt, és 
amikor hazajött, menekülnöm kellett otthonról. Csak magamra számít-
hattam.” Rendszeresen járt a helyi mecsetbe a többi gyerekkel. Idővel 
megházasodott, majd a feleségével hindu hitre tért, de mind a nyolc 
gyermeküket a Római Katolikus Egyházban keresztelték meg.

Safan azonban továbbra is egyedül érezte magát. Jobb életre vágyott. 
Leszokott a marihuánáról, majd néhány év múlva letette a cigarettát és 
később az ivást is abbahagyta. Ezután fordult elő időnként, hogy libabő-
rös lett… Evangelizációs előadásokra kezdett járni, mert elhívták a bibli-
aiskolában, amit az egyetem szervez a környékbeli gyermekeknek.

„Nagy erővel, lelkesen hirdették az evangéliumot, és én ötven év után elő-
ször találkoztam az Úrral” – mondta Safan. Megkeresztelkedett három 
gyermekével együtt, akik 12, 14, ill. 16 évesek. Megkérdezték tőle: Ha 
nem lenne többé libabőrös, úgy érezné-e, hogy Isten elhagyta? Erre így 
felelt: „Nem! Soha!” Ezzel együtt szerinte a libabőr annak a jele, hogy 
nincs egyedül.
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Meglátom, akarom,
megszerzem

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE:Máté 13:22

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: Ismerjük fel a gazdagság és a fogyasztói szemlélet csalárd voltát, 
hogy kikerülhessünk Sátán fogságából! 
Érezni: Gyakoroljunk önuralmat vagy még inkább tapasztaljuk Isten 
uralmát a vágyak, kívánságok és ambíciók területén!   
Cselekedni: Úgy tervezzük az életünket, hogy terveink alapja az elége-
dettség és a hála legyen Isten bőkezű gondoskodásáért!

TANULMÁNY VÁZLATA:
I. Csalárd gazdagság  
A	 Miért olyan könnyű ítéletet mondani mások felhalmozott gazdagsá-

ga felett, miközben nem ismerjük fel a saját lelki állapotunkat?  
B	 Miért tudja sok televíziós evangélista jólét-evangéliuma elvonni az 

egyház figyelmét az emberek tanítvánnyá tevésétől azzal, hogy 
inkább a vagyon felhalmozására koncentrálnak?  

C	 Mi a sóvárgás folyamatának három lépcsőfoka? 

II. Önuralom 
A	 Hogyan tapasztalhatjuk a  Szentlélek győzelmét kívánságaink és 

vágyaink fölött, amikor körülöttünk mindenki elégedetlen? 
B	 Milyen életszemlélet táplálhatja a  szelíd és alázatos lelkületet, ami 

természetes módon növeli az elégedettséget? 

III. Tervezzünk elégedett életet! 
A	 Melyek a  nélkülözhetetlen elemei annak az életstílusra vonatkozó 

tervnek, amiből elégedett élet fakad? 
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B	 Hogyan különböztethetjük meg a  szükségleteket a  kívánságoktól, 
a  szükséges dolgokat a  vágyott dolgoktól, az alapvető dolgokat 
a fényűzéstől? 

C	 Milyen alapvető napi szokásokat kell beépítenünk az életstílusunk-
ba, hogy istenfélő élet tervét alakíthassuk ki?  

Összefoglalás: Ahhoz, hogy a kapzsiságot felváltsa az elégedettség, meg 
kell hoznunk bizonyos döntéseket, amelyek által valóban Isten uralja az 
életünket.

TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

A lelki növekedés alapja: A  gazdagság csalárdsága elkerülhetetlenül 
legyőz, ha nem rendeljük alá magunkat naponta a Szentlélek befolyásának. 

Tanítók részére: Az e heti tanulmányunk tovább mélyíti a bevezető 
gondolatokat, most az anyagiasság érzelmi síkjára összpontosítva: 
az elégedetlenségre, a kapzsiságra, a sóvárgásra, az anyagi dolgokról 
való fantáziálásra és azok szeretetére. Mi más lenne ennél idősze-
rűbb? Az utolsó napokra vonatkozóan mondta Jézus: „De vigyázza-
tok magatokra, hogy meg ne nehezedjék a szívetek tobzódás, részegség és 
ez élet gondjai miatt” (Lk 21:34). A  házasságtörés és a  gyilkosság 
sosem volt elfogadható a keresztény életstílusban, viszont az embe-
rek könnyebben elfogadnak egyéb ártalmas bűnöket, mint például 
a kapzsiságot és a pénzsóvárságot. Az önámításnak ebből a formájá-
ból csak a Szentlélek képes kiszabadítani. 

Nyitó beszélgetés: Hasonlítsuk össze az alábbi két példát! Az elsőben 
egy olyan emberről van szó, aki viszonylag egészséges volt. Rendszeresen 
edzett, figyelt az étkezésére és fiatalabbnak is tűnt valós életkoránál. 
Sokan az egészség mintapéldájának tartották. Talán kicsit többet alha-
tott volna és sok édességet fogyasztott, de általánosságban véve jó for-
mában volt. A  felesége javasolta, hogy rendszeresen menjen el orvosi 
ellenőrzésre, de neki vagy nem volt ideje, vagy szükségtelennek tartotta, 
így inkább kihagyta. Nem sejtette, hogy valami lassan rátelepszik a szer-
vezetére, ami végzetes lesz. Mire a rákot felfedezték nála, már a 4. stádi-
umba jutott és menthetetlen volt. 

12
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Egy másik férfinek az egészsége nem volt túl jó, de ő figyelt a teste jelzé-
seire, a  fájdalmakra és megfogadta az orvosa tanácsait. Erős, sőt néha 
fájdalmas kezelést kapott, ami megmentette az életét. Mennyire fontos, 
hogy az anyagiasság és a világhoz való alkalmazkodás betegségét is még 
a korai szakaszban felismerjük, amikor még nem késő! 

2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Tanítók részére: A pénzsóvárság és a kapzsiság már sok keresztény 
bizonyságtevését megrontotta. Ennek következtében olyan anyagi 
forrásokat, amelyek egyébként Isten ügyét szolgálhatták volna, más-
ra fordítottak. Amikor a rossz észrevétlenül behálózza a hívő életét, 
akkor önző célokra fogja pazarolni energiáit és anyagi forrásait. 
A  legszomorúbb pedig az, hogy ezek a bűnök észrevétlenek marad-
nak. A gyilkos tudja, hogy ölt. A házasságtörő előtt is világos a vétke. 
Az önző és kapzsi ember azonban „boldog tudatlanságban” él bűnét 
illetően. Valódi állapotunkat csak akkor ismerhetjük meg, ha 
a  Szentlélek vezetését követve gondosan megvizsgáljuk indítékain-
kat és szokásainkat. A laodiceai gyülekezet gazdagnak és sikeresnek 
képzelte magát, holott valójában nyomorult, lelkileg szegény és álla-
potára nézve bizony vak volt.

BIBLIAKOMMENTÁR
I. Torz teológia és gyakorlat
(Tekintsük át Mt 13:3-7, 22 verseit az osztályban!)
Mt 13:3-7 verseiben Jézus egy példázatban szemlélteti a  lelki életet, ami 
hatalmas ígérettel kezdődik, de elkeserítő véggel zárul. A  szakaszban 
említett első csoportnak esélye sincs, mert lelkileg nem befogadó (a mada-
rak felkapkodják a magot). A második csoportnak jobbak az esélyei, de 
nincs, amitől növekedne a hajtás. A harmadik csoport lelkileg fogékony, 
és a növekedéshez szükséges források is rendelkezésre állnak, de a forrá-
sokat anyagi dolgokra fordítják, amelyek megfojtják a lelkieket. 

A kertek akkor virágoznak a legszebben, ha a kertész időt szán a gyom-
növények eltávolítására, egyébként a  gyomok elszívják a  haszonnövé-
nyek elől a  táplálékot, amelyek aztán vagy satnyák maradnak, vagy 
kipusztulnak. Sajnos van olyan népszerű teológiai áramlat, amely az 
önzést táplálja a  hit építésének leple alatt. Ez a  jólét-teológia, aminek 
hamis elmélete, mint minden más hamisítvány, tartalmaz némi igazsá-
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got, amit azonban átszőtt a csalás. Isten azt akarja, hogy jól legyen dol-
gunk (3Jn 2), és a történelem folyamán anyagilag is megáldotta a hívő-
ket (Ábrahám, Jób, Boáz, hogy csak néhányat említsünk). E problémás 
teológia szerint az adakozásunk valamiképpen arra kötelezné Istent, 
hogy bennünket gazdaggá tegyen. Minél többet adunk, annál többet 
kapunk. A hívő indítéka tehát nem az, hogy a szívében élő elv alapján 
adakozzon, hanem az önző vágy, hogy még több pénzt kapjon. 

Elmélkedjünk: Mi van az anyagiasságban, ami miatt más bűnöknél 
nehezebben vesszük észre magunkban? Hol az a  lehetséges veszély 
a jólét-teológiában, ami rombolhatja az egyházat?    

II. A kapzsiság lépései
(Tekintsük át 1Móz 3:1-6 szakaszát az osztályban!)
A tanulmány három, egymástól jól elkülöníthető lépést említ, amelyet 
mindenki megtesz, mielőtt a kapzsiság csapdájába esne.  

Először, megpillantjuk, majd alaposan megnézzük vágyunk tárgyát, 
ahogy a  tanulmányozott szakasz is szemlélteti. Például Sátán a  tiltott 
gyümölcs bemutatásával csábította és csalogatta Évát. Az emberiség 
egész történelme másként alakult volna, ha Éva becsukja a szemét, majd 
azonnal elfordul! Első védekezési módszerünk tehát az, hogy elfordítjuk 
a fejünket. Potifár felesége is úgy kezdett vonzódni Józsefhez, hogy „ráve-
tette a szemét”. A keresztények is úgy kezdenek vonzódni az anyagias-
sághoz, ha „nézegetik”. Jakab apostol írja: „Hanem mindenki kísértésbe 
esik, amikor vonja és csábítja tulajdon kívánsága. Azután a kívánság megfo-
ganva bűnt szül” (Jak 1:14-15). Az anyagiasság kísértése egyrészt úgy 
győzhető le, ha elfordulunk tőle még mielőtt bűnné érne az életünkben. 
Jézus szemléletesen érzékeltette, mennyire fontos megszabni a  sze-
münknek, hogy mit szemlélhet. „Ha pedig a te jobb szemed bűnre csábít 
téged, vájd ki, és vesd el magadtól, mert jobb neked, hogy egy tagod vesszen 
el, mintsem egész tested a gyehennára jusson” (Mt 5:29, ÚRK).

A második lépés a  vágyakozás. A  reklámcégek nem elégednek meg 
azzal, hogy megmutatnak valamit. Milliókat költenek a kutatásra, hogy 
rájöjjenek: hogyan vegyenek rá bennünket az adott termék vagy szolgál-
tatás megkívánására. Amikor egy árucikk a  miénk lesz, vajon értéke-
sebbnek fogjuk érezni magunkat és többen fognak csodálni bennünket? 
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Esetleg kielégíti valamilyen alapvető vágyunkat a táplálkozás, az intimi-
tás vagy a fizikai kényelem szempontjából? Hogyan állhat ellen a keresz-
tény efféle manipulációnak, amire a cégek dollármilliókat, sőt milliárdo-
kat költenek? A választ egy könyvben találhatjuk meg, amit akár ezer 
forintért megkaphatunk: a  Bibliában. Jakab írja: „engedelmeskedjetek 
azért Istennek”, „közeledjetek Istenhez” (Jak 4:7-8, ÚRK). Ez az alap tesz 
képessé arra, amit ezután kér: 1) álljatok ellene a gonosznak, 2) tisztít-
sátok meg kezeiteket 3) és szenteljétek meg szíveteket (Jak 4:7-8). 

Nem elég azonban a külső védekezés. Jézus elmondta, hogy mivel kell 
a szívünket megtölteni (Mt 12:43-45). Az űrt, amit sokakban az anyagi-
asság tölt ki, foglalják el inkább a  lelki értékek. „Az odafennvalókkal 
törődjetek, ne a  földiekkel” (Kol 3:2, ÚRK). Ha a mennyei dolgok után 
vágyunk, ez megőriz attól, hogy az anyagiak kerítsenek hatalmukba. 

A kapzsiság felé vezető út utolsó lépése a megvalósítás: vásárolok, meg-
veszem magamnak, amit akarok. Akkor is van még remény, ha az első 
két lépésben kompromisszumot kötöttünk. „Mindenre van erőm 
a Krisztusban, aki engem megerősít” (Fil 4:13). A birtoklás helyett az ada-
kozásra törekedhetünk. Krisztus adakozott és nekünk is ezt hagyta meg 
(lásd Mt 25:31-46; 1Jn 3:16-17). 

Elmélkedjünk: Miért könnyebb még az első lépésnél elfordulni a kap-
zsiságtól, mint a harmadiknál? 

3. lépés: Gyakorolj!
Tanítók részére: A Szentírás tanulmányozása, az ima és a keresztény 
szolgálat védőkorlát a  kapzsiság természetes hajlama ellen. Az 
önuralom a keresztény számára nem más, mint teljesen alárendelni 
magunkat Istennek. Irányíthatjuk úgy a gondolatainkat, a szenvedé-
lyünket, az erőnket, hogy az Ő akaratának megfelelően használjuk 
anyagi jellegű ajándékainkat. Szem előtt kell tartanunk, hogy Isten 
teremtette az anyagi világot, ezért az is az Ő áldásával létezik, tehát 
nem rossz önmagában. Akkor lesz probléma, ha Isten helyett az álta-
la teremtett dolgokat imádjuk. 
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Elgondolkodtató/gyakorlati kérdések: 
1)	 Mivel az önuralom alapjában véve az isteni uralomnak való engedel-

messég, mit tehetünk a  gyakorlatban azért, hogy eltávolítsuk az 
akadályokat a Szentlélek útjából? 

2)	 A többi lelki ajándék erősítése hogyan segíti az önuralom fejlődését, 
ami szükséges a kapzsiság legyőzéséhez? 

3)	 Hogyan fordítható az önuralom a kapzsisághoz vezető három lépés 
ellen? Milyen hasznos tippünk van rá?

4. lépés: Alkalmazd!
Tanítók részére: A hívők többek között úgy törődhetnek az odafelva-
lókkal, ha az anyagiasság miatti űrt inkább azzal töltik ki, hogy 
Jézusra összpontosítanak. Ennek egyik módja az evangélium hirde-
tése és a gondoskodás a legkisebbekről is (Mt 25:40), amivel Jézust 
szolgálják. Tervezzünk olyan programokat, amelyek szolgálattal 
segítenek Jézusra összpontosítani!  

Csoportos/egyéni tevékenység: 
A.	 Kérjünk a lelkészünktől egy listát azokról, akik betegség, gyengeség 

miatt nem tudnak gyülekezetbe járni! Látogassuk meg őket!  
B.	 Szervezzünk a gyülekezetbe járó gyerekeknek vidám, kreatív kirán-

dulást! 
C.	 Segítsünk a  cserkészvezetőknek a  felszerelés megtisztításában és 

rendszerezésében!

Közösségi szolgálat: 
A.	 Készítsünk ételt egy hajléktalanokat segítő szolgálatnak, és ha lehet, 

segítsünk a felszolgálásban/kiosztásban is! 
B.	 Szervezzünk adománygyűjtő akciót egy helyi civil szervezet számára! 
C.	 Segítsünk egy szükséget szenvedő helyi családnak vagy cégnek egy 

ház/épület felújításában! 
D.	 Amennyiben lehetséges, látogassunk el egy börtönbe és az Igével 

bátorítsuk a rabokat!
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Imádkozzunk egy indiai családért!

Írta: Andrew McChesney

A 14 éves Arpita Bhosale, aki az egyik nyugat-indiai adventista iskolába jár, 
elveszítette az édesapját, amikor egy kamion hátulról belehajtott a sze-
kerébe. A lökés következtében Roasaheb Bhosale a két ökör fölött átre-
pülve az úttestre esett, ahol egy másik jármű elütötte. Ezért a siketnéma 
édesanyának idő előtt kellett munkába állnia, egy hónappal Arpita szü-
letése után.

„Isten fel tudta használni az édesapám halálát, hogy az édesanyámat köze-
lebb vonja Jézushoz” – mondta Arpita. A pici az első hónapjait a kórház-
ban töltötte az anyukájával, Akkataival. Mindketten betegeskedtek. 
A súlyos helyzet aggasztotta az édesanyja bátyját, Satisht, aki naponta 
látogatta őket a kórházban.  Egy szombaton Satish szintén ott volt, hogy 
bátorítsa a húgát, amikor észrevett egy idegent, aki ágyról ágyra járt és 
imádkozott a betegekkel. Érdeklődve megszólította és megtudta tőle, 
hogy adventista lelkész.

„A nagybátyám hindu volt – mondta Arpita. – Viszont mindenáron segíteni 
akart az édesanyámnak, így megkérte a lelkészt, hogy imádkozzon érte.” 
A lelkész imádkozott is az anyáért és a kisbabáért. Satish jelbeszéddel 
tolmácsolta az imát a húgának. Szép lassan az anyuka és a kisbaba is 
kezdett felépülni, a lelkész pedig rendszeresen látogatta őket. Satish-t 
lenyűgözte a lelkész hite, és folyton kérdéseket tett fel neki. Több hónap-
nyi bibliatanulmányozás után Satish és a húga is elfogadta Jézust. 
Akkatai az Úrnak ajánlotta a lányát, és attól kezdve, hogy már beszélt, 
minden este 7-kor imádkozni tanította.

„Mindennap este 7 órakor összekulcsolom a kezem és imádkozom, bárhol 
legyek, amióta az eszemet tudom” – mondta Arpita, az Alate Adventista 
Iskola 7. osztályos tanulója. 2017-ben ez az iskola is kap a 3. negyedév 13. 
szombati adományából, hogy egy új osztálytermi blokkot építhessenek. 

Arpita 13 évesen keresztelkedett meg. „Azért döntöttem el, hogy megkeresz-
telkedem, mert láttam, hogy Jézus mennyire megáldotta a családomat 
a  Hetednapi Adventista Egyházon keresztül. Az anyukám története 
miatt is szeretném Jézust követni” – mondta.
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Isten vagy a mammon?

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: Filippi 2:9-11 

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: Isten a Teremtő, egyedül Őt illeti meg az imádat, nem pedig az 
általa teremtett világot, dolgokat! 
Érezni: Értékeljük Isten, Teremtőnk és Gondviselőnk csodálatos szere-
tetét! 
Cselekedni: Imádjuk mennyei Teremtőnket és Megváltónkat, aki napon-
kénti gondviselése által folyamatosan bizonyítja szeretetét! 

TANULMÁNY VÁZLATA:
I. Isteni jellemzők
A	 A Szentírás alapján mit tudhatunk Istenről? 
B	 Milyen konkrét szerepeket vállalt fel Krisztus?
C	 Mi alapján formál Isten tulajdonjogot az életünkre? 

II. Jézus Krisztus Urunk és Barátunk
A	 Hogyan erősíti Krisztussal való kapcsolatunkat az, hogy Ő az Urunk 

és Barátunk? 
B	 Jézus teremtette a világot. Hogyan hat ez a teremtett világ és annak 

elemei iránti tiszteletünkre? 
C	 Hogyan lehet mélyebb és bensőségesebb a  kapcsolatunk 

a Teremtővel? 

III. Jézus, akit imádunk 
A	 Mi igazolja, hogy valóban imádjuk Istent? Igyekezzünk kreatív 

módon kifejezni hódolatunkat!
B	 Hogyan mutathatjuk be igazán Krisztus iránti tiszteletünket olyanok 

előtt, akik nem hisznek a teremtésben? 
C	 A Teremtő helyett mi mindent imádnak az emberek? 
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Összefoglalás: Az emberben benne van, hogy imádni akar valakit vagy 
valamit. Az imádat irányulhat önmagunk felé, a  teremtett dolgok felé 
vagy a  Teremtő felé. Csak ez utóbbi ad maradandó elégedettséget, 
a hovatartozás valódi érzetét, valamint életünk biztos céljának tudatát. 

TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

A lelki növekedés alapja: Isten imádatra teremtette az embert. A belső 
vágyat csak az elégíti ki teljesen, ha az imádat Isten felé irányul, nem 
pedig az általa teremtett dolgok felé. 

Tanítók részére: Választás előtt állunk, ugyanis az ember nem szol-
gálhat egyszerre Istennek és a  mammonnak. A  mammon önmagá-
ban nem gonosz. Nem a Sátán vagy a démonok rokon értelmű szava, 
mint némelyek gondolták. Olyan arám szó, amit az Újtestamentum 
görög szövege is átvett, és azt jelenti, hogy „vagyon” vagy „gazdag-
ság”. Sok modern fordítás egyszerűen azt írja helyette, hogy „pénz”.    

A mammont szolgálni azonban már bűn. Az 1960-as években egy 
híres énekes egyik slágere így szólt: „Szolgálnod kell valakit...” Tehát 
szerető mennyei Atyánkat szolgáljuk, aki gondoskodik mindennapi 
szükségleteinkről és még sok egyébről, vagy pedig úgy döntünk, 
hogy köveket, papírt vagy fémet szolgálunk (vagy talán nem ilyesmi-
ből vannak a  drága kincseink)? Sokan halmoztak fel hatalmas 
vagyont abban a hitben, hogy így úr lesz belőlük, de a fenntartása, 
javítása és tárolása rengeteg idejüket felemésztette, tehát végered-
ményben csak szolgák maradtak. Vagyonunk és gazdagságunk 
abban az esetben csodálatos, ha annak ismerjük el, ami valójában: 
a szerető Teremtőnktől kapott anyagi áldásnak, amelynek segítségé-
vel mi is továbbadhatjuk másoknak az áldásokat. 

Nyitó tevékenység: Vigyünk különböző pénznemeket a  csoportba! 
Érdekességképpen mutassunk más országokból származó pénzt, ha 
rendelkezésünkre áll! Beszélgessünk arról, hogy mennyi az átlagjövede-
lem, és mennyit lehet ebből élelemre, ruházatra, lakhatásra, közlekedés-
re és egyéb dolgokra költeni. Gondoljuk át ennek a  jövedelemnek 
a korlátait! 
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*	 Vannak olyan szükségletek, amelyekre már nem jut ebből az összeg-
ből? 

*	 Aki kevesebbet keres az átlagjövedelemnél, hogyan kénytelen előte-
remteni a pénzt az alapvető emberi szükségletekre?  

*	 Létezik annyi pénz, amivel az érzelmi szükségleteket ki lehet elégíte-
ni, mint például a  szeretet, az összetartozás, a  céltudatos élet, 
a remény, a kaland, a megelégedettség, a teljesség utáni vágyat? 

Miután mindezeket megfontoltuk, vajon mennyi értelme van annak, 
hogy a  mammont szolgáljuk? Állítsuk ezzel szembe Isten szolgálatát! 
Kérjük meg a csoport tagjait, hogy olvassák fel a következő igeverseket: 
Zsolt 50:10-11; Agg 2:8; Mt 6:31-34; 7:7-11; Jn 3:16! Beszélgessünk arról, 
hogy mi „korlátozza” Istent és mennyire nagylelkű az emberek iránt! 
Vessük össze Isten készleteit a  mi korlátozott jövedelmünkkel! 
Beszéljünk arról, hogy milyen érzelmi szükségleteinket elégíti ki Isten, 
amire a  pénz persze soha nem lenne képes! A  megbeszélés fényében 
miért sokkal értelmesebb Istent imádni, mint a mammont? 

2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Tanítók részére: A  nyilvános vitákban az egymással szembenálló 
felek a lehető legerősebb érveket hozzák fel álláspontjuk megvédésé-
re, és igyekeznek hiteltelenné tenni az ellenfél állításait. A legsikere-
sebb vitázók nemcsak a saját álláspontjukat ismerik, hanem ellenfe-
lük érveit is alaposan tanulmányozzák, hogy megértsék erős és 
gyenge pontjait egyaránt. 

Az e heti tanulmány célja feltárni a  bibliai álláspontot arról, hogy 
kicsoda Isten. Isten tulajdonságai imádatra hívják az embert. A szem-
benálló oldal több választási lehetőséget kínál: az önimádatot, a mam-
mon imádatát, Sátán imádatát, bármit, ami eltérít bennünket a Teremtő 
imádatától. Melyek a  legfontosabb pontok a  keresztények nézetben, 
amelyek azt a kitételt erősítik, hogy csak és kizárólag Istent kell imád-
ni? Isten mely jellemvonásai támasztják alá ezt az álláspontot?
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BIBLIAKOMMENTÁR
I. Teremtő 
(Tekintsük át 1Móz 1:1, Zsolt 33:6-9, Ézs 45:11-12, Jer 51:15 és Kol 1:13-18 
verseit az osztályban!)
Sok kommentátor megjegyzi, hogy a Kolossé levélben található Pál leg-
kiforrottabb krisztológiai szemlélete, ahol az apostol bemutatja Krisztus 
teremtő és megváltó szerepét is. Sokak szerint Pál azért írt erről, hogy 
felvegye a harcot a gnoszticizmus terjedő eretnekségével. A HarperCollins 
Bible Dictionary a következőképpen határozza meg a gnoszticizmust: „a 
gnoszticizmus a keresztény korszak első évszázadaiban létező különbö-
ző vallási mozgalmak gyűjtőneve. Habár e csoportok teológiája, rituális 
gyakorlata és etikája között jelentős különbségek voltak, mindegyik arra 
törekedett, hogy a gnózis, vagyis a »tudás« által mutasson szabadulást 
az anyagi lét rabságából” (HarperCollins Bible Dictionary, Paul Achtemeier, 
szerk., 1996, 380. o.). 

A gnosztikusok állították, hogy az anyagi világ önmagában gonosz. Ez 
komoly kihívásokat állított a hagyományos keresztény tanítás elé. Például 
Isten nem teremthetett olyan rosszat, mint az anyagi világ, mert Ő tökéletes 
és lelki természetű (szemben az anyagival). Továbbá ha azt állítjuk, hogy 
Krisztus bűntelen volt, akkor ebből az következik, hogy nem ölthetett testet 
(nem lehetett hús-vér teste), mert a test, a fizikai, anyagi testünk rossz. 

A Szentírás azonban azt tanítja, hogy az anyagi világ jó (1Mózes 1), mert 
Isten teremtette. Újra meg újra hangsúlyozza, hogy Isten alkotott mindent 
Krisztus által, és ezért kell Őt imádnunk. A  Szentírás azt tanítja, hogy 
mivel Krisztus a Teremtő, az anyagi világ lényegében jó – kivéve a bűnt. 

Elmélkedjünk: Mit tanít a Szentírás az anyagi világról, és hogyan hat ez 
az életstílusunkra és a szokásainkra? Más részről, hogyan hatna keresz-
tényi életünkre és szokásainkra az a  téves elgondolás, hogy az anyagi 
világ már önmagában rossz? 

II. Megváltó
(Tekintsük át Gal 3:13, 1Thessz 1:10, Zsid 2:14-15 és 1Pt 1:18 verseit az 
osztályban!)
Szorosan kötődik az anyagi világhoz Isten igénye, hogy Teremtőként 
imádjuk Őt. A  világot azért teremtette, hogy gyönyörködjünk abban, 
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ezért hűséggel és tisztelettel tartozunk neki. Imádnunk kell azért is, 
mert Ő a Megváltó, ami szorosan kapcsolódik lényünk érzelmi és lelki 
vetületeihez. A zsidókhoz írt levél azt sugallja, hogy Krisztus testtélétele 
– ami képessé tette Őt arra, hogy teljesen azonosuljon az emberiséggel 
azáltal, hogy ő is hús-vér testet öltött –, szükségszerű a megváltáshoz. 
A  levél írója nem lát lényegi ellentmondást az anyagi és a  lelki világ 
között. Az igazi konfliktus a jó és a rossz között van, az igazi imádat és 
az önimádat között. 

Jelenések 1. fejezetében János kijelenti, hogy Jézus megváltói műve alapján 
méltó a dicsőségre: „Annak, aki minket szeretett, és megmosott bennünket a mi 
bűneinkből az ő vére által, és tett minket királyokká és papokká az ő Istenének 
és Atyjának: annak dicsőség és hatalom mind örökkön örökké” (Jel 1:5-6)!

„Egy nap Jézus egy Simon nevű farizeushoz szólt, s egy példázatot mondott 
el neki: Egy hitelezőnek volt két adósa. Az egyik ötszáz pénzzel volt adós, 
a másik pedig ötvennel. Mivel nem volt miből megadniuk, a hitelező mind 
a kettőnek elengedte. E kettő közül azért, mondd meg, melyik szereti őt job-
ban? Simon pedig azt mondta: Úgy gondolom, hogy az, akinek többet enge-
dett el” (Lk 7:41-43, ÚRK). Jézus helyeselte a válaszát. Az érvelés tehát 
úgy hangzik, hogy aki a legtöbbel adós, az szeret a legjobban. 

A hívők egyszerűen azért tartoznak Istennek, mert megteremtette őket 
– ez leróhatatlan adósság. De mennyivel többel tartoznak azért, mert 
Krisztus megváltotta őket? Ezen felül pedig naponta gondoskodik azok-
ról és fenntartja azokat, akiknek semmivel sem tartozik. Milyen csodá-
latos Urat szolgálunk! 

Megbeszélendő kérdések: Min alapul Isten joga ahhoz, hogy imádjuk 
Őt? Mivel az imádat és a tisztelet sokkal többet jelent annál, hogy egy-
szer egy héten énekelünk és Igét tanulmányozunk a  gyülekezetben, 
hogyan tisztelheti a hívő Istent a pénzügyi döntéseivel is a hét során?  

3. LÉPÉS: GYAKOROLJ!
Tanítók részére: Krisztus uralni szeretné életünk minden területét. 
A  következő kérdések alapján megbeszélhetjük: mi bátoríthatja 
a hívőket arra, hogy mindennapi életük minden területét rendeljék 
alá Krisztus uralmának?  
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Gyakorlati kérdések: 
1)	 „nem a magatokéi vagytok, mert áron vétettetek meg” (1Kor 6:19-20). 

Hogyan hat ez az alapelv a döntéseinkre és a választásainkra? 
2)	 Isten imádata azt jelenti, hogy uralma kiterjed mindenre, amink csak 

van. Ennek fényében milyen magatartásbeli változtatásokat kell vég-
hezvinnünk? 

3)	 Isten tiszteletébe az is beletartozik, hogy vigyázunk az általa terem-
tett világra. Mely szokásainkon kell tehát változtatnunk? 

4)	 Vajon nem fenyeget annak a veszélye, hogy jobban szeretjük az aján-
dékokat az adományozónál? Hogyan védekezhetünk az ellen, hogy 
Isten anyagi ajándékai iránt tanúsítsunk olyan szeretetet, ami csak az 
Urat illeti meg? 

5)	 Hogyan tudunk másokat az önzetlen életre bátorítani, hogy az anya-
gi áldásokat valóban jó célokra fordítsák? 

4. lépés: Alkalmazd!
Tanítók részére: Nem szolgálhatunk egyszerre Istennek és a  mam-
monnak, ugyanakkor felhasználhatjuk a mammont Isten szolgálatá-
ra. Valójában Isten pontosan erre kér bennünket. Ha ebben kudarcot 
vallunk, Isten iránt vagyunk tiszteletlenek. Mt 25:14-30 szakaszában 
Jézus három szolgának a történetét mondja el, akikre uruk különbö-
ző pénzösszegeket bízott. Az egyik kapott öt talentumot, a  másik 
kettőt, a harmadik egyet. Uruk elment, de amikor visszatért, követel-
te szolgáitól, hogy számoljanak el a pénzzel, amit rájuk bízott. Kettő 
megduplázta az összeget, a harmadik viszont semmit sem tett, ezért 
elűzték. Az igazi keresztény szolgálat megkívánja, hogy sokszoroz-
zuk meg a ránk bízott ajándékokat. 

Tevékenységek:
A)	 Tervezzünk együtt Istent dicsőítő szolgálatot mások áldására; ha 

pénz szükséges hozzá, azt csupán a  résztvevőktől gyűjtsük össze! 
A  múlt heti ALKALMAZD! részből lehet ötleteket meríteni, de ne 
hagyatkozzunk csak az ott javasolt ötletekre! 

B)	 Írjunk vagy énekeljünk olyan énekeket, amelyek Jézusról a Teremtőről 
és a Megváltóról szólnak! Tervezzünk összejövetelt, ahol el is énekel-
hetjük ezeket! Pl. áhítatok, imaórák, idősek otthonában tett látogatás 
stb. 
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Nincs több szombati rajzfilm
Írta: Andrew McChesney

A felnőttek is elmondják, hogy a keresztség után nehéz hozzáigazítani az 
életüket a Biblia szombatjához, de vajon mi volt a helyzet egy 11 éves 
fiúval? Ronnel Nurse számára, aki a Karib-tenger térségében, Trinidad és 
Tobago országában él, a keresztséggel vége lett a szombat reggeli rajzfil-
mek nézésének. A nagymamájának, akit nagyon szeretett, szintén azt 
kellett mondania, hogy ne menjen többé szombaton a zöldségeshez és 
más házimunkát se végezzen.

Ronnel ma már 25 éves. Trinidad és Tobago Nemzetbiztonsági Minisz
tériumában informatikai tanácsadóként dolgozik. Még a Maracas 
Hetednapi Adventista Általános Iskola imaheti programja keretében 
jelentkezett keresztségre. Egyedülálló édesanyja, aki csak névleges 
adventista, íratta be az iskolába. Viszont a nagymamájától tanult 
Istenről, aki elkötelezett keresztény volt és minden vasárnap magával 
vitte a templomba.

„Az imaheti alkalmakon vágyódtam valami után, valaminek a hiányát érez-
tem, amiről nem is tudtam addig, hogy létezik – mondta Ronnel. – 
Amikor a lelkész megkérdezte, hogy ki szeretne megkeresztelkedni, 
belső késztetésre léptem előre.”

Nem sokkal Ronnel keresztsége után a nagymamája megbetegedett. Hosszú 
időt töltött a kórházban. Ronnel rendszeresen látogatta és imádkozott a 
gyógyulásáért. Szombatonként olyan történeteket olvasott a Bibliából, 
amelyek Isten csodálatos tetteiről szóltak. Hitte, hogy Jézus gondoskod-
ni fog a nagymamájáról. „Így aztán egészen megdöbbentem, amikor az 
egyik nap az iskolából hazaérve a nagynéném felhívott és elmondta: 
Nagyi meghalt.”

A 12 éves Ronnel úgy érezte, hogy Isten cserbenhagyta. Ám ahogy jobban 
végiggondolta a dolgot, tudta, hogy a nagymamája istenfélő életet élt, és 
az evangéliumnak nem Jézus halála, hanem a feltámadása a vége, ezért 
majd mindazok feltámadnak, akik Jézusban aludtak el. Még jobban 
magáévá tette Róm 8:18 versét: „Mert azt tartom, hogy a jelen szenvedései 
nem hasonlíthatók ahhoz a dicsőséghez, amely láthatóvá lesz rajtunk” 
(RÚF).
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Elkerülni a világ útjait

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: Példabeszédek 11:4, 28

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: Hogyan kerülhetjük el a világiasságot?  
Érezni: Tapasztaljuk a világiasságtól való szabadulást a lelki megújulás 
által!  
Cselekedni: Törekedjünk másra koncentrálni, nehogy visszatérjünk 
a világiassághoz! 

TANULMÁNY VÁZLATA:
I. Megismerni Jézust 
A	 A Szentírás tanulmányozása miként rendezi át fontossági sorrendün-

ket? Hogyan késztet a lelki megújulásra? 
B	 Hogyan lehet az imánk nem csupán kívánságlista, hanem lelki átala-

kulásunk eszköze?  
C	 Mi a bölcsesség szerepe a világiasság legyőzésében? 
D	 Hogyan tereli az életünket más irányba a  Szentlélek az Atyával és 

a Fiúval közösen? 

II. Jézus jelenlétét érzékelni
A	 Hogyan nevelhetjük rá magunkat, hogy mélyebben érzékeljük Isten 

jelenlétét az életünkben? 
B	 Hogyan értékelhetjük jobban a Szentlélek szerepét a lelki megújulá-

sunkban? 

III. Nyilvánvalóvá tenni odaszánásunkat
A	 Hogyan válaszolunk a lelki megújulásra való felhívásra? 
B	 Keresztényként miként kerülhetjük el a lelki hullámhegyeket és -völ-

gyeket, hogy folyamatosan növekedhessünk? 
C	 Mit tehetünk azért, hogy lelki életünk erősödjön? 
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Összefoglalás: Lelki életünk gondozása az egyetlen biztos módja 
annak, hogy elkerüljük a világiasságot. A bibliatanulmányozás, az ima, 
a keresztény szolgálat, a keresztény közösség és a természet csodáinak 
a  megfigyelése mind-mind hozzájárulhat ahhoz, hogy világképünk 
átalakuljon és lelkileg teljességre jussunk.

TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

A lelki növekedés alapja: Lelki életünk csak akkor fejlődik, ha tudato-
san gyakoroljuk azokat a szokásokat, amelyek által bensőséges kapcso-
latba kerülhetünk Teremtőnkkel és Megváltónkkal.  

Tanítók részére: A  kertészek és gazdák tudják, hogy a  növény csak 
a talajban marad életben. Ha kihúzzuk a palántát a földből, elfonnyad, 
elszárad. A gyökerek csak a földben tudják táplálni a növényt, hogy 
magot hozzon; onnan kapja meg a szükséges tápanyagokat. A napfény 
és a nedvesség szintén fontos, de ha a gyökerek nincsenek biztonságo-
san a tápanyagban gazdag talajban, a többi pozitív tényező hiábavaló.

Ez az elv érvényes a lelki életre is. Ha a keresztény nem marad közel 
Jézushoz, a növekedéshez kellő bensőséges lelki kapcsolat nem ver-
het gyökeret benne. E nélkül pedig a bibliatanulmányozást, az imát, 
a keresztény közösséget és szolgálatot nem tekinthetjük a kereszté-
nyi tapasztalat lehetséges elemeinek. 

Nyitó beszélgetés: Egy héttel a tanulmány közös átvátele előtt húzzunk 
ki a  földből egy növénykét (valamilyen gyomnövény is megfelel)! 
Hagyjuk, hogy elfonnyadjon és megszáradjon a napon! Vigyük be a cso-
portba egy cserépben szépen növekvő palántával együtt! Ha a csoport 
kint a természetben veszi át a tanulmányt, ahol vannak zöld növények, 
virágok, akkor nem szükséges cserepes növényt vinned, a beszélgetés 
bizonyos pontján szemléltetésképpen rámutathatsz a  virágokra. 
Felteheted a kérdést: Milyen közös tulajdonságai vannak az elhalt és az 
élő növénynek? A válaszok között lehet az, hogy az alakjuk, a méretük, 
esetleg még a színük is egyezik. Kérdezzük meg az osztály tagjaitól, mi 
a lényeges különbség a két növény között! Elmondjuk: a növény halálát 
az okozta, hogy kihúztuk a földből. Majd vonjunk párhuzamot közte és 
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lelki életünk között! Ha nem kapjuk folyamatosan Isten kegyelmét, mi 
történik végül a lelki életünkkel?  

2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Tanítók részére: A Szentírás egyik leginkább figyelemre méltó kije-
lentését Róm 8:4-6 szakaszában olvashatjuk: „...hogy a törvény igaz
sága beteljesüljön bennünk, akik nem test szerint járunk, hanem a Lélek 
szerint. Mert a test szerintiek a testiekre törekednek, a Lélek szerintiek 
pedig a Lélek dolgaira. Mert a  test szerinti gondolkozás halál, a Lélek 
szerinti gondolkozás pedig élet és békesség” (ÚRK). Pál a Római levél 
korábbi fejezeteiben már felépítette érvelését arra vonatkozóan, 
hogyan töltötte be Jézus a törvény jogos követelményeit, most bátran 
kijelenti, hogy ezek a követelmények bennünk teljesednek. A Krisztus 
nélküli élet és az új élet közötti különbség a  gondolkodásmódban 
van. A következmények pedig annyira különböznek egymástól, mint 
az élet és a  halál. Milyen szokások segítenek a  mennyei dolgokra 
összpontosítani?

BIBLIAKOMMENTÁR
I. A könyv történelmi háttere
(Tekintsük át Zsolt 119:11, Lk 24:27, Jn 5:39, 20:31 és 1Thessz 2:13 verseit 
az osztályban!)
„Énekeld újra/az élet csodás igéit,/Hadd lássam szépségüket/Az élet 
csodás igéi/élet és szépség igéi/tanítsatok hitre és munkára!/Csodás 
igék, csodás igék, az élet csodás igéi!” (Az angol Hetednapi adventista 
énekeskönyv 286. éneke.) Ezekkel a sorokkal kezdődik P. P. Bliss éneke, 
amit 1874-ben írt. Felhívás arra, hogy lelki életünket építsük a Szentírásra. 
Dalszövegírók, teológusok, kereskedők, gyakorlatilag bárki, aki olvassa, 
tanúsítja, hogy a Szentírás átalakítja az ember életét. 

A Szentírás szerepe felbecsülhetetlen a lelki fejlődésünkben. Védőbástyát 
épít bennünk a bűn ellen (Zsolt 119:11), ami ugyan láthatatlan a külső 
szemlélő számára, de nagyon is valóságos. Nem kell a ruhánkra erősítve 
viselni a  Szentírást, ahogyan a  régi farizeusok tették (ennek modern 
megfelelője lehet a pólókra nyomtatott bibliaszöveg). Az viszont fontos, 
hogy a naponkénti tanulmányozás és ima által a szívünkbe rejtsük az 
Igét. Bár elmondhatnánk minden mai keresztényről azt, amit Pál írt 
a thesszalonikai hívőkről! „És ti a mi követőinkké lettetek és az Úréi, befo-
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gadva az igét sokféle szorongattatás között, a Szentlélek örömével, úgyhogy 
minden hívő számára példaképpé lettetek” (1Thessz 1:6-7, ÚRK). 

Elmélkedjünk: Hogyan véd a Szentírás a bűntől? 

II. Mennyei kommunikáció
(Tekintsük át Mk 11:24, Lk 11:1-13 és Ef 6:18 verseit az osztályban!)
Gyakran idézik az angol lelkész, Samuel Chadwick mondását: „Sátán 
egyik legfőbb célja, hogy akadályozza a  keresztényeket az imában. 
Egyáltalán nem tart az ima nélküli bibliatanulmányozástól, az ima nél-
küli munkától és az ima nélküli vallástól. Csak neveti fáradságos mun-
kánkat, gúnyolódik bölcsességünkön, ellenben reszket, amikor imádko-
zunk.” Ritkán ragadták meg ilyen lényegre törő módon az ima jelentő-
ségét. Jézus, az emberi történelem egyetlen tökéletes lénye, már kora 
reggel kiment a  júdeai dombok közé, hogy egyedül imádkozzon. Ha 
Isten tökéletes Fiának szakadatlan közösségre volt szüksége az Istennel 
ahhoz, hogy kitartson nap mint nap, vajon mi, tökéletlen, bűnös halan-
dók miért tartjuk ennyire jelentéktelennek az imát? Ha valóban olyan, 
mintha szívünket kitárnánk egy barátunk előtt, miért hanyagolunk el 
egy ilyen óriási kiváltságot, különösen, ha figyelembe vesszük azt, hogy 
ki ez a Barát? 

Jakab kijelenti: „És a hitből fakadó imádság megtartja a beteget, és az Úr 
felsegíti őt. És ha bűnöket követett is el, bocsánatot nyer. Valljátok meg bűne-
iteket egymásnak, és imádkozzatok egymásért, hogy meggyógyuljatok. Az 
igaz buzgó könyörgésének nagy ereje van” (Jak 5:15-16, ÚRK). Ó, bárcsak 
úgy vágyakoznánk az ima után, mint ahogy a tüdőnk követeli a levegőt!     

Elmélkedjünk: Csata közben hogyan boldogulnának az alakulatok jó 
kommunikáció nélkül? Mi hogyan várunk sikert a Sátánnal vívott har-
cunkban a Parancsnokkal való jó kapcsolat nélkül?  

III. Fentről jövő bölcsesség 
(Tekintsük át 1Kir 3:9-14, Péld 8:11, 24:13-14 és 1Kor 3:19 verseit az osztály-
ban!)
A bölcsesség több mint információ vagy ismeret. Magába foglalja azt is, 
hogy képesek vagyunk értelmes döntést és ítéletet hozni. Számottevő 
tudásra tettünk szert az idők folyamán, amit alkalmaztunk és kipróbál-
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tunk különböző élethelyzetekben és időszakokban. Salamon ahhoz kért 
bölcsességet, hogy jól kormányozhassa Izrael nemzetét. Ki lehetne jobb 
helyzetben a bölcsesség eléréséhez, mint a keresztény, aki kapcsolatban 
áll az öröktől fogva létező, végtelen tudású Istennel?   

Elmélkedjünk: Hogyan vezet a  Szentlélek az Istentől jövő bölcsesség 
alkalmazásában? 

3. lépés: Gyakorolj!
Tanítók részére: Az e heti tanulmány létfontosságú keresztényi éle-
tünk fejlődésére nézve, ám ha csak egy jót beszélgetünk, akkor csú-
fos kudarcot vallottunk. Ha lelki életünkben növekedni szeretnénk, 
meg kell találnunk a  gyakorlati módját annak, hogyan építsük be 
életünkbe az imát és a bibliatanulmányozást.  

Gyakorlati kérdések: 
1)	 Hogyan lehetnék következetesebbek a bibliatanulmányozásban?  
2)	 Hogyan tölthetnék több időt imában anélkül, hogy unalmassá válna, 

esetleg szükségtelen ismétlésekbe bocsátkoznék? 
3)	 Milyen gyakorlati lépésekkel tehetnék szert több és mélyebb bölcses-

ségre? 
4)	 A hasonló gondolkodású hívőkkel való beszélgetés, közösség miként 

javíthatja bibliatanulmányozási szokásaimat és imaéletemet? 
5)	 Az egyháztörténelem tanulmányozása hogyan segíthet bölcsebbé 

válni? 
6)	 Miként hat lelki fejlődésemre, ha több időt töltök Istennel? 
7)	 Hogyan segíti lelki megújulásomat, ha a  szolgálatban alkalmazom 

a Szentírás alapelveit? 

4. LÉPÉS: ALKALMAZD!
Tanítók részére: Javasoljunk olyan lépéseket, amelyek napi ruti-
nunkba beépítve segítik az ima és a bibliatanulmányozás gyakorlatá-
nak a rögzülését! 

Csoportos/egyéni tevékenység:
Alakítsunk ki egy békés sarkot otthon vagy a munkahelyen, ahol nyu-
godtan olvashatjuk a  Bibliát és imádkozhatunk, de amit másra nem 
használunk! 
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A betontömböket cipelő angyal
Írta: Andrew McChesney

Vladimir Moskolenko felébresztette feleségét, Galinát Buzkéban, a csendes 
ukrán faluban. Szokatlan álmát akarta elmesélni neki. „Betontömböket 
tartottam a kezemben” – mondta. – Olyan nehezek voltak. Majd hirte-
len egy hatalmas, gyönyörű, fényes angyal állt elém. Rám mosolygott, 
rátette a kezét az enyémre, megfogta a tömböket és könnyedén felemel-
te.” Galina felült. 5000 dollárért imádkozott, hogy betontömböket 
vehessenek és egy adventista gyülekezetet alakíthassanak ki az 1400 fős 
falu egy elhagyatott épületében.

„Figyelj, valamilyen anyagi segítség érkezik! – mondta Vladimir. – Nem 
tudom, honnan, de jönni fog.” Két nappal később egy gyülekezeti tag 
telefonált, és azt mondta, hogy három barátja érkezik látogatóba 
Lengyelországból. „Itt jön a pénzünk!” – mondta Galina. Szombaton 
a lengyel vendégek meghallgatták a prédikációt. Naplemente után beszél-
gettek a tervekről, aztán néhány nap múlva már érkezett is az utalás.

A gyönyörű buzkei gyülekezet 2016-ban nyílt meg, tizenegy évig tartó épít-
kezés után. Imák és csodák sorozata által épült fel, mondta Vladimir. 
Egy ausztrál házaspár 2000 dollárt adott az új tetőre. Az Euro-Afrikai 
Divízió és a helyi terület is adott missziós adományokat, illetve az 
Egyesült Államokból és Csehországból is küldtek a gyülekezeti tagok 
támogatást.

Isten folyamatosan közbelépett az angyalaival. Vladimir mesélt egy hivatali 
akadályról. A helyi hatóságok nem engedélyezték, hogy még egy ablakot 
nyissanak a falon. „Ennek ellenére én imádkoztam érte: »Istenem, kérlek 
segíts, hogy kinyithassuk a falat!« Elkezdtük javítani a már meglévő 
ablakot, de közben megrepedt a fal. Össze akart omlani. A munkások 
gyorsan hoztak valamit, hogy megtámasszák a falat. Ám közben leom-
lott a fal, mintha egy angyal mutatta volna: »Tessék!«” Galina azt mond-
ta, hogy ez történik, ha megtesszük, ami tőlünk telik és Istenben bízunk: 
Megteszi a lehetetlent.
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Sáfárok az Éden utáni időben

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: 1Thesszalonika 2:4 

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: Határozzuk meg a sáfárság bibliai elvét úgy az Ótestamentum, 
mint az Újtestamentum összefüggésében!   
Érezni: Érezzük át, hogy személyes hívást kapunk Istentől a  sáfárság 
témakörén belül a saját élethelyzetünkben!  
Cselekedni: Készítsünk személyes jegyzetet, ami útmutató lehet a szol-
gálatunkban, amit sáfárként végzünk! 

TANULMÁNY VÁZLATA:
I. A sáfárság meghatározása 
A	 Mi volt a sáfár feladata az Ószövetségben? És az Újszövetségben? 
B	 A bibliai időkben mivel bízták meg a sáfárokat? 
C	 Mi a felelősségünk sáfárként? 

II. Az egyetemes elhívás
A	 Hogyan tudjuk hűségesen teljesíteni elhívásunkat a mai világban?    
B	 Hogyan tapasztalhatnánk a  bibliai sáfárok odaadó lelkesedését 

a missziómunkában? 

III. A sáfárság mintái
A	 A sáfárság bibliai mintájának mely elemeit kell beépíteni a mai sáfár-

ság keretébe? 
B	 Életünk mely kulcsfontosságú területeit kell belefoglalni személyes 

sáfársági terveink vázlatába? 
C	 Hogyan beszéljünk a sáfársággal kapcsolatos döntéseinkről a csalá-

dunknak és a  barátainknak, különösen, ha nem értenek egyet 
velünk? 

Összefoglalás: A  bibliai sáfárság alapvető elemei felfedezhetőek azok-
nak a  hűséges hívőknek az életében, akiknek történeteit feljegyezte 
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a Szentírás. A sáfárság fáklyáját nemzedékről nemzedékre adták tovább. 
Most mi vagyunk soron: éljünk hűséges sáfárként, és adjuk tovább a fák-
lyát a minket követő nemzedéknek!

TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

1. lépés: Motiválj!
A lelki növekedés alapja: A hűséges sáfárok céltudatosan Isten érdeke-
it tartják mindig a legfontosabbnak.  

Tanítók részére: E heti tanulmányunkban a sáfárság bibliai jelentésére 
összpontosítunk, és áttekintjük a  példákat úgy az Ó-, mint az 
Újszövetségből. A sáfárság alapját a Szentírás alapelvei adják. A mai 
sáfárok igyekeznek a jelen körülmények között követni ezeket az érté-
keket, és átadni a Mester iránti lelkesedésüket a jövő generációinak.   

Nyitó beszélgetés: A sáfár szó nem túl gyakran fordul elő modern szótá-
rakban. Az a társadalmi helyzet, amiben a sáfároknak szerepe volt, isme-
retlen már a  mai világban, amit a  szocialista, kommunista, valamint 
a demokratikus, üzleti alapon működő gazdaságok uralnak. Olvassuk fel 
az alábbi szavak listáját, és kérdezzük meg az osztály tagjait, hogy e kifeje-
zések közül szerintük melyik írja körül legpontosabban a sáfár ősi szere-
pét! Magyarázzák meg, illetve indokolják meg, miért éppen amellett dön-
töttek!

A sáfár ősi szerepére vonatkozó szavak

tulajdonos 			   vállalkozó
elnök 			   alkalmazott
rabszolga 			   ügyvezető igazgató
vezető 			   szolga
üzemi dolgozó		  felügyelő
csoportvezető		  művezető
gondnok			   alelnök
munkavállaló			  béres, napszámos 
munkatárs			   szakember
könyvelő 			   gazdasági hivatalvezető 
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Illesszünk még a  felsorolásba olyan kifejezéseket, amelyek országunk 
gazdasági életében ismerősebbek, és töröljük a fenti listáról azokat, ame-
lyek nem igazán illenek a képbe! Írjuk le a  legjobb ötleteket, amelyek 
a beszélgetés során felmerülnek! Hasonlítsuk össze a bibliai adatokkal, 
amelyeket a lecke tanulása közben áttekintettünk!

2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Tanítók részére: Az e heti tanulmány fő célja, hogy feltárja a sáfár szó 
bibliai értelmét. A  meghatározás nyilván alapvetően fontos ahhoz, 
hogy a  belőle képzett szó, a  sáfárság pontos jelentését megértsük. 
A  tanulmányhoz mind az Ó-, mind az Újszövetség történeteiből 
merítünk, amelyek részletezik a sáfár tevékenységét és feladatait.

BIBLIAKOMMENTÁR
I. A sáfár élete
(Tekintsük át 1Móz 2:15, 24:34-38, 39:4, 43:19, Ézs 22:14-18, Lk 12:35-48, 
1Kor 4:1-2, Tit 1:7 és 1Pt 4:10 verseit az osztályban!)
N. Avigad professzor azonosított egy sírt az Olajfák hegyének egyik lej-
tőjén, az Ézsaiás beszámolójában említett Sebna sírját (Ézs 22:14-18). 
A sírfeliratot így fordították le: „Ez [Sheban]yahu [sírja], aki felügyelő” (a 
teljes jegyzetet lásd: Adventista Bibliakommentár 4. köt. 191. o. !). 

A felügyelő az, „aki a háznép felett van, aki a ház feje”. Ez a sáfár ótesta-
mentumi portréja. Különböző fordítások más-más szavakkal adják vis�-
sza Sebna foglalkozását/szerepét, mindegyik kicsit mást árul el a felada-
tairól. A fordítások: „kormányzó” (Károli), „a királyi palota gondnoka” 
(új prot. ford.), „főember” (ÚRK), „udvarmester” (RÚF). 

Úgy tűnik, az udvartartás tagjai voltak a sáfárok, akik együtt éltek uruk-
kal. Szolgák voltak, de nem alantas cselédsorban, mint mondjuk a rab-
szolgák. Igazgatták a birtokot, alacsonyabb rangú szolgák az ő paran-
csukra hallgattak, szervezték az udvartartás szolgálati rendjét, talán 
némi anyagi felelősségük is volt, sőt, kormányzati tisztviselőknek is tar-
tották őket.

Az újtestamentumi korban két görög szót használtak, amelyet sáfárként 
fordítottak. Az egyik, a  gyakoribb, az oikonomosz, ami tízszer jelenik 
meg, valamint az epitroposz, ami háromszor bukkan fel. Az oikonomosz 
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két görög szó összetételéből származik, a oikosz [a ház általános kifeje-
zése] és a nemō, ami azt jelenti: kezelni, rendben tartani. A sáfár tehát 
azért volt felelős, hogy rendben tartsa a házat. A második szó, az epitro-
posz, amit oikonomosz értelemben használtak ugyan a  sáfárokra, de 
utalhatott kormányzati tisztviselőkre vagy gyermekek gyámjaira is. Gal 
4:2 versében az epitroposz és az oikonomosz egyaránt megjelenik. Az 
Újtestamentum annyi újat tesz hozzá a dologhoz, hogy jelképes értelem-
ben lelki területre is alkalmazza e szavakat, mindamellett, hogy szó 
szerinti értelemben is használja. Ezt a metaforikus alkalmazást a követ-
kező részben fejtjük ki részletesebben.   

Elmélkedjünk: A sáfárokat fontos feladatokkal bízták meg, ugyanakkor 
mégis szolgáknak tekintették őket. Hogyan emeli ez magasabb szintre 
a keresztény szolgaságról vagy keresztényi szolgálatról alkotott képün-
ket? 

II. Lelki igazságok szószólói
(Tekintsük át 1Kor 4:1-2, Kol 2:2-3, 1Tim 3:16, Tit 1:7 és 1Pt 4:10 verseit az 
osztályban!)
Az Ószövetséghez hasonlóan az Újszövetség is használja szó szerinti 
értelemben a  sáfár szót, de kibővíti használatát, és a  lelki igazságok – 
vagy, mint ahogy Pál mondja: Isten titkainak – szószólójára  alkalmazza. 
Titusz levelében Pál a gyülekezet vezetőségére, konkrétan pedig a pres-
biterekre és a felvigyázókra alkalmazza a kifejezést, Péter pedig minden 
hívőre. 

Gondoljuk csak át, mekkora kockázatot vállal Isten! Lelki gazdagságá-
nak örökkévaló kincseit törékeny agyagedényekben tartjuk, vagyis 
halandó testünkben. 

Óriási felelősséggel jár a lelki ajándéközön! Valóban fontosak Pál buzdí-
tó szavai, hogy legyünk Isten evangéliumának hűséges sáfárai, mégis az 
élete az, ami mindennél többet mond. Hihetetlen nehézségek dacára is 
véghezvitte szándékát, egyre nagyobb körben hirdette hűségesen az 
evangéliumot. Így idézi fel tapasztalatait: „többet fáradoztam, többször 
bebörtönöztek, többször megvertek, gyakran kerültem halálos veszedelembe. 
A zsidóktól ötször kaptam negyvenet egy híján. Háromszor megvesszőztek, 
egyszer megköveztek, háromszor hajótörést szenvedtem, éjjel-nappal hányód-
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va a tengeren. Gyakran voltam úton, veszedelemben folyókon, veszedelemben 
rablók között, veszedelemben népem körében, veszedelemben pogányok 
között, veszedelemben városban, veszedelemben pusztában, veszedelemben 
tengeren, veszedelemben hamis testvérek között, fáradságban és vesződség-
ben, gyakori virrasztásban, éhségben és szomjazásban, gyakori böjtölésben, 
hidegben és mezítelenségben. Mindezek mellett ott van naponkénti zaklatá-
som, az összes gyülekezetek gondja. Ki erőtlen, hogy én is erőtlen ne lennék? 
Ki botránkozik meg, hogy én is ne égnék” (2Kor 11:23-29, ÚRK)?

Pál felvállalta felelősségét, hogy hirdesse az evangéliumot, és minden 
követ megmozgatott küldetésének teljesítéséért.   

Elmélkedjünk: Ha átgondolom, micsoda örökséget hagyott hátra Pál – 
és a történelem során sokan mások – a lelki sáfársággal kapcsolatban, 
én magam milyen örökséget fogok hátrahagyni, ha meghalok?         

3. lépés: Gyakorolj!
Tanítók részére: Isten páratlanul fontos felelősséget bízott ránk. 
Lelkek sorsa van függőben. Minden döntésünk vagy előbbre viszi 
Isten ügyét, vagy lassítja. De vajon ki a megfelelő ember ezekre a fel-
adatokra? Krisztus angyalokra is rábízhatta volna a kincsét. Hívhatta 
volna más világok bűntelen lakóit. Elpusztíthatta volna az emberisé-
get és mindent újra kezdhetett volna. Ehelyett azonban feláldozta az 
életét és ránk bízza művét, hogy kegyelmének hűséges sáfárai 
legyünk a bűnös világban.  

Elgondolkodtató/gyakorlati kérdések:
1)	 A mai keresztényekben hogyan lehet meg az a szenvedély, amivel Pál 

és Krisztus többi tanítványa hirdette az igazságot a világnak? 
2)	 A mai társadalomban melyek a hűséges sáfár megkülönböztető jegyei? 
3)	 Milyen gyakorlati lépésekkel biztosíthatjuk, hogy Krisztus érdekei 

kerüljenek az első helyre az életünkben, a sajátjaink pedig másodla-
gosak legyenek? 

4)	 A Szentlélek mely ígéretei bátorítanak keresztény sáfárságunkban? 
5)	 Pál azt mondja, hogy nem vagyunk a magunkéi, mert áron vétettünk 

meg. Hogyan lelkesít a keresztény sáfárságra ez a gondolat? 
6)	 Hogyan terjeszthetjük ki hatókörünket mint hűséges sáfárok, hogy 

mások is kövessék példánkat? 
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Egy „ostoba” diszlexiás imája
Írta: Andrew McChesney

Csorgott a könny a 11 éves Edson Smith arcán, miközben Bibliájával a kezé-
ben térdelt. Így imádkozott: „Uram, ha megtanítasz olvasni, minden nap 
olvasom majd a Bibliát!” Edson kibukott a 4. osztályból Port of 
Spainben, Trinidad és Tobago fővárosában, mert nem tudott olvasni. 
Súlyos diszlexiája volt. Egy ideig mangót szedett és árult, illetve kerteket 
tisztított, hogy pénzt keressen. Viszont erőt vett rajta a bánat, amikor 
látta, hogy a többi gyerek iskolába megy.

„Egy nap annyira elkeseredtem, amikor hazaértem – mondta a 36 éves 
Edson. – Kezembe vettem a Bibliát, letérdeltem és sírva mondtam: 
»Uram, ha megtanítasz olvasni, minden nap olvasom majd a Bibliát!«” 
Nem kapott választ egyből az egyszerű imájára, ezért olyan utat válasz-
tott, amit a kábítószerek, a szex, a pornográfia és a sok buli töltött ki. 
Később azonban ezek következtében megalapította a saját vállalkozását, 
sőt adventista utcai missziót is indított, Csontig ható evangélium néven. 
A  misszió négy vezetőjének személyes bizonyságtételét használja fel 
arra, hogy Krisztus követésére bátorítsa a fiatalokat.

Egy évvel a gyermekkori imája után a szülei, akik adventisták, elküldték 
Grenadára, a 160 km-re északra lévő szigetre, hogy a nagymamájával 
éljen, aki ott beíratta az iskolába. Ő volt a legidősebb a negyedikesek 
között. Idővel megtudta, hogy mások is diszlexiásak. „Ez megkönnyítet-
te a helyzetemet” – mondta. A felnőttek igyekeztek segíteni neki. Az 
egyik tanár fonetikára tanította. Edson minden este kinyitott otthon egy 
könyvet, és megpróbálta olvasni, betűzte a szavakat.

Három év telhetett el, majd az egyik este, amikor a fiú már 15 éves lett, 
hirtelen azon kapta magát, hogy olvas. A szavak értelmet nyertek. 
„Elkezdtem olvasni!” – mondta. Ahogy felnőtt, vállalkozást is indított, 
amit a Csontig ható evangélium mellett vezet. „Én voltam az ostoba az 
osztályban. Nem tudtam, mire viszem az életben, és most nézzétek, mit 
tett velem Isten!”
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A sáfár ismertetőjegyei

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: 1Korinthus 4:1-2

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: Határozzuk meg, milyen tulajdonságai vannak a  keresztény 
sáfárnak!  
Érezni: Ezeket a tulajdonságokat beépíthetjük személyes életünkbe!  
Cselekedni: Határozzuk el: konkrét lépéseket teszünk azért, hogy beil-
lesszük mindezt mindennapi életünkbe! 

TANULMÁNY VÁZLATA:
I. A sáfár tulajdonságainak azonosítása  
A	 Mi a hűség lényege? 
B	 Mi a becsületesség jelentősége? 
C	 Miért fontos az engedelmesség és a megbízhatóság? 

II. A hiteles sáfár életének tapasztalata 
A	 Hogyan segíthetjük a hiteles sáfárság megvalósítását először a saját 

életünkben, majd a gyülekezetben?  
B	 Hogyan segíthetjük a  fiatal keresztények fejlődését, akik őszintén 

vágynak arra, hogy Isten sáfárai legyenek? 

III. Megteremteni a sáfárság légkörét 
A	 Hogyan tehetjük vonzóvá és érdekessé a sáfárság feladatát? 
B	 Hogyan mutathatjuk be a sáfárság elveit, hogy a kép világos legyen, 

de ne túl bonyolult? 
C	 Hogyan mutathatnánk be a hiteles sáfárság áldásait, előnyeit? 

Összefoglalás: A cél mutatja az irányt az íjász számára, hasonlóképpen 
a tanulmányunk is irányt mutat azoknak, akik szeretnének az elkötele-
zett sáfárság útján járni. A valódi sáfárságnak ezek a jegyei az életünkbe 
beépítve kialakítják a céltudatosság, a siker, az értelmes élet és a hova-
tartozás alapját.
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TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

A lelki növekedés alapja: A hűség isteni kívánalom. E nélkül egyetlen 
ember sem érhet el tartós békességet vagy juthat el lelki magaslatokra. 

Tanítók részére: Minden sporttevékenységben a gyakorlatokat profi 
szinten el kell sajátítani a siker érdekében. Egyes gyakorlatok egysze-
rűen, természetesen jönnek, míg másokat csak nagy nehézségek 
árán tudnak elsajátítani. Folyamatos erőfeszítéssel még a  tanult 
viselkedésformák is szinte ösztönszerűvé válhatnak. 

Amikor Dan jobbkezes fiai kosarazni kezdtek, elhatározták, hogy 
addig gyakorolnak, amíg a bal kezüket is ugyanolyan ügyesen hasz-
nálják, mint a jobbot. Nemcsak cselezni tanultak meg a labdával, de 
bal kézzel ettek, bal kézzel írtak is. A balkezesség minden próbálko-
zással egy kicsit természetesebb lett számukra. A  hiteles sáfárság 
jellemzői talán távolinak tűnnek számunkra, de szorgalmas kitartás-
sal teljesen természetessé válhatnak.

Nyitó beszélgetés: Gondoljunk olyan szakmára vagy hivatásra, amit az 
osztály tagjai jól ismernek! Soroljanak fel tulajdonságokat, amelyekről 
úgy gondolják, hogy szükségesek a siker eléréséhez abban az ágazatban! 
Azután magyarázzák el, miért gondolják, hogy azok a dolgok szüksége-
sek vagy hasznosak! Beszéljük meg, mi történik, ha hiányoznak ezek 
a tulajdonságok! 

Most térjünk át lelki síkra: anélkül, hogy korlátozna bennünket a lecké-
ben olvasható lista, kérjük meg az osztály tagjait, hogy állítsanak össze 
egy saját listát azokról a  tulajdonságokról, amelyek szükségesek egy 
keresztény sáfár számára! Mi teszi fontossá ezeket a  tulajdonságokat? 
Hogyan segítik a sáfár munkáját? Nélkülük milyen kihívással néz szem-
be a sáfár a munkája során?  

2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Tanítók részére: Az e heti tanulmány megfogalmazza, melyek is 
a keresztény sáfár döntő jellemzői. Kétségtelen, hogy más tulajdon-
ságokat is be lehet még illeszteni a sorba, de a  lista lehetőséget ad 
arra, hogy jobban elmélyedjünk a  sikeres sáfársághoz szükséges 
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tulajdonságok tanulmányozásában. Hogy rendszerben lássuk az 
egészet, az itt következő kommentár az alábbi csoportosítást hasz-
nálja: a) kitartás és hűség, b) becsületesség (tiszta lelkiismeret); c) 
engedelmesség és megbízhatóság.

BIBLIAKOMMENTÁR
I. Kitartás és hűség 
(Tekintsük át 1Krón 28:9, Mt 6:24, 1Kor 4:1-2, Zsid 11:8-12, 17-19 és Jel 
2:10 verseit az osztályban!)
Pál írja: „A sáfároktól pedig egyébként azt várják el, hogy mindegyik hűséges-
nek bizonyuljon. Számomra egyáltalán nincs jelentősége annak, hogy ti 
miképpen ítéltek felőlem, vagy hogy egy polgári bíróság hogyan teszi ezt, sőt 
magam sem ítélem meg magamat” (1Kor 4:2-3, ÚRK). Ami a kitartás és 
a  hűség mértékének megítélését illeti, egyetlen vélemény számít, az 
pedig Istené. Az emberek tévedhetnek, és gyakran elismerésre, elfoga-
dásra vágynak, ezért próbálnak megfelelni a gyülekezetnek, a barátaik-
nak, a munkatársaiknak, az osztálytársaiknak vagy a kortársaiknak. 

Pál szerint a hűségnek, a kitartásnak semmi köze nincs a népszerűség-
hez. Sokkal inkább odaszentelt, szívből fakadó hűséget jelent ez az Isten 
által ránk bízott feladatokhoz: sem többet, sem kevesebbet. Nem lehe-
tünk egyszerre hűségesek a tömeghez és Istenhez, ez éppolyan biztos, 
mint az, hogy nem szolgálhatunk egyszerre Istennek és a mammonnak. 
Ha figyelmünket a  világi megbecsülés vonja el, biztosan félre fogjuk 
értelmezni Isten céljait. Lehet, hogy a  világ ítélete szerint sikeresek 
vagyunk, Isten mércéje szerint azonban csúfos kudarcot vallunk. Isten 
mércéje céltudatosságot követel meg. Dávid így buzdította Salamont: „Te 
azért, fiam, Salamon, ismerd meg atyád Istenét, és szolgálj neki teljes szívvel 
és jókedvvel. Mert megvizsgál az ÚR minden szívet, és jól ért minden emberi 
gondolatot. Ha keresni fogod, megtalálod, ha ellenben elhagyod őt, ő is 
elhagy téged mindörökké” (1Krón 28:9, ÚRK).  

Ananiás és Safira a céltudatosságban vallott kudarcot. Gyakran elfelejt-
jük, hogy igenis ott volt a szívükben az Isten műve iránti buzgóság, talán 
még erősebben, mint keresztények millióinak szívében ma, akiknek 
eszébe sem jut támogatni Isten misszióját. Komoly összeget adtak az 
ügyre, de nem a teljes összeget, amit megígértek. Hűségük megosztott 
volt. Nem voltak céltudatosak. Isten megkapja az oroszlánrészt, de azért 
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kell maradnia valamennyinek, hogy magunkról is gondoskodjunk – talán így 
érveltek. A megosztott hűség nem elfogadható Isten szemében. A gaz-
dag ifjú, akiről Máté 19. fejezetében olvashatunk, kemény lecke árán 
tanulta meg ezt az igazságot. Krisztus abszolút követelményei közé tar-
tozik a készséges elme és a hűséges szív, amit feltétel nélkül neki szen-
telünk.   

Elmélkedjünk: Ananiás és Safira, valamint a gazdag ifjú tragikus törté-
netéből mit tanulhatunk arról, hogy milyen garanciákat kell beépíte-
nünk az életünkbe, nehogy megosztott legyen a hűségünk?  

II. Becsületesség 
(Tekintsük át Zsolt 40:8-9, Róm 2:14-15, 1Tim 4:1-2 és Zsid 9:14, 10:19-22 
verseit az osztályban!)
A tiszta lelkiismeret a  becsületesség elmaradhatatlan következménye. 
A becsületesség a teljesség és a józanság fokmérője. Azt jelzi, hogy hűsé-
günk osztatlan és sértetlen. Becsületesség nélkül lehetetlen tiszta lelkiis-
meretre szert tenni. Görögül a lelkiismeret a syneidēsis, ami a syn (-val, 
-vel) és az oida (tudni) szavakból tevődik össze. Amikor különbözik 
a valóságtól az, amit a külvilág felé mutatunk, sebezhetővé válunk, és 
többféle tudati torzulás alakulhat ki bennünk, amelyek fizikai tüneteket 
is okozhatnak. Boldog az az ember, aki hiteles és őszinte az Isten előtt!   

Elmélkedjünk: Mennyiben hitelesíti a becsületességünket, ha nyitottan 
fogadjuk a kritikát? 

III. Engedelmesség és megbízhatóság
(Tekintsük át 1Krón 9:26-27, Lk 16:10-12, Róm 1:5, 10:16-17 és 1Jn 5:2 
verseit az osztályban!)
Az engedelmesség a bizalomnak talán az egyik legerőteljesebb és legtisz-
tább bizonyítéka. J. H. Sammis valószínűleg megértette a kettő összefüg-
gését, amikor megírta Daniel Tower klasszikussá vált énekének a szöve-
gét: „Bízz és engedelmeskedj!” Amikor engedelmesen azt tesszük, amit 
a másik mond, annak lehet az az alapja, hogy bizalmi kapcsolatom van 
a másikkal, akit tekintélynek fogadok el. 

A bizalmon kívül persze más indítéka is lehet az engedelmességnek: 
a félelem. Ha valakit elrabol egy terrorista, az illető valószínűleg engedel-
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meskedni fog neki, mert fél. Az ilyen  kikényszerített engedelmesség 
azonban nem eredményezhet hosszantartó együttműködést gazda és 
sáfár között. Az a  bizalom, amiről most beszélünk, egyre mélyülő és 
fejlődő kapcsolat eredménye, ami idővel épül ki. George Beverly Shea 
szólóénekes, aki Billy Graham evangelizációin szolgált, gyakran énekel-
te a  következőt: „Minél tovább szolgálom Őt, annál drágább lesz szá-
momra.” Mindennap, amikor Isten biztosítja a  szükségleteinket, min-
dennap, amikor a megváltásunk árát még mélyebben megértjük, min-
den megválaszolt imával és minden további pillanattal, amit azzal töl-
tünk, hogy a teremtett világ csodáit szemléljük, egyre jobban és jobban 
épül és erősödik ez a kapcsolat. 

Minél teljesebb képünk van Isten jelleméről és személyiségéről, annál 
könnyebb lesz bízni benne, engedelmeskedni neki. A kapcsolatok azon-
ban nem egyirányúak. Az odaszentelt életű sáfárok először megtanulnak 
bízni Istenben, amiből elkerülhetetlenül következik, hogy életüket úgy 
rendezik, hogy Isten bízhasson bennük. Ez az elköteleződés a megbíz-
hatóság. Idővel ez is épül. Isten először kis dolgokban tesz próbára 
bennünket, de ahogy a kapcsolat fejlődik, egyre nagyobb felelősséget és 
feladatokat bíz ránk. 

Elmélkedjünk: Mi az összefüggés a bizalom és a megbízhatóság között? 

3. LÉPÉS: GYAKOROLJ!
Tanítók részére: A sáfár elengedhetetlen ismertető jele, hogy kapcso-
latban van a gazdájával. Talán nem tökéletes ez a kapcsolat, de létez-
nie kell bizonyos fokig. Ha életünkbe beépítjük az ebben a leckében 
tárgyalt tulajdonságokat, a  legnagyobb békességet és legteljesebb 
elégedettséget tapasztalhatjuk az életben.  

Elgondolkodtató/gyakorlati kérdések:
1)	 Milyen szokásokat sajátítsunk el, amelyek segíthetnek jobban bízni 

Istenben? 
2)	 Mi mindenen változtassunk annak érdekében, hogy Isten jobban 

bízhasson bennünk? 
3)	 Milyen tervei legyenek a gyülekezetnek, hogy művelje és előmozdít-

sa a fentebb említett folyamatokat? 
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A szenvedélytől az együttérzésig
Írta: Andrew McChesney

Edson Smith hetednapi adventista szülők gyermeke volt, a négy testvér 
között a legfiatalabb. Szülei annyira tisztelték az egyházalapító Ellen G. 
White-ot, hogy fia, Edson után nevezték el a sajátjukat. Edson Smith 
viszont nem ragaszkodott Jézushoz. „Előfordulhat, hogy valaki az egy-
házban nő fel, de nem Krisztusban” – mondta később. Fiatalon önérté-
kelési gondokkal küzdött. Bulikra és diszkóba járt Port of Spainben, 
Trinidad és Tobago fővárosában. Az öngyilkosságon is gondolkozott. 
Majd eszébe jutott gyermekkori fogadalma, amit Istennek tett, hogy 
naponta olvassa a Bibliát.

Elkezdett rendszeresen gyülekezetbe járni és meg is keresztelkedett. 
Összebarátkozott egy adventista fiatallal, aki szintén Jézusról akart 
beszélni a bulizós életmód után. Elindultak, hogy az utcákon, a busz-
megállókban és a buszokon is beszéljenek az élettörténetükről. „Nem 
hittem volna, hogy Isten utazó evangelizátora leszek!” – mondta a már 
36 éves Edson.

Edson Csontig ható evangéliumnak nevezte el a bontakozó szolgálatot 
Ezékiel látomása után a száraz csontokkal teli völgyről, ami Ez 37:1-14 
verseiben található. Úgy érezte, hogy az Úr visszaadta az életét, miután 
meghalt a bűnben, pontosan úgy, ahogy a száraz csontok feltámasztásá-
ról beszélt Isten Ezékielnek. Problémás fiatalkora után Edson a szexuá-
lis bűnök fölötti győzelemért küzdött. Órákon át imádkozott Istenhez és 
hivatkozott a Biblia ígéreteire. A kedvenc szakaszai között van a Római 
levél 8. fejezete és Jn 8:34-36, ahol Jézus azt mondja: „Bizony, bizony 
mondom nektek, hogy aki bűnt cselekszik, az a bűn szolgája. A szolga pedig 
nem marad a házban örökre: a fiú marad ott örökre. Ha tehát a Fiú megsza-
badít titeket, valóban szabadok vagytok” (RÚF).

Az idegenek általában érdeklődéssel hallgatják, bár alkalmanként kellemet-
len helyzetbe is hozták, leszállíttatták a buszról, mert prédikált. A társa-
ival főiskolákon és gyülekezetekben is beszélnek. „Emlékszünk a disz-
kóban töltött éveinkre, ezért most bátrak akarunk lenni, nem akarjuk 
szégyenkezve hirdetni az evangéliumot!”
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Őszinteség Isten előtt

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: 3Mózes 27:30

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: Az Isten előtti őszinteség magával hozza a becsületesség érzetét, 
és hittel teljes életet alakít ki.   
Érezni: Tapasztaljuk az őszinteség okozta érzelmi szabadságot és bíz-
zunk Isten ajánlataiban! 
Cselekedni: Határozzuk el, hogy a fentiek alapján fogunk tizedet fizetni!

A TANULMÁNY VÁZLATA:
I. Legyen hitünk ahhoz, hogy mindenben őszinték tudjunk lenni! 
A	 Miért fontos őszintének lenni az élet jelentéktelenebb dolgaiban is? 
B	 Mi az összefüggés az őszinteség és a  bizalomra (hitre) épülő élet 

között?
C	 Hogyan kapcsolódik a tizedfizetés gyakorlata az őszinteség és a biza-

lom (hit) témájához?  

II. Szabadság az őszinteség és a bizalom által 
A	 Hogyan adja az őszinteség a tiszta lelkiismeret tapasztalatát? 
B	 A  tizedfizetés gyakorlata miként mélyíti el az Istenbe vetett hit és 

a tőle való függés légkörét? 

III. Tizedfizetés: gyakorlat teszi a mestert 
A	 Mi a jutalma az őszinte tizedfizetésnek – lelki és gyakorlati téren? 
B	 Miért utasítsák el a hívők a kísértést, hogy csak olyankor fizessenek 

tizedet, amikor az „kényelmes”?   
C	 Hogyan függ össze a tizedfizetés gyakorlata a megújulással és a refor-

mációval? 

Összefoglalás: Az őszinte tizedfizetés ősi gyakorlata egészen a pátriárkák 
idejéig nyúlik vissza, és maga Jézus Krisztus is megerősítette. Ez a rendszer 
a ma emberének is azt a kiváltságot kínálja fel, hogy Isten partnere lehet.
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TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

A lelki növekedés alapja: Ha őszinték vagyunk Istenhez a tizedfizetés-
ben, ez bizonyítja, hogy bízunk benne. Határtalan lehetőséget is biztosít 
arra, hogy az Istennel való közösségünk fejlődjön. 

Tanítók részére: Használjuk fel az alábbi bibliai történetet annak 
bemutatására, hogyan áldja meg Isten a gyermekeit a hűséges tized-
fizetésért még a legnehezebb körülmények között is. 

Nehéz idők voltak. Az asszonynak szinte már semmije sem volt. Mint 
a  korabeli özvegyasszonyoknak, neki is ellehetetlenült a  helyzete. 
Szárazság sújtotta a vidéket, ezért még a  férjes asszonyok is óriási 
kihívásokkal néztek szembe, ami a családjuk ellátását illette, pedig 
róluk volt, aki gondoskodjon. Ennek az asszonynak majdnem telje-
sen kiürült a kamrája, csak annyi lisztje maradt, amiből még egyszer 
süthetett valamit a fiának és magának. A jövő kilátástalannak tűnt. 

Ekkor lépett színre Illés próféta. Szívességet kért az özvegytől: először 
egy pohár vizet, majd még többet kért. „Monda pedig néki Illés: Ne félj, 
menj el, cselekedjél a te beszéded szerint; de mindazáltal nékem süss abból 
először egy kis pogácsát, és hozd ide; magadnak és a  te fiadnak pedig 
azután süss” (1Kir 17:13). A kéréshez azonban ígéretet is fűzött: „Mert 
azt mondja az Úr, Izráel Istene, hogy sem a vékabeli liszt el nem fogy, sem 
a korsóbeli olaj meg nem kevesül addig, míg az Úr esőt ád a földnek színé-
re” (1Kir 17:14). A sareptai özvegyasszony hitből cselekedett és meg-
tette, amire Illés kérte. Isten viszonzásképpen megjutalmazta hitét, 
ígérete szerint gondoskodott róla és fiáról. Jézus ezt mondta: „Hanem 
keressétek először Istennek országát” (Mt 6:33). Az e heti tanulmányunk 
arra hív, hogy keressük először Isten országát azzal is, hogy őszintén 
fizetjük a  tizedet. A  felhíváshoz Isten ígérete is társul, ami építi 
a hitünket.    

Nyitó beszélgetés: Kérjük meg az osztály egyik tagját, mondjon el egy 
mai, hitépítő történetet olyan emberekről, akik attól tartottak, hogy nem 
tudnak rendesen tizedet fizetni, de mégis hittel cselekedtek, amiért jutal-
mat nyertek Istentől! 
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2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Tanítók részére: Isten hűsége nem kétséges, de állandóan kétségbe 
vonják. Nem ellentmondásos ez egy kicsit? Akik eldöntötték, hogy 
hittel cselekszenek, azoknak az életében Isten hűsége igenis kiállta 
az idő próbáját. Az őszinte hívők nemzedékről nemzedékre hűséges-
nek találták az Urat. Számukra Isten hűsége egyáltalán nem kétsé-
ges. Jób a legelképzelhetetlenebb szörnyűségek között is így kiáltott 
fel: „Még ha megöl engem, akkor is benne bízom” (Jób 13:15, az angol 
NKJV fordítás alapján). 

Istent sokan kételkedve közelítik meg, ezért minden generációban 
újra meg újra bizonyítania kell magát, Ő pedig kész ezt megtenni. 
Malakiás ezt írja: „Ezzel tegyetek próbára engem – ezt mondja a Seregek 
URa –, hogy megnyitom-e nektek az ég csatornáit, és bőséges áldást 
árasztok-e rátok” (Mal 3:10, ÚRK). A zsoltáros is kijelenti: „Érezzétek 
és lássátok meg, hogy jó az Úr! Boldog az az ember, aki őbenne bízik” 
(Zsolt 34:9). Isten örömmel bizonyítja megbízhatóságát minden 
nemzedéknek, és mindnyájunkat arra hív, hogy cserébe hűségesen 
adjuk vissza neki a tizedet.

BIBLIAKOMMENTÁR
I. Őszinteség kérdése 
(Tekintsük át 3Móz 27:30, Mal 3:8-12, Lk 16:10 és Zsid 7:2-10 verseit az 
osztályban!)
A Szentírás szerint a tized „szentség az Úrnak” (3Móz 27:30). A szentség 
fogalma a kadosh héber szóból ered, ami azt jelenti: „elkülöníteni”. Más 
szóval, bizonyos dolgokat elkülönítenek vagy félretesznek a hétköznapi 
használatból, valamilyen különleges vagy szent célra. A jövedelemnek ez 
a része nem a hívőé. Isten elrendelte, hogy ez a 10% kezdettől fogva az 
övé legyen. Nem attól lesz szent, hogy mi odaadjuk, hanem mindenkép-
pen szent, vagyis Isten céljaira elkülönített, akkor is, ha visszaadjuk, 
akkor is, ha nem. 

Képzeljük el, hogy egy járókelő talál egy borítékot az utcán, amiben félmil-
lió forint van. Az illemszabály szerint a boríték valaki másé, ezért azt vissza 
kell juttatni a jogos tulajdonosának. Ez egyszerűen becsületesség kérdése. 
Nem állítanánk, hogy a  megtaláló ad valamit a  tulajdonosnak, hiszen 
a boríték kezdettől fogva nem az övé volt. A tizeddel kapcsolatban is ugyan-
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ezt mondhatjuk: nem adunk Istennek semmit, mert az már jog szerint az 
övé. Valójában visszaadjuk neki, ami az övé, mert ez becsületbeli ügy.       

Malakiás kijelenti: „Vajon becsaphatja-e az ember Istent? Ti mégis meg 
akartok engem csalni. Azt kérditek: Mivel csalunk meg téged? A tizeddel és 
az áldoznivalóval” (Mal 3:8, ÚRK). Amikor visszatartjuk Istentől, ami az 
övé, akkor megraboljuk Őt. Persze saját magunkat is megfosztjuk vala-
mitől: 1) egy hitépítő lehetőségtől, amit arra adott az Úr, hogy bizal-
munk alapján megáldja a megmaradó 90%-ot. Továbbá 2) attól a lehető-
ségtől, hogy a  mennyben legyen befektetésünk. Jézus mondta: „Ne 
gyűjtsetek magatoknak kincseket a  földön, ahol a  rozsda és a  moly meg-
emészti, a tolvajok kiássák és ellopják, hanem gyűjtsetek magatoknak kincse-
ket a mennyben, ahol sem a rozsda, sem a moly meg nem emészti, és a tolva-
jok sem ássák ki, és nem lopják el. Mert ahol a te kincsed van, ott van a szí-
ved is” (Mt 6:19-21, ÚRK). 

Elmélkedjünk: Malakiás szerint mit jelent megrabolni Istent? Milyen 
más területen rabolják meg a keresztények Istent, tartanak vissza tőle 
valamit, ami jog szerint az övé? 

II. Hitkérdés
(Tekintsük át 1Móz 22:1-12, 28:13-22, 28:14-22, Lk 11:42 és Zsid 12:2 ver-
seit az osztályban!)
A pistis görög szót az Újszövetség hitnek fordítja. Gyakran a hűség szem-
pontjából értelmezik. Az igei alakot, a pisteuein-t gyakran fordítják így: 
„hinni”. Tulajdonképpen a hitnek és a hűségnek egyaránt szerepe van az 
Isten-ember kapcsolatban. Hadd illusztráljam egy történettel, mi 
a különbség hit és bizalom között. Egy híres kötéltáncos artista kötelet 
húzott ki a Niagara-vízesés fölé. Hatalmas tömeg gyűlt össze, hogy meg-
nézze a példátlan mutatványt. A vakmerő férfi megkérdezte az embere-
ket, hányan hiszik el, hogy végig tud menni a kötélen és nem zuhan le. 
Sok kéz lendült a magasba. Ez az elméleti hit, vagyis a tanúságtétel elfo-
gadása. Majd megkérdezte, hányan engednék, hogy őket is átvigye a túl-
oldalra. Ez lett volna a  gyakorlati hit, vagyis az elfogadás – bizalommal 
együtt.  A bizalomnak ez az utóbbi vetülete jelent gondot, mert a puszta 
elfogadásnak nincs megváltó szerepe. A Szentírás szerint az ördögök is 
hisznek és rettegnek (Jak 2:19). A hit tehát, az Istenbe vetett hit és biza-
lom, valamint a hűség ugyanannak az érmének a két oldala. 
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A kapcsolatok kétirányúak. Bízhatunk Istenben? Isten bízhat bennünk? 
A tizeddel Isten kezdeményezi a kapcsolatot és „ad nekünk egy esélyt”. 
Ő adja a  100%-ot. Vajon megbízhat bennünk, hogy visszaadjuk a  tíz 
százalékot (a tizedet)? Amikor visszaadjuk a tizedet, a bizalmunkat fejez-
zük ki abban, hogy Isten gondviselése folytán ugyanolyan jól vagy még 
jobban élhetünk, mintha a teljes 100%-kal rendelkeznénk. 

Megbeszélendő kérdések: A tizedfizetésben gyakorolt hűség mire tanít 
az üdvösséghez szükséges hitről? 

3. lépés: Gyakorolj! 
Tanítók részére: A keresztények állítják, hogy az üdvösség csakis hit 
által van. A hívők erőfeszítései nem javítanak a helyzeten és nem is 
járulnak hozzá egy jottányival sem az üdvösséghez. Kizárólag 
Istenben kell bíznunk. Ez a  kereszt üzenete. Amikor azonban az 
anyagiak kerülnek szóba, az üzenet megváltozni látszik: „Isten azo-
kon segít, akik segítenek magukon.” Sokan úgy élnek, mintha az 
lenne a hitvallásuk, hogy „bízzunk egy kicsit Istenben, de a pénztár-
cánkban jobban”.
 
Elgondolkodtató/gyakorlati kérdések: 
1)	 A  tizedfizetési gyakorlatunk hogyan viszonyul ahhoz, ahogyan 

a megváltást tapasztaljuk?   
2)	 Hogyan biztosíthatják a hívők, hogy hitük áldozatkész tettekben is 

megnyilvánuljon? 
3)	 A tized hűséges visszaadása hogyan erősítheti lelki életünk fejlődé-

sét? 
4)	 A tized hűséges visszaadása hogyan késztetheti a nem hívőket arra, 

hogy tanulmányozni kezdjék Jézus történetét?  
5)	 Milyen összefüggésben van a tizedfizetés Krisztus felhívásával, hogy 

keressük először Isten országát (Mt 6:33)?   

4. lépés: Alkalmazd!
Tanítók részére: A tizedfizetés lelki döntés, amihez őszinteség és hit 
szükséges. Zsidók 11. fejezete arról ír, hogy lehetetlen Istennek tet-
szeni hit nélkül. Nehéz lenne kimondani azt is, hogy lehetséges 
Istennek őszinteség nélkül tetszeni. 
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Egy látogatás, kilenc keresztség
Írta: Yolanda Martinez Santos

Erica férje nem örült kifejezetten, amikor megtudta, hogy kaliforniai ottho-
nukban a feleségével tanulmányoztam a Bibliát. Egy másik vallási feleke-
zet tagja. Nagy termete miatt megijedtem tőle. „A nevem Yolanda 
Martinez Santos, és a Hetednapi Adventista Egyháztól jöttem” – mond-
tam, majd kezet nyújtottam neki.

Két héttel korábban kopogtattam be először Erica ajtaján. A Souls West evan-
gélista-képző iskola diákja voltam, amit az Adventista Egyház uniója 
működtet Arizónában. Egy nyári program keretében egy fiatal könyvevan-
gélista kopogtatott be hozzám. 2013-ban ismertem meg az Adventista 
Egyházat, most pedig már én jártam házról házra, könyveket terjesztettem 
a helyi gyülekezet nevében. Erica férje megdöbbent, de nem küldött el, 
még ha nem is örült nekem. Az asszonnyal imádkoztunk, hogy engedje 
meg a bibliatanulmányozást. Meglepetésünkre a következő héttől kezdve 
ő is csatlakozott hozzánk.

Nem sokkal később Erica hívta a testvérét is, aki boldogan elfogadta a meg-
hívást. Majd Erica 13 éves fia is megkérdezte, hogy tanulhat-e velünk. 
Közben az asszony elmesélte egy másik városban élő nővérének, hogy 
mit tanult. Ő is meg akart még többet tudni a Bibliáról, így felkeresett 
egy adventista gyülekezetet, ahol tanulni kezdett. A nővérének a férje és 
az anyósa is vele tartott. Ez még nem minden. Erica bemutatott a szüle-
inek, akik nagy változást láttak a lányukon, ezért ők is szerették volna 
megkapni azt, amit ő: Jézus hiányzott az életükből. Szintén csatlakoztak 
hozzánk, együtt tanulmányoztuk a Bibliát.

Alig hihető, de igaz, hogy egy bibliamunkás egy kopogtatása kilenc kereszt-
séghez vezetett: Ericáéhoz, a fiáéhoz, a testvérééhez, az édesanyjáéhoz, 
az édesapjáéhoz, a nővérééhez, a sógoráéhoz és a nővére anyósáéhoz. 
Még Erica szomszédja is megkeresztelkedett. Erica férje is rendszeresen 
jár az adventista gyülekezetbe. Az asszony később elmondta: mielőtt 
először kopogtattam nála, ő már egy hónapja imádkozott és kérte Istent, 
hogy bizonyítsa be a létezését, mutassa meg a helyes egyházat.
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A tizedfizetés hatásai

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: 1Korinthus 9:13-14

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: A tizedfizetés nemcsak megnyitja Isten tárházát, de szét is osztja 
az onnan jövő áldásokat a világnak, a misszió elősegítésére.  
Érezni: Nagy felelősség részt venni a tizedfizetésben, ami az evangélium 
ügyének előrehaladását szolgálja.  
Cselekedni: Bátorítsunk másokat is a tizedfizetésre!  

A TANULMÁNY VÁZLATA:
I. Isten misszióját Isten népe támogatja 
A	 Mi a tized elsődleges felhasználási területe?  
B	 Hogyan osztja Isten az áldásait? 
C	 Mi az összefüggés a tizedfizetés és a hit általi megigazulás között? 

II. Felelősség, hogy Istennel együtt tervezhetünk!
A	 Mi a  különbség a  felelősségteljes tizedfizetés (Isten ügyének előre 

viteléért), valamint a tizedfizetés törvényeskedő (farizeusi) megköze-
lítése között?

B	 Hogyan gyakorolhatják a hívők a bőkezű adakozás lelkületét és véd-
hetik meg magukat az önzéstől?  

III. Az áldásokat Isten művébe irányítsuk!
A	 Hogyan bátoríthatják a  hívők a  többieket a  tizedfizetésre anélkül, 

hogy támadóan lépnének fel? 
B	 A különböző igények ismertetése hogyan bátoríthatja a passzív tago-

kat a tized fizetésére?
C	 Hogyan növeli hitünket, ha hűségesen válaszolunk Isten hívására? 

Összefoglalás: Ha megértjük, milyen hatással van a  tizedfizetés Isten 
művére, az erősíti elhatározásunkat, hogy hűséges sáfárai leszünk az 
Istentől kapott javaknak. 
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TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

1. lépés: Motiválj!
A lelki növekedés alapja: Isten missziójának a  támogatása személyes, 
lelki áldást rejt az adakozó számára. Isten megáldja azokat, akik segítik 
a missziót. 

Tanítók részére: Ellen G. White a Nevelés című könyvben szemlélete-
sen érzékelteti, mit jelent adni. A folyók útjának példájából két ideillő 
pontot idézünk: 1) a kis patakok csatlakoznak egymáshoz, nagyobb 
folyókat alkotnak a tenger felé vezető útjukon, közben zöld növényzet-
tel ajándékozzák meg a tájakat partjaik mentén. 2) A tengerek, folya-
mok és nagyobb vízhozamú folyók kapják a legtöbb figyelmet, de mit 
sem érnének (nem is léteznének) az őket tápláló csermelyek és pata-
kok nélkül. 

Hogyan kapcsolódnak ezek a  hasonlatok a  tizedfizetéshez? 
Növekedés és szépség látható mindenhol, ahol a tizedet Isten művé-
nek előrehaladására használják fel. A fejlődés nem mindenhol egy-
forma mértékű. Krisztus példázata a különféle talajokról arról szól, 
hogy a magvetés szintén befolyásolja a végeredményt. A növekedés 
néha lassú, máskor gyors, ez sokféle tényezőtől függ. Ha a mag nem 
kap nedvességet, nem fog növekedni. Némelyek azért tartják vissza 
a tizedet, mert elégedetlenek az eredményekkel; de vajon megalapo-
zott ez az érvelés? 

A második párhuzam az együttműködés előnyeit illusztrálja. A cser-
melyek és a patakok táplálják vizükkel a folyókat és az óceánokat, 
ugyanúgy az Istenért tett erőfeszítéseink – bármilyen csekélyek 
legyenek is azok –, Isten országának előrehaladását segítik.   

Nyitó tevékenység: Vigyünk magunkkal néhány orsó cérnát, különbö-
ző színűeket! Tegyük jól látható helyre! Vágjunk le egy megfelelő hos�-
szúságú darabot az egyik cérnából, és feszítsük ki a két kezünk közé! 
Kérjünk meg valakit, hogy egy ütéssel szakítsa el a cérnát! Könnyen el 
kell szakadnia. Most próbáljanak meg két szál cérnát elszakítani! 
Tekerjünk köréjük egy harmadik szálat! Egészen addig folytassuk, amíg 
már nem tudják elszakítani a  többszörös köteléket! Ezután tegyük fel 
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a  kérdést: „Vajon az utolsó hozzáadott szál erősebb volt a  többinél?” 
(Válasz: nem.)  „Akkor miért nem szakadt el az utolsó cérnaköteg?” 
(Válasz: „Mert a cérnaszálak együttes ereje szilárd köteget alkot.”)

Ez a párhuzam mit üzen azoknak, akik egyénileg, az egyháztól függetle-
nül akarják felhasználni a tizedüket személyes és/vagy általuk méltónak 
talált célokra? Milyen áldások származnak abból, ha a hívők erős köte-
lékben egyesítik erejüket és az egyház tárházába adják a tizedüket? 

2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Tanítók részére: Gondolkodtunk már azon, hogyan tudott Jézus 
nagy körutakat tenni, rendszeresen prédikálni anélkül, hogy szolgá-
latán kívül egyéb munkát végzett volna és mégis megvolt a  betevő 
falatja? Lukács válaszol erre a kérdésre. Így ír erről: „néhány asszony, 
akiket gonosz lelkektől és betegségekből gyógyított meg: Mária, akit 
Magdalainak neveztek, akiből hét ördög ment ki, és Johanna, Kuzának, 
Heródes tiszttartójának a felesége, Zsuzsanna és mások is... vagyonuk-
ból szolgáltak neki” (Lk 8:2-3, ÚRK). Az olvasottakból az derül ki, 
hogy néhány hűséges támogató biztosította Jézus fizikai szükséglete-
it, köztük egy befolyásos kormánytisztviselő felesége is. A „mások is” 
kifejezést nem részletezi a Biblia. „Ismeretlenek” sokasága támogat-
ta Jézust és tanítványait. Az Ótestamentum idején az izraelita gazda-
ság a tizedfizetés révén biztosította a léviták és a papok megélheté-
sét. A mai hívőknek is megvan az a kiváltságuk, hogy kövessék ezt 
a gyakorlatot, támogatva Isten misszióját a földön. 

BIBLIAKOMMENTÁR
I. Krisztus parancsa
(Tekintsük át Mal 3:10, Mt 28:19-20, Mk 16:15, 1Kor 9:13-14, 2Kor 11:7-10 
és 1Tim 5:17-18 verseit az osztályban!)
Pál ezt írja Krisztusról: „Így rendelte az Úr is, hogy akik az evangéliumot 
hirdetik, az evangéliumból éljenek” (1Kor 9:14). Az „így rendelte” kifejezés 
visszaadható az „így írta elő”  fordulattal is. A görög diatassō szót külön-
bözőképpen fordítják: „rendelt”, „parancsolt”, „előírt”, „kijelölt”, „meg-
szabott”, „kinevezett”. Talán ez utóbbi értelmezés hordozza a  döntés 
gondolatát. Az evangélium hirdetőinek támogatása olyan terv, ami 
Istentől származik. Ez a bibliai terv egyértelműen magán viseli Krisztus 
jóváhagyását, támogatását és parancsát.  
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Amikor megfogalmazta ugyanezt az elvet Timóteusnak (1Tim 5:17-18), 
Pál mindkét testamentumból idézett (5Móz 25:4; Mt 10:10; Lk 10:7), 
utóbbit konkrétan magától, Krisztustól. A tizedfizetés nem csupán emberi 
módszer, amivel támogatni lehet az evangélium szolgálatát, hanem 
Krisztusnak az Isten által elrendelt terve országra előbbrevitelére. 

Elmélkedjünk: Ha helyesen értelmezzük az Isten által elrendelt tervet, 
az hogyan őriz meg a kísértéstől, hogy magunk döntsük el, mire hasz-
náljuk a tizedet? 

II. Hamisítatlan áldások
(Tekintsük át Jer 17:7, Mal 3:8-12, Lk 6:38, ApCsel 20:35 és 1Pt 3:8-9 versét 
az osztályban!)
Ha a  keresztények hűségesen támogatnák Isten országának épülését 
a Krisztus által elrendelt módon, milyen hatalmas csodák történnének! 
Vajon a hívők felkészültek az áldások mennyei kiáradására?  

Isten mulandó és lelki dolgokban egyaránt kiárasztja áldásait családunk-
ra; azonban terve szerint nem lehetünk stagnáló tartályok! Azt akarja, 
hogy áldásainak csatornájává váljunk. A már említett Nevelés c. könyv 
szemléletesen illusztrálja ezt az elvet. Az erek táplálják a  patakokat, 
a patakok a folyókat, a folyók a tengereket. Tovább folytatva a gondola-
tot, a  tengerek az óceánokat, az óceánok pedig a  felhőket, a  felhőkből 
eső hull, ami táplálja az ereket. Minden, amit Isten teremtett, áldásul 
szolgál valami más számára, és valahonnan áldást is nyer. 

Istennek az a terve, hogy hívőként adjunk. Ha adunk, űr támad, amit Ő 
újra betölthet. Aki csak önmagával van tele, nem hagy helyet a mennyei 
áldásnak. Csodálkozunk-e azon, hogy az adakozó emberek boldogab-
bak? Isten Lelke megígéri, hogy betölti őket lelki és mulandó (földi, 
fizikai) áldásokkal egyaránt. Bíznunk kell ígéretében, várva az új áldást! 

Elmélkedjünk: Mi történik az Isten által elrendelt forrásokkal, amikor 
a hívők megpróbálják maguknak felhalmozni a menny áldásait? 

3. lépés: Gyakorolj! 
Tanítók részére: Minden Istené, akkor miért kér a  pénzünkből? 
Rossz a kérdés. 
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A tizedfizetés nem azt jelenti, hogy pénzt teszünk Isten zsebébe. Az 
sem elsődleges ok, hogy a lelkészek fizetésének anyagi alapot teremt-
sünk. A bibliai tanítók, lelkészek és evangelizátorok valóban a tized-
ből kapják megélhetési támogatásukat, de a valódi tanulság és áldás 
a tizedfizetőé. 

Maga Krisztus rendelte el a tizedfizetést isteni bölcsességében. A fel-
halmozott vagyon hamar tönkremegy és megrontja tulajdonosát is. 
Isten páratlan szeretettel tekint gyermekeire, a tized által tanít a hit-
re, hiszen tudja, hogy ha bekapcsolódunk, lelki növekedésünk gya-
korlatilag határtalan lesz.  

Elgondolkodtató/gyakorlati kérdések: 
1)	 Hisszük, hogy semennyi emberi erőfeszítés nem befolyásolhatja 

üdvösségünket, mert az teljes mértékig Krisztustól függ. Akkor hát 
miért erős az a  kísértés, hogy fizikai szükségleteink kielégítése 
inkább saját erőfeszítésünktől függ, semmint Krisztus gondoskodá-
sától? 

2)	 A Római levél óv a tévhittől, hogy jóságunk valamiképpen kötelezné 
Istent az üdvözítésünkre. Miért van mégis, hogy időnként hajlamo-
sak vagyunk úgy gondolni – akárcsak a  jólét-evangéliumot hirdető 
prédikátorok –, hogy a  tizedfizetés valamiképpen kötelezi Istent 
arra, hogy anyagi jóléttel áldjon meg minket? Miért torz ez a gondol-
kodásmód, és miért mondhatjuk, hogy az evangélium félreértelme-
zéséből ered?

3)	 A  hűséges tizedfizetés mellett hogyan támogathatják még a  hívők 
a  lelkészeket, tanítókat, evangelizátorokat és másokat, akik Isten 
megmentő küldetésének frontvonalán dolgoznak? 

4)	 Hogyan bátorítanánk a  tized fizetésére valakit, akinek gátlástalan 
lelkész vagy tanár ártott, akinek az esetében durva bűnökre derült 
fény? 

5)	 Mivel hallottuk a tanácsot, hogy ne feledkezzünk meg Isten múltbeli 
áldásairól, milyen gyakorlati lépéseket tegyünk azért, hogy nap mint 
nap az emlékezetünkben tartsuk Isten hűségének bizonyítékait? 

4. lépés: Alkalmazd!
Tanítók részére: A hűséges tizedfizetők számtalan áldásban részesí-
tették már a világot, mert így az Isten által elhívottak osztatlan figye-
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lemmel képezhették a tanítványokat. A Hetednapi Adventista Egyház 
az Egyesült Államok északkeleti részén elindult, kis csoportból nőtt 
világszéles mozgalommá, hirdetve Jelenések 14. fejezetének hármas 
angyali üzenetét. Emberi szemszögből ez a  rendkívüli felvirágzás 
nem következhetett volna be a  hívők hűsége és bőkezű adakozása 
nélkül.  

Tevékenység:
1)	 Olvassunk egy könyvet az Adventista Egyház történetéről, amely ír 

a növekedésről és beszámol az anyagi válsághelyzetekről, valamint 
arról, hogyan vezette ki elődeinket Isten a krízisekből! 

2)	 Írjunk egy éneket/verset a  hitről, a  hűségről, a  tizedfizetésről! 
Mutassuk meg a csoportban! 
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A menekültekért élek
Írta: Terri Saelee

Több diák gondolkozott a keresztségen a thaiföldi 50 000 fős menekülttá-
borban, amikor a három évig tartó angol tanítási időszakom végéhez 
közeledtem. A lelkész viszont azt mondta, hogy a diákok félnek, hogy a 
misszionáriusok azelőtt elmennek, mielőtt ők elég jól megértenék, 
hogyan kell keresztényként élni, ezért haboznak a döntés előtt. Nem 
tudtam először, mi tévő legyek, mert eredetileg úgy terveztem, hogy a 
három éves diákmisszionáriusi szolgálatom után hazatérek Nebraskába, 
az Egyesült Államokba. Az édesanyám is várta, hogy láthasson, viszont 
a fő célom a lélekmentés volt. Imádkoztam az Úrhoz, hogy mutassa 
meg, mit tegyek.

Majd a reggeli áhítatban arról olvastam, hogy Isten ügyét kell az első helyre 
tennünk a terveinkben. Éreztem, hogy ez a szakasz pont nekem szólt. 
Be akartam fejezni a főiskolát, utána munkát találni és családot alapíta-
ni. Azonban mintha Isten azt mondta volna nekem: „Terri, ez az az 
útmutatás, amire vártál. Isten legyen az első a terveidben!” Tudtam, 
hogy elsősorban a családomért tartoztam felelősséggel, ők viszont már 
ismerték Istent. Így felhívtam az édesanyámat, hogy kikérjem a tanácsát.

35 kilómétert utaztam a legközelebbi postahivatalig, ahol volt telefon. 
Megkérdeztem az édesanyámat, mit szólna, ha még egy évet vagy akár 
többet is maradnék. „Terri, nem foglak hazahívni! Ha csak egy ember 
nem hallaná meg az evangéliumot emiatt, örökké bánnám. Viszont ha 
ottmaradsz és csak egy valaki megismeri Istent és ott lesz az országában, 
akkor azt is elfogadnám, ha többé nem láthatnálak.”

Peregtek a könnyek az arcomon, amint ott ültem a postahivatalban. 
Dicsőítettem Istent, hogy olyan édesanyám van, aki ennyire szeret! 
Szeretett volna látni, viszont a szívében már meghozta az áldozatot. 
Olyan fontos volt számára a lélekmentés, hogy lemondott a velem való 
találkozásról.
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A hála adományai

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: 2Korinthus 9:6-7

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: Tisztázzuk, mi az összefüggés a hálás szív és az adakozás között!  
Érezni: Gondoljunk Isten jóságára és ez váltson ki hálát belőlünk! 
Cselekedni: Találjunk módot az adakozásra! 

A TANULMÁNY VÁZLATA:
I. Szívből adakozni 
A	 A pénzügyeink hogyan mutatják, mi az igazán fontos a számunkra? 
B	 Mely helyzetek sarkallnak a  leginkább arra, hogy a  tőlünk telhető 

legtöbbet adjuk? 
C	 Mivel méri Isten az adakozásunkat?  
D	 Mi a kapcsolat az adakozásunk és a hitünk növekedése között? 

II. Szívbéli tapasztalat
A	 Mi különbözteti meg a  jókedvű adakozót – akiről Pál ír – az alkal-

manként, kelletlenül, kapzsi módon adakozótól? 
B	 Hogyan erősíthetjük magunkban a jókedvű adakozást, elnyomva 

a fukarkodást? 
C	 Hogyan tápláljuk magunkban a  hála lelkületét, aminek egyenes 

következménye a jókedvű adakozás? 

III. Jókedvűen adakozni
A	 A jókedvű adakozás hogyan késztet további adakozásra?  
B	 Miért lehetetlen jókedvűen adakozni, ha a szívünkben nincs hála? 
C	 Mit tehetünk a gyakorlatban azért, hogy – Pál szavaival élve – bőven 

vessünk? 

Összefoglalás: Isten gyönyörködik a  jókedvű adakozóban. A  jókedvű 
adakozás hozzáállása bizonyítja, hogy az ember folyamatosan hálás 
Isten bőséges áldásaiért.
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TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

A lelki növekedés alapja: Mivel Isten rendelte el az adakozást, ezért ez 
magától értetődően örömöt ad. 

Tanítók részére: Isten szereti a jókedvű adakozókat, de egyértelmű, 
hogy a jókedvű adakozók is szeretik Istent (gyönyörködnek benne). 
Ez a szeretetteljes kapcsolat élteti a derűs nagylelkűségüket. Aki nem 
adakozik vagy csak kelletlenül teszi, valahogy elmulasztotta kialakí-
tani ezt a szeretetkapcsolatot. Számára az adakozás inkább anyagi-
lag megterhelő. Nem lehet eléggé kihangsúlyozni a szeretet tényező-
jének szerepét, ugyanis a szeretetből fakadó hála miatt lesz az ember 
bőkezű adakozó és nem fösvény.  
 
Nyitó tevékenység: Gondoljuk át együtt az alábbi szavak listáját! Kérjük 
meg az osztály tagjait, hogy mindegyik kifejezést írják be vagy a jókedvű 
adakozó mellé, vagy a kelletlenül/egyáltalán nem adakozó mellé. Kérjük 
meg a jelenlévőket, hogy indokolják meg, melyik szót miért írták be az 
adott helyre! Összpontosítsunk arra, hogy bizonyos attitűdök vagy 
szemléletmódok miként vezetnek egyik vagy másik adakozási szokás-
hoz! Kérdezzük meg az osztály tagjait, melyik magatartásformát, illetve 
szemléletmódot szeretnék magukévá tenni!  

Szavak listája: 
vállalkozó szellemű	 konzervatív	 játékos 	 visszahúzódó
lelkesítő 	 óvatos 	 mogorva 	 állhatatos
fegyelmezetlen 	 kiegyensúlyozott 	 türelmetlen	 spontán
elidegenedett	 derűlátó 	 büszke	 megértő
érzékeny	 aggódó	 bátor	 hűséges
megfontolt 	 elégedett 	 türelmes	 nyugtalan
idealista 	 független 	 félős 	 depressziós
tiszteletteljes	 nagylelkű 	 nyugodt 	 gyanakvó

2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Tanítók részére: Segítsünk a  csoport tagjainak megérteni, hogy 
a  Szentírás megkülönbözteti a  tizedet és az adakozást! Mindkettőt 
elvárja ugyan, de jelentős különbség van közöttük.
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BIBLIAKOMMENTÁR
I. Tized és áldoznivaló
(Tekintsük át 3Móz 12:1-8, 2Kir 12:4-5 és Lk 2:21-24 verseit az osztályban!)
A tized, ahogy már a neve is kifejezte, konkrét összeg, tíz százalék. Az 
adományok összege azonban nem meghatározott vagy szabályozott. 
Mindenki értette, hogy a  gazdagabb izraeliták nagyobb (és drágább) 
áldozatokat hoztak. A Krisztus születéséről szóló beszámoló figyelemre 
méltó példa erre. Lk 2:21-24 szakasza feljegyzi Mária szülés utáni meg-
tisztulásának rituáléját. A  tisztulásért vitt áldozat alkalmával (3Móz 
12:1-8) egy bárányt kellett felajánlani. Kivételt képeztek a szegényebbek 
(nem felmentést kaptak!), akik nem engedhették meg maguknak a nagy 
kiadást. Mária galambáldozata nyilvánvalóan szegénységéről árulkodik. 

A tized tekintetében nem voltak fokozatok, az mindenkire egyformán 
vonatkozott. Az adományok azonban a jövedelem szabadon megválasz-
tott hányadát tették ki, a tehetősebb hívők többet adtak, a szegényebbek 
kevesebbet. Az adományok és a tized felhasználási területe is valószínű-
leg más volt. A tizedből támogatták a papokat és a lévitákat, Izrael ősi 
társadalmának lelkészi személyzetét. 

A hálaadományok szintén a papok szükségleteit szolgálhatták, de külön 
adományokat gyűjtöttek a tizeden kívül, például a templom felújítására 
(2Kir 12:4-5). Miközben az engeszteléssel összefüggő áldozatok a pap-
ságot illették, az önkéntes hálaadományokat elfogyaszthatta a felajánló 
családja, a  meghívott idegenekkel, árvákkal és özvegyekkel – vagyis 
a szegényebb társadalmi osztályokba tartozókkal – együtt (5Móz 16:11-
14). Az Újtestamentumban Pál megdicséri a  korinthusi hívőket azért, 
hogy gyűjtöttek a szegény sorban élő keresztény testvéreiknek. 

Elmélkedjünk: Fogalmazzuk meg, mi a különbség a tized és a hálaáldo-
zatok között a  Biblia alapján! Miért várja el Isten, hogy mindkettőt 
vigyük be a tárházába?  

II. Az alabástrom szelence
(Tekintsük át 2Móz 34:26, 3Móz 22:19-24, 4Móz 18:29, Lk 7:37-47 és 8:2 
verseit az osztályban!)
Isten abszolút önzetlensége felébreszti az emberekben a nagylelkűséget. 
Erre a legjobb példa a Bibliában az, amit Mária tett Simon házában. 
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„Az asztalnál a Megváltó egyik oldalán Simon ült, akit szörnyű betegség-
ből gyógyított meg, a  másik oldalon pedig Lázár, akit feltámasztott 
a halálból. Márta felszolgált, Mária pedig figyelmesen hallgatott minden 
Jézus ajkáról elhangzó szót. Kegyelmében Jézus megbocsátotta bűneit, 
előhívta szeretett fivérét a  sírból, s Mária szíve csordultig telt hálával. 
Hallotta, amikor Jézus közelgő haláláról beszélt, ezért mélységes szere-
tetét és gondoskodását szerette volna előtte kifejezésre juttatni. Nagy, 
személyes áldozat árán vásárolt egy alabástrom szelence »drága nárdus-
ból való kenetet« (Jn 12:3), hogy ezzel kenje meg Jézus testét. Mostanában 
azonban azt is hallotta, hogy nemsokára királlyá koronázzák Őt. Mária 
bánata örömre fordult, és elsőként akart tisztességet tenni Urának. 
Feltörte a kenetes szelencét, s tartalmát Jézus fejére és lábára öntötte, 
azután sírva letérdelt, könnyeivel öntözte Őt, s lábát megtörölte hosszú, 
leomló hajával. 

El akarta kerülni a  feltűnést, s mozdulatait észre sem vették volna, ha 
a kenet be nem tölti illatával a termet. Ez mindenki számára nyilvánva-
lóvá tette cselekedetét... Mária hallotta a bíráló szavakat. Szíve megreme-
gett. Félt, hogy nővére is megfeddi szertelenségét. A Mester is azt hiheti, 
hogy meggondolatlan. Mentegeződés, kifogáskeresés nélkül vissza akart 
vonulni, amikor Urának hangját hallotta: »Hagyjatok békét néki; miért 
bántjátok őt« (Mk 14:6)? Jézus látta, hogy a nő zavarba jött és elszomo-
rodott. Tudta, hogy ezzel a szolgálattal háláját fejezte ki, amiért megbo-
csátotta bűneit, ezért könnyített lelkén... A jóillatú kenetet, melyet Mária 
a Megváltó holttestére szándékozott kenni, az élő alakra önthette. 

Mária nem ismerte föl teljesen szeretettől indított tettének jelentőségét. 
Nem tudott válaszolni vádlóinak. Nem tudta megmagyarázni, miért 
éppen ezt az alkalmat választotta, hogy felkenje Jézust. A  Szentlélek 
tervezett számára, és ő engedett indításának. Az ihletés nem száll le, 
hogy magyarázkodjon. Láthatatlanul jelen van, az észhez és a lélekhez 
szól, tettre sarkallja a szívet. Saját magát magyarázza. Krisztus elmondta 
Máriának tettének jelentőségét, s ezzel többet adott, mint amennyit 
Ő kapott. Ahogyan az alabástrom szelence eltört, és illata betöltötte az 
egész házat, úgy kellett Krisztusnak meghalnia, testének megtöretnie, 
hogy azután feltámadjon a  sírból, és életének illata betöltse a  földet” 
(Ellen G. White: Jézus élete. Budapest, 2010, Advent Kiadó, 469-472. o.). 
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Bármilyen jelentéktelennek tűnhetett is a  jelenlévők szemében Mária 
egyszerű, Jézus iránti tiszteletből fakadó tette, Krisztusnak nagy örömet 
okozott. Ő kedvét leli abban, ha szívből odaszánjuk magunkat neki és 
dicsőítjük Őt. Krisztus azt kéri, amit tőlünk telhetően adni tudunk, sem 
többet, sem kevesebbet, sem mást. 

Elmélkedjünk: Mit jelent ez: „Mert ahol van a  ti kincsetek, ott van a  ti 
szívetek is” (Mt 6:21). Mária áldozatkész és szeretetteljes tette hogyan 
mutat rá a helyes lelkületre és mértékre, ahogyan adakoznunk kell? 

3. lépés: Gyakorolj! 
Tanítók részére: Olvassuk el az alábbi igaz történetet, majd beszél-
gessünk a  tanulságokról az utána következő elgondolkodtató/gya-
korlati kérdések alapján! 

Gyakorlati vallásosság - igaz beszámoló: Évekkel ezelőtt egy kisebb 
kertvárosi övezetet elöntött az árvíz, mert egy védőgát átszakadt. Házak 
tucatjai kerültek víz alá néhány órán belül. Egy fiatalember, akit 
Deannek hívtak, nagyon szeretett volna segíteni azoknak, akik minde-
nüket elvesztették. Nem sokkal az áradás előtt fogadta el Krisztust. 

A katasztrófa közvetlenül az amerikai hálaadás napja után következett 
be. Sok család már bevásárolta gyermekeinek a karácsonyi ajándékokat 
is. Ezeket az ajándékokat és minden más családi emléket most víz borí-
tott. Dean gyülekezete felállított egy segélypontot egy, a  Vöröskereszt 
által létrehozott menedékhely mellett. Egy utánfutó is állt ott, tele segély-
csomagokkal. Dean segített az önkénteseknek ruhát és egyéb szükséges 
dolgokat osztani az utánfutóról. Munka közben egyszer csak meglátott 
egy pöttöm kislányt, aki édesanyja szoknyájának ráncai közé bújva 
mondta lelkesen: „Látod, mami, mondtam én, hogy Jézus gondoskodni 
fog rólunk!” Körülbelül egy évtizeddel később a  katasztrófavédelmi 
igazgató találkozott Dean gyülekezetének egyik tagjával egy konferenci-
án, és érdeklődött Dean sorsa felől. A fiú, aki akkoriban tért meg, akkor-
ra a gyülekezet vezető presbitere lett. 

Elgondolkodtató/gyakorlati kérdések:
1)	 Dean készséges, adakozó lelkülete mit árult el szíve állapotáról? 
2)	 Nagylelkű tettei hogyan készítették fel a lelki jellegű vezetésre? 
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3)	 Az ismeretlen kislány megjegyzése hogyan lelkesíthette Deant továb-
bi nagylelkű tettekre? 

4)	 Az önzetlen adakozás miként készít fel a  lelki növekedésre és 
a komolyabb felelősségvállalásra? 

4. lépés: Alkalmazd!
Tanítók részére: Az önzetlen adakozás legcsodálatosabb példája 
maga Isten. Ezért naponta olvassunk Isten tetteiről, különösképpen 
a kereszt történetéről! Ha Istenünk példáján elmélkedünk, szívünk 
annyira átalakul, hogy Isten szemével fogunk látni és az Ő szívével 
érezni. Kezeként gyógyítjuk a körülöttünk lévő világot. 

Tevékenység:
1)	 Gyűjtsünk olyan történeteket, amelyek megérintik szívünket, mert 

olyan emberek életét mutatják be, akiket Isten önzetlen szeretete 
vezetett! 

2)	 Tervezzünk egyéni, hétvégi szabadságot, amikor egy csendes helyen 
elmélkedhetünk, Isten ajándékaira gondolhatunk!
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Tragédia, kokain és Jézus
Írta: Andrew McChesney

Mervan Jaikaran gépkezelő volt egy fagyárban, Trinidad és Tobago országá-
ban. 7 éves korában szörnyű autóbalesetet szenvedet, négy napig eszmé-
letlen volt, azután három hónapig kórházban kezelték. Az út szélén 
sétált, amikor egy autó elütötte és még 45 méteren keresztül vonszolta 
magával. Az arca egyik feléről teljesen lejött a bőr és mély sebek lettek 
a hátán is. „Az édesanyám szerint meghaltam és feltámadtam” – mondta 
Mervan, aki már 52 éves. „Erre azt feleltem neki, hogy meghaltam a bűn-
nek, de Jézus feltámasztott!”

Mervant nyolc testvérével együtt nevelte fel egyedül az adventista édesany-
ja, miután az apjuk elhagyta a családot. Mervan 11 évesen otthagyta az 
iskolát, mert a balesetben agykárosodása lett, ezért nem tudott jól tanul-
ni. 14 évesen kezdett el dohányozni és inni, idővel pedig rászokott 
a marihuánára és a kokainra is. 28 évesen házasodott meg, négy gyerme-
ke született. Viszont kábítószerezett, ezért a felesége elhagyta a gyerme-
keivel.

Mervan valóban szeretett volna megváltozni. Egy nap felkiáltott: „Jézusom, 
meg akarok változni! Viszont nem szeretném sem a feleségem, sem az 
édesanyám segítségét kérni. A te segítségedet kérem!” Pár órával később 
felhívták egy adventisták által működtetett rehabilitációs központból. 
Utólag megtudta, hogy a nővére kért egy adventista lelkésztől segítséget, 
aki felhívta a rehabilitációs központot. Mervan örömmel jelentkezett 
a  kezelésre. Ekkor 46 éves volt. Lassan ment a gyógyulás, de a férfi 
naponta hivatkozott a Biblia ígéreteire. A kedvencei Ézs 26:3, Józs 1:5 és 
Mt 6:33 voltak. Azért is imádkozott, hogy az Úr kösse össze újból a csa-
ládját és magához is vonja őket közelebb.

A program végén Mervan külön élő felesége jött érte, hogy elvigye az édes-
anyjához. Amikor azonban látta, hogy valóban megváltozott, mégis 
hazavitte. Végül mindketten megkeresztelkedtek. Akivel csak találkozik 
Mervan, mindenkinek beszél arról, hogy mennyire szereti Jézust. 
„Hiszem, hogy az Úr a bizonyságtevésért hozott engem a világra. Semmi 
sem rólam szól, hanem csak Róla!”
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A sáfárság szerepe

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: 1Péter 1:15-16

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: Mi a  sáfárság célja? Fogalmazzuk meg, mi a  szerepünk Isten 
sáfáraiként!  
Érezni: Mélységes a sáfárság témája és szorosan összefügg a Szentírás 
nagy igazságaival.  
Cselekedni: Isten kegyelme által határozzuk el, hogy engedjük jelle-
münket átformálódni Krisztus képmására a sáfárság elmélete és gyakor-
lata által (is)!  

A TANULMÁNY VÁZLATA:
I. Nagy lelki igazságok és a sáfárság
A	 Hogyan segíthet elkerülni a  legalizmusból eredő szélsőségeket, ha 

sáfárságunk középpontjában Krisztus áll? 
B	 Az ókori áldozati rendszer hogyan függ össze a sáfárság fogalmával? 
C	 Miért fontos, hogy minden tantételünk alapja Krisztus legyen? 
D	 Milyen szerepe van az utolsó napokban élő hívőknek Isten sáfárai-

ként abban, hogy hirdessék Isten utolsó üzenetét a világnak? 

II. Isten partnereiként 
A	 Hogyan érezhetnék át jobban a hívők sáfársági szerepük fontosságát 

az evangélium üzenetének hirdetése miatt? 
B	 Hogyan értékelhetnék a  keresztények sokkal inkább Isten hívását, 

hogy hűséges sáfárok legyenek?  

III. Vallás a gyakorlatban 
A	 Milyen akadályok eltávolítását engedjük meg Istennek, hogy hűséges 

sáfárok lehessünk?  
B	 Mi az összefüggés a  bibliai tantételek és a  megszentelődésünk 

között? 
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Összefoglalás: A keresztények túl gyakran követik el azt a hibát, hogy 
a  tantételeket és a  gyakorlati kereszténységet külön kezelik, vagy leg-
alábbis elfeledkeznek a kettő közti összefüggésről. A sáfárság arra kész-
tet, hogy gondoljuk át ezt a kettősséget, miközben Isten sáfáraivá, illetve 
a teljes üzenetének közlőivé válunk.

TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

A lelki növekedés alapja: A  sáfárság elég tág fogalom, ami nem mást 
jelent, mint hogy rendeljük minden dolgunkat Jézus Krisztus uralma 
alá. Hívőként Isten teljes üzenetének sáfáraiként kell élnünk a világban. 

Tanítók részére: Segítsünk az osztály tagjainak megérteni, mit jelent 
sáfárnak lenni, nemcsak az anyagiak és a pozíciók terén, de az igaz
sággal kapcsolatban is!   

Nyitó tevékenység: Mutassuk be a  szent sátor felépítését, részeit és 
a helyiségek berendezési tárgyait! Gondoljuk át minden tárgy lelki jelen-
tőségét és a  főpap szolgálatának fázisait minden helyiségben! Ahol az 
eszközök rendelkezésre állnak, vigyük el az osztályba, vagy alkossuk meg, 
rajzoljuk le a szent sátor modelljét szemléltetőeszközül a beszélgetéshez!

Beszéljük meg: A szentélyszolgálat tantétele mit mutat be Krisztusnak 
a hitünkben betöltött központi szerepéről? Mit tanít Krisztus közbenjá-
rói munkájáról, amit értünk végzett és végez? Mi a szerepük a sáfársági 
elveknek a szentély tanításában?

2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Tanítók részére: Hangsúlyozzuk, hogy minden keresztény tantétel 
középpontjában Krisztus áll. Az engesztelés témái Ádám bukásától 
az ítéletig, majd az újjáteremtésig, ahogy azt az áldozati rendszer 
jelképezte, mind szoros összefüggésben állnak egymással. A heted-
napi adventisták számára a keresztény tanítások legfőbb kifejeződé-
se összefügg Jelenések 14. fejezetének hármas angyali üzenetével. Az 
evangélium sáfáraiként az a  szerepünk, hogy bemutassuk ezt az 
üzenetet a világnak, és így felkészülhessenek Krisztus második eljö-
vetelére. 
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BIBLIAKOMMENTÁR
I. A szentély tana és a sáfárság elvei 
(Tekintsük át Zsid 4:14-16, 6:19-20 és 8:1-2 verseit az osztályban!)
A szentély tana tartalmazza a  jelen időre szóló legünnepélyesebb és 
legerőteljesebb, életet átalakító igazságokat. Ha helyesen tanítják, 
a szentély szélesíti a megváltási tervvel és a sáfárság elveivel kapcsolatos 
ismereteinket. Ám mielőtt még értékelni tudnánk a megváltás és a sáfár-
ság elvei közötti összefüggést, ahogy azt a szentély tanítja, először meg 
kell ragadnunk a szentély tanának a jelentőségét, beleértve azt is, men�-
nyire fontos ez hitünk szempontjából. 

Hitünk szempontjából fontos megérteni a szentély igazságának szere-
pét, de még lényegesebb felismerni, hogy Isten a népét tette a végidei 
igazságok őrzőivé, amelyekre a  szentély mutat rá. Ezeknek az életet 
megváltoztató igazságoknak az őrzése azt a  szent kötelességet rója 
ránk, hogy be is mutassuk őket a  lelki sivárságban lévő világnak. 
„Mindazoknak, akik ismerik ezeket az igazságokat, bizonyságot kell 
tenniük arról a  nagyszerű üzenetről, amelyet Isten bízott rájuk. 
A mennyei templom annak a munkának a központja, amelyet Krisztus 
végez az emberiségért. Ez a munka a föld minden lakóját érinti. Elénk 
tárja a megváltás tervét, elvisz minket egészen az idők végéig, és meg-
mutatja az igazság és a bűn közötti küzdelem diadalmas kimenetelét. 
A legfontosabb dolog, hogy mindenki tüzetesen kutassa ezeket a téma-
köröket, és hogy meg tudjon felelni mindenkinek, aki reménységének 
oka felől érdeklődik” (Ellen G. White: A  nagy küzdelem. Budapest, 
1985, H. N. Adventista Egyház, 435. o.). 

Az ihletett írónő itt megfogalmazza, miért is van központi jelentősége 
a  szentély tanának hitünk szempontjából: ez pedig nem más, mint 
Jézus, nagy Főpapunk közbenjárói munkája. Ellen G. White megerősíti 
Krisztus közbenjárói munkájának jelentőségét megváltásunk szempont-
jából. „Krisztus közbenjárása az emberért a mennyei templomban épp-
oly lényeges része a  megváltás tervének, mint halála volt a  kereszten. 
Halálával Krisztus elkezdte a  megváltás munkáját, feltámadása után 
pedig a mennybe ment, hogy befejezze... Jézus megnyitotta az utat az 
Atya trónjához. Közbenjár az emberért, hogy azok, akik hittel fordulnak 
hozzá, kívánságaikat őszintén Isten elé tárhassák” (i. m. 435. o.). 
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Krisztus nem csupán a Közbenjárónk, Ő a Bíránk is. Szószólói munkája 
szorosan összekapcsolódik vizsgálói munkájával, amit Bíránkként 
végez. A  szentélyben folytatott közbenjárói munkája által láthatjuk, 
hogy Ő, aki megítél, ugyanaz, mint aki esedezik az életünkért. A szentély 
tana hajszálpontosan bemutatja, hogyan békíti össze Krisztus szolgálata 
e látszólag össze nem férő tisztségek különböző feladatát.  

Az ítélet munkája tisztázni fogja az igazakat a vádak alól, és végül eltávo-
lítja a bűnt a szentélyből. Ám mielőtt e kettő közül bármelyik cél telje-
sedne, „a feljegyzések könyvét megvizsgálva meg kell állapítani, hogy ki 
részesülhet – bűnbánata és Krisztusba vetett hite nyomán – az engesz-
telés áldásaiban. A szentély megtisztítása tehát egyben vizsgálat is, azaz 
ítélkezés. Ennek a  munkának le kell zárulnia, mielőtt Krisztus eljön, 
hogy népét megváltsa, mert amikor eljön, a jutalmat is hozza, hogy min-
denkinek cselekedetei szerint fizessen (Jel 22:12)” (i. m. 377. o.). 

Krisztus eljöveteléről A  jelenések könyve is szól, és másutt a  házasság 
képével szemlélteti a Biblia. A házasságot megelőző menyegzői vacsora 
vagy lakoma pedig a  második adventet megelőző vizsgálati ítélet. 
„Dániel próféciája (8:14) szemlélteti azt a jelenetet, amikor Krisztus mint 
Főpapunk belép a szentek szentjébe, hogy megtisztítsa a  templomot... 
A vőlegénynek a menyegzőre érkezése is ezt szimbolizálja; erről Krisztus 
a tíz szűzről szóló példázatban beszélt (lásd Mt 25:6)” (i. m. 380. o.). 

„A Máté 22. fejezetében feljegyzett példázatból – amelyben szintén 
a  menyegző a  szimbólum – világosan kitűnik, hogy a  vizsgálati ítélet 
megelőzi a menyegzőt. A menyegző megtartása előtt a király megtekinti 
a  vendégeket, hogy lássa, felöltötte-e mindenki a  menyegzői ruhát, 
a  Bárány vérében megmosott és megfehérített hótiszta jellemet (Mt 
22:11; Jel 7:14). Akin nem látja ezt a  ruhát, annak semmi helye nincs 
a menyegzőn (Mt 22:13). Azokat pedig, akiknek van menyegzői ruhá-
juk, Isten elfogadja és méltónak tartja arra, hogy részt kapjanak országá-
ból és helyet a trónján. A jellem megvizsgálása és annak eldöntése, hogy 
ki készült fel Isten országára: a vizsgálati ítélet, a mennyei templomszol-
gálat záró munkája” (i. m. 382. o.). 

Így tehát láthatjuk, hogy az ítélet munkája Isten gyermekei jellemének 
a vizsgálata, amit a menyegzői ruha jelképez. A tény, hogy az ítéletet egy 
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menyegzői lakoma vagy vacsora szemlélteti a  szertartás előtt (ami 
a  második advent), azt az üzenetet közvetíti, hogy a  vizsgálati ítélet 
a szentekért van, ahogy Dániel is mondja (7:22). De hogyan függ össze 
a  kedvező ítélet – amit az Isten gyermekeinek jellemét vizsgáló ítélet 
meghoz – tanulmányunk tárgyával, a sáfársággal? 

Az ihletett írónő tollából származó sorok világossá teszik a sáfárság szere-
pét a  vizsgálati ítéletben: „Az ítélkezők tüzetesen megvizsgálják, miként 
használtuk képességeinket. Mire fordítottuk a  mennytől kölcsönkapott 
talentumot? Vajon az Úr, amikor eljön, kamatostól kapja-e vissza a sajátját? 
Gyarapítottuk-e a reánk bízott – a kezünkbe, a szívünkbe és az agyunkba 
helyezett – képességeket Isten dicsőségére és a  világ áldására? Hogyan 
használtuk időnket, tollunkat, hangunkat, pénzünket, befolyásunkat? Mit 
tettünk a szegények, a  lesújtottak, az árvák és az özvegyek személyében 
megjelenő Krisztusért? Isten a Szent Igének örököseivé tett bennünket. Mit 
tettünk a világossággal és az igazsággal, amit azért kaptunk, hogy embere-
ket bölccsé tegyünk az üdvösségre? Semmi haszna nincs annak, ha csak 
valljuk, hogy hiszünk Krisztusban; csak a cselekvő szeretet igazi. És csak 
a szeretet tesz Isten szemében értékessé minden cselekedetet. Amit szere-
tetből teszünk, bármilyen kicsinek tűnjék is az emberek értékelése szerint, 
Isten elfogadja és megjutalmazza” (i. m. 434. o.). 

Elmélkedjünk: A fenti idézetben a szerző hat kérdést tesz fel, amelyek 
mindegyike alkalmas az önvizsgálatra. Tegyük fel, hogy az ítélet éppen 
most érkezik hozzánk! Hogyan válaszolnánk ezekre a kérdésekre? 

3. lépés: Gyakorolj! 
Tanítók részére: Jézus kijelenti, hogy evangéliuma hirdettetni fog 
bizonyságul minden népnek, és akkor eljön a vég (lásd Mt 24:14). 
A kijelentés egyértelmű és határozott. Nem így fogalmaz: „Ha hirde-
titek az evangéliumot, akkor el fog jönni a vég.” Ez prófétai kijelen-
tés, nem pedig feltételes. Jézus azt mondja, hogy az evangélium hir-
dettetni fog, Ő pedig eljön. Az egyetlen nyitott kérdés tehát ez marad 
a hívők számára: részese leszek ennek a nagy munkának, vagy sem? 

Elgondolkodtató/gyakorlati kérdés: 
1)	 A  hűséges sáfárok hogyan használják ki az idejüket maximálisan 

arra, ami elsődleges lelki elhívásuk? 
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Üldözés a szombat miatt 
Írta: Andrew McChesney

Az anyja vízzel öntötte le a szombatiskola előtt, az apja pedig követte, ami-
kor a gyülekezet felé sétált – majd futott. „Nagyon, nagyon féltem” – 
mondta Margaret Wilfred, visszaemlékezve a Hetednapi Adventista 
Egyházba való megkeresztelkedése utáni évekre. „Szinte idegroncs let-
tem. A hatását a mai napig érzem.”

Margaret már 61 éves, Trinidad és Tobagó adventista általános iskolájában 
tanított, mielőtt nyugdíjba ment. Elmondja, hogy mégsem bánt meg 
semmit. „Élveztem a jó Istennel töltött időt, és most békében élek.” 
Vasárnapot ünneplő szülők nevelték fel a Maracas-völgy adventista 
tulajdonú egyeteme mellett. Gyermekkorától fogva szerette a szomba-
tonként az egyetem gyülekezetéből kihallatszó zenét. Szombat reggelen-
te diákok dicsőítő csapatai érkeztek a völgybe. A zene vonzotta 
Margaretet az adventista evangelizációs sorozatra, amikor 19 éves volt, 
és meg is keresztelkedett a találkozók után. „Ekkor kezdődött otthon 
a lelki terror” – mondta.

A szülei rettenetesen megharagudtak rá. Az apja megfenyegette és kizárta 
a  házból. A fegyveresdoboz láncának zörgése megrémítette. Attól félt, 
hogy megverik vagy még rosszabb… Egyszer az apja félúton követte 
a  gyülekezet felé. „Végig futottam, mert féltem, hogy mit fog tenni” – 
mesélte. Az anyja vízzel öntötte le, amikor felöltözött, hogy a gyülekezet-
be menjen. Nagyon nehéz volt az élete.

Margaret fejében viszont meg sem fordult, hogy elhagyja a hitét. Zsolt 34:7 
versébe kapaszkodott: „Az ÚR angyala őrt áll az istenfélők mellett, és meg-
menti őket” (RÚF). Végül enyhült az otthoni feszültség. Állami ösztöndí-
jat kapott, amikor az adventista egyetemre jelentkezett. Később 
a Maracas Hetednapi Adventista Általános Iskolában kapott munkát, és 
35 éven át 1. és 2. osztályban tanított. „Tudom, hogy Isten szeme fénye 
vagyok – mondta. – Mindenen átsegít engem az Úr!”
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Adósság: naponkénti döntés

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: Róma 13:7-8

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: Mutassunk rá a szükségtelen adósságokhoz vezető tényezőkre, 
mivel Isten hűséges sáfáraiként kell élnünk, akikre anyagi forrásokat 
bízott!  
Érezni: Érzelmi szabadságot ad, ha nincs adósságunk, sőt a többletünk-
ből támogathatjuk Isten művét. 
Cselekedni: Rendszerezzük úgy bevételeinket és kiadásainkat, hogy az 
adósság ne jelentsen anyagi és érzelmi terhet!

A TANULMÁNY VÁZLATA:
I. Az adósság átkos öröksége
A	 Melyek az elsődleges okai annak, ha valaki adósságot halmoz fel, és 

hogyan lehet ezt elkerülni? 
B	 Milyen praktikus lépések vannak arra, hogy anyagi kereteinken belül 

maradjunk? 
C	 A megtakarítás és a befektetés hogyan segít abban, hogy ne kevered-

jünk adósságba? 

II. Az adósságmentes életvitel szabadságot jelent
A	 Milyen lelki, illetve érzelmi előnnyel jár az, ha mentesek vagyunk az 

adósságtól? 
B	 Hogyan lehet a hívő elégedett azzal, amije van, miközben a világ arra 

akarja kényszeríteni, hogy egyre többet és többet halmozzon fel? 

III. Adósságkezelés
A	 Hogyan őrizzék meg a keresztények az adósságmentességüket? 
B	 Hogyan készítsenek a  hívők okos költségvetést és alakítsanak ki 

helyes, Istentől áldott fontossági sorrendet, ami alapján a kiadásaikat 
alakítják? 
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C	 Hogyan viszonyuljunk a  vágyaink azonnali kielégítésére buzdító 
reklámok fényében ahhoz a  gondolathoz (gyakorlathoz), hogy 
Istenre bízzuk a jövőnket?  

D	 Hogyan egészíti ki egymást a  mennyei befektetés és a  bölcs földi 
befektetés? 

Összefoglalás: A hívő, aki adósságmentesen él, anyagilag és érzelmileg 
egyaránt szabad. Jó dolog az istenfélelem megelégedéssel, és az anyagi 
javakkal való helyes gazdálkodás magába foglalja a befektetést és a taka-
rékosságot.  

TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

A lelki növekedés alapja: Isten már számtalanszor bizonyította, hogy 
valóban ki tudja menteni a  bűnösöket lelki adósságukból, és éppúgy 
meg tud szabadítani az anyagi adósságoktól is.   

Tanítók részére: A balga módon felhalmozott adósság sok hívő lelki 
fejlődését visszavetette már, sőt, számos esetben vezetett váláshoz, 
öngyilkossághoz, depresszióhoz. Sátán seregei tudják, hogy a  lelki 
egészség fenntartása iszonyúan nehéz olyankor, amikor a tartozások 
felemésztik valakinek az életét. 

Az anyagi értelemben való elkötelezettségnek súlyos lelki következ-
ményei vannak. Aki elkerülte az eladósodást, általában jobb érzelmi 
egészségnek és magasabb társadalmi elismertségnek örvend. Az 
adósság olyan, mint a lelki futóhomok: minél jobban küzdesz, hogy 
kiszabadulj belőle, annál gyorsabban süllyedsz el benne. Ahogy 
a dohányzással kapcsolatban is igaz: az adósságfelvétel szokását is 
úgy a legkönnyebb megtörni, ha soha nem szokunk rá. Isten azon-
ban azoknak is felajánlja a szabadulás reményét, akikhez már későn 
érkezett ez a tanács.  

Nyitó tevékenység: Beszéljük meg, milyen veszélyekkel jár az, ha foko-
zatosan adósodunk el! Megfelelő illusztráció a hitelkártya-adósság, ami-
kor minimális összeget fizetünk vissza havonta az adósságból, de köz-
ben újabb kiadásokkal terheljük meg a  számlát. Ezért úgy görgetjük 
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magunk előtt az egyre növekvő adósságot, mint egy hatalmas hógolyót. 
Hogyan szemlélteti ez az példa, mennyire fontos, hogy soha ne is indul-
junk el az adósság lejtőjén?

2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Tanítók részére: Az eladósodás sajnos a modern élet egyik legáltalá-
nosabb velejárója. Családok, egész városok, sőt egész nemzetek 
jelentenek csődöt. Az Egyesült Államok, amely egykor azzal dicse-
kedhetett, hogy övé a világ legerősebb gazdasága, nemrégiben elké-
pesztő méretű adósságokat vállalt magára. Sok magánember számá-
ra állandó feszültségforrás az, hogy hitelkártyával fizet. Üzen vala-
mit a Biblia ezzel a világszéles járvánnyal kapcsolatosan? Igen!

BIBLIAKOMMENTÁR
I. A kölcsönvett tőke kockázata 
(Tekintsük át 5Móz 28:43-45, Zsolt 37:21, Péld 22:7 és Préd 5:5 versét az 
osztályban!)
2Királyok feljegyzi egy prófétanövendék történetét, aki kölcsönkért egy 
fejszét az építkezéshez, amiben részt vett (2Kir 6:1-6). Munka közben 
a fejsze feje lerepült a nyeléről és elsüllyedt a közeli folyó vizében. A diá-
kot két dolog keserítette: nem elég, hogy elveszett a fejsze, de ráadásul 
nem is az övé volt. 

Salamon figyelmeztetett arra, hogy az adós szolgája lesz a kölcsönadó-
nak (Péld 22:7). A figyelmeztetés teljesen jogos, ha megfigyeljük a hitel-
kártya használatának buktatóit. A kölcsönfelvétel feltételei nagyon ked-
vezőtlenek, teljes mértékig a kölcsönt felvevő ellen szólnak. Nem ritkák 
a felháborítóan magas kamatok, amelyek elérhetik akár az évi 20%-ot, 
vagy még annál is magasabb összeget, nem beszélve a késedelmi díjak-
ról és más büntetési tételekről. Az adós idegei sokszor nem bírják a ter-
helést, hiszen állandóan retteg, hogy hogyan fogja visszafizetni az adós-
ságot. A  legbölcsebb eljárás mindenképpen az, hogy csak annyit köl-
tünk, amennyink van, sőt, takarékoskodunk a jövőbeni kiadásokra.  

Elmélkedjünk: Miért nem éri meg a hiteltörlesztés miatti idegességet az, 
hogy azonnal hozzájutunk valamihez, amit megkívánunk? Mit értett 
Salamon azon, hogy az adós szolgája a kölcsönadónak? 
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II. Kívánságaink azonnali kielégítése
(Tekintsük át 1Móz 3:6, 25:34, 2Sám 11:2-4, Mt 4:3-10, Róm 8:8 és 1Jn 2:16 
verseit az osztályban!)
Ézsauhoz hasonlóan vajon hányan áldozzák fel lelki értelemben első-
szülöttségi jogukat azért, hogy azonnal kielégítsék kívánságaikat és 
vágyaikat? Az azonnali fogyasztás korában élünk. Sok országban vannak 
instant ételek, mikrohullámú sütők, azonnali hitelfelvételi lehetőségek, 
hitelre történő vásárlás, gyorséttermek sokasága, másodperceken belüli 
üzenetváltás, levelezés, chat, telefon. Miközben nemzedékek vártak 
türelmetlenül akár hónapokig is egy-egy levélre a világ másik részéről, 
ma milliók használják a Skype-ot, a Facebookot és egyéb szolgáltatáso-
kat, hogy pillanatok alatt üzenetet válthassanak vagy beszélgessenek 
bárkivel a világ bármely tájáról. 

Ezek a modern csodák ugyan önmagukban nem rosszak, de hozzájárul-
nak ahhoz a  képzethez, hogy mindennek azonnal kell teljesülnie, és 
ezzel együtt a „most akarom, ezért megtalálom a módját, hogy az enyém 
legyen” magatartásformához. A gátlástalan hitelintézetek persze túlságo-
san is készségesek abban, hogy tőkét kovácsoljanak maguknak a vásár-
lók vágyaiból, miszerint minden azonnal kell nekik, így aztán gyorsan 
terjed az azonnali kielégülés kultúrája. Lelki téren ez a  mohó éhség 
abban mutatkozik meg, hogy nem bízunk Istenben, abban, hogy Ő hos�-
szú távon is gondoskodik szükségleteinkről. A  Bibliában is olvasunk 
ilyen tragikus történetet: Akháb megkívánja Nábót szőlőjét, és azonnal 
meg is kaparintja magának. Saul ideges lesz Sámuel késlekedése miatt 
és azonnal cselekszik. Hol van a  bizalom, hogy Isten biztosítani fogja 
a szükséges dolgokat akkor, amikor a leginkább szükség lesz azokra?      

Elmélkedjünk: Hogyan tehetnek különbséget a hívők a szükségletek és 
az igények között, azok között a dolgok között, amelyek várhatnak és 
amelyek azonnal szükségesek? 

III. Megelégedetten élni
(Tekintsük át Mt 6:33, Lk 14:27-33 és 1Tim 6:6-10 verseit az osztályban!)
Fiatal pártfogoltjának, Timóteusnak írva Pál az elégedettséggel párosuló 
istenfélelmet hangsúlyozta. Érvelése szöges ellentétben áll a  modern 
irányzatokkal, amelyek erőteljesen hirdetik a  szlogent: „Mert megér-
demled!” Ez utóbbival pedig együtt jár az emberi kapzsiság. Ászáf beval-
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lotta: „Irigykedtem a kevélyekre, amikor láttam a gonoszok jó előmenetelét” 
(Zsolt 73:3, ÚRK). A pazarló nemzedék veszélyes mottói is hasonlók: 
„Jobbat érdemlünk!” „Mások is megkapják, amit akarnak!”  
 
Az önző magatartással szemben Jézus emlékeztette zsidó hallgatóit arra, 
hogy még a  pogányok is kiszámítják a  költségeket, mielőtt építkezni 
kezdenének. Ma ezt költségvetésnek nevezzük. A költségvetés készítése 
gyakorlati védelmet jelent a túlköltekezés, a hitelfelvétel, a kereten túli 
vásárlás és egyéb veszélyes szokások ellen. Továbbá arra is képessé teszi 
a  hívőket, hogy anyagi kereteiken belül éljenek és bölcsen tervezzék 
meg jövőbeni kiadásaikat. Szebb dolgok után vágyni nem bűn, de iri-
gyelni azokat másoktól már igen. A pénz sem probléma önmagában, de 
a pénz imádata már igen. Ha elégedetten élünk, az egyrészt bizonyítja, 
hogy hálásak vagyunk Isten bőkezű gondoskodásáért, másrészt, bízunk 
további gondviselésében, harmadrészt, becsületesek, tiszta szívűek 
vagyunk. A jövő miatti aggodalom egyébként sem változtat semmin. 

Elmélkedjünk: Pál különbséget tesz a pénz és annak szeretete között, 
amikor azt mondja, hogy minden rossznak gyökere a  pénz szerelme 
(imádata). Miért fontos ez a különbségtétel, és mit ért Pál ezen? Miként 
javítja egészségünket az, ha elégedetten élünk? 

IV. Megtakarítás és befektetés 
(Tekintsük át 5Móz 8:18, Péld 6:6-8, 13:11, 18, 15:22, 21:5 és 24:27 verseit 
az osztályban!)
Gyakran leragadunk az adósság negatív következményei miatti aggodal-
munknál és figyelmen kívül hagyjuk a  befektetés pozitív értékét. 
Salamon kiemelte a hangyák példáját, hiszen ezek a kis állatok mindig 
gondoskodnak a  jövőbeni szükségleteikről. A  helyes költségvetésben 
Isten áll az első helyen (tizedek és hálaadományok), azután következ-
nek a  folyamatos kiadások, végül a  megtakarított összegből félre kell 
tenni befektetésre és a  jövőbeni szükségletek fedezésére. A  tudatos 
befektetőket nem tévesztik meg az efféle szlogenek, hogy „Gazdagodj 
meg gyorsan!” 

Isten megadja a  bölcsességet ahhoz, hogy anyagi biztonságban élhes-
sünk. Meg akarja sokszorozni forrásainkat. Talál megbízható sáfárokat, 
mint amilyen Robert LeTourneau volt, és vagyonnal látja el őket. 
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LeTourneau egy keresztény főiskolát alapított saját anyagi forrásból, és 
azt mondják róla, hogy élete vége felé már vagyona 10%-ából élt, miköz-
ben 90%-ot adott vissza Istennek. 

Elmélkedjünk: Melyek a sikeres keresztény költségvetés alapelemei?

3. lépés: Gyakorolj! 
Tanítók részére: A  sikeres életvezetéshez önmegtartóztatás és böl-
csesség szükséges. Isten Lelke által mindkettőre szert tehetünk. Az 
elégedettség bizonyítja, hogy mindkettővel rendelkezünk.  

Gyakorlati kérdések: 
1)	 Hol találhatják meg a hívők a realitáson alapuló, Istent dicsőítő költ-

ségvetés készítésének a kulcsait? 
2)	 Hogyan ápolhatják a  keresztények magukban az elégedettséget 

a világban, amely azt harsogja: „Mert megérdemled”?
3)	 A mai sáfárok hogyan tudják bemutatni ezeket az alapelveket a gyer-

mekeiknek, miközben saját életükben eddig nem látszott a gyakor-
lat?

4)	 Milyen lépéseket tegyenek Krisztus tanítványai annak érdekében, 
hogy kiszabaduljanak a bénító adósságból? 

5)	 Hogyan válhatnak Jézus követői sikeres befektetőkké? 
6)	 Hogyan viszonyuljanak Krisztus követői azokhoz, akik tartoznak 

nekik? 

4. lépés: Alkalmazd!
Tanítók részére: A lépések, amelyeket az osztály tagjai elhatároznak, 
nagyrészt attól függnek, hogy éppen milyen élethelyzetben vannak. 
Egyesek jó döntéseket hoztak és bölcsen fektették be anyagi javaikat, 
másokat beszippantott a világiasság és a javak azonnali megszerzésé
nek spirálja. Azt is szem előtt kell tartanunk, hogy vannak, akik saját 
hibájukon kívül szegényedtek el. Mások balesetek vagy krónikus 
betegségek miatt szegények. Előfordul, hogy egy családtagjuk beteg-
sége szívta el a család anyagi forrásait. Mások olyan otthonban nőt-
tek fel, ahol senki nem tanította ezeket az elveket, így semmilyen 
gyakorlati tudásra nem tettek szert. Isten azonban ott keres meg 
bennünket, ahol vagyunk, és onnan vezet jó irányba. Mindaddig igaz 
ez, amíg bízunk benne és teljes mértékig engedelmeskedünk neki. 
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A tékozló lány
Írta: Andrew McChesney

Starlene Peters az éjszakai bulizás és az ittas vezetés miatti karambol követ-
keztében sérülten, szakadt ruhában lépett be a hetednapi adventista 
gyülekezetbe szombat reggel. Korábban adventista volt, de nem tudta, 
hogyan fogadják majd a gyülekezeti tagok a megjelenését, hiszen régen 
nem járt már ott. Az egyik barátja viszont meghalt az autóbalesetben, és 
úgy érezte, hogy nagy szüksége van Istenre. „A balesetet ébresztőnek 
vettem” – mondta a 32 éves Starlene, aki ma már misszionáriusként 
dolgozik. „Rájöttem, hogy milyen törékeny az élet.”

Adventista nagymamája nevelte fel Port of Spainben, Trinidad és Tobago 
fővárosában. Fiatal korától kezdve minden szombaton gyülekezetbe 
kellett járnia. Különféle gyülekezeti tisztségeket töltött be keresztsége 
után, de ahogy elmondja, nem őszinte szándékból szolgált. 
„Gyerekkoromban nem igazán kötődtem Istenhez” – mesélte. 18 évesen 
elment otthonról, hogy bulikba járhasson, attól fogva gyülekezetbe sem 
ment többet.

Ezután történt az autóbaleset. Két barátjával tartottak hazafelé egy péntek 
éjjeli buli után, amikor a részeg sofőr összetörte az autót. Starlene és 
a sofőr megúszta néhány karcolással, de 26 éves barátnőjük életét vesz-
tette. Starlene-t kórházba vitték kivizsgálásra, majd a rendőrök kikérdez-
ték az őrsön. Ezután egyből a gyülekezetbe ment. A megtépázott bulizós 
ruhája volt rajta: rövid ruha, fülbevalók. Nem tudta, hogy mire számít-
son. A gyülekezeti tagok azonnal énekelni kezdtek. „Abbamaradt a szol-
gálat és folyamatosan énekeltek, mert annyira örültek, hogy oly sok év 
után a gyülekezetbe mentem” – mondta Starlene.

Olyan volt ez a fogadtatás, ami méltó Jézus példázatához a tékozló fiúról 
Lk 15:11-32 szakaszában. Abban a pillanatban Starlene eldöntötte, 
hogy újrakezdi az életét, átadja magát Jézusnak. „Megfogadtam 
Istennek, hogy újra megkeresztelkedem – mondta – és akkor kezdő-
dött el igazán az életem.”
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A sáfár szokásai

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: Zsoltárok 119:9-11

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: Ismerjük fel a megbízható sáfárok jellemző szokásait! 
Érezni: Fontos olyan szokásokat kialakítani, amelyek közelebb visznek 
Istenhez!  
Cselekedni: Tegyünk konkrét lépéseket azért, hogy napi életünkbe 
beépítsük a lelki elveken alapuló szokásokat! 

A TANULMÁNY VÁZLATA:
I. Életet megváltoztató szokások 
A	 Mit jelent a gyakorlatban az, hogy először Istent keressük? 
B	 Hogyan segíti az előrelátás a hatékony időbeosztás kialakítását? 
C	 Miért fontos része a keresztény sáfárságnak a fizikai, a mentális és az 

érzelmi egészség?   
D	 Hogyan segíti az önfegyelem sáfársági törekvéseinket? 

II. A lelki élet táplálása 
A	 Milyen egyéni magatartásformákat vagy elgondolásokat kell megvál-

toztatnunk, ha Isten jelenlétének mélyebb tapasztalására vágyunk? 
B	 Hogyan tapasztaljuk keresztényként Isten Lelkének átalakító erejét 

a pozitív szokások kialakításában?  

III. Mit tehetünk a maradandó változásokért? 
A	 Mit tehetnek a keresztények a maradandó, tartós változtatásokért? 
B	 Hogyan alakíthatunk ki olyan szokásokat, amelyek valóban hatnak 

a környezetünkre? 
C	 Mennyire fontos az alázat minden jó szokás kialakításához, és 

hogyan óv ez a farizeusi viselkedéstől?  

Összefoglalás: A negatív és pozitív szokások egyaránt ismétléssel rög-
ződnek. A sportolók újra meg újra gyakorolnak és ismételnek bizonyos 
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mozdulatsorokat. Ezért nevezik a felkészülést gyakorlásnak, edzésnek. 
Sokan hallottuk a mondást: „Tedd is, amit prédikálsz!” Ideje, hogy 
a hívők komolyan vegyék ezt a tanácsot! 

TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

A lelki növekedés alapja: Az elkötelezett sáfársághoz olyan gyakorlatok 
és szokások tartoznak, amelyek a Krisztusnak szentelt élet bizonyítékai. 

Tanítók részére: Egy középiskolai atlétikaedző egy leendő sportoló-
val beszélgetett, aki azzal dicsekedett, hogy magasugrásban 165 cm 
az egyéni csúcsa. A valóság azonban mást mutatott. Az első néhány 
próbálkozás után a lány fel akarta adni, mert a kezdőmagasságot 
sem vitte át, ami 105 cm volt, 60 centivel kevesebb, mint amivel 
dicsekedett. 

Mindenesetre elhatározta, hogy kitartó lesz, és az alapoktól kezdi 
a tanulást. Újra meg újra átvette az ugrás minden elemét. Profi szin-
ten elsajátította a lépéseket, tökéletesítette az ugrás ívét, olyannyira, 
hogy szinte már ösztönszerűen tudott mindent. Iskolájában még 
abban az évben felállította a magasugrás rekordját, utána pedig har-
madik lett a nemzeti bajnokságon. A következő évben a kerületi 
bajnokságon is felállította a rekordot (165 cm) és második helyezett 
lett a nemzeti bajnokságon. Miután elvégezte a középiskolát, élvo-
nalbeli egyetemi csapatba igazolt. 

Gyakorlással az álmodozóból valódi győztes lett. Sokan ábrándoz-
nak arról, hogy nagy dolgokat tesznek Istenért, de lelki értelemben 
végül csak azok lesznek bajnokok, akik folyamatos gyakorlással 
tökéletesítik jó szokásaikat a lelki élet területén.       

Nyitó beszélgetés: Kérdezzük meg, van-e a csoportban valaki, aki atleti-
zált vagy mást sportolt! Tisztázzuk, hogy mit! Kérdezzük meg, milyen 
szokásokat kell elsajátítani azért, hogy az adott területen jelentős ered-
ményeket érjen el az ember. A következő lépésben tegyünk fel kérdése-
ket az osztály tagjainak a foglalkozására, szakmájára vonatkozóan! 
Milyen szokásokat kell gyakorolniuk, hogy a szakterületükön eredmé-
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nyeket érjenek el? Beszélgessünk a lelki célokról is! Milyen szokások 
kellenek a céljaink eléréséhez?

2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Tanítók részére: A szokás szó legtöbb meghatározása nagyjából úgy 
hangzik, hogy rendszeresen ismételt tettek és viselkedésformák 
összessége. Negatív keretben időnként függőségeknek vagy szenvedé-
lyeknek nevezzük az ismétlődő tetteket. A minták azonban nem feltét-
lenül negatívak. A jó szokások, a pozitív minták kialakítása nélkülöz-
hetetlen azoknak az életében, akik szeretnének lelkileg fejlődni.

BIBLIAKOMMENTÁR
I. Isten az első
(Tekintsük át 2Móz 20:3, Jer 29:13, Mt 6:33, 22:37-38, Lk 12:35-48, 22:37-38, 
ApCsel 17:28, Ef 5:15-17, Kol 3:23 és Zsid 10:25, 11:10 verseit az osztályban!)
Bizalomról árulkodik, ha Istent keressük először, ami a hűséges imaélet-
ben is megnyilvánul. A reggeli imák és áhítatok sokak lelki életét tartot-
ták és tartják fenn. Életvitelszerűen tervezhetünk úgy, hogy valóban 
Isten legyen az első minden egyes nap. A Bibliából tudjuk, hogy Isten 
mindenek fölött áll az életben (Mt 6:33); igaz ez az országokra nézve 
(Kol 1:16), de Őt kell a legfontosabbnak tartanunk a családunkban és 
az egész életünkben is (Lk 14:26).  

A tized elve is az anyagiak fölé helyezi Istent. A sáfárság lényege tehát az 
Istenben való bizalom. A  keresztény sáfár előrelátó is amellett, hogy 
bízik Istenben. Másként fogalmazva: a kereszténység a világ legremény-
teljesebb, legelőrelátóbb vallása. A Biblia tele van álmokkal, vágyódással, 
ígéretekkel, várakozással és lehetőségekkel. Minden ihletett írásából 
sugárzik Krisztus visszajövetelének ígérete, újra meg újra felszínre buk-
kan. Ez lelkesedéssel tölti be a hívők szívét, céltudatot, jelentőségteljes, 
értelmes életet ad, a valahová tartozás érzését biztosítja. Ezek az áldások 
azért áradnak ránk, mert Isten ígéretébe vetett bizalom által Isten család-
jába tartozunk. Családja tagjaként várjuk a Mester visszatérését, és köz-
ben hűségesen engedelmeskedünk utasításainak. Isten ígéreteinek 
a fényében miért is gondolná bárki másodlagosnak a Megváltót? 

Elmélkedjünk: Mi mindent várhatunk értelemszerűen, ha Istent keres-
sük először?  
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II. Időnk bölcs beosztása
(Tekintsük át Jób 8:9, Zsolt 39:5-6, 90:10-12, Ef 5:15-16 és Jak 4:14 verseit 
az osztályban!)
Az ember nem tudja visszapörgetni az időt, sem újraélni a múltat. Az 
eltékozolt idő nem jön vissza többé. Így tehát elmondhatjuk, hogy az 
időnk a  legértékesebb talentumunk. De hogyan tudjuk a  legoptimáli-
sabban kihasználni? 

Hogy válaszolni tudjunk erre a fontos kérdésre, forduljunk Isten törvényé-
hez és a negyedik parancsolathoz! Ez az egyetlen parancsolat, ami az időt 
érinti. A  negyedik parancsolat a  munkát és a  pihenést is előírja. 
Megfogalmazza, hogy hat napon át dolgozz, de egy napon pihenj. Izrael 
minden más ókori társadalomtól különbözött a hét napos hét ciklusával. 
Jézus szokása is az volt, hogy szombaton, a nyugalom napján járt istentisz-
teletre. Pál szintén szombaton járt istentiszteletre (ApCsel 17:1-2). 

Az éves zsidó naptár megőrizte ezt az egyensúlyt a munka és a lelki/fizikai 
pihenés között, amit a negyedik parancsolat írt elő. Beiktattak még ünne-
peket és böjtöt, valamint a vetés és az aratás idejét. Szakítottak időt a csa-
ládi ünnepekre is, mint amilyen a kánai menyegző volt (János 2), amit 
Jézus is megtisztelt jelenlétével (idejével). 

A negyedik parancsolat fő témakörei tehát a következők: munka, család, 
pihenés és Isten imádata. Ami hiányzik – nyíltan legalábbis nem beszél 
róla a  parancsolat –, a  szabadidős tevékenységek és a  szórakozás. 
A modern kultúra műszaki vívmányai csökkentették a munka terhét, így 
sokan szórakozással töltik ki a felszabadult időt. Ez jobb esetben értel-
metlen és hiábavaló, rosszabb esetben romboló hatású is lehet. Sokan 
vitatják, találunk-e a negyedik parancsolatban olyan szent elveket, ame-
lyek a szabadidőnkre vonatkoznak és amelyeket irányadóul használha-
tunk. 

Elmélkedjünk: Milyen elveket tanít a negyedik parancsolat azzal kap-
csolatban, hogy hogyan töltsük a hetünket? Hogyan mutat rá a Szentírás, 
hogy a  szórakozásunk miként igazodjon az időnk felhasználásának 
Isten által felvázolt alapvető szabályaihoz? Vagy ez esetben kikerülhet-
jük az elveket?  
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III. Egészséges szokások 
(Tekintsük át 1Kor 9:24-27, 3Jn 1-3, Jel 21:1-5 verseit az osztályban!)
A munkát (fizikai mozgást, testgyakorlást) a pihenéssel kiegyensúlyozva 
(szombat) Isten még a teremtéskor adta az embernek, a bűn megjelené-
se előtt (1Móz 2:3-15). Az alkoholfogyasztással (Péld 20:1; 23:29-35), 
a  szexuális tisztasággal (3Móz 18; 1Kor 6:18-20), a különféle betegsé-
gekkel (például 3Móz 14) és egyéb más dolgokkal, élethelyzetekkel 
kapcsolatos egészségügyi elvek mind-mind azt a  célt szolgálták, hogy 
Isten gyermekei egészséges szokásokat alakítsanak ki. A  keresztény 
sáfársághoz ez is hozzá tartozik.

Pál csodálta az atléták fegyelmezettségét, és a  futást használta az önfe-
gyelemmel kapcsolatos lelki elvek szemléltetésére (1Kor 9:24-27; 2Tim 
4:7; Zsid 12:1-3). Istennek az ókori Izraelhez intézett tanácsa a  lelki 
Izrael számára is ugyanolyan fontos: „Ha hűségesen hallgatsz Istenednek, 
az ÚRnak a szavára, és azt cselekszed, ami kedves az ő szemében, és figyelsz 
parancsolataira, és megtartod minden rendelését, egyet sem bocsátok rád 
azon betegségek közül, amelyeket Egyiptomra bocsátottam, mert én vagyok 
az ÚR, a te gyógyítód” (2Móz 15:26, ÚRK). 

Elmélkedjünk: Az áttekintendő bibliaszövegek és a  kommentárban 
szereplő igék hogyan mutatják be a test és a lélek közötti kapcsolatot? 
A táplálkozásra, nemi életre és a szombat parancsára vonatkozó törvé-
nyek hogyan szolgálnak védelmi eszközül, miként óvnak a betegségek-
től és hogyan segítik, hogy egészségesek maradjunk? 

3. lépés: Gyakorolj!
Tanítók részére: Az angol nyelvben egy tőről fakad a tanítvány (dis-
ciple) és a  fegyelmez (discipline) szó. Mégis hogyan helyeselhetné 
Krisztus a fegyelmezetlen tanítványok életmódját? El tudunk képzel-
ni ennél nagyobb önellentmondást? Világos, hogy a hiteles keresz-
tény önfegyelmet gyakorol sáfárságának minden területén: lelki, 
fizikai, mentális, anyagi, érzelmi és egyéb területeken. Ezekhez 
a  gyakorlati erényekhez még továbbiakat is hozzá lehet adni. 
Keresztényi szokásokról és gyakorlatokról találhatunk felsorolást 
Galata 5. és 2Péter 1. fejezetében, de másutt is. E heti tanulmányunk 
nem taglal minden részletet, de néhány alapvető gyakorlatról szót 
ejtünk, aminek jelen kell lennie minden hívő életében. 
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Elgondolkodtató/gyakorlati kérdések: 
1)	 Hogyan tudják a  hívők kialakítani azokat a  szokásokat, amelyek 

szükségesek a sáfárok életében?  
2)	 A testi önfegyelem hogyan járul hozzá a lelki vívmányokhoz? 
3)	 Hogyan tudjuk tanítványként jobban kihasználni az időnket, miköz-

ben sokan igen feszített napirendet igyekszünk betartani? 
4)	 A  kiegyensúlyozott életvitel miként segít a  keresztényeknek haté-

kony sáfárként élni? 
5)	 Hogyan tudnak a hívők mindig gondolni Krisztusra és adventjére, ha 

sokat tanulmányozzák a Bibliát és imádkoznak? 
6)	 A Biblia mellett még milyen forrásanyagokat használhatnak a hívők, 

hogy valóban a lelki dolgokra tudjanak összpontosítani? 

4. lépés: Alkalmazd!
Tanítók részére: Nem könnyű új, pozitív szokásokat kialakítani, de 
sajnos a rossz szokások valahogy könnyebben jönnek. Isten minde-
nekfelett való uralma azonban bevehetetlen bástyának bizonyul 
a  hívő számára a  kísértéssel szemben, valódi garancia. „Mindenre 
van erőm abban, aki engem megerősít” (Fil 4:13). 

Tevékenység: 
Készítsünk leltárt a  héten tanulmányozott területekkel kapcsolatosan! 
Hol vannak az erősségeink? Valljuk be őszintén a gyengeségeinket is! 
Milyen döntések segíthetnének a változásban? Milyen szokások erősít-
hetnék tovább azt, amiben egyébként is jól haladunk? Írjuk le a gondo-
latainkat, hogy később is emlékezzünk azokra! 
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Három jel 
Írta: Andrew McChesney

Starlene Peters úgy érezte, hogy jelentkeznie kell egy kéthetes misszióútra 
Dél-Amerikába, miután hallotta az Egyesült Államokból való tapasztalt 
misszionárius beszédét egy ifjúsági konferencián Trinidad és Tobago 
országában. Mégis bizonytalan volt. Hétévnyi bulizás után tért vissza 
a Hetednapi Adventista Egyházba, és nem érezte, hogy alkalmas lenne 
a misszionáriusi szolgálatra. 25 éves volt akkor. Eldöntötte, hogy imád-
kozni fog Isten vezetéséért.

Jelet kért az Úrtól: Többen is menjenek oda hozzá a konferencia alatt, hogy 
a misszionáriusi szolgálatra késztessék. Mivel nem voltak ott ismerősei, 
azt hitte, hogy senki nem beszél majd vele. Mégis többen megszólították 
ez ügyben. Starlene azzal érvelt magában, hogy az előadás után biztosan 
többen gondolkodnak a misszionáriusi szolgálatról, ezért egy második 
jelet is kért: Az édesapja küldje el misszionáriusnak. Az édesapja nem 
járt gyülekezetbe, így igen kicsi volt ennek az esélye, másnap mégis fel-
hívta, és azt tanácsolta neki, hogy abba az irányba kellene mennie, 
amerre Isten vezeti.

Aznap este Starlene szinte mérgesen imádkozott. Nem akarta kockáztatni 
az állását a guyanai útért. Egy harmadik jelért imádkozott: Isten rendel-
je ki neki az úthoz szükséges 450 dollárt. Másnap a konferencián egy 
idegen átnyújtott neki egy borítékot, amiben pont annyi pénz volt, 
amennyi az úthoz kellett. Végül másfél évig maradt Guyanán, ahol egy 
missziós iskolában tanított. Azóta rövid- és hosszútávú missziós utakra 
ment, közöttük csak azért tartott szünetet, hogy támogatást gyűjthessen 
a következő útra. Starlene már 32 éves, és elmondja, hogy szerinte 
sosem túl késő – vagy túl korai – Jézusról beszélni. „Először éppen csak 
visszatértem a gyülekezetbe, így nem éreztem magam elég jó hívőnek az 
úthoz – mondta. – Most viszont folyton utazom. Isten gondoskodik 
minden szükségletemről!”
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március 24-30. 13. tanulmány

A sáfárság eredményei

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: 1Péter 3:15

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: Ismerjük fel a sáfárság eredményeit és áldásait!  
Érezni: Értékeljük, milyen csodás kiváltságokkal rendelkezik az a hívő 
közösség, amelyet hűséges sáfárok alkotnak! 
Cselekedni: Az életünket valóban a  héten tanulmányozott sáfársági 
elvekre alapozzuk! 

A TANULMÁNY VÁZLATA:
I. Nagyszerű életvitel
A	 Mit jelent a következő kijelentés: „Jó dolog az istenfélelem megelégedés-

sel” (1Tim 6:6)? 
B	 Hogyan birkózhatnak meg a hívők azokkal a dolgokkal, amelyeket 

nem tudnak irányítani? 
C	 A keresztény sáfár hűsége hogyan hat a nem hívők közötti befolyásá-

ra?  

II. Amikor tapasztaljuk Isten jóváhagyását 
A	 Hogyan hatnak ránk a  megerősítő szavak, amikor ezt halljuk: „Jól 

van!” (Mt 25:23)?
B	 Nagyszerű jutalom és elégtétel lesz a hívő számára, amikor olyano-

kat látnak majd Isten országában, akik az ő hűségüket látva kerültek 
közel Istenhez. 

III. Harcoljuk meg a hit nemes harcát!
A	 Hogyan tudunk úgy élni, hogy Istenről tegyünk bizonyságot a bűn-

től sötét világban? 
B	 A keresztény sáfárok hogyan egyesíthetik erőiket azért, hogy egyéni 

erőfeszítéseik is megsokszorozódjanak? 
C	 Hogyan növelhetik a tanítványok a hitüket? 
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Összefoglalás: A sáfárság eredménye egyrészt Istentől függ, aki mindig 
megteszi a  saját részét, másrészt a  tökéletlen emberi sáfároktól, akik 
néha teljes szívvel követik Mesterük utasításait, néha nem egészen hibát-
lanul, időnként csak ímmel-ámmal, máskor pedig egyáltalán nem. Az 
eredmény érdekében tehát kinek kell javítania? A sáfárnak.

TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

A lelki növekedés alapja: A sáfárság közvetlen célja, hogy Isten megvál-
tói művét támogassuk a világban.  

Tanítók részére: Ismételjük meg és hangsúlyozzuk újra az osztály-
ban azt a  fontos igazságot, hogy sáfárságunk középpontjában 
Krisztus áll! Tőle ered és köré összpontosul minden, amit tanultunk. 
Legyen szó akár a tizedről, akár a hálaadományokról, időnk beosz-
tásáról vagy a befolyásunkkal való sáfárkodásról, Krisztusnak kell 
a  középpontban lenni. A  sáfárság nem elsősorban a  szabályokról, 
a gyakorlatokról és az utasításokról szól. Azoknak is megvan a sze-
repe, de mindennek lényege a Krisztussal való kapcsolat. Bízunk-e 
benne annyira, hogy engedelmeskedjünk neki? Szeretjük-e annyira, 
hogy szolgáljunk neki? Akarjuk-e Őt annyira, hogy minden mást 
elengedünk? Ha őszintén válaszolunk ezekre a kérdésekre, az nem-
csak hatékonyságunkat növeli, hanem örök sorsunkat is meghatá-
rozza. 

Nyitó beszélgetés: Beszéljünk azokról a munkakörökről, amelyeket az 
osztály tagjai betöltenek! Kérdezzük meg, milyen célokat tűznek ki az 
üzleteik, vállalataik! Nonprofit elven működnek? Céljuk, hogy távol 
tartsák a fiatalokat a bűnözéstől? Étteremként az a kitűzött céljuk, hogy 
övék legyen a legfinomabb tészta a városban? Vagy multinacionális vál-
lalatként sokfelé ágazó tevékenységük van? 

Ha ezt megbeszéltük, kérdezzük meg, hogyan mérik az eredményeket! 
Hivatalos eljárások vagy tudatosan előkészített értékelő rendszerek 
segítségével? A vezetésnek vannak világos elvárásai a hierarchia csúcsá-
tól egészen a legalacsonyabb szervezeti szintig?  
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Most alkalmazzuk ezeket az elveket Isten országára! Isten országának 
mi az elsődleges missziós célja? Hogyan mérhetjük hatékonyságunkat 
a célok teljesítésében? Ez az információ hogyan segít a változtatásban, 
hogy még hatékonyabbá tegyük munkánkat?

2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Tanítók részére: Hangsúlyozzuk, hogy a rossz hatások éppúgy csök-
kenthetik hatékonyságunkat a  misszióban, amint a  kedvezőtlen 
körülmények hátráltatják az autó haladását, pl. a hó, a jég, a por, az 
olajfolt, az eső, a lekopott gumiabroncs, a lapos kerék, a túlnyomás 
a gumiban, a kátyús utak, a szemét stb. A jól beállított keréknyomás, 
a  jól karbantartott, száraz utak mind elősegítik a  haladást. Most 
tegyük fel a kérdést, hogy milyen a lelki előrehaladás a közösségünk-
ben? Hogyan látnak bennünket a kívülállók? Vallási szélsőségesek-
nek tartanak? Vagy láthatatlanok vagyunk? Csak a gyülekezés nap-
ján látnak minket? Vajon azt érzékelik az emberek, hogy aktívan 
teszünk valami hasznosat a körülöttünk élőkért? Úgy sáfárkodunk, 
hogy keresztényi befolyásunk terjed?

BIBLIAKOMMENTÁR
I. Istenfélelem
(Tekintsük át Jób 1:1, 29:11-17, 2Tim 3:1-9 és Jak 1:27 verseit az osztályban!)
Pál említi azokat, akiknél megvan ugyan a kegyesség (istenfélelem) lát-
szata, de nem rendelkeznek semmilyen lelki erővel. A kegyességnek ezt 
a formáját gyakorolta sok farizeus, ami számukra a külsőségeket jelen-
tette. Az igazi vallás azonban, amiről Jakab és a Szentírás többi írója írt, 
nem csak álarc vagy a külvilággal minden kapcsolatot megtagadó szer-
zetesrendek passzív elvonulása. A  valódi vallás azt jelenti, hogy Isten 
kegyelmének hűséges sáfárai vagyunk, és látható módon változtatunk 
az életünkön úgy, hogy javítsunk a világon, enyhítsük a szenvedést és 
Istenhez vezessünk embereket. Jakab leírása pontos. Jób életével példáz-
ta mindezt, aki becsületes volt vagyonának kezelésében, mindig buzgón 
segített a szükségben lévőknek. Jeremiás az igazi kegyesség példája volt, 
és nagyszerű sáfárságát bizonyította azzal, hogy Isten hűséges szószóló-
jaként szolgált az elszenvedett személyes fájdalmak és sérelmek ellenére 
is. A zsidókhoz írt levél 11. fejezete sokakat megemlít azok közül, akik 
hűségesen válaszoltak Isten hívására. Isten minket is hív, hogy legyünk 
a következő fejezet szereplői. 
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Elmélkedjünk: Jób élete milyen példa Jakab meghatározására az igaz 
vallásról? Milyen hatással lehetnénk a környezetünkben élőkre, ha gyü-
lekezeti tagokként mi is így mutatnánk be a kegyességet?   

II. Istenfélelem megelégedéssel
(Tekintsük át Fil 4:4-13, 1Tim 6:1-10 és Zsid 13:5-7 verseit az osztályban!)
Nehéz lenne vitatni azt az érvet, hogy már önmagában is nagy nyereség 
az istenfélelem. A  Szentírás kijelenti továbbá, hogy a  megelégedéssel 
párosuló istenfélelem nagy nyereség. Milyen pluszt ad a megelégedett-
ség? A fogalomba beletartozik a bizalom, a dolgok megbecsülése, nagyra 
értékelése és a hála. Nem tűnik túl éleslátó és következetes megközelí-
tésnek, ha állítjuk ugyan, hogy Isten a gondviselőnk, mégis folyton-foly-
vást panaszkodunk. Pál elmondta, hogy minden helyzetben elégedett 
tud lenni. Ez nem kis dolog olyasvalakitől, akinek annyi megpróbálta-
tást kellett kiállnia, mint Pálnak. Olvassuk el 2Kor 11:23-33 szakaszát, 
mert itt találunk erről rövid összefoglalót. További részletekért pedig 
olvassuk el Az apostolok cselekedetei második felét! Pálnak nem volt kön�-
nyű az élete, mégis elégedett volt. 

Az elégedettség nem annyira a  körülményektől függ, sokkal inkább 
attól, hogyan viszonyulunk a  körülményekhez. Jézus elmondta, hogy 
a rókáknak és a madaraknak van otthona, de neki nincs hol lehajtania 
a fejét (Mt 8:20). Agúr kérte Istent, hogy ne adjon neki se szegénységet, 
se gazdagságot. A  gazdagság elbizakodottá tenné, a  szegénység pedig 
talán arra késztetné, hogy lopjon (Péld 30:7-9). Micsoda bölcsesség! 
Különben is, milyen földi gazdagságot lehetne ahhoz a kincshez hason-
lítani, amit Krisztusban kapunk?   

Elmélkedjünk: Hogyan bizonyítja az elégedettség azt, hogy bízunk 
Istenben? 

III. Bízó szív
(Tekintsük át Péld 3:5, Ézs 55:9, Mt 22:37, 1Kor 4:5 és 13:12 verseit az 
osztályban!)
Krisztus kijelentette, hogy a szívünk követi a kincsünket. Mennyire látjuk 
ezt negatív értelemben beigazolódni a gazdag ifjú szomorú történetében 
(Máté 19. fejezet)? A gazdagság volt a szakítópróba ennek az ígéretes és 
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sok tehetséggel megáldott fiatalembernek az életében. „Állítása, hogy meg-
tartja Isten törvényét, tévedés volt. Megmutatta, hogy bálványa a gazdag-
ság. Nem tarthatta meg Isten parancsolatait, míg a világ volt az első érzel-
meiben. Jobban szerette Isten ajándékait, mint magát az Adományozót... 
Csak azokat, akik Krisztus munkatársai lesznek, csak azokat, akik így 
szólnak: »Uram, mindenem, amim van és minden, ami vagyok, a Tiéd«, 
ismeri el Isten fiainak és leányainak. Mindenkinek meg kell fontolnia, mit 
jelent vágyakozni a menny után, és mégis elfordulni a kiszabott feltételek 
miatt. Gondold meg, mit jelent nemet mondani Krisztusnak! A  főember 
így szólt: Nem, nem adhatok mindent Neked. Ugyanezt mondjuk mi is? 
A Megváltó felajánlja, hogy megosztja velünk az Istentől ránk bízott mun-
kát. Felajánlja, hogy használjuk az Isten által adott eszközöket, így vigyük 
előre művét a világban. Csak így menthet meg minket.

Isten azért bízta a vagyont erre a főemberre, hogy hűséges sáfárnak bizo-
nyulhasson. Ezeket a  javakat a  szükséget szenvedők áldására kellett 
bocsátania. Így Isten eszközöket bíz emberekre, tehetséget és lehetőséget 
ad, hogy képviselői lehessenek, segítsék a szegényeket és a szenvedőket. 
Aki a rábízott javakat Isten terve szerint használja föl, a Megváltó munka-
társává válik. Lelkeket nyer meg Krisztusnak, mert az Ő jellemét képvise-
li” (Ellen G. White: Jézus élete. Budapest, 2010, Advent Kiadó, 438-439. o.).

A gazdag ifjú nem tudta Istenre bízni a  kincsét. Szomorúan elfordult 
Jézustól, és visszariadt a felhívástól, hogy kövesse Őt. Máté 6. fejezeté-
nek utolsó versei emlékeztetnek arra, hogy milyen áldásokkal jár az, ha 
teljesen Istenre bízzuk magunkat, mint a  madarak. Micsoda érzelmi 
felszabadulás ez! Bárcsak tudnánk maradéktalanul bízni Istenben! 

Elmélkedjünk: Mit jelent Zsid 11:6 versében az a kijelentés, hogy hit 
nélkül lehetetlen Istennek tetszeni? 

IV. Hogyan legyünk hatással az emberekre? 
(Tekintsük át Mt 5:16, Ef 5:8, Tit 2:7, 1Pt 2:11-12 és 3:15 verseit az osztály-
ban!)
Képzeljük el, milyen hatással lenne Isten az emberekre, ha a kereszté-
nyek az Ő jellemét tükröznék! Ha lelkiismeretes, derűs munkások len-
nénk, együtt érző szomszédok, igazságos munkáltatók és a gyakorlat-
ban is segítenénk, nem csak beszélnénk erről. Talán egyszerűbb lehetne 
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úgy bizonyságot tenni Krisztusról, hogy vigyázunk egy egyedülálló 
anyuka kisgyerekére, közben ő elmehet egy állásinterjúra. Lenyírnánk 
a füvet egy idős házaspár kertjében vagy meglátogatnánk egy szomszé-
dunk fiát a börtönben. Hiszen ezt Krisztusért tesszük (Mt 25:31 stb.). 
Csakis ennek, a Krisztus-központú megközelítésnek van hatalma arra, 
hogy meggyőzze a világot. 

Elmélkedjünk: A negatív hatások hogyan fordíthatják el az embereket 
Istentől?  

3. lépés: Gyakorolj!
Tanítók részére: Jakab arra buzdít, hogy keresztényként cselekedjük 
az Igét és ne csak hallgassuk (Jak 1:22-27). Az üres beszéd bizony 
olcsó. Ha nem látjuk eredményesnek evangelizációs munkánkat, 
talán el kellene kezdeni kevesebbet beszélni és többet cselekedni.  

Elgondolkodtató/gyakorlati kérdések: 
1)	 Vajon milyen feltétel alapján dönti el Jézus, kinek fogja az elismerő 

„Jól van!” szavakat mondani (Mt 25:21)? A többiek pedig mi alapján 
hallják majd azt, hogy „Távozzatok tőlem!” (Mt 25:41)?

2)	 Hogyan bizonyíthatjuk, hogy megtanultuk, mennyire fontos szerete-
tet tanúsítani, illetve Isten szeretetét közvetíteni? 

3)	 A belső elégedettség hogyan segít barátokat szerezni és a nem hívő 
barátainkkal alkalmat teremteni a lelki beszélgetésekre? 

4)	 Hogyan függ össze az elégedettség, a bizalom és az Istenbe vetett hit? 

4. lépés: Alkalmazd!
Tanítók részére: Jézus kér, hogy tegyünk meg plusz mérföldeket is 
másokért. Viszont máris beszivárog az önzés az életünkbe, amikor 
azt fontolgatjuk, hogy „Mi az a minimum, amit meg kell tennem?”, 
és nem ezt kérdezzük: „Mit tehetek még érted?” Az a biztonságos út, 
ha azt tesszük, amit Krisztus tett, mindent feláldozva. 

Tevékenység: Írjunk le három dolgot, amit a negyedévi lecke során meg-
tanultunk, majd Isten kegyelme által valósítsuk is meg azokat a gyakor-
latban! Kezdjünk naplót írni és jegyezzük fel, milyen pozitív változások 
következnek be az életünkben és környezetünkben e döntések nyomán!  

2018_1_tanmell.indd   88 2017.11.20.   19:14


