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Pál, a pogányok apostola

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: Apostolok cselekedetei 11:18

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: Vázoljuk fel azokat az eseményeket, amelyek az evangélium 
pogányok közötti hirdetéséhez vezettek!
Érezni: Képzeljük el, milyen feszültségekkel járhatott az, hogy Pál buzgó 
farizeusból a pogányok lelkes evangélistájává vált!
Cselekedni: Ajánljuk fel Istennek a képességeinket és az életünket, hogy 
alkalmassá tegyen a szolgálatra!

A TANULMÁNY VÁZLATA:

I. Tudni: Elmenni az egész világra
A	 Milyen körülmények között bontakozott ki a fiatal gyülekezet pogá-

nyok között végzett szolgálata?
B	 Miért volt az őskeresztények szemében olyan forradalmi tett a pogá-

nyok között hirdetni az evangéliumot, és hogyan válaszoltak a meg-
próbáltatásokra?

II. Érezni: Megpróbáltatások és feszültségek
A	 Hogyan hatott Saul üldöző tevékenysége az őskeresztény egyházra?
B	 Hányféle módon reagáltak a korai egyház vezetői Pálnak arra a felhí-

vására, hogy az evangéliumot másféleképpen kell hirdetni?
C	 Hogyan oldotta fel a fiatal egyház azokat a különféle feszültségeket, 

amelyeket a pogányok között végzett evangéliumi szolgálat keltett?

III. Cselekedni: Alkalmassá válni a szolgálatra
A	 Minek kell bennünk megváltoznia, hogy alkalmassá váljunk a szol-

gálatra?
B	 Hogyan tanulhatunk meg alkalmazkodni az evangéliumi szolgálat 

változó helyzeteihez úgy, mint ahogy azt a korai egyház is tette?
C	 Megállapodott egyházként milyen megpróbáltatásokkal nézünk 

szembe és milyen változásokra van szükségünk?
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Összefoglalás: Eleinte a vakbuzgó tarszuszi Saul elkeseredetten támad-
ta a fiatal egyházat, de Isten elhívása nyomán buzgalma a pogányok 
közötti szolgálat fejlődését eredményezte.

TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

A lelki növekedés alapja: Előfordulhat, hogy a tarszuszi Pálhoz 
hasonlóan mi is teljesen biztosak vagyunk abban, amit hiszünk, 
pedig tévedhetünk is. Nyitottnak lenni Isten vezetésére annyit jelent, 
hogy számítunk a meglepő változásokra, még ha azokat megtenni 
nem is könnyű, sőt egyenesen kínos.

Tanítók részére: Hangsúlyozzuk: Saulnak/Pálnak, ahogyan az őske-
resztény egyháznak is, nyitottan kellett megállni Isten színe előtt. 
Pálnak be kellett látnia, hogy valójában igaz, amit nem hitt volna. A 
zsidóból lett keresztényeknek pedig rá kellett ébredniük, hogy az 
evangélium mindenkinek szól, még a pogányoknak is.

Gondolkoztunk azon, hogyan lehetnénk rosszak, igazán gonoszak? 
Nos, úgy, hogy először is meg kell győznünk magunkat arról, hogy jók 
vagyunk. Olyan jók, hogy végül elhisszük, bárki másnál jobbak 
vagyunk; nem is tudnánk rosszat tenni. Sőt, Isten a mi oldalunkon áll, 
tehát bárki, aki nekünk ellentmond, valójában Istennel áll szemben. 
Blaise Pascal francia filozófus és matematikus ezt írta: „Az ember akkor 
képes elszántan és a legnagyobb lelkesedéssel végrehajtani valamilyen 
gonosztettet, ha azt vallási meggyőződésből teszi.” Ez velünk is megtör-
ténhet. Bármelyikünkkel előfordulhat, hogy téves vallási buzgalomtól 
vezérelve Isten helyébe képzeljük magunkat, és nem hallgatunk többé 
az igaz Istenre.

Ezen a héten tarszuszi Saulról tanulunk, aki az előbbiekben vázolt útra 
lépett. Saul jó úton haladt afelé, hogy – saját szavaival élve – a bűnösök 
között az első legyen (1Tim 1:15). Istennek azonban más tervei voltak.

Beszéljük meg: Fontos, hogy elég biztosan tudjuk, miben hiszünk és 
miért. Másrészt viszont alázat kell annak elismeréséhez, hogy elképzelé-
seink és gondolataink tévesek is lehetnek; talán változtatnunk kell raj-
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tuk az Istenhez fűződő kapcsolatunk erősödésével és az Igében való 
jártasságunk fejlődésével. Hogyan tarthatnánk egyensúlyban ezt a két 
dolgot?

2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Tanítók részére: Az evangéliumokban megismerjük Jézus Krisztust, 
a személyiségét, természetét, küldetését, valamint a viszonyulását 
mindahhoz, amit átélt, amit beteljesített. Az apostolok cselekedeteiben 
látjuk, hogyan haladtak előre az első tanítványok Jézus küldetésének 
és üzenetének szellemében. Figyelemmel kísérhetjük, amint embe-
rek élete megújult, ahogy a régi módszereket felülvizsgálták és meg-
változtatták. Ez a folyamat a legvilágosabban Saul/Pál életében és 
pályájában tárul elénk. Emeljük ki, hogy a megpróbáltatások és az 
átalakulás folyamatának tekintetében milyen párhuzamokat talá-
lunk az ő élete és a miénk között!

BIBLIAKOMMENTÁR
I. Vétkes szemlélődő (ApCsel 7:58; 8:1-5)
Egy angol mondás így hangzik: „Majd én megfogom a kabátodat.” Mint 
megannyi kifejezés az angol nyelvben, az iménti is származhatna a 
Bibliából; ez történetesen az ApCsel 7:58 versében leírtakhoz illeszke-
dik. Kétféle értelemben is használják: vagy egy olyan erőszakos, agres�-
szív tett helyeslésére, amit az illető maga nem akarna elkövetni, de lehet 
ez egy csípős megjegyzés is valaki erős vérszomjára, amit az illető nem 
merne felvállalni.

Keresztényként és a Biblia tanulmányozóiként tarszuszi Saulban az 
üldözők mintapéldányát látjuk. Ám keveset tudunk róla vagy a tetteiről 
e néhány verset megelőzően. Vajon volt határozott véleménye az őske-
resztényekről, mielőtt Istvánt hallotta prédikálni? István prédikációja 
nyilván elindított benne valamit, de miért? Hatott rá az üzenet, annak 
ellenére, hogy elutasította azt? Tudta, hogy igaz, noha másokkal együtt 
ő maga is azt hangoztatta, hogy nem igaz?

Nézzük meg mit is tett! A szövegből ítélve nem volt aktív szereplője 
István kivégzésének. A szerző talán nem kívánt mindent megemlíteni, 
csak be akarta mutatni Sault, Az apostolok cselekedetei elbeszéléseinek 
későbbi fontos szereplőjét. Ha ártatlan mellékszereplő lett volna, a szö-
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vegben megadott információk alapján nehéz lenne azzal vádolni, hogy 
rosszat tett. Lehet, hogy ő ösztönözte István gyilkosait, de ez nincs leír-
va. Ellentétben az iménti mondással, még István kabátját se fogta meg. 
Nézte a társait, amint megkövezik Istvánt. Két verssel később megtud-
juk, hogy ő is „egyetértett István kivégzésével” (ApCsel 8:1, új prot. ford.), 
de feltételezhetően nem az ő ötlete volt.

Ez azt jelenti, hogy Pál nem volt bűnös István halálában? Ő maga úgy 
érezte, hogy az volt; a bűntudat egész életében végigkísérte. Jó okunk 
van azt hinni, hogy a közölt eseményeket maga Pál beszélte el Lukácsnak 
(Az apostolok cselekedetei és a nevét viselő evangélium írójának). 
Fontosnak tartotta, hogy Lukács megemlítse szerepét és beleegyezését. 
Néhány verssel később, ApCsel 8:1-5 pedig már úgy mutatja be, mint 
ismert, vérszomjas üldözőt.

Miért nem vállalt aktívabb szerepet Pál István megkövezésében? Olyan 
ember volt, aki csak a háttérben manipulál? Szürke eminenciás volt, aki 
az általa tisztelt hatóságok utasításait várta? Bármelyik is igaz Saulra, 
döntésével hozzájárult a tömegerőszak cselekményéhez, amit isteni igaz
ságszolgáltatásnak álcáztak. Ugyanolyan bűnös lett, mintha maga gyűj-
tötte volna össze és dobta volna el az összes követ, bár úgy tűnt, hogy 
részt sem vett a dobálásban. Egyedül Isten kegyelme téríthette le arról 
az útról, amelyet szabadon választott magának.

Elmélkedjünk: Hoztunk már valaha rossz döntést, melynek messze 
ható következményei lettek, túlmutatva az eredeti körülményen, úgy, 
hogy nem is tettünk semmit – illetve passzivitásunkkal mintegy engedé-
lyeztük az igazságtalanságot vagy rossz cselekedeteket? Ha igen, hogyan 
hoztuk helyre hibánkat?

II. Saul megtérése (ApCsel 9:1-18; 22:6-21; 26:12-19; 1Kor 9:1; 15:3; 
Gal 1:11-12, 15-16)
A fenti eseményre való hivatkozásnál a megtérés kifejezés pontos, de nem 
elég szemléletes. A bibliai szavak, amelyeket általában „megtérés”-nek 
fordítunk (sub héberül és epistrophe görögül), fordulásra vagy Istenhez 
való visszafordulásra utalnak, vagy az Istenhez vezető útra. Tehát ez egy 
akarati döntés, amelyben Isten vagy a Szentlélek segít.
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Viszont Sault inkább megfordították, mintsem magától fordult volna 
meg. Addig a pillanatig, amíg az élő Krisztus meg nem jelenik, és meg 
nem gátolja további tetteit, nem látunk változásra utaló jelet a szívében. 
A szöveg a 8. és 9. fejezetben semmit nem árul el arról, ami benne zaj-
lott. Külső állapota egy feldühödött vadállat képét idézi (ApCsel 8:3). 
Munkálkodott benne a Szentlélek? Kétségtelenül, de ennek észrevételé-
hez nagyobb hit kellett volna az akkor élt kortársaitól, és tőlünk is.

Drámai változást eredményezett Saul megtérése, ha életének korábbi 
szakaszához hasonlítjuk. Amilyen megragadó volt maga az esemény, 
olyan elementáris hatása volt elhívásának is. Még ha hihetetlennek tűnik 
is, Saul – legalábbis elméletben – ellenállhatott volna. Ám mi történt? 
Először is Isten elvette Saultól azokat a dolgokat, melyekre támaszkod-
hatott. Csak ülni tudott és hallgatni. Amikor osztatlan figyelemmel for-
dult Isten felé, olyan kinyilatkoztatást kapott, amit később többször is 
úgy jellemzett, hogy megpillantotta a feltámadott Krisztust. Mások ezt a 
találkozást ugyan kétkedve fogadták, de Pál úgy érzékelte, mintha a 
többi apostolhoz hasonlóan az ember Jézus Krisztussal járt és beszélge-
tett volna, földi szolgálatának idején.

Jézus Krisztus a lehető legjobbat adta Saulnak, aki a legkevésbé sem 
érdemelte meg. Egyesek számára ez meghökkentő vagy akár bosszantó 
is lehetett. De mivel mind kegyelemre szoruló bűnösök vagyunk, Saul 
megtérése éppen azt bizonyítja, hogy milyen határtalan és erőteljes is a 
kegyelem.

Elmélkedjünk: Miközben mindannyian arra hivatkozunk, hogy hiszünk 
Isten kegyelmében, néha kísértést érzünk, hogy úgy mutassuk be az 
Urat, mint aki szigorúan kimért adagokban osztja kegyelmét. Miért 
érzünk kísértést arra, hogy így gondolkozzunk? Mikor szeretnénk, hogy 
bárcsak így lenne?

3. LÉPÉS: GYAKOROLJ!
Tanítók részére: Használjuk fel a következő kérdést, hogy segítsünk 
a csoport tagjainak meglátni, mire is tanít a tarszuszi Saul megtéré-
se! Mire késztessen ez?
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Elgondolkodtató kérdések:
1)	 Igazából keveset tudunk Saul korábbi életéről és azokról a hatások-

ról, amelyek formálták. Milyen indoka lehetett arra, hogy üldözze a 
keresztényeket?

2)	 ApCsel 9:5-ben a rejtélyes hang arra utal, hogy Saul az ösztöne ellen 
cselekedett. Hogyan „ösztönözte” Isten Sault, már akkor is, amikor 
homlokegyenest szembehelyezkedett az akaratával?

Kérdések az alkalmazáshoz:
1)	 Mind találkoztunk már olyan emberekkel vagy hallottunk olyanok-

ról, akik különleges módon tértek meg, és talán úgy véljük, a mi 
megtérésünk hétköznapibb. Milyen módon látjuk Isten kegyelmét a 
megtérésünkben, talán éppen abban, hogy nem kellett átélnünk 
mindazt, amit mások átéltek?

2)	 Hogyan reagálunk, amikor úgy tűnik, jobb útra tért egy általunk meg-
bízhatatlannak tartott ember, vagy akitől félünk, akit nem kedvelünk?

4. LÉPÉS: ALKALMAZD!
Tanítók részére: Saul története leginkább a kegyelemről szól. Isten 
kegyelemben részesítette, noha ő nem is kereste és nem is érezte 
ennek szükségét. Azok pedig, akiket Saul üldözött vagy üldözhetett 
volna, megtanulták, hogyan változhat meg valaki gyökeresen a 
kegyelemnek köszönhetően, és hogyan tudnak kegyelmet tanúsítani 
maguk is. A következő gyakorlat arra bátorítsa a tanulókat, hogy 
életük és gondolataik részévé váljon a kegyelem.

Gyakorlat: A mindennapjainkban találkozunk nehezen kezelhető hely-
zetekkel vagy emberekkel. Hogyan reagálunk? Dühösen tombolunk? 
Mondunk valamit, amikor azt hisszük, hogy senki sem hall? Vagy csend-
ben neheztelünk?

A következő héten, amikor nehéz helyzetben találjuk magunkat, gondol-
junk a kegyelemre! Fogjuk fel úgy, hogy ez a kegyelem megtanulásának, 
gyakorlásának alkalma! Tudatosan gondoljunk és mondjunk valami 
mást, amikor a szokványos gondolatok törnek fel bennünk! Támasszuk 
alá gondolatainkat egy odaillő bibliaverssel! Számoljunk be tapasztala-
tunkról a következő héten! Hogyan változtatott a kegyelem gyakorlása 
tetteinken és érzéseinken a kritikus helyzetekben?
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Menekülés a folyóból – 1. rész

Írta: C. S. Marandi 

Benjamin Murmu a gyermekbénulás miatt csak bottal tudott járni. Jól 
ismerték az indiai Bihar dombjain – mint sámánt és később, mint poli-
tikai vezetőt. Majd Isten egy nap megmutatta magát Benjaminnak. Egy 
erős sodrású folyóhoz érkezett, amelybe lassan belelépett a lovával. Az 
ár gyorsan elragadta a lovat és a lovast.

A ló rúgkapált, de a víz túl mély volt. Benjamin nem tudott úszni. A ló volt 
a túlélésének egyetlen esélye. Halálfélelmében életében először kiáltott 
fel Istenhez. „Isten! Ha létezel, kérlek, segíts! Segíts!” Hirtelen két férfit 
látott meg maga mellett a vízben, akik szó nélkül kihúzták a partra a 
lovával együtt. Mire hátrafordult, hogy megköszönje nekik, eltűntek. 
Benjamin lassan felismerte, hogy Isten meghallgatta az imáját és angya-
lokat küldött a kiszabadítására. A parton reszketve eldöntötte, hogy 
keresztény lesz.

Valamivel később hetednapi adventisták összejövetelt tartottak Benjamin 
falujában. Benjamin elment és kérte, hogy hadd keresztelkedjen meg a 
találkozók végén. Ám a sorozatnak nem mindenki örült. Többen, több-
ször meg akarták zavarni az összejövetelt, ennek ellenére sok új hívő 
jelentkezett keresztségre. Az egyik nap az összejövetelre tartva a lelké-
szek részegek csapatába ütköztek, akik őket még átengedték az úton, de 
mint később kiderült, az új hívőket már nem, akikre a lelkészek vártak. 
Az istentiszteleten a lelkészek egy darabig énekeltek és imádkoztak, de 
csak nem érkezett meg a hallgatóság. 

Folytatás következik
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Pál tekintélye és evangéliuma

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: Galata 1:10

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: Hogyan írt Pál missziós elhívásának és tanításainak hitelességé-
ről?
Érezni: Érezzük át, hogy milyen lelkes szenvedéllyel és elhatározással 
védelmezte Pál az evangélium igazságát, mint ahogy a galáciaiak tévtanai 
ellen is küzdött!
Cselekedni: Határozzuk el magunkat és tartsunk ki az Ige mellett, ha 
kell, teljes erőből keljünk védelmére!

A TANULMÁNY VÁZLATA:
I. Tudni: Pál védekezése
A	 A Galáciai levél első szakasza miként fejezi ki Pál véleményét elhíva-

tásáról és arról, hogy jogában áll hozzászólni a tanításokhoz, helyes-
bíteni azokat?

B	 Pál személyes története hogyan támasztotta alá apostoli tekintélyét a 
szolgálatban? Hogyan erősítették meg más egyházi vezetők ezt az 
állítását?

II. Érezni: Pál szenvedélye
A	 Pál levelének elején mely részek mutatják be erős érzelmi felindult-

ságát a helytelen tanok és azoknak az egyháztagokra gyakorolt hatá-
sa miatt? Miért ébredtek Pálban ilyen erős érzelmek?

B	 Az egyház történelmében hogyan keltettek zavart a helytelen tanok?

III. Cselekedni: Szenvedélyes védelemre elhívó szó ma
A	 Egyházunknak melyek azok a sajátos tanításai, amelyek istenfélel-

met, elszántságot és tettrekészséget igényelnek részünkről?
B	 Mit kell tennünk, hogy a bibliai igazságok ismerete szerint Krisztussal 

és testével, az egyházzal együttműködve az evangélium dicsőségét 
szolgáljuk?
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Összefoglalás: Pál határozott és tömör utalással kezdi a Galáciai levelet 
Isten kegyelmi ajándékának felsőbbrendűségéről, és elítéli azokat a taní-
tásokat, amelyek ettől eltérnek.

TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

A lelki növekedés alapja: A Pál által tanított evangélium még ma is a 
keresztény hit megdönthetetlen alapja. Ennek kell alárendelnünk 
mindent az életünkben.

Tanítók részére: Hangsúlyozzuk, hogy Pál kijelentette: jogosan tanít. 
Ám eközben az egyetlen igaz hatalomra terelte a figyelmet: Jézus 
Krisztusra!

Az internet és más modern technikai eszközök lehetővé tették, hogy 
elképesztő mennyiségű információ birtokába jussunk. Így még kön�-
nyebb egyszerűen „kikapcsolni” olyan hangokat, amelyekkel nem 
értünk egyet, vagy amelyek felelősségre vonnak. Világképünket tehát 
olyan tekintélyek formálják, amelyeket megbízhatónak ítélünk.

Nem volt különb az a világ sem, amelyben Pál a Galáciai levelet írta. 
Sokan hangoztatták saját tekintélyüket, ellenfeleikét pedig mindenféle 
hihető okra hivatkozva kétségbe vonták. Pál ellenfelei olyan evangéliu-
mot hirdettek, ami nem is volt evangélium, és úgy támadták Pált, hogy 
megkérdőjelezték tekintélyét, zavart és gyanakvást keltve a gyülekezeten 
belül. Az apostol válaszában tekintélyét nem a saját személyes értékeire 
vezette vissza, hanem a lehető legjobb alapra, Jézussal való találkozására 
és a kapott üzenetre – az evangéliumra.

Beszéljük meg: Pál minden reménye az evangélium volt, ennek hirdeté-
sére hívta el Isten. Bizalmát abba vetette, akitől a megbízást kapta. Kiben 
vagy miben bízunk mi? Ki vagy mi jelenti számunkra a végső tekintélyt?

2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Tanítók részére: A korai egyházban, ahogyan ma is, a tantételek köz-
ponti üzenetét Jézus Krisztus személye, élete és szolgálata jelentette. 
Abban az időben a korai egyháznak nem álltak rendelkezésére azok 
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az iratok, amelyeket ma Újszövetségként ismerünk. Ellenben közöt-
tük jártak az élő apostolok, akik személyesen ismerték Jézust, akik 
kísérték földi élete során. Ennélfogva kellő bizalom és tekintély leng-
te körül őket. Beszéljünk Pál apostoli szerepének fontosságáról, 
valamint az ezt megkérdőjelező, kisebbítő erőfeszítésekről!

BIBLIAKOMMENTÁR
I. „…a néki adott bölcsesség szerint…” (2Pt 3:15-16)
A legtöbb jól informált bibliatanulmányozó tudja, hogy az őskereszté-
nyek Bibliája az Ószövetség volt, és az Újszövetség, ahogyan ma ismer-
jük, csak a II. században nyerte el végleges formáját. Mégis, Péter máso-
dik levelében úgy hivatkozik az apostol Pál leveleire, mint a Szentírásra, 
vagy legalábbis ilyen státuszt kölcsönöz nekik azzal, hogy „egyéb írások-
kal” teszi azokat egyenlővé. Ezért néhány kutató felvetette annak lehető-
ségét, hogy Péter második levele később keletkezett, és még azt is megkér-
dőjelezték, hogy egyáltalán Péter volt a szerző. Honnan tudhatta volna 
– kérdezik –, hogy Pál leveleit majd beveszik a Szentírásba?

Először is, a korai egyházban jó érzékkel felismerték a közöttük ható 
ihletést. Az apostolok, Pált is beleértve, nemcsak karizmatikus képessé-
gekkel bírtak, nem csupán mély lelki élet, jó gondolatok és találó meg-
látások jellemezték őket, ahogyan pl. ma vélekedhetünk egy lelkészről 
vagy tanítóról. Azért becsülték olyan nagyra az emberek az apostolok 
írásait, mert szerzőiket úgy ismerték, mint akik Jézus társaságát élvezték 
és/vagy együtt küzdöttek az élő Krisztusért. Ezért különösen alkalmas-
nak találták őket arra, hogy bemutassák Krisztust a világnak.

Így még nagyobb tekintéllyel bírt, amit az apostolok leírtak vagy mond-
tak. Vitatható, hogy az ilyen írásokat egyenlő szinten kezelték-e a 
Tórával vagy a kanonikus Ószövetség prófétáival, de biztosan tekintély-
nek ismerték el azokat.

Ez elvezet ahhoz a konkrét szituációhoz, amivel Pál a Galáciai levélben 
foglalkozik. A fő különbség Pál és ellenfelei között az volt, hogy míg Pál 
apostolnak hívhatta és hívta is magát, ellenfelei nem nevezhették és nem 
is nevezték magukat apostoloknak. Valószínűleg megtették volna, ha alá 
tudják támasztani apostolságukat, viszont a gyülekezeti tagok eléggé 
ismerték őket ahhoz, hogy ezt elutasítsák vagy megkérdőjelezzék. 
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Feltehetően azonban jól ismerték tekintélyüket (annak hiányát). Annyit 
mondhattak csak, hogy „Talán nem vagyunk apostolok, de Pál sem iga-
zán az!”

Elmélkedjünk: Hogyan jelentkezik ma a Szentírás tekintélyének meg-
kérdőjelezésében hasonló hozzáállás, mint amivel akkoriban próbálták 
meg aláásni Pál tekintélyét?

II. Pál tekintélye (Gal 1:11-24)
Amint láttuk, Pál személyes értékeit, elhívatását és tanításait megbízha-
tatlannak mondva támadták az apostolt ellenfelei. A felületes szemlélő 
számára az I. század görög-római légkörében kritikájuk elég meggyőző-
nek tűnhetett. Pál sosem találkozott Jézussal személyesen, amit el is 
ismert. Akár tetszik, akár nem, nem lehetett ugyanúgy tekinteni rá, mint 
például Péterre.

Pálnak a zsidó törvényeket követő ellenfelei a hagyomány oldalán álltak. 
A hagyomány tisztelete volt az egyetlen, amiben zsidók, rómaiak és 
görögök egyetértettek. Ellentétben a mai időkre jellemző fejlődésbe 
vetett hittel, annak a kornak az embere úgy gondolta, hogy a (szó sze-
rinti) aranykor a múlt, azóta minden folyamatosan romlik. Így a régi 
dolgokat felsőbbrendűnek tekintették az újabbaknál. Számos görög és 
római a zsidó hagyományt furcsának, bosszantónak és a józan ésszel 
ellentétesnek tartotta, sokan viszont egyfajta tisztelettel tekintettek rá, 
mint olyan kinyilatkoztatásra, ami távoli, civilizálatlan korból szárma-
zott, amelyben saját őseik is éltek. Voltak, akik hittek olyan helleniszti-
kus zsidóknak, mint például Alexandriai Philo, aki többek között azt 
vallotta, hogy Platón Mózestől vette gondolatait. Röviden, az újítást nem 
értékelték, Pált pedig helyesen vagy helytelenül, újítónak tartották.

Pál válasza? Ellenfeleinek teljesen igaza volt. Tanait nem a történelmi 
Jézustól kapta földi szolgálata idején. A feltámadott, mennyei Jézus bízta 
meg, aki már visszavette helyét az Atya mellett a mennyben. A kinyilat-
koztatás nyilvánvalóan olyan erős és hiteles volt, hogy még azok is, akik 
látták Jézust földi szolgálata alatt, kénytelenek voltak elismerni és dicső-
íteni Istent érte (lásd 24. vers).
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Zsidó hagyomány tekintetében Pál megfelelő háttérrel rendelkezett az 
Írás magyarázatához, és vallási gyakorlata is elfogadható volt, különb, 
mint becsmérlőié. Farizeusi múltja kevésbé segítette, rossz útra terelte, 
valójában ez vezetett azoknak a keresztény zsidóknak az üldözéséhez, 
akik most azt állították, hogy nem eléggé gyökerezett a judaizmusban. 
Hogy pedig azzá az apostollá váljon, aki végül lett, el kellett vetnie sok 
olyan dolgot, ami elfogadhatóbbá tette volna bírálói szemében.

Elmélkedjünk: Pál szolgálata során nem támaszkodhatott olyan dolgok-
ra, amelyekkel mások erősítették önértékelésüket. Mi mire alapozzuk, 
hogy Isten valóban elhívott és kegyelme jelen van az életünkben?

3. LÉPÉS: GYAKOROLJ!
Tanítók részére: A következő kérdésekkel segítsük a tanulókat 
abban, hogy ők is Jézus Krisztus tekintélyére alapozzák az életüket, 
mint Pál, akit Jézus bízott meg a tanítással és prédikálással!

Elgondolkodtató kérdések:
1)	 Pál ellenfelei tanításaikban a hagyományt hangsúlyozták. Mi a hagyo-

mány szerepe az egyház és az egyén lelki életében?
2)	 A gyülekezet „oszlopainak” Jeruzsálemben eleinte nehéz lehetett 

elfogadni Pál apostolságát, de tudjuk, hogy idővel Istent dicsőítették 
érte. A galáciai tévtanítók sem támadták Pál kijelentéseit. Mi volt 
olyan meggyőző az apostol szolgálatában, amikor az ellenfelei látszó-
lag könnyen mondhatták volna, hogy képzelődik?

Kérdések az alkalmazáshoz:
1)	 Hogyan mutathatjuk be Isten valóságát a kétkedőknek az életünk-

kel?
2)	 Pál beszél az igaz evangéliumról és más, hamis „evangéliumokról”. 

Néha eléggé rejtett a különbség. Hogyan győződhetünk meg arról, 
hogy az igaz evangéliumot követjük, amikor hihetőnek hangzanak a 
hamis evangéliumok?

4. LÉPÉS: ALKALMAZD!
Tanítók részére: A Galáciai levél annak a lényegét boncolgatja, hogy 
miért hisszük azt, amit hiszünk, vagyis kit/mit tartunk tekintélynek. 
Hangsúlyozzuk, hogy a keresztény életben nem lehet más igazi tekin-
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tély, csak Jézus Krisztus és az evangélium, ami szerint Ő is élt, amit 
hirdetett. Azért vonz az evangélium, mert különleges módon nyilvá-
nul meg életünkben és tapasztalatainkban. Pál életében és szolgála-
tában is láthattuk ennek erejét, ezért változott meg gyökeresen az 
élete. A következő gyakorlat segíti majd a tanulókat abban, hogy 
átgondolják, ki az a tekintély, akit elfogadnak, és képesek legyenek 
Istent és az Igét tenni az első helyre az életükben.

Kérdezzük meg a csoport tagjait, honnan szerzik az ismereteiket! 
Miért hisznek például Antarktisz létezésében? Hányan voltak ott? 
Talán ismernek valakit, aki járt ott? Vajon honnan veszik, hogy az az 
ember szavahihető? Miután a csoport tagjai felsorolják a bizonyíté-
kokat az általuk elfogadott tekintélyek szavahihetőségével kapcso-
latban, hasonlítsuk össze azokat az Igével!

16



Menekülés a folyóból – 2. rész

Írta: C. S. Marandi 

A helyzet egyre feszültebb lett. Néhány huligán botokkal fenyegette a 
keresztelendőket. „Nem akarunk keresztényeket a faluban – kiáltotta az 
egyik. – Az őseink útján kell járnotok!” A lelkészek azt hitték, hogy talán 
majd egy másik nap kell visszajönniük. Ekkor egy fiatal nő hangja hal-
latszott a tömeg ordítása fölött. Rebecca Tudu, az egyik keresztelendő 
volt az. „Senki sem fogja megakadályozni, hogy ma megkeresztelkedjek! 
Azt az Istent imádom, akit szeretnék! Én Jézus Krisztust választom, és 
ma megkeresztelkedem, akár tetszik, akár nem!”

Ezekkel a szavakkal vonult Rebecca át a tömegen az összejövetel helye felé. 
Senki nem állította meg, és félelmet nem ismerő lelkületét látva még 
tizenöten utána indultak. Tizenhatan keresztelkedtek meg aznap, akik a 
Szentlélek késztetésére és Rebecca tette láttán megerősödve bátran kiáll-
tak Jézus mellett. Benjamin is a keresztelkedők között volt. Másik csoda 
is történt vele. Keresztsége előtt nagyon gyenge volt a látása, de azután 
megerősödött, annyira, hogy a későbbiekben már gond nélkül tudta 
olvasni a Bibliát.

„Isten kétszer is megmutatta nekem magát – mondta Benjamin. – Biztos 
vagyok benne, hogy él és hallja az imáimat!” Benjamin sok időt tölt 
azzal, hogy bizonyságot tesz az embereknek a környező falvakban.

Egy héttel a keresztség után Rebecca hazatért, hogy elmondja a szüleinek, 
mit tanult az előző hetekben. Elmesélte nekik az általa olyan értékesnek 
tartott bibliai igazságokat és a keresztség napjának izgalmait. A szülei is 
szerettek volna többet megtudni Istenről, ezért Rebecca elhívta a lelké-
szeket a falujába is. Ott is heteken át folyt a tanítás. Boldog nap volt, 
amikor a szülei is megkeresztelkedtek, majd két testvére követte a pél-
dáját másokkal együtt.
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Az evangélium egysége

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: Filippi 2:2

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: Figyeljük meg az egység igazi alapját a hívők között, akik annyira 
különbözhetnek egymástól, mint a zsidók és a pogányok!
Érezni: Érzékeljük a feszültséget és a problémát a körülmetélés témája 
körül a kegyelem evangéliumának fényében!
Cselekedni: Határozzuk el, hogy szilárdan kiállunk a hit és a kegyelem 
tanai mellett!

A TANULMÁNY VÁZLATA:
I. Tudni: A hagyomány új arca
A	 Hogyan lett Isten körülmetélésről szóló parancsa hagyománnyá, 

törvénnyé, amely sokakat összezavart a megváltás igaz értelmezése 
tekintetében?

B	 Miért a kegyelem evangéliuma a legjobb eszköz arra, hogy a sok 
tekintetben különböző tagokat egyesítse a gyülekezetben?

II. Érezni: Gondok az egyházban
A	 A fiatal egyházban nagy szükség volt az egységre. Miért lépett fel Pál 

éppen akkor nyilvánosan Péter ellen, aki arra törekedett, hogy minél 
kevesebb alkalommal kerüljön összeütközésbe a zsidó hagyomá-
nyokkal?

B	 Milyen súlyos veszélyek fenyegették azokat, akik nem akartak szót 
emelni a körülmetélés ellen?

III. Cselekedni: Különbözőek egysége 
A	 Milyen problémákat válthat ki a sokszínűség a gyülekezetünkben?
B	 Mit kell tennünk, hogy felismerjük az egység igazi alapját és építeni 

tudjunk rá, de közben ne tegyünk engedményeket az evangélium 
kérdésében?
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Összefoglalás: A zsidó tradícióra való hagyatkozás azzal a veszéllyel 
járt, hogy hatására az őskeresztény egyház nem látja meg, milyen fontos 
hinni abban, amit Krisztus tett, és így nem értik meg kellőképpen az 
evangéliumot.

TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

A lelki növekedés alapja: Az igaz keresztény egyház egyik kulcsfon-
tosságú jellemzője az egység, ami nem csupán a konfliktus kerülését 
vagy a jogos nézetkülönbségek figyelmen kívül hagyását jelenti. Az 
evangéliumban kell gyökereznie.

Tanítók részére: Mutassunk rá, hogy míg az egyház életében általá-
ban a toleranciára és a kölcsönös tiszteletre törekszünk, a keresz-
tény egységet olykor éppen a hibákkal való bátor szembeszegülés 
szolgálja leginkább – ami látszólag megoszt.

Különbözőséget, másságot hangsúlyozó személyiségek vagyunk, vagy 
inkább a hasonlóságokra koncentrálunk? A legtöbb tudományágban 
(mint például a biológiában) szükséges, hogy az egyedi eseteket is szá-
mon tartsák a többséggel szemben. Mondjuk, van egy zöld, pikkelyes 
lényünk. Hüllő, kétéltű vagy egy teljesen ismeretlen szerzet, amiről még 
nem is hallottunk? Ha hüllő, akkor béka? Varangy? Lehet, hogy szala-
mandra? Vagy, ahogy említettük, ismeretlen? A biológusok a szerint 
válaszolnak, hogy éppen a különbözőségre vagy a hasonlóságra össz-
pontosítanak-e személyiségükből adódóan. Az utóbbiak elsősorban a 
közös vonások alapján fogják besorolni az állatot, és a különbségekre 
valószínűleg kevesebb figyelmet fordítanak. A különbségekre fogékony 
személyiségek a különbözőségekre fognak felfigyelni, és előszeretettel 
hoznak majd létre új kategóriákat és alkategóriákat, hogy még ponto-
sabban határozhassák meg a faj jellegét. A tárgyilagos megfigyelő általá-
ban mindkettőben felfedez valamennyi igazságot. Ez a két út van az 
egyházban is, és ki az egyiket szereti, ki a másikat. A hasonlóságpárti 
személyiségek az egységet keresik. Legrosszabb esetben ez azt jelenti, 
hogy békességet akarnak bármi áron. Ezért hajlandóak figyelmen kívül 
hagyni vagy a szőnyeg alá söpörni az erkölcstelenséget és a durva tévta-
nítást is, csak hogy elkerüljék a konfliktust.
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A különbözőséget előtérbe állító személyiségek nemigen törődnek 
azzal, hogy esetleg megosztják a gyülekezetet, amikor olyan nehezen 
érthető tanításokon vagy gyakorlati problémákon aggályoskodnak, ame-
lyeknek egyébként alig van hatása a keresztény hit lényegére. 
Mindannyian hallottunk már olyan egyházakról és felekezetekről, ame-
lyek számtalan, egymással szembenálló csoportra oszlanak. Ha közelről 
megfigyelnénk őket, többségében az eltéréseket túlhangsúlyozó embere-
ket találnánk közöttük. Pál egységet akart, és ilyen szempontból ő a 
hasonlókat egybegyűjteni akaró személyiség lehetett. Viszont nem volt 
hajlandó bármit egységbe kovácsolni, hacsak az nem az evangéliumon 
alapult. Nem akart teret engedni azoknak, akik más evangéliumot hir-
dettek, mint ami az evangélium volt, ilyen értelemben tehát a különbö-
zőségre is oda tudott figyelni. Keresztényként tudnunk kell, mikor 
legyünk egyesítő és mikor a különbözőséget kihangsúlyozó személyisé-
gek. Csak Isten adhat olyan bölcsességet és éleslátást, ami ehhez szük-
séges.

Beszéljük meg: Mi az igazi egység az Újszövetség szerint, és miért értik 
félre ezt a természetükből adódóan inkább hasonlóságot illetve inkább 
különbözőséget kereső személyiségek?

2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Tanítók részére: Hangsúlyozzuk a gyülekezeten belüli egység fontos-
ságát, ami voltaképpen a Szentháromságban megnyilvánuló egysé-
get és összhangot, valamint az Istentől kapott kegyelmet és békessé-
get példázza!

BIBLIAKOMMENTÁR
I. A keresztény egység alapja (Jn 17:21; 1Kor 1:10-13)
A keresztény egyházban az egység mindig is lényeges volt. Nemcsak a 
szervezettség tekintetében, de teológiailag is rendkívül fontos az egység 
napjainkban is. Amikor Jézus Krisztus előretekintett és az egyház jövőjé-
re gondolva imádkozott, az volt a legalapvetőbb dolog, amit kért, hogy 
tanítványai „mindnyájan egyek legyenek” (Jn 17:21). Sok oka volt ennek a 
célnak. Nyilvánvalóan az egyház sokkal hatékonyabban működne, ha a 
tagjai hitben, gyakorlatban és célban egységesek lennének. Éppen ezért 
még világi szervezetek és profitorientált vállalatok is gyakran megköve-
telik alkalmazottaiktól, hogy aláírják a küldetésnyilatkozatot.
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Ha nem egységes egy szervezet, amely azt állítja, hogy Istent vagy egy 
magasabb rendű célt szolgál, az elég rossz fényt vet rá. Ha az emberek-
nek kellene áthidalniuk az Isten és az emberiség közötti szakadékot, az 
valószínűleg megvalósíthatatlan lenne. Hogy ez mennyire így van, meg
győződhetünk róla: vessünk egy pillantást a gyülekezeti életre! Civakodó 
gyülekezetben érezzük, hogy emberi erővel elképzelhetetlen volna egy-
séget teremteni. Pedig az egységgel tudjuk bemutatni Istent azoknak, 
akik még nem ismerik, de talán elfogadnák.

Ezt a gondolatot megragadva eljutunk egy teológiai tételhez, nevezete-
sen: az egyház küldetése bemutatni a világnak Istent – azzal, hogy az 
egyház tulajdonképpen Isten teste a földön (Róm 12:5; 1Kor 12:12-27; 
Ef 3:6; 5:23). Most vonatkoztassunk el attól, hogy egy test különféle 
tagokból áll (nem mintha a sokféleség szempontja nem lenne ugyan-
olyan fontos); és értsük meg, hogy a gyülekezet bizonyos értelemben 
maga Krisztus. Krisztus Isten, Isten pedig három személy harmonikus 
egysége: az Atyáé, a Fiúé és a Szentléleké. Mivel az egyháznak Istent kell 
visszatükröznie, különböző tagjainak harmonikus egységben kell élnie. 
Ha ez a legtöbb esetben nem igaz, ha a gyülekezet nem küzd folyamato-
san ennek az ideális állapotnak az eléréséért, akkor csak olyan szervezet 
lesz, mint akármi más, ami azért létezik, hogy a saját nevét fenntartsa és 
önző célokat szolgáljon. Ennyire egyszerű.

Ugyanakkor a keresztény egységen nemcsak a tagok harmonikus egysé-
gét értjük. A keresztény egység a Krisztusban való egységet jelenti. A 
korai egyházban volt széthúzás, mivel az emberi vezetők visszaéltek a 
bizalommal, ahogyan azt Pál említi 1Kor 1:10-13 szakaszában. A galáciai 
zavarnak is sok köze volt ehhez a visszaéléshez. Pál ellenfelei úgy okos-
kodtak, hogy ha kétséget és gyanakvást keltenek Pál iránt, akkor az 
emberek talán bennük fognak bízni kiállásuk, személyes jó tulajdonsá-
gaik vagy legalább hamis magabiztosságuk miatt. Ezzel szemben Pál az 
igaz evangéliumra koncentrált, ami a keresztények között az egyetlen 
valódi egységteremtő erő.

Elmélkedjünk: Melyek a legnyilvánvalóbb buktatói annak, ha valaki 
emberi vezetőkbe veti a bizalmát és nem Krisztusba?
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II. Beszéljünk a körülmetélésről! (Gal 5:2-6)
Gyakran halljuk, hogy Pál ellenfelei, akiket judaizálóknak nevezünk, azt 
akarták, hogy a keresztények zsidókká legyenek, és ez igaz. Egyesek ezt 
úgy értik, hogy a judaizálók megkövetelték a pogányból lett kereszté-
nyektől: metéljék körül magukat és alkalmazkodjanak a nehezebben 
érthető zsidó szokásokhoz is. A legtöbb kutató azonban egyetért abban, 
hogy ez egyáltalán nem vonatkozott minden judaizálóra. Továbbá, helye 
volt az igaz pogányoknak az akkori irányadó judaizmusban és a zsidó 
származású keresztények között is. Volt egy olyan réteg is, akiket isten-
félőknek hívtak (olyan pogányok, akik felvették a zsidó hit, szokás és 
gyakorlat bizonyos elemeit). Részt vettek a zsinagóga életében, és bizo-
nyos mértékig el is fogadták őket, de nem tértek át teljesen, aminek a 
legnyilvánvalóbb jele az volt, hogy nem voltak körülmetélve. Így csak 
másodrendű státuszt kaptak.

A keresztény egyház akkor még nem jutott közös nevezőre azzal kapcso-
latban, hogyan kezeljék a megtért pogányokat, akik jelen voltak, és 
valóban igen komoly szerepet játszottak az őskeresztény egyházban.

A számunkra elérhető bibliai adatokból kitűnik, hogy a jeruzsálemi egy-
házi vezetők, akik maguk is zsidók voltak és javarészt betartották a zsi-
dó törvényeket, szokásokat, kimaradtak e vitákból. A judaizálók viszont, 
akikkel Pál szembeszáll a Galáciai levélben, aktívan igyekeztek a megtért 
pogányokat „magasabb szintű” hitre juttatni úgy, hogy szigorúbb elkö-
telezettséget vártak el tőlük, cserébe mélyebb lelki életet ígértek nekik. 
Ha úgy tetszik, létre akarták hozni a megtértek egy elit csapatát.

Pál helyesen felmérte: ez a folyamat aláássa azt az igazságot, hogy Isten 
egyenlőnek tekinti a gyülekezet tagjait. A judaizálók eltorzították az 
evangéliumot a tanításukkal, hogy helyzetük fejleszthető vagy megerő-
síthető még valamivel, és akik ahhoz hozzátették (azaz eltávolították) azt 
a keveset, magasabb szintre kerülhetnek. Ezért állítja Pál Gal 5:2 versé
ben, hogy ha valaki ilyen szándékkal metéli körül magát, akkor nemcsak 
helytelen, amit tesz, de valószínűleg lelki kárt is okoz magának.

Elmélkedjünk: Mindenkinek van elképzelése arról, hogyan nézzen ki, 
hogyan cselekedjen példamutatóan és helyesen egy keresztény. Ezek 
némelyike a neveltetésünkből vagy a környezetünkből ivódott belénk, 
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hagyományként fogadtuk el. Bizonyos elvárásoknak még akár bibliai 
alapja is lehet. Hogyan kerülhetjük el azt, hogy egyéni elképzeléseinkkel 
foltot ejtsünk az evangéliumon, miközben mások megjelenését és tetteit 
akarjuk befolyásolni?

3. LÉPÉS: GYAKOROLJ!
Tanítók részére: A következő kérdések segítségével világítsunk rá az 
igazi keresztény egység fontosságára!

Elgondolkodtató kérdések:
1)	 Mit tett Pál a gyülekezeten belüli egységért még akkor is, amikor 

hibákkal és gyengeségekkel találkozott?
2)	 Miért fogadhatták el a judaizálók érveit azok, akik csak részben 

ismerték az evangélium lényegét? (Elvégre a körülmetélkedés szoká-
sa bibliai eredetű volt.)

Kérdések az alkalmazáshoz:
1)	 Hogyan dönthetjük el, hogy egy adott szabály vagy gyakorlat árt az 

evangéliumi egységnek, legyen túlzottan szigorú vagy túlzottan meg-
engedő? 

2)	 Azt is lehetett gondolni, hogy Péter az egység érdekében tett úgy, 
mintha ragaszkodna bizonyos szokásokhoz, amelyektől valójában 
már elfordult (Gal 2:11-13; ApCsel 10:28). Mikor lesz gyávaság és 
képmutatás, ha mások érzékenységére hivatkozunk, mint Péter?

4. LÉPÉS: ALKALMAZD!
Tanítók részére: A Galáciai levélben Pál szembekerül azokkal, akiket 
– noha nem apostolok – a széthúzás apostolainak hívhatunk. Pál 
ellenfeleiben arra láthatunk példát, hogy milyen a széthúzás lelküle-
te – az eszközük általában a kicsinyes, mesterkélt problémák felna-
gyítása. De ne feledjük, ez a hajlam bennünk is meglehet! Sajnos 
esetenként tévesen mi is nagyobb jelentőséget tulajdonítunk olyas-
minek, ami kevésbé fontos az evangélium és az abban mindenkire 
vonatkozó kegyelmi üzenet fényében.
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David csodálatos felfedezése – 1. rész

David Pan a bengáli nyelven írt Biblia szavaira meredt: „De a hetedik nap az 
Úrnak a te Istenednek szombatja”. Keresztény tanítóként azon csodálko-
zott, hogy sosem figyelt fel erre korábban. Melyik a hetedik nap? A naptá-
ra szerint a szombat az, de nem ismert senkit, aki szombaton ment volna 
istentiszteletre. „Beszélnem kell a püspökkel – mondta a feleségének, 
Swarnának. – Ő biztosan tudja erre választ.” A püspök viszont nem volt 
hajlandó beszélni vele a szombat kérdéséről, amitől a férfi még inkább 
összezavarodott.

Mikor hazaért, beszélt a kérdéseiről Swarnának. „A Biblia egyértelműen azt 
mondja, hogy meg kell szentelnünk a hetedik napot. A püspök viszont 
nem adott kielégítő választ arra, hogy miért ünneplünk vasárnapot. 
Nem tudom, hogy mit tegyek.” Böjtöltek és imádkoztak. Megmaradt az 
a meggyőződésük, hogy a szombatot kell megünnepelniük, mint a hete-
dik napot. Másnap egy vendég érkezett hozzájuk, akitől David megkér-
dezte, hogy ismer-e olyan gyülekezetet, amelyik szombatot ünnepel.  
A vendég megadta nekik a kalkuttai adventista gyülekezet címét.

A következő szombat reggel David és Swarna meg is találta a gyülekezetet. 
Istentisztelet után meglátogattak egy üzletembert, Johnt és a feleségét. 
David azt mondta nekik: „Szeretnénk, ha valaki eljönne hozzánk és 
jobban elmagyarázná, hogy miért tartjátok meg a szombatot.” John meg-
ígérte, hogy elmennek, és hamarosan egy másik férfival együtt megláto-
gatták Davidet és Swarnát az otthonukban. Később mások is jöttek a 
kalkuttai gyülekezetből, hogy támogassák az igazságot kereső házas-
párt.

Mivel David megbizonyosodott arról, hogy a Hetednapi Adventista Egyház 
a Biblia igazságát tanítja, otthagyta a tanítói munkáját a gyülekezetében. 
Másoknak is beszélt a szombat igazságáról. Több mint hét hónapnyi 
tanulmányozás után megkeresztelkedett a feleségével és másokkal 
együtt, akiknek beszéltek a hitükről. 

Folytatás következik

24



A hit általi megigazulás

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: Galata 2:20

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: Vázoljuk fel azt az utat, amely végén megigazultan állhatunk meg 
Isten előtt az ítéletben!
Érezni: Érzékeltessük, milyen megnyugtató, hogy a saját érdemeinkre 
hagyatkozás helyett Krisztus megigazítására alapozhatunk!
Cselekedni: Fogadjuk el váltságul Krisztus halálát, és éljünk inkább 
krisztusi életet, mint a magunkét!

A TANULMÁNY VÁZLATA:
I. Tudni: Megigazulni Krisztusban
A	 Miért lehetetlen kemény munkával, önmegtagadás által és Isten 

parancsolatait betartva megigazulni?
B	 Mennyiben igazságosabb Isten nálunk abban, ahogy Krisztus kegyel-

mét szétosztja? Mi a szerepe hitünknek e kegyelem elnyerésében?

II. Érezni: Semmi részem nincs benne
A	 Miért olyan fontos, hogy a saját igazságunkra való hivatkozás helyett 

bizalmunkkal teljesen Krisztus felé forduljunk?
B	 Milyen érzelmi, fizikai és lelki előnyünk származik abból, ha meg-

elégszünk Krisztus értünk hozott áldozatával?
C	 A Krisztusban való megnyugvás tétlenkedő életet eredményez? Miért 

vagy miért nem?

III. Cselekedni: Krisztus életét élni
A	 Hogyan változtatja meg az életünket már most, ha azonosulunk 

Krisztussal halálában és életében?
B	 Milyen döntéseket hozunk percről percre, amelyek lehetővé tehetik, 

hogy jelképesen meghaljunk Krisztussal és éljünk Krisztussal?
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Összefoglalás: Hit által járulhatunk Isten elé, hogy elfogadjuk, amit 
felkínál; mindezt Krisztus halála tette lehetővé azért, hogy megbocsát-
hasson nekünk és megigazíthasson. Hit által halunk meg az énnek, és 
hit által engedjük, hogy Krisztus élje bennünk életét.

TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

A lelki növekedés alapja: Csak úgy válhatunk igazzá Isten szemében, 
ha hisszük, hogy Krisztus halála hat az életünkre, egyenesen értünk 
történt, és ha elfogadjuk ezt a számunkra felkínált, kegyelemből 
fakadó tettet.

Tanítók részére: A nyitó feladat segítségével gondolkodjunk el a meg-
igazulás érzelmi és lelki vetületeiről!

Nyitó feladat: Philip P. Bliss fiatal misszionárius, dalszövegíró és zene-
szerző volt, aki Dwight Moodyval dolgozott együtt evangelizációs soro-
zataiban. 1876 decemberében Philip és felesége, Lucy a négy- és egyéves 
gyereküket rokonoknál és barátoknál hagyták, felültek egy vonatra, 
hogy elutazzanak egy eljegyzésre, amit Moody templomában tartottak. 
Amikor a vonat az Ohio állambeli Ashtabula-folyón haladt át, a fahíd 
összeomlott és a szerelvény a jeges folyóba zuhant. Philip kiúszott, de 
visszatért a feleségéért a vonatba, aki az égő roncsban rekedt. Sem 
Philip, sem Lucy holttestét nem találták meg, de Philip utazóládája 
később előkerült. Abban volt annak az éneknek a kézirata, ami az egyik 
leghíresebb szerzeménye lett: „Ha szívemben Istennek békéje él” 
(http://en.wikipedia.org/wiki/Philip_Bliss; http://hu.wikipedia.org/
wiki/Philip_Paul_Bliss). Kérjünk meg valakit, hogy énekelje el az osz-
tálynak, vagy énekeljük el közösen! A Hitünk énekei gyülekezeti énekes-
könyvben a 267-es szám alatt találjuk meg.

Elmélkedjünk: Ellentmondásosnak tűnik, hogy örülünk Krisztus 
kegyetlen kereszthalálának? Miért olyan nagyszerű azon elmélkedni, 
hogy mekkora árat fizetett Jézus a megváltásunkért? Milyen meg- 
nyugvást jelenthetett ez az ének Philip és Lucy hátrahagyott gyerekei-
nek?
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◊	 A jelenések könyvében mely énekek szólnak ugyanarról a témáról, 
mint a 267-es számú ének – arról, hogy milyen árat fizetett Jézus a 
megváltásunkért (lásd Jel 5:9-13; 7:9-17; 12:10-12)? Soroljuk fel, 
hogy miért éreznek a trón körül álló hívők végtelen hálát!

2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Tanítók részére: E tanulmány által segítsünk az osztálynak megfi-
gyelni a hit, az engedelmesség és a megigazulás közötti kapcsolatot!

BIBLIAKOMMENTÁR
I. A hit eredete (1Móz 12:1-8; 15:5-6)
Ábrahám (eredetileg Ábrám) történetét és azt, ahogy Istennel járt, tizen-
két rövid fejezetben ismerjük meg a Biblia első könyvében. Ábrahám 
több száz évvel az özönvíz után – és Ádám után úgy kétezer évvel – szü-
letett. Ugyan másoknak is volt kapcsolata Istennel, mégis Ábrahám az 
első, akinek a története nagyobb figyelmet kap a könyvben. Élete során 
Ábrahám közvetlenül tapasztalta Isten jelentétét, beszélgetett is vele. 
Szinte látjuk hitének fejlődését – a hit fejlődését abban az emberben, aki 
az igaz hit egyik legmarkánsabb példája már korszakok óta.

Az Írás akkor tesz először említést Ábrámról, amikor Isten szólította, 
hogy hagyja el országát és apja házát, azután megígérte neki az áldást, 
miszerint sok nemzet atyjává lesz. A későbbiekben megértjük, amit 
Ábrám is csak idővel értett meg, hogy nem az ő élete során kellett az 
ígéretnek teljesülnie. Amikor Ábrám megjegyzi, hogy nincs gyereke, 
Isten megígéri neki, hogy a családja létszámban vetekedni fog a csilla-
gokkal. Az Úr ígért neki egy földet, amit leszármazottai örökölnek. „És 
[Ábrám] hitt az Úrnak és tulajdoníttaték az őnéki igazságul” (1Móz 15:6). 
Majd megemlíti, hogy az ígéret földje, ahol Ábrám vándorol, nem lesz az 
övé, sem a családjáé, csak négyszáz év elteltével.

Ábrámnak százéves koráig kellett várnia, míg megszületett a fia, akit 
Isten megígért neki. Ez még semmi az ígéretben szereplő megszámlálha-
tatlan sokasághoz képest, de ez csak a kezdet volt. Végül, Ábrahám éle-
tének utolsó drámai történetében azt kéri tőle az Úr, hogy egy magányos 
hegy tetején áldozza fel a fiát, akire oly sokáig várt. Az angyalok meg az 
egész univerzum tanúi voltak ennek a hitpróbának.
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Ábrahám lelki élete igen változékony volt. Alkalmanként hitt, máskor 
pedig a saját kezébe vette az irányítást, mindenesetre fejlődött a hite. 
Amikor fel kellett volna áldoznia szeretett fiát, nem állt le okokat, kifo-
gásokat keresni, sem kérdéseket feltenni. „Tudta, hogy Isten minden 
kívánalmában igaz és igazságos, és Ábrahám az utolsó betűig engedel-
meskedett a parancsnak” (Ellen G. White: Pátriárkák és próféták. 
Budapest, 1993, Advent Kiadó. 119. o.). „Hitt pedig Ábrahám az Istennek, 
és tulajdoníttatott néki igazságul, és Isten barátjának neveztetett” (Jak 2:23). 
Hatalmas fénycsóvaként ragyog ez a hitből fakadó cselekedet, bevilágít-
va a hit útját nekünk, Ábrahám utódainak, akik szintén azt tanuljuk, 
hogyan kell hitben járni.

Elmélkedjünk: Mire tanít Ábrahám története a hitélet hosszú távú fejlő-
déséről? Bukásai hogyan bátorítanak és figyelmeztetnek, amikor készte-
tést érzünk arra, hogy imáinkra magunk adjunk választ?

II. Hit és engedelmesség (Gal 2:15-21)
Hite szerint Ábrahám kész volt engedelmeskedni Istennek, aki arra kér-
te, hogy áldozza fel a fiát. Hitt Istennek és ígéretében bízva elindult azt 
tenni, amit Isten kért. Ez a hit és cselekedet (ami hiten alapult) tulajdo-
níttatott neki igazságul. „Avagy Ábrahám, a mi atyánk, nem cselekedetekből 
igazíttatott-é meg, felvivén Izsákot, az ő fiát az oltárra? Látod, hogy a hit 
együtt munkálkodott az ő cselekedeteivel, és a cselekedetekből lett teljessé a 
hit” (Jak 2:21-22).

Viszont nem a törvény betartásáért lesz Ábrahám vagy bárki más igazzá 
Isten előtt. Pálnak nem a törvény iránti engedelmességgel van problémá-
ja; a Jézusba vetett hit teszi lehetővé a valódi engedelmességet. Ábrahám 
Isten kérésére válaszul „úgy erősítette lelkét, hogy felidézte az Úr jóságá-
nak és hűségének bizonyítékait” (Ellen G. White: Pátriárkák és próféták. 
Budapest, 1993, Advent Kiadó. 117. o.). Felidézte az ígéretet, hogy 
Izsáktól fognak származni az utódok, akik olyan sokan vannak, mint a 
homokszemek a tengerparton, vagy mint a csillagok az égbolton. A hit 
adott neki erőt az engedelmességre, és ez a hit tulajdoníttatott neki iga-
zságul.

Elmélkedjünk: Hogyan engedelmeskedhetünk fegyelmezetten és biza-
lommal, még ha az ismeretlennel vagy tragédiákkal nézünk is szembe? 
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Milyen igei példákat találunk az engedelmes hitre, amikor akadályok és 
tragédiák szegélyezik a látszólag sivár jövő felé vezető utat?

III. Hit, engedelmesség és megigazulás (Gal 2:15-21)
Pál nyíltan kimondja, hogy Isten előtt nem lehet megigazulni a törvény 
betartásával. Krisztus Jézus az igazsága által igazít meg. Ezt a megigazu-
lást hit által igényelhetjük, olyan hittel, amely engedelmességre vezet. 
Ha hiszünk Jézusban, egészen a halálig semmit nem tartunk vissza tőle. 
Ha meghalunk az énnek naponta, ha mindent, amit értéknek tartunk, a 
kereszt elé helyezünk, és ha elfogadjuk Krisztus életét a saját tetteink és 
érdemeink helyett, akkor egyedül az Isten Fiába vetett hit által élhetünk. 
A hit megélése engedelmességhez vezet – Jézus is „engedelmes lévén halá-
lig, még pedig a keresztfának haláláig” (Fil 2:8) –, mégsem engedelmessé-
günk révén igazulunk meg Isten előtt. Jó tetteink sosem mérhetők 
Krisztus tetteihez. Ő tökéletesen engedelmeskedett, és ez az, ami által 
megigazulhatunk. Egyedül hit által nyerhetjük el azt, hogy tökéletes 
engedelmességét Isten nekünk tulajdonítsa. Abba a krisztusi ígéretbe 
kell belekapaszkodnunk, hogy hibás, bűnös tetteink helyett saját tökéle-
tes életét tulajdonítja nekünk.

Elmélkedjünk: A jóság felfoghatatlan ajándéka ismeretében miért 
érzünk mégis néha kísértést arra, hogy megfeledkezve Jézus ajándéká-
nak fontosságáról, inkább saját jó tetteinkre alapozva akarjuk megválta-
ni önmagunkat? Mi lesz az eredménye az ilyen próbálkozásnak? Milyen 
igei példák által láthatjuk annak a következményeit, ha úgy akarunk 
Isten kedvében járni, hogy azt tesszük, ami szerintünk helyes?

3. LÉPÉS: GYAKOROLJ!
Tanítók részére: Segítsünk a csoport tagjainak e szerepjáték által 
elképzelni, hogy énüket megfeszítik és a Krisztusba vetett hit általi 
életet választják!

Szerepjáték: Az osztályból egy önkéntesnek adjunk két nagy szöget, 
hogy fogja meg, és tegyen úgy, mintha a kereszten lenne! Vessünk fel egy 
szituációt: az egyik testvér, akinek segíteni akartunk, rosszat mond 
rólunk egy másik tag előtt. Mit tennénk arra gondolva, hogy énünket 
megfeszítve Krisztussal, az Ő életét akarjuk élni?
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Kérjünk fel más önkénteseket, hogy vegyék át a szögeket, és mondjuk el 
nekik az alábbi helyzeteket: 1) nehezen tudjuk abbahagyni az evést, 
pedig már eleget ettünk; 2) fáradtak vagyunk, és a gyerekeink idegesíte-
nek; 3) szégyelljük bevallani, hogy igazából miért késtünk el egy fontos 
gyűlésről (nem indultunk el időben a találkozóra), egyszerűbbnek lát-
szik forgalmi dugóra hivatkozva mentegetőzni.

4. LÉPÉS: ALKALMAZD!
Tanítók részére: Javasoljuk a következő hétre az alábbi ötleteket!

1)	 Készítsünk egy listát: miért imádták A jelenések könyvében Jézust a 
tetteiért! Tegyük ki ezt a listát olyan helyre, ahol egész héten láthat-
juk!

2)	 Keressünk ki pár éneket, amelyek a megváltás öröméről szólnak! 
Tanuljuk meg, és énekeljük el saját áhítataink során és másoknak is!

3)	 Rakjunk tele egy kis kosarat olyan tárgyakkal, amelyek emlékeztet-
nek Krisztus megváltására, és tegyük olyan helyre, ahol gyakran lát-
hatjuk!
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David csodálatos felfedezése – 2. rész

A Sircar házaspár ugyanannak a gyülekezetnek volt a tagja, amelyikbe David 
és Swarna is járt, és ők is érdeklődtek mindaz után, amit felfedeztek. Az 
egyik ilyen dolog az volt, hogy megtanulták, Istent személyes imában is 
meg lehetett közelíteni, pap és imakönyv segítsége nélkül. Ez teljesen 
lenyűgözte őket, mert régóta vágytak arra, hogy közvetlenül beszélhesse-
nek Istennel.

Az egyik éjjel a tizenhárom éves lányuk sírására ébredtek fel. A lány szörnyű 
fájdalmat érzett a mellkasában, ami nem akart elmúlni, a szülei pedig attól 
féltek, hogy meg fog halni. „Mi tévők legyünk? – kérdezte Sircarné. – Nem 
tudunk most orvosi segítséget kérni, és lehet, hogy reggelre meghal a 
gyerek!” Letérdeltek a beteg lány ágya mellé, és kérték Istent, hogy mentse 
meg őt. Könnyek között könyörögtek, hogy érintse meg a drága kislányu-
kat. Mire kimondták az „Ámen”-t, a lány nyugodtan elaludt. A szülők 
meggyőződtek arról, hogy Isten vezette őket David Pan házába a bibliata-
nulmányozásra. Azok között voltak, akik elsőként keresztelkedtek meg.

Egy közeli faluban Victor a feleségével imádkozott azért, hogy jöjjön valaki 
hozzájuk és segítsen nekik megérteni a Bibliát. Majd egy nap valaki meg-
hívta őket David és Swarna otthonába. Biztosak voltak benne, hogy ez 
Isten válasza volt az imájukra. A következő szombaton elmentek David 
házába. Victor feleletet kapott azokra a kérdéseire, amelyekkel évek óta 
küszködött. A hír gyorsan terjedt David és Swarna háza körül. Sokan 
kopogtattak az ajtajukon és kérték, hogy tanítsák meg őket is mindarra, 
amit ők már tudnak.

Néhány éve David és Swarna részt vett a globális missziós úttörők képzésén. 
Ők is bekapcsolódtak a csoportokban, amelyeket a falvakba és a városok-
ba küldtek ki az evangéliumot hirdetni. Nekik és a többi úttörőnek 
köszönhetően ezrek ismerték meg az igazságot és keresztelkedtek meg.
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Hit az ószövetségi időkben

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: Galata 3:13

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: Mutassuk be a megváltás és a hit általi megigazulás alapját az 
Ószövetségben!
Érezni: Érezzük át, hogy milyen bánatot és gyötrelmet állt ki értünk 
Krisztus az Atyától való elszakadás következtében!
Cselekedni: Fogadjuk el és értékeljük Krisztus értünk vállalt áldozatá-
nak nagyságát, és hittel kérjük, hogy igazsága fedezze el bűneinket, 
adjon bocsánatot!

A TANULMÁNY VÁZLATA:
I. Tudni: Megváltás az Ószövetségben
A	 Az ószövetségi áldozati rendszer miként szimbolizálta a megváltást?
B	 Mely ószövetségi történetek mutatják a mások megmentéséért vállalt 

helyettesítő áldozat hatalmas árát?

II. Érezni: Átokká lett értünk
A	 Miért tartotta Isten fontosnak, hogy jóval az első advent előtt rámu-

tasson Krisztus helyettesítő halálára?
B	 Miért kell átéreznünk Krisztus megaláztatását, szégyenét és elhagya-

tottságát, amikor letartóztatták, vádolták és keresztre feszítették?

III. Cselekedni: Elfogadni az árát
A	 Az ószövetségi áldozati rendszer naponta emlékeztette a hívőket Krisz- 

tus szenvedésének árára. Hogyan emlékeztetjük erre magunkat ma?
B	 Mit kell tennünk, hogy osztozzunk Krisztus halálában és hittel elfo-

gadjuk tőle az élet ajándékát?

Összefoglalás: Az áldozati rendszeren keresztül az Ószövetség bemu-
tatta a bűn rettenetes árát, és azt, hogy tökéletes Helyettesünk vállalta 
értünk a halált. 
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TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

A lelki növekedés alapja: Csak a Krisztusba vetett hit által lehetünk 
Isten gyermekei.

Tanítók részére: Ez a tanulmány arra készteti a tanítókat, hogy 
kövessék Pál példáját, amit a Galáciai levél 3. fejezetében láthatunk. 
Mutassanak be és vezessenek végig olyan gondolatmenetet, ami segít 
a csoport tagjainak kitörni a cselekedetek általi megigazulás elfer-
dült gondolkodásából! Ehhez minduntalan a helyes irányba kell 
terelnünk gondolatainkat és arra kell összpontosítanunk, hogy egye-
dül a Krisztusba vetett hit üdvözít.

A Galáciai levélben egy érdekes paradoxonnal találkozunk: Pál, a tör-
vény tudósa figyelemreméltó meggyőző erővel érvel amellett, hogy nem 
a logika és az értelem, hanem a hit az, ami összeköt Istennel.

Elmélkedjünk: Kérjük meg a csoport tagjait, hogy őszintén mondják el, 
mennyire tudják megérteni a galáciabelieket! Talán „balgának” nevezhe-
tők, de mi is olyan időben élünk ma, amikor az „igazságot” logikai érve-
lés útján határozzák meg, a bizonyított hipotézisek és statisztikai analí-
zis alapján stb. Okoz-e számunkra is küzdelmet – mint hajdan a galácia-
belieknek –, hogy hihetünk-e bármiben, ill. hiszünk-e valakiben, akinek 
a létezését történetesen a saját személyes tapasztalatunkon kívül mással 
nem tudjuk „bizonyítani”?

2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Tanítók részére: Ábrahám története közismert. Általában mégis 
nehézséget jelent két dolog megértése: egyrészt Isten Ábrahámnak 
tett, (emberi szempontból) lehetetlennek tűnő ígérete, valamint az 
Ábrahám életében megmutatkozó hősies hitküzdelem. Ez a lecke 
lehetőséget biztosít, hogy újból felfedezzük Ábrahám történetét, ami 
arra tanít, hogyan élhetünk Istenbe vetett teljes hittel.

BIBLIAKOMMENTÁR
Mivel tudjuk, hogy Isten kegyelem által, a Krisztusba vetett hit révén vált 
meg, Ábrahám története mindig is olyan eszköz lehet, aminek segítségé-
vel rátalálhatunk a hitközpontú életre. Pál Galáciai levele szerint 
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Ábrahám története követendő példa a hit szempontjából. A történetben 
három nyilvánvaló vezérgondolat segít megérteni, mit jelent hitben élni.

Milyen részleteket közöl a Biblia a következő kérdésekkel kapcsolatban: 
a) Hogyan mutatta meg magát Isten Ábrahámnak? b) Mit tudhatunk az 
Ábrahámnak adott ígéretek fokozatosan előrehaladó természetéről? c) 
Milyen volt az Isten ígéretében bízó Ábrahám életútja? Ha nem a hit 
szemszögéből figyeljük meg (hanem például az ésszerűség, az emberi 
tapasztalatok stb. alapján), akkor egyszerűen nevetségesnek tűnik ez az 
út.

I. Három lecke a hitről Ábrahám történetéből (1Móz 12:1-8; 13:14-18; 
15:1-10)
Pál Ábrahámra mutat, mint az igaz hit kimagasló példájára, és ebben 
benne foglaltatik az is, hogy ez mindannyiunk számára járható út. Nem 
akármilyen lehetőség, hanem amivel kapcsolatban Isten szeretné, hogy 
mind részesei legyünk. Ábrahám története megtanítja, hogyan járhatjuk 
a hit útját Istennel, aki bemutathatja magát, ígéreteit és ránk vonatkozó 
terveit.

Három tanulság: A Bibliában az áll, hogy Isten beszélt Ábrahámmal 
(1Móz 12:1, 4; 13:14), megjelent neki (1Móz 12:7) és látomásban is 
szólt hozzá (1Móz 15:1). E szövegekben megtaláljuk Isten megnyilatko-
zási formáit; azt, hogy az Úr fokozatosan tárja fel az információkat. 
Látjuk még Ábrahám küzdelmét, amint a kapott ígéreteket elfogadja.

1)	 Az Ábrahám hitéről szóló történet kulcsfontosságú központi eleme 
nem csupán az Istenbe vetett hite, hanem a kapcsolata Istennel. A hit 
megnyitja az elménket és szívünket, hogy személyes kapcsolatunk 
legyen az Úrral. Tehát nyitottak vagyunk arra, hogy Isten mindenki-
hez úgy szól, ahogyan azt a legjobban képes megérteni, akár a termé-
szet, akár tanácsok, akár jelek vagy akár álmok által kommunikál 
velünk. Ez olyan utazás és kapcsolat, ami ellentmond az emberi 
logikának vagy elvárásoknak, és nem lehet tudományos, ésszerű 
magyarázatokkal vagy emberi tapasztalatok tanításával igazolni.

2)	 Azt látjuk Ábrahám történetében, hogy Isten egyre pontosabb infor-
mációkat tár fel ígéretével kapcsolatban. Kezdetben földet és utódo-
kat ígért, majd idővel a tartalom csak gazdagodott. Később az is 

34



kiderült, hogy Ábrahám lesz a Sárától születendő fiú apja. Sok kérdést 
feltehetünk a történet kapcsán, amelyek hitünkben vezethetnek. Pl.: 
1) Mit mutat be Ábrahám története a folyamatos kinyilatkoztatások-
ról? 2) Miért gondoljuk azt, hogy Isten fokozatosan közli ígéreteit?

3)	 Isten megígérte Ábrahámnak, hogy hatalmas nép apja lesz, és a fia a 
feleségétől születik. Sára már idős volt, az ígéret az emberi logikával 
összeegyezhetetlennek tűnt. Ábrahám mégis mert hinni, legalábbis 
többnyire. Ábrahám élete saját hittapasztalatainkat idézi fel bennünk. 
Teltek az évek, Ábrahám pedig küszködött. Rossz döntéseket hozott, 
amelyek nem hitből születtek. Hazudott a fáraónak Sárával való kap-
csolatáról, mert félt a haláltól, holott Isten megígérte neki, hogy hatal-
mas nép atyja lesz. Majd saját kezébe vette az irányítást, ennek követ-
keztében Hágártól született gyermeke. Megkérdőjelezte Isten ígéreteit, 
amikor úgy tűnt számára, hogy Isten csak beszél, de nem cselekszik. 
A történetnek ebben a részében bőven találunk okot a reménységre. 
Pál még a botlásai ellenére is hitbeli példaképként utal Ábrahámra. 
Erőt, bátorítást meríthetünk ebből, mivel mi is állandóan halljuk a 
hithez visszahívó szót, még küzdelmeink és bukásaink után is.

Elmélkedjünk: Az első, amit megfigyelhetünk ebben a történetben: az 
Isten és Ábrahám közötti erős kapcsolat. Mit tanulhatunk a nyitottság-
ból, ahogy Ábrahám Isten szavához viszonyult? A második megfigyelni-
való az a folyamat, ahogyan Isten egyre többet árul el magáról és az 
ígéreteiről Ábrahámnak. Tisztán láthatjuk, hogy Ábrahámnak tett ígére-
tei mind konkrétabbak lesznek, és az idő múlásával mélyül a tartalmuk. 
Mire tanít bennünket ez a hitre alapozott életről, amit Istennel szoros 
kapcsolatban élhetünk meg? A harmadik tanulság Ábrahám életének 
bizonyságtevése: ahogyan együtt él Isten ígéreteivel. Mit tanulhatunk 
abból, hogy noha Ábrahám nyitott volt a hitre, de küzdött is vele? Végül 
azt kapta meg, amit racionálisan és higgadtan figyelve igen nehéz, sőt 
egyenesen vakmerőség lett volna elhinni.

3. LÉPÉS: GYAKOROLJ!
Tanítók részére: Emeljük ki az egyszerű, ám annál mélyebb tartalmú 
igazságot, miszerint a hit több annál, hogy egyszer elfogadjuk Istent! 
Amikor elfogadjuk Istent, tárt kapun haladunk át; a továbbiakban az 
a hit, hogy egész életünket Istennel való kapcsolatban, bizalomban 
éljük. 
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Elgondolkodtató kérdések:
1)	 Olvassuk az Írásokat és imádkozunk, de mit teszünk még azért, 

hogy jobban megértsük Isten üzeneteit? Hogyan mutatja meg az 
akaratát és egyedi ígéreteit az Úr az életünkben? Mikor hallottuk 
utoljára, hogy Isten szólt a szívünkhöz, értelmünkhöz? Miért tud-
tunk engedelmeskedni annak, amit hallottunk?

2)	 Gyülekezeti közösségünkben van elég idő arra, hogy hittapasztalata-
inkat elmondjuk? Milyen módszerekkel erősíthetjük és bátoríthatjuk 
egymást a komolyabb hitre?

Kérdés az alkalmazáshoz:
Mit tehetünk az igazi „hitközösségek” kialakításáért, hogy legyenek 
olyan biztos menedékek, ahol tapasztalhatjuk, hogy Isten mindenkihez 
személyesen szól? Isten számon tartja a hajszálainkat, de abban is bizto-
sak lehetünk, hogy mindnyájunk életével külön terve van. Megértettük, 
hogy csak arra vár, hogy ezt megmutassa nekünk? Készek vagyunk-e 
rálépni a hit kalandos útjára? Hogyan tudjuk bizalmunkat kifejezni?

4. LÉPÉS: ALKALMAZD!
Tanítók részére: A hit csupán az első lépés az ismeretlenbe, de men�-
nyei Atyánk ígérete szerint szent karjaiban hordoz. Képzeljük el, 
hogy úgy tart a kezében, mint hitben újszülöttet! Most folytassuk 
elmélkedésünket a hitbeli növekedésről a gyermek növekedésének 
hasonlatával! Isten hív, hogy tegyük meg vele ezt az első lépést. 
Hívásával egyidejűleg egész életünkre felkínálja a lehetőséget, és 
ígéri, hogy különleges kapcsolatban lehetünk vele.

1)	 Amennyiben nem érezzük elég gazdagnak hitéletünket, a következő 
héten töltsünk legalább egy estét azzal, hogy kipróbálunk valami 
újat, ezúton is gyarapítva hittapasztalatainkat! Kérjük Istent, nyissa 
meg szívünket, hogy észrevegyük, milyen úton keres és szólít meg 
– különösképpen, ha ezt már régóta hiányoljuk!

2)	 Hogyha elég erősnek érezzük hitéletünket, szolgáljunk tanácsadó-
ként másoknak, vagy erősítsük azokat, akiknek erre szüksége van 
családunkban, baráti körünkben, gyülekezetünkben! Kérjük Istent, 
hogy adjon bölcsességet és vezessen, hogy tapasztalatainkkal tud-
junk másoknak szolgálni, mások hitét erősíteni!
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Ördögök kövei – 1. rész

Yerakayya és Chinnammi egy kis faluban él India keleti részében, és mint a 
többség, ők is rizstermesztéssel foglalkoztak. Kemény munkájukkal 
kevesebb mint 1 dollárnyi összeget kerestek naponta, ami éppen csak 
annyira elég, hogy ételt vegyenek maguknak. Yerakayya vezető a falujá-
ban, és az élete egyáltalán nem egyszerű. Egyik éjjel ördögök jelentek 
meg és egy fáról köveket kezdtek hajigálni a háza tetejére. Yerakayya 
nem akarta kivágni a fát, nehogy a gonosz erők rosszabb dolgokat pró-
báljanak meg.

Yerakayya és a családja minden éjjel imádkozott a templomban, de semmi 
nem használt. Azt hallották, hogy egy távoli falu lakói varázslattal el 
tudják távolítani az ördögöket. Hosszú utat tettek meg odáig, fizettek a 
varázslatért, de hazaérve csak még több követ találtak a házuk körül. Így 
folytatódott ez egy éven át. Egy nap S. S. Rao adventista lelkész látogatta 
meg a falut, aki elmondta Yerakayyának, hogy az élő Istenről akar 
beszélni, aki szereti őket és meg akarja őket menteni. Yerakayya a torná-
con ülve hallgatta, de mivel részeg volt, a lelkész nem hitte, hogy sokat 
megértett volna az elmondottakból. A férfi azonban végül megkérdezte 
a lelkészt, hogy miben tudna segíteni a falu lakóinak: „Ha a te Istened az 
igaz Isten, mutasd meg! Ne engedd tovább, hogy a démonok köveket 
dobáljanak a házamra, és akkor majd hiszek neked!” A lelkész erre így 
felelt: „Bebizonyítom, hogy az Istenem erősebb az ördögnél. 
Összejöveteleket rendezek a faluban, és ha az ördög köveket fog dobálni 
közben, imádkozni fogok Istenhez és biztosan abbahagyja. Ha pedig 
nem záporoznak tovább a kövek, akkor tudni fogod, hogy a menny 
Istene az igaz élő Isten!” Yerakayya beleegyezett.  

Folytatás következik
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Az ígéret elsőbbsége

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: Galata 3:18

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: Magyarázzuk el a megváltás ígérete és a törvény közti kapcsolatot!
Érezni: Érzékeljük, mennyiben más a kapcsolatunk Istennel, ha a kegye-
lem ígéretére hagyatkozunk, ill. ha a törvényre!
Cselekedni: Fogadjuk el hit által a kegyelem ígéretét, és ezzel egyidejű-
leg élvezzük a törvény nyújtotta előnyöket!

A TANULMÁNY VÁZLATA:
I. Tudni: Szövetségi ígéret
A	 Hogyan tükröződik a hit általi megigazulás tervében az, hogy Isten 

tiszteletben tartja a törvényt?
B	 Mi a törvény célja az Isten kegyelmi ígéretén alapuló rendszerben?

II. Érezni: Meghitt találkozás
A	 Az Istennel való Sínai-hegyi találkozás erőteljes, drámai volta mire 

tanította meg az izraelitákat Isten természetével kapcsolatban?
B	 Ha ezt a találkozást ahhoz hasonlítjuk, ahogy Ábrahám tartott sze-

mélyes kapcsolatot az Úrral, ill. a neki adott ígéretekkel, miben 
érzünk hasonlóságot és különbséget?

III. Cselekedni: Az ígérethez vezető út
A	 Hogyan lehet a segítségünkre, ha úgy tekintünk a törvényre, mint 

tükörre, tanítóra és mint Krisztusra vezérlő mesterre?
B	 Hogyan vonhatjuk a törvény által még szorosabbra a kapcsolatunkat 

azzal, aki az ígéretet adta?
C	 Miként növelheti a hitünket a törvény?

Összefoglalás: Megváltásunk azon alapszik, hogy hittel elfogadjuk Krisztus 
igazságát és a megváltást. A törvény feladata, hogy bemutassa Isten jelle-
mét, a mi hiányosságainkat, majd az igazság egyetlen forrásához vezessen.

38

július 29-augusztus 4.6. tanulmány



TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

A lelki növekedés alapja: E heti tanulmányunk segít megérteni a 
„szeretet törvényének” szerepét. Az isteni kegyelemnek köszönhető, 
hogy a törvénynek engedelmeskedve gyakorolhatjuk hitünket.

Tanítók részére: Jól indíthatjuk a beszélgetést, ha elgondolkozunk 
arról, vajon Pál miért taglalta olyan hosszasan a hit és a törvény 
szerepét a megváltásban. Vegyük figyelembe a kor társadalmi helyze-
tét is azzal kapcsolatban, hogy miért volt szüksége a galáciai hívők-
nek további utasításokra a hit és a törvény szerepét illetően!

Beszéljük meg: A zsidó nép történetét ismerve és a Bibliát olvasva tud-
juk, hogy mind az erkölcsi, mind a ceremoniális törvény a zsidó kultúra 
középpontjában állt, és szorosan kapcsolódott messiásváró hitükhöz. 
Mózes második könyvében olvashatjuk, hogy Isten törvényeket és utasítá-
sokat is adott arra vonatkozóan, mely törzsek és személyek feladata volt 
a törvények betartatása és őrzése. Nem furcsa tehát, hogy Jézus nem 
sokat törődött a kor „vallási” vezetőivel – a rabbikkal, az írástudókkal, a 
szadduceusokkal, a farizeusokkal stb. –, noha ők figyeltek leginkább a 
törvényre?

Elmélkedjünk: Abból láthatjuk, ahogy Jézus e vallási vezetőkhöz viszo-
nyult, hogy nem azokra a törvényekre koncentrált, mint ők. A farizeu-
sok és szadduceusok a mércéhez akartak igazodni, és ha valaki nem 
felelt meg annak, készen álltak, hogy az ellenszegülőt elítéljék és meg-
büntessék (Jn 8:1-11). Jézus és az általa tanított törvény csak néhány 
dolgot érintett azok közül, amelyeket a kor vallási vezetői fontosnak 
tartottak. Miért volt ez így?

2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Tanítók részére: Akkor válnak törvényeskedővé hitközösségek, ami-
kor a „törvény” értelmezésében és alkalmazásában eltérnek Isten 
„szeretet törvényétől”, emberi törvényként, jogi rendszerként tekint-
ve rá. A Bibliát olvasva látjuk, hogy Jézus korának vallási légkörét a 
törvényeskedés jellemezte, noha elméletileg a zsidó hitben mindig is 
nagy hangsúlyt kapott a kegyelem. Bizonyítékait láthatjuk annak, 
hogy a törvényeskedő rendszer folytatódott Jézus élete idején, sőt 
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még halála után is; emiatt volt szükség Pál Galáciai levelére, ami 
ismét az evangéliumra terelte a figyelmet, pontosabban arra, hogy 
hit által, kegyelemből tartatunk meg – Isten törvénye a „szeretet és 
kegyelem törvénye”. Mi is sokat küzdünk a Galáciai levélben leírt 
gondolatokkal, főként azzal, hogy mi a szerepe a hívő életében a 
hitnek és a törvénynek. Ez is azt mutatja, hogy mint Jézus kortársai-
nak, nekünk is változtatnunk kell a gondolkodásunkon.

BIBLIAKOMMENTÁR
Ahhoz, hogy helyesen értelmezzük Pál üzenetét a hit szerepéről, vala-
mint a hit és a törvény kapcsolatáról, meg kell határoznunk, mi is a kér-
déses törvény. Pál korának viszonyait figyelembe véve könnyebben 
rámutathatunk, hogy melyik törvényre utal és melyikre nem.

Amikor szinte az egész világ a görög kultúrát utánozta, bizonyos zsidó 
csoportok fontos feladatuknak tekintették saját kulturális és vallási 
hagyományaik ápolását. A szadduceusok úgy hitték, hogy csak Mózes öt 
könyve a mérvadó, és csak az azokban felsorolt törvényekhez ragaszkod-
tak. A farizeusok a zsidó gondolkodásmódot és főként a mózesi törvé-
nyeket akarták megőrizni, ezekhez naponként elvégzendő feladatokat 
párosítottak. Érdekes – bár ezt némelyek hajlamosak figyelmen kívül 
hagyni –, hogy a Biblia leghíresebb farizeusa Pál apostol (Fil 3:5). Ki lett 
volna nála alkalmasabb arra, hogy megírjon számos bibliai levelet, 
közöttük a Galáciai levelet is? Írásaival igyekezett változtatni a farizeu-
sok és egyéb csoportok tanításai által áthatott gondolkodásmódon, ami 
a társadalom életének minden területén a törvény szigorú betartását 
erőltette.  

A farizeusok és szadduceusok elsősorban a törvényre, még pontosab-
ban a Tízparancsolatra koncentráltak (persze nem csupán arra), viszont 
egészen más okból és más szemszögből, mint mi. Rendkívül fontos, 
hogy okuljunk a hibáikból. Ők ugyanis pontosan Isten törvényét forgat-
ták ki, noha állításuk szerint betartották azt. Amikor Jézus a földön járt, 
legkeményebb szavait nekik tartogatta.

Fontos figyelembe venni, hogy a törvény Isten tökéletes jelleméből és 
természetéből ered. A törvény egyetemes, minden mást felülmúl, és arra 
ösztönöz, hogy teljesen az Úr kegyelmére hagyatkozva éljünk. Isten 
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törvénye vezet és arra késztet, hogy közelebb kerüljünk hozzá, szerete-
téről egyre gazdagabb és mélyebb képet kapjunk. Ahogy Pál írja Gal 
5:14-ben, a törvény egy mondatban összefoglalva így szól: „Szeresd fele-
barátodat, mint magadat.” Isten a szívünkbe írta törvényét. Ez azt jelenti, 
hogy szeretet van bennünk (Zsolt 40:9). Emberi értelemben nem lehet 
törvényeskedők közössége egy gyülekezet, ha tagjainak szívében ott van 
a szeretet törvénye. A többi ember iránti szeretetet kelt bennünk, ha 
hiszünk és az élet ajándékára figyelünk, ezzel természetesen bemutatva, 
hogyan vezet a hit a szeretet törvényéhez.

Elmélkedjünk: Pálnak a Galáciai levél 3. fejezetében foglalt üzenete 
hogyan világítja meg a hit és a törvény betartása közti kapcsolatot a kor 
kulturális és vallási környezetében? A kegyelemben való növekedés leg-
első eredménye a szeretet, amit – ahogy azt Gal 5:22 versében írja Pál – 
az öröm, a béke, a béketűrés, a szívesség, a jóság, a hűség, a szelídség és 
a mértékletesség követ. Mi a szerepe a törvénynek abban, hogy fejlő-
dünk Isten kegyelmében?

3. LÉPÉS: GYAKOROLJ!
Tanítók részére: A tanulmányban azt a hasonlatot találjuk, hogy a 
törvény olyan, mint egy mikroszkóp: segít jobban meglátni bűnein-
ket. Az osztály tagjaival beszéljünk a törvény alkalmazásának külön-
böző módjairól! Például említsünk olyan módszereket, amelyek 
Isten nagyszerű jellemére irányítják a figyelmet és olyanokat, ame-
lyek a mi jellemünk fejlődését segítik! Közelítsünk új módon a tör-
vényhez, hiszen szinte fel sem tudjuk fogni igazán, hogy mennyire 
áthatja a cselekedeteinket és az életünket az, amit hangsúlyozunk, 
amire összpontosítunk. Ahogyan A zsidókhoz írt levél 12:2 versében 
fogalmaz Pál: „Nézvén a hitnek fejedelmére és bevégzőjére, Jézusra…” 
– Isten csodálatos jellemére koncentrálva könnyebben tudunk azo-
nosulni azokkal a tulajdonságokkal, amelyeket Jézus bemutatott a 
törvény betöltésével.

Elgondolkodtató kérdések:
1)	 Az újszövetségi kor vallási kultúráját megismerve hogyan értjük meg 

jobban Pál mondanivalóját a Galáciai levél 3. fejezetében?
2)	 Miért olyan időszerű ma is Galata 3. fejezete? Vajon a hit és a csele-

kedetek szembeállítása ma is vitatott kérdés a hívők közösségeiben?
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4. LÉPÉS: ALKALMAZD!
Szívünk mélyén talán sokan úgy érezzük, hogy ha nem tudjuk betartani 
Isten törvényét, akkor mások elítélnek, vagy saját magunkat ítéljük el 
belső értékrendünk szerint. Hogyan segít Pálnak a Galáciai levélben 
kifejtett tanítása mindezek újragondolásában? Hogyan lágyíthatja meg 
szívünket saját és mások hibáival szemben, ha a hitre, a kegyelemre, 
Jézus tökéletes ajándékára és nagyszerű jellemére összpontosítunk? Mit 
tegyünk, hogy hit által, kegyelemből valóban Krisztus gyermekei 
legyünk, legfőbb elhívatásunk szerint? Hogyan élhetünk Isten törvényét 
betartva és a Lélek gyümölcsét megteremve, ha a megbocsátás és a 
kegyelem lelkületéből merítünk?

1)	 Mit tehetünk – mindenekelőtt saját, majd családi életünkben, baráti 
körünkben, végül a gyülekezetünkben –, hogy szavainkkal és tette-
inkkel ne a cselekedetekre összpontosítsunk, hanem az Istennel 
szerzett lelki tapasztalatokra?

2)	 Mit tehetünk, hogy Isten törvényére ne az emberi törvények mércé-
jével tekintsünk; hogy a szeretet törvényeként tekintsünk rá? Miként 
mutatkozhat ez meg a gyülekezetekben, iskolákban és más közössé-
gekben, hogy így a szeretet törvényét közvetítve (önmagunk és 
mások boldogságának, békéjének lehetőségére összpontosítva) fel-
emeljük az embereket?
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Ördögök kövei – 2. rész

A találkozó néhány nap múlva kezdődött el. A falusiak egy fészert építettek 
rudakból és tetőt is húztak rá Yerakayya otthona közelében, a lelkész 
pedig először egy másik család otthonában tartotta meg a gyűléseket. 
Amikor az építmény elkészült, akkor kezdték el a nagyobb összejövete-
leket, amelyeken vagy százötvenen vettek részt. Amint a lelkész elkez-
dett beszélni, kövek záporoztak a fészer tetejére. Az egyik ember félbe-
szakította a lelkészt: „Az ördögök megint zaklatnak bennünket. Minket 
is eltalálnak a kövek!”

A lelkész így nyugtatta az embereket: „Ne féljetek! Imádkozzunk az élő 
Istenhez, és hagyjuk, hogy elrendezze a gondunkat!” Majd fennhangon 
imádkozott: „Atyánk! Te vagy az élő Isten. Az ördög zavarja a találkozón-
kat, ezek az emberek pedig többet akarnak megtudni rólad. Mutasd 
meg nekik, hogy Te vagy az igaz Isten, és ne engedd az ördögöknek, 
hogy köveket dobáljanak!” Abban a pillanatban egy kő esett a tetőre, de 
nem esett át azon, hanem ott maradt. Az emberek elámulva álltak egy 
pillanatig, majd leültek, hogy meghallgassák a prédikációt. Ezek után 
nem esett át több kő a tetőn, és Yerakayya otthonára sem dobtak egyet 
sem. Attól kezdve békésen aludták át az éjszakát.

Ez meggyőzte Yerakayyát. Az igaz Istent kezdte imádni és leszokott az ivás-
ról. Feleségével, három felnőtt gyermekükkel és unokáikkal jártak 
együtt az összejövetelekre, és mind a menny Istenét imádták. Minden 
hívő átadta az életét Krisztusnak és a bálványokat a folyóba dobták. 
Yerakayya annyira fellelkesült attól a változástól, amit Jézus hozott az 
otthonába és a faluba, hogy átment a lelkésszel egy közeli faluba, ahol ő 
maga elmondta, hogyan állította meg Isten az ördögöket. Bátorította az 
embereket, hogy figyeljenek a lelkészre, aki az élő Istenről beszél nekik. 
Így a második falu is megnyílt az evangélium előtt. Több mint százötve-
nen keresztelkedtek meg. A munka gyorsan fejlődik Indiában a tizen-
harmadik szombati adományainknak köszönhetően is. Hálásak vagyunk 
az adományokért!
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A hithez vezető út

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: Galata 3:22

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: Magyarázzuk el, hogy a törvény, noha önmagában nem ad életet, 
véd és Krisztushoz vezet!
Érezni: Viszonyuljunk szeretettel a törvényhez, mivel szeretet tükröző-
dik vissza az áldozati rendszerből, és Isten országának is ez az alapja!
Cselekedni: Fogadjuk el a törvény fegyelmezését, ami elvezet Istenhez, 
aki törvényét szívünkbe írta!

A TANULMÁNY VÁZLATA:
I. Tudni: Elfogadni a fegyelmezést
A	 Miként lehet a törvény áldás, ha véd és fegyelmez?
B	 Milyen a hívő viszonya a törvénnyel?
C	 A törvény követelményei hogyan válnak valóra életünkben?

II. Érezni: A törvény szeretete
A	 Ha belegondolunk, milyen mélységig hajolt le az Atya és a Fiú üdvös-

ségünk biztosítása érdekében, hogyan viszonyulunk a törvényhez?
B	 Krisztus áldozata miként igazolja Isten szent és örök törvényének 

értékét?

III. Cselekedni: A szívünkbe írva
A	 Mit vált ki belőlünk, ha felismerjük, mekkora árat fizetett Krisztus, 

hogy eleget tegyen a törvénynek helyettünk?
B	 Mire késztet az, hogy Isten a szívünkbe írta törvényét?
C	 Mi a hit szerepe a törvény beteljesítésében?

Összefoglalás: A törvény Krisztushoz vezet, miközben véd és fegyel-
mez. Krisztus eleget tett a törvénynek azzal, hogy alávetette magát az 
Atya akaratának. Ha Istennek tetsző életet élünk, engedjük, hogy törvé-
nyét a szívünkbe írja.
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TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

A lelki növekedés alapja: Isten törvénye nélkül az ember nem tudná, 
hogy mi a bűn vagy Isten mit vár el tőlünk. A törvény betartásához 
mégsem elegendő csupán az ismeret, kell hozzá a Törvényadótól 
jövő erő is, amit Krisztus által nyerhetünk el.

Tanítók részére: Meséljük el a következő történetet a saját szavaink-
kal! 

Sok évvel ezelőtt egy közlekedésbiztonsági reklám méltán elnyerte az 
emberek tetszését: nem csoda, hisz végtelenül egyszerű, ám igen sokat-
mondó tanulsággal szolgált. A reklámban egy nő vezetés közben arról 
fantáziált, hogy mi lenne, ha átmenne az országúton az ellenkező sávba, 
és szánt szándékkal szembemenne a forgalommal. Azután visszaemlé-
kezett gyerekkorára, amikor a kifestőkönyv ábráinak színezése közben 
„kifutott a vonalból”.

Az emlékezés képkockái itt hirtelen véget értek, a nőt mintha az óvónő 
hangja zökkentené vissza a valóságba. Hogy is hangzott az intelem? – 
„Maradj a vonalak között! A vonalak a barátaink.”

Elmélkedjünk: Kérdezzük meg az osztályt, hogy vajon miért hoz annyi-
ra izgalomba a „vonalakon kívüli” élet egyeseket, míg mások a „vonala-
kon belül maradás” megszállottjai! Hogyan tarthatjuk meg Isten törvé-
nyét anélkül, hogy törvényeskedőkké válnánk?

2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
BIBLIAKOMMENTÁR

Tanítók részére: Isten azért választotta ki a zsidókat, hogy Őt képvi-
seljék a földön, valamint hitük és Istennel való kapcsolatuk példájá-
val másokat is hozzá vezessenek. Ez azonban nem mindig alakult a 
tervek szerint.

I. Törvényes kegyesség (Gal 3:8-10, 15; Mk 7:1-7)
Igen részletes volt a törvény, amit Isten Mózesnek adott. Külön áldások 
származtak a betartásából: „Ha pedig szorgalmatosan hallgatsz az Úrnak, 
a te Istenednek szavára, és megtartod és teljesíted minden ő parancsolatát, 
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amelyeket én parancsolok ma néked: akkor e földnek minden népénél feljebb-
valóvá tesz téged az Úr, a te Istened; és reád szállnak mind ez áldások, és 
megteljesednek rajtad, ha hallgatsz az Úrnak, a te Istenednek szavára” 
(5Móz 28:1-2). Ki ne akarna ilyen áldásban részesülni?

Isten azonban nem állt meg a törvény betartásáért járó áldások felsoro-
lásával; átkokról is szólt: „Átkozott leszel a városban, és átkozott leszel a 
mezőn…” (5Móz 28:16). Mivel a törvénytől való elhajlásnak átok a követ-
kezménye, az izraeliták nagy gonddal próbálták „betartani a törvényt”. 
Így igyekeztek megfelelni elvárásainak. A törvény betartói „törvényesen 
kegyesek” voltak.

Egy idő után Isten népe számtalan további törvényt hozott, többet, mint 
amennyit Isten adott. Úgy vélték, ezáltal még pontosabban megfelelnek 
majd Isten kívánalmainak. Az izraeliták a „tedd” és „ne tedd” utasítások-
ra koncentráltak.

Elmélkedjünk: Hogyan viszonyult Jézus azokhoz a vallási hagyomá-
nyokhoz, amelyeket kora vallási vezetői léptettek életbe (Mk 7:5-8)? 
Miért volt a vallásosságnak ez a fajtája olyan utálatos a szemében? Mi 
hiányzott belőle?

II. Gyakorlati hit (Gal 3:19-23; 1Móz 12:1-4)
A Bibliatanulmány a keddi részben Pál erkölcsi, polgári és ceremoniális 
törvényekkel kapcsolatban tett „látszólag” negatív kijelentéseit elemzi. 
Pál szavaiból viszont egyértelműen kitűnik, hogy a törvény nem érvény-
teleníti Isten Ábrahámnak és leszármazottainak tett ígéretét. Valójában 
Jézus keresztjéhez vezet el, ahol ténylegesen megigazul az ember (Gal 
3:24-25).

Fontos jól eszünkbe vésni: Pál azért vitázik a zsidókkal, hogy hirdethes-
se az evangéliumot a pogányoknak, akiknek égető szükségük van rá. Pál 
erőfeszítése tehát nagyon is egybeesik Isten eredeti tervével. Az Úr elhí-
vott egy népet, Ábrahámot és a leszármazottait (1Móz 12:1-4), akik által 
terve szerint a föld minden népe áldást nyerhet. „Isten Ábrahámmal 
kötött szövetségének a Messiás eljövetele és az emberek megváltása volt 
a célja” (The SDA Bible Commentary. 6. köt. 957. o.).
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Isten választott népe nem mindig követte az Urat ezen az úton. 
Utánozták a világ hedonista szokásait. Más szóval, hitéletük a gyakorlat-
ban csak kevéssé emlékeztetett Isten szentségére, akit állítólag szolgál-
tak.

Elmélkedjünk: Hitünk gyakorlása hogyan hat a környezetünkre? 
Milyen fontos igazságokat kell közölnünk a haldokló világgal? Az ókori 
Izraelben sokan azt hitték, hogy az Ábrahámnak ígért áldás csakis nekik 
szól. Előfordul-e olykor velünk is, hogy kivételezetteknek gondoljuk 
magunkat, szemben azokkal, akik nem ismerik a megváltás jó hírét? 

III. Egy kis történelem (Gal 3:19; Róm 7:7-13)
Az ember hajlamos az önámításra. Ezért Isten minden erejével azon van, 
hogy megláttassa velünk törvényének, útjainak és életének szentségét. 
Ez volt Isten szándéka akkor is, amikor a Sínai-hegynél nekünk adta 
erkölcsi törvényét, amelyet azután a polgári és a ceremoniális törvény 
követett.

Az embereknek szükségük van a törvényre, hogy eligazodjanak és 
különbséget tudjanak tenni: felismerjék, mi a jó és mi a rossz. Például 
Isten azért erősítette meg újból a Sínai-hegynél a törvényt, mert az 
Egyiptomban töltött hosszú évek alatt a héberek szem elől tévesztették 
Isten útjait.

„A hosszú egyiptomi fogság ideje alatt, ahol a legsötétebb pogányság és 
a legzüllöttebb erkölcstelenség között lakoztak, majdnem elfelejtették 
Isten erkölcsi értékrendjét és az áldozatok által szimbolizált legalapve-
tőbb mondanivalót. Amikor egy ember idáig süllyed, már nem érzékeny 
a bűnre, hiszen »a törvény« által ismerjük a bűnt. Ahogy Pál írja egyszer: 
»…a bűnt nem ismertem, hanem csak a törvény által…« (Róm 7:7)” (The 
SDA Bible Commentary. 6. köt. 959. o.).

Elmélkedjünk: Isten törvényei nagyjából ugyanúgy hatnak ma is. 
Segítenek tisztán látni, hogyan is tekint Isten a bűnre; valamint 
Krisztusra mutatnak, hiszen Ő végzett engesztelést a bűnért. Létezik egy 
olyan pont, amikor elveszítjük érzékenységünket Isten törvénye iránt és 
már nem zökkent vissza a valóságba? Fejtsük ezt ki bővebben!
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3. LÉPÉS: GYAKOROLJ!
Tanítók részére: Bátorítsuk a csoport tagjait, hogy mélyedjenek el az 
alábbi kérdésekben! Az a cél, hogy mindenki alapos önvizsgálatot 
tartson.

Elgondolkodtató kérdések:
1)	 Dávid király ezt írta, miközben a törvényről gondolkodott: „Az 

Úrnak törvénye tökéletes, megeleveníti a lelket; az Úrnak bizonyságtétele 
biztos, bölccsé teszi az együgyűt” (Zsolt 19:8). Mit érthetett a zsoltáros 
a „tökéletes” szó alatt? Miért tökéletes Isten törvénye?

2)	 Józs 1:8-ban az Úr arra oktatja Józsuét, hogy a törvényt ne engedje 
eltávozni szájától, arról gondolkodjon éjjel és nappal. Miért volt fon-
tos, hogy a nép vezetője a törvényről gondolkodjon, beszéljen és 
ahhoz igazítsa életét? Ez az intés hogyan szól Isten követőinek ma?

Kérdések az alkalmazáshoz:
1)	 Jer 17:9 versében ez áll: „Csalárdabb a szív mindennél, és gonosz az; 

kicsoda ismerhetné azt?” Hogyan segít Isten törvénye uralni az ember 
szívét?

2)	 Isten melyik törvényének tudunk a legnehezebben engedelmesked-
ni? Miért?

Kérdések a bizonyságtevéshez:
1)	 Mikor alkalmas az idő arra, hogy Isten elvárásairól beszéljünk azok-

nak, akiknek az evangéliumot mutatjuk be? Sok gyülekezetbe nem 
járó ember elcsodálkozik azon, hogy mi mindenről ejt szót a Biblia. 
Hogyan tudjuk átsegíteni őket a kezdeti meglepetésen – esetleges 
ellenérzéseken –, hogy megismerjék az Isten parancsainak való enge-
delmesség áldásait és örömeit?

2)	 Gondoljunk Jézus szolgálatára, amit az asszony érdekében végzett a 
kútnál (Jn 4:1-42)! Mivel szerelte le Jézus a nő ellenérzéseit? Vajon 
átsiklott a törvénynek a házasságot érintő parancsolata felett, amikor 
kegyelmezett neki? Hasonlítsuk össze ezt az esetet a házasságtörésen 
kapott asszony esetével (Jn 8:1-11)! Miért bocsátott meg Jézus a 
nőnek ahelyett, hogy elítélte volna bűnéért? Hogyan találta meg a 
törvény és a kegyelem alkalmazásának helyes arányát?
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4. LÉPÉS: ALKALMAZD!
Tanítók részére: Mondjuk el a következő történetet a saját szavaink-
kal! Tisztán kell látnunk: a törvény nem gátolhatja meg, hogy az 
emberek az erkölcstelenség és a bűn útjára lépjenek. Hangsúlyozzuk, 
hogy szükségünk van az Istennel összekötő, mély kapcsolatra!

Korunkban sokan visszaélnek a személyes adatokkal. Egy nő, amikor 
hazaérkezett, az üzenetrögzítőjén rengeteg üzenetet talált egy nagy áru-
ház hitelosztályától. Mi volt a probléma? Valaki egy másik városban 
1.500 dollár értékben próbált vásárolni a hitelkártyájával. Az ügyetlen 
tolvaj még a nő címét is hamisítani próbálta, mintha a másik városban 
élt volna. Csakhogy a kártya igazi tulajdonosa nem is járt ott több mint 
két éve. Ez a hír megdöbbentette az embereket.

Vannak olyan nemzetközi bűnszervezetek, amelyeknek egyetlen célja, 
hogy a személyes adatok ellopásából profitáljanak. És mit gondolunk 
azokról az emberekről, akik hamis információkat adnak magukról, úgy 
akarnak előbbre jutni? Például egy egyetemista tudományos ösztöndíj 
címén több mint 45.000 dollárhoz jutott a közelmúltban, amiből 14.000 
dollárt egy neves egyetemtől csalt ki. Miközben több ösztöndíjra jelent-
kezett, ajánlásokat hamisított, hibátlan felvételi vizsgára hivatkozott, 
professzorok munkáit lopta el, olyan könyveket sorolt fel, amelyeknek 
írásában állítólag közreműködött, tanfolyamokra hivatkozott, amelyeket 
vezetett és előadásokra, amelyeket állítása szerint ő tartott. Minden sza-
va hazugság volt.

Mi sarkallja az embereket arra, hogy olyan bűncselekményeket kövesse-
nek el, mint a fent említettek? Természetesen van nyilvánvaló bűnözői 
kórtan, de lépjünk túl a nyilvánvaló dolgokon! Ha a fent említett csalók 
találkoznának Jézussal, vajon hogyan változna a jellemük? Milyen válto-
zást idéz elő Jézus az életünkben?
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Ártatlanul a börtönben – 1. rész

Prabha ártatlanul került börtönbe. „Lehet még ennél is rosszabb az élet?” 
– kesergett magában. Alig tizenhat éves volt, amikor letartóztatták 
emberölésért, amit nem ő követett el. A családja szegény volt, így a test-
véreivel nem járhatott iskolába, dolgozniuk kellett. Az édesapja keresz-
tény lett, majd nemsokára meghalt.

Prabha egy gazdag idős asszonynak dolgozott, akit tisztelettudóan „Ma”-
nak nevezett. Ma jól bánt vele, gyakran a lány volt az egyetlen társasága 
a férje halála óta. Egy este Prabha már hazafelé készült, de Ma könyör-
gött neki, hogy maradjon vele, ne hagyja egyedül. A lány beleegyezett, 
mert Ma fogadott fia akkor nem volt a városban.

Hajnali három óra körül Ma magához hívta Prabhát: „Kérlek melegítsd meg 
a vizet a szertartásos mosdásomhoz! Készen akarok lenni a reggeli imá-
imra, mert ma van az istenem ünnepe.” Prabha bólintott és átsétált a 
sötét lakáson. Amikor kinyitotta a konyhaajtót, több férfit látott ott rej-
tőzni. Megragadták, mielőtt sikíthatott volna. Az egyik fenyegetően 
hadonászott előtte a késével, többször megvágta, majd a sarokba lökte. 
Ma szobája felé siettek. Pénzt, ékszereket és aranyat követeltek, majd 
Prabha egy elfojtott sikolyt és puffanást hallott, a férfiak pedig kirohan-
tak a házból.

Prabha kiszabadította magát a kötelekből, és az ablakon keresztül kimászott, 
hogy segítséget hozzon. Mát holtan találta. Hisztérikusan kiáltozott az 
utcán sétáló embernek: „Rablók törtek be és megölték Mát!” A rendőrök 
kiérkeztek és a lány elmondta nekik, hogy mi történt. Kórházba szállítot-
ták, majd amikor kiengedték onnan, a rendőrök letartóztatták és börtön-
be vitték. Meg voltak győződve arról, hogy Prabha ölte meg Mát. 

Folytatás következik

50



Szolgákból örökösök

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: Galata 4:7

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: Tekintsük át újra azt a folyamatot, amikor a keresztségben felölt-
jük Krisztust és Krisztus országának örökösei leszünk!
Érezni: Érezzük át a szülő-gyermek kapcsolat meghittségét az Atya és 
Krisztus viszonyának példáján keresztül!
Cselekedni: Éljünk Isten gyermekeiként – úgy, hogy ne valamiféle kor-
látozó tényezőként gondoljunk a törvényre, hanem szabadon fogadjuk 
el örökségünk jogát!

A TANULMÁNY VÁZLATA:
I. Tudni: Krisztusba öltözött örökösök
A	 Milyen értelemben leszünk Isten gyermekei a keresztség révén?
B	 Miért lényeges, hogy Krisztus asszonytól született; és miért kellett 

alávetnie magát a törvénynek ahhoz, hogy gyermekeivé, ill. örököse-
ivé tegyen, felszabadítson?

II. Érezni: Abba, Atyám 
A	 A Szentlélek hogyan alakítja ki szívünkben az apa és gyermeke 

közötti közvetlen, szerető, meghitt kapcsolatot?
B	 Milyen tapasztalatok keltik életre bennünk a bensőséges, bizalmas 

szeretetet?

III. Cselekedni: Az újföld örökösei
A	 Hogyan süllyedhet vissza a cselekedetek szolgaságába az, aki már 

Isten gyermeke, és miért próbálkozik azzal, hogy kiérdemelje a 
kegyelmet?

B	 Hogyan azonosulhatunk naponként Krisztussal halálában és feltá-
madásában?

C	 Napi tennivalóink listájában hogyan tükröződik az, hogy Isten gyer-
mekei és országának örökösei vagyunk?
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Összefoglalás: Isten gyermekeinek neveznek, ha krisztusi életet élünk. 
Krisztus országának jogos örököseiként szeretettel és bizalommal köze-
líthetünk az Atyához, de nem hivatkozhatunk a saját érdemeinkre.

TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

A lelki növekedés alapja: Jézus Krisztus élete, halála, feltámadása és 
mennybemenetele volt Isten eszköze, amivel kiszabadította az 
embert a bűn és a halál hatalmából, és visszatéríti a vele való helyes 
kapcsolathoz.

Tanítók részére: A következő igaz történet arra emlékeztet, hogy az 
Istentől, Krisztus által kapott szabadság a bűnös ember számára a 
legértékesebb ajándék, nagy becsben kell hát tartanunk.

2002 áprilisában a korábban halálraítélt Ray Krone volt a századik 
fegyenc az Amerikai Egyesült Államokban, miután 1976-ban újból beve-
zették a halálbüntetést. Krone-t végül felmentettek a DNS bizonyítékok 
alapján, de több mint tíz évig ült börtönben olyan gyilkosságért, amit 
nem követett el.

Mivel töltötte Krone szabadsága első napját? Sült húst evett és egy szál-
loda medencéjében úszott, örömujjongásban tört ki, amikor belecsob-
bant a hűs vízbe. Szabadulása után szinte azonnal bírálni kezdte az igaz
ságszolgáltatás rendszerének gyenge pontjait, amelyek következtében 
elveszítette hitét. Ugyanis Krone-t nemcsak egyszer, hanem kétszer ítél-
ték el ugyanazért a bűntettért, másodszorra életfogytig tartó börtönbün-
tetést kapott.

Amikor arról kérdezték, hogyan tervezi újjáépíteni az életét, Ray Krone 
azt válaszolta: „Nem gondolok az újjáépítésre, csak az újrakezdésre. 
Teljesen új életem van, új álmokkal… Nem akarok elkeseredett, bosszú-
szomjas vagy dühös lenni. Erre már nincs időm.”

Elmélkedjünk: Tegyük fel a következő kérdéseket az osztályban: Mit 
jelent a Krisztusban való szabadság? Hogyan állapíthatjuk meg azt, hogy 
valóságos-e vagy sem – lehetséges ezt egyáltalán megállapítani? Ray 
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Krone szavai az újrakezdésről hogyan hozhatók párhuzamba a 
Krisztusban nyert új élet mély igazságaival?

2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
BIBLIAKOMMENTÁR

Tanítók részére: E heti leckénk rávilágít, hogy az ószövetségi próféták-
nak nehéz feladat jutott osztályrészül: azoknak a titkos vagy nyilván-
való bűneit kellett leleplezniük, akik állították, hogy az igaz Istent 
imádják.

I. Valóban halottak (Róm 6:1-11; Gal 3:26; 1Kor 12:13)
Ezen a héten arra hívja fel a figyelmet a lecke, hogy milyen fontos a 
keresztség szerepe a bűnös életének megváltoztatásában. A tanulmány 
vasárnapi részében azt olvassuk, hogy a keresztség „alapvető döntés… 
aminek értelmében az életünket Krisztushoz kapcsoljuk.”

Róm 6:4 versében Pál apostol tovább hangsúlyozza a keresztség jelentősé-
gét. Így írja le a folyamatot: „Eltemettetünk azért ővele együtt a keresztség 
által a halálba…” Ez általában az egyik legnehezebben megragadható 
gondolat – az, hogy a keresztségkor az ember valójában meghal a régi 
életének. Mégis, Gal 3:26 alapján érthető a lényege, mondanivalója.

Lelki értelemben olyan valóságos a hívő óemberének halála a keresztség-
ben, mint amilyen valóságos volt Krisztus fizikai halála. Krisztus feltáma-
dása teljes újjászületés volt; hasonlóképpen az jelképezi a Krisztusban 
nyert új élet kezdetét, amikor a keresztség szertartásában a hívő kijön a 
vízből.

A keresztség a Krisztussal való egyesülés szimbóluma. Pál így írja: „Mert 
hiszen egy Lélek által mi mindnyájan egy testté kereszteltettünk meg, akár 
zsidók, akár görögök, akár szolgák, akár szabadok; és mindnyájan egy 
Lélekkel itattattunk meg” (1Kor 12:13).

Elmélkedjünk: Miért jelent olyan küzdelmet sok hívőnek elfogadni, hogy 
Krisztusban teljesen meghalt? Hogyan értjük meg azt, hogy bár meghal-
tunk a bűnnek, némely bűnök továbbra is kísértenek? Hogyan használja 
fel Sátán a régi és az új élet közötti feszültséget arra, hogy elbizonytalanít-
son?
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II. Még az ereje is? (Gal 4:7; Mt 4:4-11)
Jézus földi szolgálata idején az volt az egyik legnagyszerűbb tette, hogy 
legyőzte Sátánt, és ez a pusztai kísértetéssel kezdődött (Mt 4:4-11). A 
Bibliatanulmányunk írója az e heti részben rávilágít, hogy mivel örökös-
társai vagyunk Krisztusnak, ami az övé, a miénk is – tehát még az ereje 
is. A Krisztus által felajánlott szabadság része, hogy egyre inkább ellen-
állunk a bűn minden formájának és képesek leszünk megszabadulni 
tőlük. Isten magához vett a „bűn kötelékéből”.

Gondolkozzunk el azon, hogy Sátán nem tudott győzni Jézus fölött, akár-
hogyan is próbálta! Ellen G. White ezt így fogalmazza meg: „Mikor Jézus 
eljött erre a világra, Sátán ellene fordította hatalmát. Attól fogva, hogy 
Jézus kisdedként megjelent Betlehemben, a bitorló szüntelenül azon 
munkálkodott, hogy elpusztítsa. Minden lehetséges módon igyekezett 
megakadályozni Jézus gyermekkorának, makulátlan férfikorának, szent 
szolgálatának és folt nélküli áldozatának a kibontakozását. Sátán azon-
ban vereséget szenvedett. Nem tudta Jézust bűnbe vezetni. Nem tudta 
elcsüggeszteni, vagy eltántorítani attól a munkától, amelynek elvégzésére 
jött el a földre. A pusztától a Golgotáig Sátán haragjának a vihara csapott 
le ismételten Jézusra, de minél könyörtelenebbül tépte-zúzta ez a vihar, 
Isten Fia annál erősebben kapaszkodott bele Atyja kezébe, és haladt 
előre a kijelölt úton. Sátán minden erőfeszítése, hogy elnyomja és legyőz-
ze a Megváltót, csak tisztábban hozta napfényre Jézus hibátlan jellemét” 
(Ellen G. White: Jézus élete. Budapest, 1989, Advent Kiadó. 667. o.).

Elmélkedjünk: Sok keresztény nem hisz abban, hogy Jézussal győzhet-
nek Sátán fortélyai felett. Mi gátol abban, hogy tapasztaljuk a szabadulást 
bizonyos bűnök fogságából? Örökké küzdenünk kell? Beszéljük meg!

III. Pál élő tanúbizonysága (Gal 3:28; 4:12)
E heti tanulmányunk Pálnak azzal a kérésével fejeződik be, hogy a galá-
ciai hívők ne térjenek vissza az „erőtlen és gyarló elemekhez” (Gal 4:9), 
amelyek egyszer uralmuk alá hajtották őket. Pál szemében a múlt törvé-
nyeskedéséhez való visszatérés egyenrangú lenne azzal, mintha valaki a 
pogány valláshoz térne vissza.

Pál arra biztatja az olvasóit, hogy legyenek olyanok, mint ő, mert ő is 
olyan lett, mint ők (Gal 4:12). Ebben a látszólag érzelgős megfogalma-
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zásban is megbújik az az igazság, amit korábban, Gal 3:28 versében már 
kimondott: Krisztusban „Nincs zsidó, sem görög; sem szolga, sem szabad; 
nincs férfi sem nő; mert ti mindnyájan egyek vagytok a Krisztus Jézusban.” 
Ahogy a következő heti leckénkben majd látni fogjuk, Pál felvett bizo-
nyos pogány szokásokat és gyakorlatot.

Képzelhetjük, hogyan fogadták ezt a kijelentést Pál zsidó olvasói! 
Határozottan elvet mindennemű különbségtételt önmaga és a pogányok 
között. 1Kor 9:21 szerint olyan lett, mint egy pogány, hogy ha lehet, 
ezáltal is Krisztushoz vezessen közülük néhányat: „A törvény nélkül 
valóknak törvénynélkülivé, noha nem vagyok Isten törvénye nélkül, hanem 
Krisztus törvényében való, hogy törvény nélkül valókat nyerjek meg.”

Krisztustól nyert szabadsága megóvta az apostolt a szűklátókörűségtől, 
és nyitottá tette arra, hogy Krisztus szeretetét széles körben képviselje.

Elmélkedjünk: Mit tehetünk Isten gyermekeinek egységéért?

3. LÉPÉS: GYAKOROLJ!
Tanítók részére: Isten fogadott gyermekeiként meg kell tanulnunk az 
Atyától, hogy mit jelent benne maradni (Jn 15:1-7), és mit jelent 
szeretettel fordulni a nem hívő családtagok felé (Mt 28:18-20).

Elgondolkodtató kérdések:
1)	 Hitéletünk hogyan segít megőrizni Krisztusban való szabadságun-

kat? Olvassuk el Mk 1:35-39 verseit! Mit találunk bennük Jézus hit-
életére vonatkozóan? Ez hogyan hatott döntéseire?

2)	 Miért kételkednek némelyek abban, hogy valóban Krisztus fogadott 
gyermekei? A múlt bűnei hogyan zavarhatják időnként kapcsolatun-
kat az Atyával?

Kérdések az alkalmazáshoz:
1)	 Hogyan egyeztetjük össze a Krisztusban való szabadságunkat olyan 

bibliai tanításokkal, amelyek pl. a szerény öltözködésre, a keresztény 
viselkedésre és az egészségügyi reformra vonatkoznak? Mit szabad 
és/vagy mit nem szabad tennünk?

2)	 Miben maradjunk gyerekiek a keresztény életünk területén? Milyen 
tekintetben kell Isten felnőtt, érett gyermekeivé válnunk?
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Kérdések a bizonyságtevéshez:
1)	 „A tanítványoknak a Megváltó munkatársaivá kell lenniük a világ 

megmentésének munkájában” (Ellen G. White: Jézus élete. Budapest, 
1989, Advent Kiadó. 722. o.). Mit árul el az Atya iránti szeretetünk-
ről, ha hajlandóak vagyunk segíteni a még bűneikben élőknek?

2)	 Olvassuk el Lk 14:15-24 szakaszában a nagy vacsora példázatát! 
Jézus azt parancsolja minden szolgájának, hogy „Eredj el az utakra és 
a sövényekhez, és kényszeríts bejőni mindenkit, hogy megteljék az én 
házam” (Lk 14:23). Miért akar az Atya a lehető legtöbb embernek 
ajándékot adni? Hogyan „kényszeríthetjük” az embereket, hogy eljöj-
jenek?

4. LÉPÉS: ALKALMAZD!
Tanítók részére: Olvassuk fel az alábbi idézetet a csoportban, és kér-
dezzük meg, ki hogyan alkalmazná az héten tanult igazságokat a 
történetben szereplő embernek segítve! Kérjük meg a tagokat, gyűjt-
sék csokorba, ők mit mondanának neki!

Valaki a következő segélykiáltást közölte egy keresztény honlapon: 
„Néha úgy érzem, mintha Isten egy egész galaxisnyi távolságra lenne 
tőlem. Mintha a múltban elkövetett bűneim kísértenének. Nem tudom 
elfelejteni őket. Amikor úgy tűnik, minden rendben van, és nem követ-
ném el azokat még egyszer… már megint megtettem! Minden felborul, 
összezavarodik. Olyan, mintha az ördög gúnyolódna rajtam: »Azt hitted, 
elmenekülhetsz? Nem tudsz!« És néha így is érzem. Azt hiszem, olyan 
mélyre süllyedtem, olyan távol kerültem Isten kegyelmétől, hogy már 
nem tudok visszamenni. Tisztában vagyok vele, hogy ez nem igaz, mert 
Isten mindenütt ott van, ahol vagyunk, de néha azon tűnődöm: vajon 
tényleg hall-e engem?”
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Ártatlanul a börtönben – 2. rész

A rendőrök minden nap kihallgatták Prabhát. Verték a kezét és az éjszaka 
közepén ébresztették fel, hogy vallassák. Testvéreit és az édesanyját is 
kihallgatták, hogy megvádolhassák. Prabha könyörgött a családja istene-
ihez, de nem történt semmi. A kihallgatások folytatódtak és Prabha 
egyre jobban belefáradt. Egyik éjjel, amikor a földön aludt, azt álmodta, 
hogy egy fehérbe öltözött férfi megérinti és azt mondja neki, hogy ne 
féljen, mert hamarosan kiszabadul. „Ki vagy te?” – kérdezte a férfit. 
„Jézus vagyok” – felelte.

A következő nap a rendőrségi kihallgatás folytatódott. Amikor verték, a 
lány sírás helyett így imádkozott: „Jézus, ha Te vagy az igaz Isten, kér-
lek segíts nekem!” Két órával később kiengedték a börtönből, de min-
den nap vissza kellett mennie a rendőrségre. Amikor valamilyen új 
nyomra bukkantak, mindig kihallgatták azzal kapcsolatban. Amikor 
tolvajt fogtak el, őt kérték, hogy azonosítsa. Ez több mint egy évig 
tartott így. A lány visszaemlékezett az álmára, és a családjával együtt 
kezdett járni egy keresztény gyülekezetbe. Egy nap egy adventista férfi 
kopogtatott be az otthonába, hogy még többet megtanítson neki 
Jézusról. Beszélt a szombatról, Prabha testvérei pedig sokat kérdeztek 
ezzel kapcsolatban.

Az adventista férfi elmagyarázta, hogy Isten a teremtéskor rendelte el a 
szombatot, majd a Tízparancsolatban erősítette meg. Jézus még a halála 
után is tiszteletben tartotta. A férfi elhívta a családot egy evangelizációs 
sorozatra, ők pedig a barátaikat is vitték magukkal. A gyűlések után 
Prabha és a családja megkeresztelkedett. A keresztség után nem sokkal 
elfogták a tolvajokat, akik meggyilkolták Mát. Érdekes fordulat volt, 
amikor a rablók családjai arra kérték Prabhát és családját, hogy imád-
kozzanak bebörtönzött férjeikért. A rablók csak egy évet ültek a börtön-
ben, majd a nyolc tettes közül hatan elfogadták Jézust Uruknak. Az 
egyikük pedig önkéntes igehirdető lett. A másik kettő, aki nem lett 
keresztény, erőszakos halállal halt meg. Végül is jó származott Prabha 
bajából. A családjával együtt megtalálta Jézust, és még tolvajok is meg-
tértek. Prabha ma bibliamunkásként dolgozik.
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Pál pásztori írásai

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: Galata 4:12

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: A Galáciai levél hogyan vált át szentírási érvelésből személyes 
felhívássá?
Érezni: Gondoljunk Pál érzelmi töltetű kérlelésére, amikor aggodalmairól 
beszél és felidézi a galáciabeli gyülekezet tagjaival való közös tapasztalatait!
Cselekedni: Határozzuk el, hogy ezentúl nemcsak a vezetőink lelki 
tanácsaira figyelünk, hanem értékeljük emberszeretetüket, törődésüket 
is, és mi is támogatjuk őket!

A TANULMÁNY VÁZLATA:
I. Tudni: Kettős kérés
A	 Miért volt Pál felhívásának teológiai és személyes oldala is?
B	 Mennyiben segített a galáciabelieknek felismerni válságuk súlyossá-

gát az, hogy Pál közölte velük lelkészi aggodalmait?

II. Érezni: Lelkészi aggodalmak
A	 Mennyiben segítette Pált a közös múltra való visszatekintés abban, 

hogy felidézzen korábbi fontos tanulságokat?
B	 Pál érvelése, könyörgése és gyötrődése vajon miért javíthatott a galá-

ciabeliek vele való kapcsolatán, és miért értették meg így jobban az 
igazságot?

C	 Miért állítja szembe Pál saját szenvedélyét az egyház előmenetele iránt 
azzal, ahogy a hamis tanítók kívánták elnyerni az emberek tetszését?

III. Cselekedni: Szeretettel közölni a kényelmetlen igazságot
A	 Mi kell ahhoz, hogy egyforma nyitottsággal fogadjuk a feddést vagy 

korholást és a bátorítást vagy felemelést?
B	 Pálhoz hasonlóan hogyan használhatjuk fel kapcsolatainkat arra, 

hogy beszéljünk az igazságról, függetlenül attól, hogy ez kényelmet-
len-e vagy sem?
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Összegzés: A kemény lelki vita után Pál érzelmileg próbál hatni a galá-
ciabeliekre, és kéri őket, hogy maradjanak meg a kegyelem evangéliumá-
ban.

TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

A lelki növekedés alapja: Éljünk az evangélium szellemében, szava-
inkkal összhangban! Nincs ellenállhatatlanabb annál a keresztény-
nél, aki szereti Jézus Krisztust és elkötelezett az elveszett emberek 
megmentéséért.

Tanítók részére: Vessünk egy pillantást a mai társadalmi helyzetre, 
és beszélgessünk arról a sajnálatos állapotról, hogy korunkban a 
szavak és a tettek csak ritkán állnak egymással összhangban! Így is 
tisztább képet kaphatunk az emberekről!

Bőven vannak beszélni vágyó emberek. Elég, ha bekapcsoljuk a rádiót 
vagy a televíziót, belépünk az internet világába, és tömegével találunk 
olyanokat, akiket az tesz boldoggá, ha elmondhatják a véleményüket a 
nap szenzációjáról. Pénzügyi elemzők, mivel szakembernek tartják 
magukat, úgy vélik, elítélhetik az oktatási rendszert. A politikusok a 
választási időszakban mindenfélét ígérgetnek, ám amikor hivatalba lép-
nek, gyakran ígéretüknek az ellenkezőjét teszik.

Továbbá vannak olyan zavart gondolkodású emberek, akik a nemzeti 
médiák csatornáira bejutva meggondolatlanságokat állítanak, olyan 
kijelentéseket tesznek, amelyekkel gyűlöletet szítanak; hallgatóságot 
toboroznak maguknak és végül megtöltik a zsebüket. A világot szinte 
elárasztja az értelmetlen fecsegés özöne – sekélyes emberek pironkodás 
nélkül csak mondják és mondják a magukét.

Isten, mint a hadvezér, aki az ellenséges vonalak mögé lopakodó repü-
lőket küld, a keresztényeket megbízza, hogy a tartalmatlan szóáradat 
zsivajában éljék és hirdessék az evangéliumot. 

Elmélkedjünk: Nevezzünk meg néhány közismert médiasztárt, ismert 
szónokot, akik sokszor hallatják a hangjukat a médiában! Mi tartja élet-
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ben népszerűségüket? Miért van hallgatóságuk? Az üzenetük lényege 
pozitív vagy negatív? És végül: azok szerint az elvek szerint élnek, ame-
lyeket hangoztatnak?

2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
BIBLIAKOMMENTÁR

Tanítók részére: A beszélgetés során csoportunk figyelje meg, hogy 
Pál hűséges Istenhez, kész áldozatot vállalni, hogy lássa Krisztust 
kirajzolódni hallgatóiban. Érzelmileg is igyekezett hatni rájuk, hogy 
Krisztust válasszák. Inspiráló az, amennyire a szívén viselte az elve-
szettek sorsát.

I. Élő hittel hatni a szívekre (1Kor 9:19-23; ApCsel 14:1-26; Gal 4:12)
A Bibliatanulmány keddi része rámutat az igazság továbbadásának egyik 
legfontosabb szempontjára: az igazságot úgy kell közölni az emberek-
kel, hogy az adott korban megérthessék és érintse szívüket. Ezzel kap-
csolatban Pál azt írja magáról: „Mindeneknek mindenné lettem, hogy min-
den módon megtartsak némelyeket” (1Kor 9:22).

Pál Jézushoz akarta vezetni az embereket, de feladatát körültekintően 
végezte, annál is inkább, mivel Isten törvényének és a polgári törvények-
nek a megértése volt a cél. Okkal ragaszkodott olyan szigorúan a fedd-
hetetlen magatartáshoz. Amikor Barnabással együtt igen eredményesen 
Ikóniumban (mai nevén Konia) szolgált, akkor „Akik… a zsidók közül 
nem hívének, felindíták és megharagíták a pogányoknak lelkét az atyafiak 
ellen” (ApCsel 14:2). A város lakossága ennek hatására annyira megosz-
lott, hogy „némelyek a zsidók mellett, mások pedig az apostolok mellett 
valának” (ApCsel 14:4).

Pál apostol nem engedhette meg magának, hogy meggondolatlanságo-
kat kövessen el. Ellenfelei árgus szemekkel figyelték, de ő elsősorban és 
legfőképpen Istennek akart megfelelni.

Elmélkedjünk: Kérjünk meg valakit az osztályból, hogy olvassa fel Lk 
15:1-10 szakaszát! Ne feledjük, hogy Jézust hamisan támadták, amikor a 
társadalom kitaszítottjaival próbált jót tenni! Kérdezzük meg: Pál evangé-
liumi üzenetének a fogadtatása mennyiben hasonlít arra, ahogy Krisztussal 
bántak? Milyen szempontból különbözött egymástól a két eset?
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II. Bármi áron (Gal 4:19; Jn 3:3; Kol 1:27)
Pál a gyermekszülés hasonlatával fejezi ki küzdelmeit: mintha szülési 
fájdalmakat élt volna át, hogy Krisztushoz vezesse a galáciaiakat. 
Csakhogy ők azon gondolkodtak, hogy visszatérnek a hit törvényeske-
dő formájához, így szinte újból kellett kezdődnie a „szülési” folyamat-
nak. Pál szavaiban itt visszhangzik, amit Jézus Nikodémusnak mondott 
(lásd János 3. fej.).

Az apostol azért volt olyan kitartó a galáciabeliek közötti munkájában, 
mert azt akarta, hogy Krisztus teljesen kirajzolódjon bennük, Ő uralja a 
szívüket (Gal 2:20). Ahogy a szerdai tanulmány rávilágít, Pál a személyes 
fájdalom vállalásától sem nem riadt vissza, hogy teljesíthesse feladatát. 
A kolossébelieknek írva újra a várandósság kifejezésével és hasonlatával 
él. Rávilágít: az ember számára a „dicsőségnek ama reménysége” az egyet-
len lehetőség arra, hogy Krisztus kirajzolódjék bennünk.

Elmélkedjünk: Foglalkozzunk a keresztény átalakulás, vagyis a meg-
szentelődés gondolatával! Milyen a keresztény élete akkor, amikor 
Krisztus formálódik ki benne? Mi változik? Mi marad ugyanaz? Miért 
érzett késztetést Pál arra, hogy még jobban elmélyítse a galáciabeli hívők 
hitét, és összekösse őket megváltásuk egyetlen forrásával, Jézus 
Krisztussal? Milyen volt Pál élete azt követően, hogy Krisztus „megszü-
letett” benne? Ez a változás és a hozzá kapcsolódó szabadság hogyan 
ösztönözhette arra, hogy másokat is hozzásegítsen ehhez?

III. A felhívás (Gal 4:16; 2Korinthus 1–2. fej.)
Pál apostol igazi ismertetőjegye az érzelmi megközelítésű felhívás. 
Abban a korban, amikor az evangélium legtöbb közvetítője visszariadt a 
prédikációs stílusú beszédtől, Pál nyílt felhívásai szokatlannak tűnhet-
tek. Tény, hogy könnyű az érzelmek húrjait pengetni, és sok vallási 
vezető mesterien megtanult ezen a „hangszeren” játszani, Pál azonban 
teljesen őszinte.

Pál Gal 4:16 versében a galáciai hívők közeli barátjaként még a kapcso-
latuk kockáztatása árán is csak arra törekszik, hogy olvasói „meglássák” 
Krisztust a szemüket elhomályosító törvényeskedés ellenére. Ma talán 
valahogy így fogalmazna: „Azért haragszotok rám, mert megmondom 
nektek az igazat?”
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Pál kérése még erőteljesebb 2Korinthus 1. és 2. fejezetében. Amikor 
megkérdőjelezték apostoli tekintélyét, ezt írta: „Mert sok szorongattatás 
és szívbeli háborgás között írtam néktek sok könnyhullatással, nem hogy 
megszomoríttassatok, hanem hogy megismerjétek azt a szeretetet, amellyel 
kiváltképpen irántatok viseltetem” (2Kor 2:4).

Azok iránti szeretete támasztotta alá és tette eredményessé felhívását, 
akik meg akarták ismerni Krisztust.

Elmélkedjünk: Egyes keresztények miért féltik a „szívüket”, amikor 
másoknak segítenek? Némelyik társadalom visszafogottabb a többinél. 
A társadalmi normáknak mennyi szerepe legyen abban, ahogy Krisztus 
nevében az emberekhez fordulunk?

3. LÉPÉS: GYAKOROLJ!
Tanítók részére: A csoport tagjai magukban válaszoljanak az alábbi 
személyes kérdésekre! Adjuk időt azoknak, akik hajlandóak a többi-
eknek is elmondani, hogyan feleltek!

Elgondolkodtató kérdések:
1)	 Hogyan fogadtuk el Jézus Krisztust Megváltónknak? Egy barátunk 

bíztatására, egy nagyszerű prédikáció vagy előadás győzött meg, 
vagy egyszerűen csak nem tudtunk ellenállni egy kérésnek? Mi 
„fogott” meg, és mi késztetett arra, hogy átadjuk életünket Jézusnak?

2)	 Pál gyakran ütközött ellenállásba, amikor Krisztushoz akarta vezetni 
az embereket. Gátol a bizonyságtevésben, ha félünk az elutasítástól? 
Szeretnénk leküzdeni ezt az akadályt?

Kérdés az alkalmazáshoz:
2Kor 5:20 versében ez áll: „Krisztusért járván tehát követségben, mintha 
Isten kérne miáltalunk: Krisztusért kérünk, béküljetek meg az Istennel.” 
Milyen tehetségünk, adottságunk van, amit Isten fel tud használni arra, 
hogy rajtunk keresztül esedezzen valakiért?

Kérdések a bizonyságtevéshez:
1)	 Nyilvánvaló, hogy a galáciabeli hívőket megzavarta az egymásnak 

ellentmondó hangok sokasága. Máskülönben Pálnak nem kellett 
volna ennyi fájdalom árán elmagyarázni, milyen is a törvény és a 
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Jézus Krisztusba vetett hit kapcsolata. Ma milyen nehézséget jelent a 
sok „üres beszéd” a keresztényeknek, akik Isten evangéliumáról 
akarnak bizonyságot tenni?

2)	 Hogyan találjuk meg a helyes arányt abban, hogy miközben kapcso-
latokat építünk, az evangélium igazságáról is beszéljünk azoknak, 
akikkel találkozni akarunk az újföldön? A Szentléleknek mi a szere-
pe ebben a folyamatban?

4. LÉPÉS: ALKALMAZD!
Tanítók részére: Osszunk ki papírlapokat a csoportban, és kérjük 
meg a tagokat, egy-két mondatban írják le, szerintük hogyan kellene 
az alábbi emberekhez fordulni!

1)	 Egy részeg ember gyakran jár szombatonként a gyülekezet környé-
kén, mert tudja, hogy biztosan kap főtt ételt és talán még pénzt is. 
Mit tegyen a gyülekezet ilyen helyzetben?

2)	 Sára több alkalommal járt már a gyülekezetben. Figyel a prédikációk 
alatt, és Bibliát is vásárolt, hogy követni tudja a prédikációt. Mindenki 
várja, hogy mikor fogadja el Jézust, mikor keresztelkedik meg, de a 
lelkész ritkán hozza szóba ezt a témát. Amikor mégis ilyen felhívással 
él, zavarba jön, elkapkodja a mondandóját. Hogyan próbálnánk segí-
teni Sárának?

3)	 Egy régi barátunk évek óta adócsalást követ el. Minden lehetőséget 
megragad, hogy pénzt takarítson meg, de időnként a törvényt is 
megszegi. Néha tréfásan így mentegetőzik: „Végtére is, ez az én pén-
zem. Az állam csak elpazarolná!” Hogyan ébreszthetjük rá, hogy ez 
helytelen? Istenre is hivatkoznánk az érveink között, vagy csak jogi 
oldalról közelítenénk meg a helyzetet, rámutatva, hogy törvénysze-
gés, amit tesz? Beszéljük meg!

63



Reggeli öröm – 1. rész

Mary az út szélén ült a házuk előtt, és a kisfiát ringatta a kezében, aki szin-
te születése óta betegeskedett. Kétszer is kórházba került, de még a leg-
erősebb antibiotikumok sem szüntették meg a kínzó köhögését. 
Utoljára az orvos vizsgálatokat és röntgenfelvétel elkészítését rendelte 
el, de Marynek nem volt rá pénze. Férje három hónapja nem talált mun-
kát ácsként, és már több ezer rúpiát kellet kölcsönkérniük, hogy fizet-
hessék a lakbért és ételt tudjanak venni. A férj depressziós lett, és úgy 
látta, hogy az egyetlen menekülési út, ha véget vetnek nyomorult életük-
nek. Idővel Mary is így gondolta.

Amikor egy újabb köhögési roham ébresztette fel a picit, Madesh, a szom-
széd állt meg mellettük. Megkérdezte, hogy mi a baj. „Daniel az – felelte 
Mary. – Még mindig beteg és nincs pénzem.” Madesh ismerte Mary 
gondjait. Már többször meglátogatta őket, próbált segíteni és imádko-
zott értük. „Ne aggódj – mondta. – Jézus tud segíteni. Gyere el velem a 
gyülekezetbe, és a lelkész imádkozni fog értetek!” Szombat reggel volt, 
Madesh éppen a gyülekezetbe indult.

Mary szó nélkül elindult Madesh után. Amikor megérkeztek, a lelkész 
üdvözölte őket. Madesh mesélt neki Mary gondjairól. A lelkész biztosí-
totta őket, hogy imádkozni fog a gyerekért a szolgálat után. Mary csen-
desen ülte végig a szombatiskolát, még sosem látott ilyen istentiszteletet. 
Közben Daniel a karjában aludt. A nő arra gondolt, hogy a lelkész eset-
leg gyógyszert fog adni a fiának. A szolgálat végén Mary a padon várt.  
A lelkész leült mellé, rátette a kezét Daniel fejére és imádkozott azért, 
hogy Isten gyógyítsa meg a gyermeket és mutassa meg a hatalmát a 
családnak. Majd adott Marynek egy füvekkel teli borítékot. Meghagyta 
neki, hogy mézzel vagy vízzel elkeverve adja be a fiúnak. Mary otthoná-
ban Madesh forró vízzel keverte el a füveket, mert nem volt mézük. 
Kanállal adták be a keveréket a kis Danielnek. Madesh imádkozott 
Maryvel, utána hazament. 

Folytatás következik
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A két szövetség

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: Galata 4:25-26

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: Hasonlítsuk össze és állítsuk szembe egymással a régi és az új 
szövetséget! Vizsgáljuk meg a hasonlóságokat és különbözőségeket 
Ábrahámnak Hágárral és Sárával, ill. a gyerekeikkel való kapcsolatában!
Érezni: Újult bizalommal gondoljunk Isten bűnből megváltó szereteté-
re, és érezzük át ismét, hogy ez örömet okoz!
Cselekedni: Bízzuk magunkat Isten szövetségi ígéreteire!

A TANULMÁNY VÁZLATA:
I. Tudni: Ismáel és Izsák
A	 Mennyiben emlékeztetnek jobban Ismáelre, akik a körülmetéléshez 

ragaszkodtak, mint a csoda folytán született Izsákra?
B	 Még milyen bibliai példák jutnak eszünkbe, amelyek szemléltetik, 

hogy gyakran magunk akarjuk megoldani a gondjainkat?
C	 Ebben a történetben hogyan mutatja Ábrahám példája, hogy hajla-

mosabbak vagyunk a régi szövetségre hagyatkozni, mint az újra?

II. Érezni: Az új szövetség értékelése
A	 Az izraeliták nem tartották be a Sínai-hegynél tett ígéretüket. Hogyan 

tanította meg őket ez a kudarc arra, hogy rá kell bízniuk magukat 
Isten ígéreteire?

B	 Miként erősíti bizalmunkat és a szeretetünket, amikor átérezzük, 
milyen nagy szükségünk van Isten segítségére?

III. Cselekedni: Az ígéret gyermekei
A	 Ábrahámhoz hasonlóan bennünket is kísért, hogy saját kezünkbe 

vegyük életünk irányítását, ahelyett, hogy hagynánk Istent cseleked-
ni értünk?

B	 Milyen ellenállásba ütközünk, ha az új, nem pedig a régi szövetség 
gyermekei vagyunk?
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Összefoglalás: Ábrahámhoz, Hágárhoz és a Sínai-hegynél az izraeliták-
hoz hasonlóan érzünk-e kísértést arra mi is, hogy magunk akarjuk 
beváltani Isten ígéretét? Be kell látnunk, saját erőfeszítéseink gyakran 
nemcsak nem működnek, hanem olykor tragédiákba is torkollnak. Isten 
kegyelme azonban áldást hoz, nem tragédiát.

TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

A lelki növekedés alapja: A régi szövetséghez ragaszkodó hozzáállás-
ban törekszünk mi magunk elősegíteni a dolgok létrejöttét, míg az új 
szövetségre alapozó hozzáállás szerint Istenre bízzuk, hogy Ő vigye 
végbe akaratát.

A sportolók mind másképp állnak a versenyhez. Vannak, akik olyan 
elszántan akarják elérni céljukat, hogy még a csalástól sem riadnak vis�-
sza.

Mások másképp versenyeznek. „Engedik, hogy magával sodorja őket a 
játék.” Bíznak a játékban, vagy az edzőjük által kigondolt tervben, és a 
nekik kiadott feladatra összpontosítanak a terv kivitelezésekor. Ezek a 
sportolók sikeresek, és nem azért, mert „megvalósították a saját tervei-
ket” vagy „keresztülvitték az akaratukat”, hanem azért, mert rábízták 
magukat edzőjük tanácsaira, tapasztalatára, elfogadták az edzéstervet és 
a kijelölt feladatot. Ez a megközelítés megköveteli, hogy türelmesen 
bízzanak az edző vezetésében, és amikor csak lehetőség adódik rá, állja-
nak készen az edző tervének kivitelezésére.

A történelem során Isten követői mindkét megközelítésre szolgáltattak 
példát. Az ókori izraeliták magabiztosan kijelentették, hogy szándékuk 
szerint tökéletesen végrehajtják Isten tervét. Ábrahám rettegett, mert 
úgy vélte, Isten órája rosszul működik, és ahelyett, hogy türelmesen várt 
volna az isteni gondviselésre, magára vette annak a felelősségét, hogy 
utódokat hozzon létre. Önkényes beavatkozásukkal mindent összeza-
vartak. A lelkiekben fejlődő Ábrahám azután egy drámai fordulatról tett 
bizonyságot, amikor kész volt lemondani Izsákról. E heti tanulmányunk 
látványosan szembeállítja a két ellentétes hozzáállást.
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Elmélkedjünk: Mi a különbség a régi és az új szövetség szerinti hozzá-
állás között? Hogyan kell az új szövetségi ígéretre alapozva élni?

2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Tanítók részére: Ábrahám látványos példa mindkét szövetségi for-
mára. Először csak saját magára számított, amikor önmaga akarta 
az Úr ígéretét beteljesíteni. Hány jó szándékú keresztény követi el 
ugyanezt a hibát? Őszintén bánják bűnös múltjukat, azután maga-
biztosan kijelentik, hogy többé soha nem viselkednek úgy, mint 
régen. Ezzel tulajdonképpen azt mondják, hogy az akaraterejük ele-
gendő lesz hűségesnek maradni Istenhez és ígéretükhöz. Ábrahám 
önfejűsége következtében született meg Ismáel, és otthonuk légköre 
megosztott lett. Sajnálatos módon, aki önmagában bízik, hasonló-
képpen zűrzavaros viszonyokat teremt, megosztva Isten családját. 
Ábrahám később megtanulta, hogy saját terveinek feladása, nem 
pedig az elbizakodottság az, ami kitárja Isten tárházának kapuját.

Mória hegyén Ábrahám kész volt feláldozni a fiát. Ezzel lényegében 
megadta magát, nem aggályoskodott az elkerülhetetlen következmé-
nyek miatt, amelyek szertefoszlathatták volna dédelgetett álmait. 
Amikor Ábrahám teljesen megadta magát, elfogadta Isten akaratát. 
Ezzel egyidejűleg alkalmassá vált arra, hogy tapasztalja Isten hatal-
mas kegyelmét. A bozótban rekedt kos Isten Fiát jelképezte, aki 
valóra váltotta az ígéretet, nemcsak Izsák, de az egész emberiség 
Helyetteseként. A megújító erő Krisztusé, nem az embereké.

Ma is vannak olyanok, mint Ábrahám, immár második életszakaszá-
ban, akik őszintén bánják bűnös viselkedésüket, de arra is rájöttek, 
hogy emberi erőfeszítéssel nem válhatnak igazzá. Legyőzhetik a 
kísértést, de csak úgy, ha minden pillanatban elfogadják Isten veze-
tését és maradéktalanul bíznak Krisztus áldozatában. A megújult 
gyülekezet a hívők olyan csoportja, amely a régi szövetséget rendü-
letlen, alázatos bizalmon alapuló engedelmességgel, az új szövetség-
gel cseréli fel. Az engedelmesség nem vívódik, biztosan állítja, hogy 
nem az önmaga által kreált elképzeléseket fogja szolgálni, hanem 
Krisztust, a Szentírás szerint.
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BIBLIAKOMMENTÁR
I. Ábrahám, Sára és Hágár (Gal 4:21-31; 1Mózes 16)
Bizonyára jó néhányan megdöbbennek azon, ahogy Pál belevonja 
Hágárt ebbe a képbe; úgy tűnhet, megszégyeníti őt és Ismáelt is, a törvé-
nyeskedő vallás példáinak nevezve őket. Tisztességes dolog-e a tehetet-
len rabszolganőt elítélni, hiszen neki semmi beleszólása nem volt a tör-
téntekbe: ki kellett hordania vagyonos gazdája gyermekét. Pál ezen túl-
menően éppen Ábrahámnak és Sárának (a probléma okozóinak) a 
kapcsolatát tünteti fel az igazság példájaként, csak tovább súlyosbítva a 
helyzetet. Ám az apostolnak nem állt szándékában a magára hagyott 
Hágárt becsmérelni, sem a cselszövő Sárát dicsőíteni. Kuszává vált csa-
ládi helyzetük pusztán Ábrahám lelki útjának két szakaszát példázza: 
azt, amikor saját maga próbálkozik elérni az ígéretet, ill. azt, amikor 
maradéktalanul Istenre bízza magát.

Sajnálatos módon Ábrahám helytelen döntései visszafordíthatatlanul 
megrontották elsőszülött fiával való kapcsolatát, a családban szükségte-
len feszültséget keltve. Látnunk kell azonban, hogy nem Ismáellel volt a 
gond, ő csupán az elbizakodottság következtében született, ezért lehe-
tett ennek jelképeként utalni rá. Ábrahám túlzott önbizalma folytán 
behálózta a döntési joggal nem rendelkező Hágárt, és történetük így lett 
végül az önigazultság jelképévé. Hágár és Ismáel csupán áldozatai vol-
tak Ábrahám önfejűen gyakorolt vallásának és kísérletezéseinek.

Elmélkedjünk: Amikor a megigazulásról folyik a vita a gyülekezetben, 
néha támadják a törvényeskedőket. Holott aki már tapasztalta Krisztus 
megmentő kegyelmét, annak sokkal inkább megbocsátó lelkületet kelle-
ne tanúsítania azok iránt, akik még nem ismerték meg a kegyelmet. A 
tapasztaltabb hívők mutathatnának több együttérzést a hamis, ám elter-
jedt vallási filozófia áldozatai iránt, ahelyett, hogy ostorozzák őket. Az 
igaz keresztények hogyan tudnak fellépni a törvényeskedés ellen, köz-
ben megértéssel viszonyulva a törvényeskedőkhöz? Mit tanulhatunk 
Ábrahám történetéből arról az útról, ami a saját magában bízó, megva-
lósításra összpontosító vallásosságtól az Istenben való feltétlen bizalom-
hoz vezet?
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3. LÉPÉS: GYAKOROLJ!
Elgondolkodtató kérdések:
1)	 Mi különbözteti meg a régi és az új szövetség szerint gondolkodó 

embert a törvény betartása szempontjából?
2)	 A régi szövetség erkölcsi követelményei nem változtak. A házasságtö-

rés házasságtörés marad; a gyilkosság továbbra is gyilkosság; a bűn 
még mindig helytelen. A Szentírás sehol nem írja, hogy a törvénysze-
gés hirtelen elfogadhatóvá vált volna. Viszont a szövetséghez való 
hozzáállás megváltozott. Korábban Izrael népe Isten szövetségét ter-
hes kötelességnek tekintette. A szövetség betartása miért lett örömte-
li előjog az új szövetségben?

Kérdések az alkalmazáshoz:
1)	 Hogyan orvosolhatók a gyülekezetben a kegyelem vagy cselekedetek 

témában felmerülő nézeteltérések, viták anélkül, hogy kiegyeznénk a 
cselekedetközpontú vallással?

2)	 Az önigazultság kísértésével küzdő hívők hogyan terelhetők a hit-
központú istenkapcsolat irányába?

4. LÉPÉS: ALKALMAZD!
Feladat: Gyűjtsünk az énekeskönyvünkből olyan kifejezéseket, amelyek 
összefüggésbe hozhatók az Istennel való új szövetséggel! Kérjük meg a 
csoport tagjait, hogy mondják el, mit találtak! Az általuk kiválasztott 
szövegrészletek hogyan példázzák az új szövetségi kapcsolatot?
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Reggeli öröm – 2. rész

Aznap este a lelkész a feleségével elment Mary házához, de ő nem volt ott-
hon. Samy, a férje egyedül ült a ház előtt. Elmesélte nekik, hogy délután 
a pénzen vitatkoztak, sőt még azt is, hogy öngyilkosságra készültek. 
Elmondta, hogy sosem érezték Isten jelenlétét, amikor részt vettek a 
vallási ünnepeken.

A lelkész és a felesége figyelmesen hallgatott. Kedvesen, de nyomatékosan 
győzködték Samyt, hogy az öngyilkosság nem megoldás. Kérlelték, 
hogy bízzon Istenben, és adjon egy esélyt neki. A férfi kíváncsi lett, 
milyen reménységről beszéltek a vendégei. Három órán át beszélgettek. 
Samynek sok kérdése volt Istenről és a szeretetéről. A lelkész felajánlot-
ta, hogy imádkozik értük, különösen azért, hogy Samy találjon munkát. 
Amikor felálltak, Samy kérte, hogy jöjjenek vissza a következő nap is.

A lelkész visszatért másnap este, akkor Mary is otthon volt a gyerekekkel. 
Samy boldogan mosolygott. Alig várta, hogy elmondhassa: reggel egy 
megbízó hívta, hogy dolgozzon! Mary már hetek óta akkor mosolygott 
először. Úgy tűnt, hogy teljesen kicserélődtek. A következő alkalommal 
Mary izgatottan üdvözölte a lelkészt: „Danielnek lement a láza és már 
kevesebbet köhög!” Pár napon belül egészségesen játszott és evett.

Madesh, a lelkész és a felesége mindig meglátogatták a családot. Szembetűnő 
volt a változás. A folyton veszekedő és öngyilkossággal fenyegetőző csa-
lád már együtt imádkozott és olvasta a Bibliát. Amikor a lelkésszel tanul-
tak, többnyire meghívták a szomszédaikat is. Időnként huszonöten 
várták a bibliatanulmányt. Három hónappal később Mary és Samy 
megkeresztelkedett. Meghívták a barátaikat is, akik közül még hatan 
megkeresztelkedtek pár hónapra rá. A hűséges adventisták imái óta 
Samynek mindig volt munkája. Minden héten száz rúpiát adnak be 
tizedként és adakozásként, hogy megköszönjék Isten áldásait.
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Szabadság Krisztusban

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: Galata 5:13

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: Beszéljük meg, hogyan kerülhető el a törvényeskedés és a szaba-
dosság is a Krisztusban való igazi szabadsággal!
Érezni: Érezzük át a Krisztusban való szabadság lelkesítő örömét!
Cselekedni: Szeretettel végezzük szolgálatunkat, ami a Krisztussal való 
egységből és hitből fakad!

A TANULMÁNY VÁZLATA:
I. Tudni: Valódi szabadság
A	 Hogyan szabadít fel a Krisztusban elnyerhető szabadság? Mitől és 

kitől szabadulunk meg általa?
B	 Mit kell tennünk a szabadságunkkal?
C	 A Krisztusban való szabadság hogyan vezet el a törvény „beteljesíté-

séhez”, de nem a törvény „cselekvéséhez”?

II. Érezni: Örömteli szabadság
A	 Hogyan hat a hozzáállásunkra és a másokkal való kapcsolatunkra a 

bűntől, a haláltól és az ördög kötelékeitől való szabadság?
B	 Istentiszteletünkben hogyan fejezzük ki örömünket az Úrnak, aki 

felszabadított és erőt ad a hit általi élethez?
C	 Az öröm hogyan kapcsolódik a hithez?
 
III. Cselekedni: Tevékeny szabadság
A	 Ha valóban szabadok vagyunk, mert hit által Krisztushoz tartozunk, 

az ebből fakadó öröm hogyan nyilvánul meg a másoknak nyújtott 
szolgálatban?

B	 A Krisztussal való kapcsolatból fakadó szeretetmunka mennyiben 
különbözik attól, ha valaki azért tevékenykedik, hogy elnyerje 
Krisztus kegyét?
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Összefoglalás: A Krisztusba vetett hitből fakadó szabadság megszabadít 
a bűn, a halál és az ördög rabságából. Krisztusba vetett hitünket szaba-
don kifejezhetjük szeretettel végzett, örömteli szolgálatunkkal, ezáltal 
beteljesítve a törvényt, ami arra késztet, hogy „szeresd a másik embert, 
mint önmagadat!”

TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

A lelki növekedés alapja: Krisztus áldozata felszabadít a bűn rabsága 
alól, hogy szabadon választhassuk Krisztust és azt az életstílust, ami 
rá jellemző. 

Bob Dylan jól kifejezte: „Valakit szolgálnod kell. Igen, talán az ördögöt, 
talán az Urat, de valakit szolgálnod kell!” Igaz, hogy senki nem szolgál-
hat két úrnak, de minden ember szolgálja az egyiket. A keresztény szol-
gálat ebben az összefüggésben értendő. Nem létezik lelki „Svájc” – olyan 
semleges terület, ahol sem jobbra, sem balra nem húznak. A nagy küz-
delemnek vagy az egyik, vagy a másik oldalán állunk. Azzal is válasz-
tunk, ha úgy döntünk, hogy nem választunk – csakhogy a választásunk 
rossz lesz. Kereszthalálával Krisztus az egész világ számára kikövezte az 
üdvösséghez, a szabadsághoz és a győzelemhez vezető utat, mégis óva-
tosnak kell lennünk. Felszabadított rabszolgák milliói tértek vissza 
önként a szolgaságba. Krisztus feltörte a börtön ajtaját, falait, mégis sok 
fogoly saját választása révén marad rabságban. Vannak olyanok is, akik 
ugyan kiszabadultak, de magukkal vittek valamiféle láthatatlan börtönt. 
E börtönt kétségek, szégyen, félelem és bűntudat alkotják. Ezek az 
emberek inkább félelemből, mint szeretetből szolgálják Istent, úgy is 
mondhatnánk, hogy Jonathan Edwards haragvó Istenét szolgálják: 
„Viszolygunk az olyan Istentől, aki a pokol mélysége fölé tart, úgy, mint 
amikor az ember egy pókot vagy valamilyen visszataszító rovart tart a 
tűz fölé. Ennek még a gondolatai is rettenetesen felingerel” (Clyde E. 
Fant, Jr. & William M. Pinson, Jr.: 20 Centuries of Great Preaching. 63. o.).  

Szerencsére milliók fogadták el a Krisztus drága élete árán szerzett sza-
badságot, élvezik a Teremtő által biztosított bőséges életet, kiszabadulva 
a bűntudat, a szégyen, a kísértő emlékek, a szenvedélyek, az önpusztító 
magatartásformák kötöttségéből. 
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Beszéljük meg: Hogyan élvezheti az ember az életet szeretetből fakadó 
engedelmességgel, Isten szolgálatának kalandját szenvedéllyel és együtt-
érzéssel végezve?

2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Tanítók részére: A szabadság egyszerre a világ legnagyobb áldása és 
átka. Az eredménye szerint értékeljük. Hogyan élhet vele az ember? 
Szabadságnak nevezünk olyan kiváltságokat, jogokat, amelyek az 
állampolgársággal járnak. Mit jelent tehát az, ha valaki Isten orszá-
gának polgára? Hogyan nyerhető, ill. veszíthető el az állampolgár-
ság? Milyen jogok és kötelességek tartoznak hozzá? Hogyan élhet 
szabadságával a hívő? Mi az, amit ha megtesz, veszít a szabadságá-
ból, sőt végül teljesen el is veszítheti azt? Hogyan kerülhetik el a 
keresztények egyrészt a törvényeskedést, a félelem által motivált 
vallást, másrészt pedig a mindent megengedő, szabados filozófiát? E 
kérdések nemcsak megbeszélendő pontok, hanem olyan fontos 
témák, amelyek az érzelmi stabilitás és teljes élet szempontjából 
elengedhetetlenek.

BIBLIAKOMMENTÁR
I. A keresztény szabadság természete (Róm 6:6, 12)
Az évszázadok során a zsidó vallás megkérgesedett a jó szándékból szü-
letett emberi hagyományok rétegei alatt. A jó szándékról semmiképp 
sem szabad megfeledkezni, nehogy a mai hívők is ugyanolyan hibákba 
essenek. Az első hiba az volt, hogy helytelenül értékelték a hívők és a 
szövetség viszonyát. Nem a teremtésért és a megváltásért érzett hála 
késztette őket Isten imádatára, hanem a félelemből fakadó kötelességér-
zet. Nem a tetteikben volt a hiba, hanem a magyarázatukban. 
Megfigyelték, hogy ha a nép Isten elvei szerint él, jól megy a soruk. Ezt 
tekintették az elfogadható szolgálatért adott isteni fizetségnek. Arra gon-
doltak, hogy ha a szolgálatuk elfogadhatatlan lesz, Isten megvonja tőlük 
kegyét, és büntetést kapnak. Ez a gondolkodásmód erősítette a törvé-
nyeskedő mentalitást és gyakorlatot, miközben lerombolta bennük a 
szerető Mennyei Atya képét, aki meghitt kapcsolatra vágyott földi gyer-
mekeivel. Azért szolgálták Istent, hogy elkerüljék a büntetést vagy jutal-
mat kapjanak. Az Isten jóságát értékelő szívből, szeretetből fakadó 
szolgálat többnyire ismeretlenné vált, de azért nem teljesen. 
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Pál kortársai és az összes későbbi keresztény nemzedékek számára fel-
szabadító hatású volt az új szövetséget bemutató üzenete, ami Jeremiás 
régi próféciájával összhangban szintén a szívből jövő áhítatról szólt, és 
nem a félelemben, hanem a szeretetben gyökerezett. A keresztény sza-
badság része az elemi ösztönök, az öröklött hajlamok, mindenféle kísér-
tés, valamint természetesen ezek következményei alól való felszabadu-
lás. Így tehát Krisztus bennünk lakozó Lelke megszabadít úgy a törvé-
nyeskedéstől, mint a szabadosságtól. 

Elmélkedjünk: A történelem folyamán újból és újból komolyan próbál-
ták szabályozni az emberi viselkedést, hogy elnyerjék Isten tetszését. 
Erre a legfőbb példa a szombatünneplésre vonatkozó farizeusi szabály-
rendszer, ami jó szándékból fakadt, és az istenfélelem egyéni kifejezése-
ként tökéletesen elfogadható volt. Amikor azonban a megengedhető 
szombati út hosszára stb. vonatkozó egyéni véleményekből mások 
döntéseit korlátozó törvények lettek, az már törvényeskedéshez veze-
tett. Ma is vannak olyan jó szándékú hívők, akik tisztában vannak vele, 
hogy az élet minden részlete vagy Isten felé vezet vagy eltávolít tőle, ezért 
törvények közé kívánják szorítani az öltözködést, az étrendet, a szabad-
idő eltöltését, ill. az élet egyéb területeit. Mit tegyenek a keresztények, ha 
más keresztények törvényeket kívánnak húzni minden tettükre? A jó 
szándékú hívők hogyan tehetnek eleget lelkiismereti meggyőződésük-
nek anélkül, hogy megpróbálnák azt ráerőltetni másokra is? Miért hajla-
nak arra egyesek, hogy az imádságot, igetanulmányozást, a Szentlélek 
vezetését inkább a törvényeskedéssel próbálják meg helyettesíteni? A 
kisebb dolgok felnagyítása miért csökkenti a lelki tekintélyt olyan ese-
tekben is, amikor pedig valamilyen vitathatatlanul bűnös magatartás 
megkövetelné a nyílt fellépést és a helyreigazítást? Miért tudjuk jobban 
elfogadtatni nézeteinket úgy, ha az életünkkel mutatjuk be a megfelelő 
keresztény viselkedést és őszinte szeretetet gyakorlunk az emberek 
iránt, mintha szabályok és rendelkezések formájában igyekeznénk azo-
kat kötelezően előírni mindenki számára? 

Tanítók részére: A keresztény szabadság azt jelenti, hogy új természe-
tet kapunk, ami belülről formál át, nem pedig kívülről, viselkedési 
szabályok elrendelésével változtat rajtunk. Ha hajtjuk a pedált, a 
kerékpár lánca, ami az első és hátsó kereket köti össze, mozgásba 
hozza a járművet. Úgy is el lehet érni némi mozgást, hogy a kereket 
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kívülről, kézzel forgatjuk, de ez semmi az igazi, a pedálra kifejtett 
hajtóerő hatásához képest. A polgári kormányzatnak valóban felelős-
sége a társadalmi rend fenntartása, hogy büntetlenül ne kegyetlenked-
hessenek, rabolhassanak stb. A történelem azonban megmutatja, 
hogy a lelki megújulás sokkal inkább hat a viselkedésre, mint a börtön 
vagy a büntetés. Az ember csakis úgy remélhet tartós változást, életet, 
ha a Szentlélek ereje hat az Istennek teljesen átadott szívében.

◊	 Olvassuk fel az alábbi példázatot, és beszélgessünk arról, hogy mi minden 
következik abból, ha a keresztény szabadság valóság lesz a hívő életében!

A repülőgép monológja

Végre befejeződött az alapkiképzés. Szabadon szárnyalhatok, felfedező 
útra indulhatok, elérhetem a célomat. Bárhová eljuthatok. Micsoda 
kaland! Olyan egzotikus helyekre repülhetek, amelyekről azelőtt nem is 
álmodtam, a végtelen látóhatár kitárul előttem, lélegzetelállító naple-
menték várnak a paradicsomban, az ismert civilizáció határain túl. 
Fantasztikus lehetőség. Először talán Izlandot nézem meg. A légiirányí-
tók ugyan mást javasolnak a vulkánkitörés miatt. Egy bizottságban 
kimondták, hogy veszélyes arra menni, mert a vulkanikus felhőben 
szálló mikroszkopikus por korábban már leállította néhány gép hajtó-
művét. Ezt talán csak azért mondják, nehogy igazán jól érezzem magam. 
Ugyan, hol a bizonyíték? Hiszen ez a por szinte láthatatlan, olyan finom, 
mit árthatna? Beszélik: a por eltömíti a hajtóművet. Igaz, a többi repülő-
nek ártott, de ez még nem feltétlenül jelenti azt, hogy én nem lennék 
elég erős hozzá! Ugyanakkor miért kockáztatnék? Bölcsebb dolog várni 
egy kicsit. Számtalan izgalmas lehetőség van még. Talán a bizottság 
mégis bölcsebb. Elrepülhetek Izlandra, de ott van még Új-Foundland, a 
Pireneusok, a Salamon-szigetek, nem is beszélve a Földközi-tengerről! A 
gyártóm elképesztően sok időt fordított a kutatásra és fejlesztésre, míg 
elkészültem. Valójában szabad vagyok, ez azt jelenti, hogy választhatok!

Elmélkedjünk: Keresztény szabadságunk tekintetében hogyan viszo-
nyuljunk a kis dolgokhoz? Az elbizakodottság miért sodorhat bajba? 
Isten értünk vállalt tettei miként hassanak arra, ahogy a szabadságunk-
kal élünk? A Szentírás történeteinek tanulmányozása hogyan segíthet 
abban, hogy helyesen döntsünk szabadságunkban?
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3. LÉPÉS: GYAKOROLJ!
Tanítók részére: A felszabadítottak sokszor fogva tartójuk oldalára 
állnak, igaz ez mindannak ellenére is, amit Krisztusban nyertünk. A 
keresztények úgy tehetnek e szánalmas helyzet ellen, ha a menny 
eszközei lesznek, bemutatva, hogy milyen is az isteni kegyelem által 
átformált élet. A megfelelően gyakorolt szabadsággal a hívő azt bizo-
nyítja, hogy milyen bölcsen döntött Isten, amikor nem robotokat 
teremtett, hanem a foglyokat szabaddá tette. 

Tevékenység: A csoport tagjai írjanak listát olyan döntésekről, amelyek 
hatnak a lelki életre! Beszélgessünk arról, hogyan hat az ember fejlődé-
sére, ha visszaél szabadságával!
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A mennyben köttetett házasság – 1. rész

Sahana már kis kora óta szerette Istent és járt templomba minden vasárnap. 
Elvégezte a tanulmányait és tanárként kezdett dolgozni. Tudta, hogy a 
szülei hamarosan férjet választanak neki. Élvezte az új munkáját. 
Különösen megszerette Marinát, aki szintén tanár volt. Egy nap Marina 
maláriát kapott és kórházba került. Amikor Sahana meglátogatta, találko-
zott valakivel, aki a szoba előtt várt. Michaelnek hívták. Vallásos könyve-
ket írt.

Sahana megkérdezte, hogy melyik egyháznak a tagja. „Hetednapi adventista 
vagyok” – mondta Michael. Sahana többet akart megtudni a vallásáról, de 
a kultúrája szerint nem illik egy egyedülálló lánynak pár percnél tovább 
beszélnie egy férfival, ezért várnia kellett. Viszont a gondolatai mindig 
visszatértek a fiatalemberhez, és kíváncsi volt az egyházára is. Olyan sok 
kérdése volt, amire a saját lelkésze nem tudott válaszolni. Arra gondolt, 
hogy Michael egyházában talán feleletet kap. Egyszer megint találkozott 
Marinával, és megkérdezte tőle, hogy mit tud a hetednapi adventistákról.

„Még csak keveset – válaszolta Marina. – Egy éve járok adventista gyülekezet-
be. Szombatot ünnepelnek, mert a Biblia azt írja, hogy szenteljük meg a 
hetedik napot.” „Erről olvastam már a Bibliában, de még más kérdéseim 
is vannak!” – mondta Sahana meglepetten. Többet akart megtudni Dániel 
és Jelenések könyveiről. A következő nap anyagot kapott, amelyek érthe-
tővé tették a két könyvet, a Szentlélek pedig meggyőzte őt arról, hogy igaz, 
amit olvas.

Sahana meg akart nézni egy adventista gyülekezetet, ezért egy szombaton, 
amikor nem volt munkájuk, Marinával elmentek. A lány ott meglátta 
Michaelt, aki a kis közösség vezetője volt. Az istentisztelet után Sahana 
bizalmasan elmondta a barátnőjének: „Az emberek itt olyan kedvesek és 
szívélyesek! Ez a gyülekezet pont olyan, mint mondtad! Úgy érzem, hogy 
végre megtaláltam a lelki otthonomat!” 

Folytatás következik

77



Lélek által élni

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: Galata 5:16

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: Fogalmazzuk meg, mit jelent Lélek szerint élni!
Érezni: Érezzük át annak a küzdelmét, hogy egyfelől húz a bűnös termé-
szetünk, mégis szeretnénk a Lélek által vezérelt életet élni!
Cselekedni: Döntsük el, hogy minden pillanatunkat a Lélek vezetése 
alatt éljük!

A TANULMÁNY VÁZLATA:
I. Tudni: A Lélek szerint élni
A	 Hogyan viselkedik az, aki Lélek szerint jár?
B	 Hogyan viszonyul a törvényhez az, aki a Lélek vezetését követi?
C	 Hogyan viszonyulnak egymáshoz a „testnek cselekedetei” és a 

„Léleknek gyümölcse”?
D	 Miért mondja Pál, hogy a Lélek gyümölcse ellen nincs törvény? 

II. Érezni: Belső lelki harc
A	 Miért folyik ádáz küzdelem a velünk született önzés és a Lélek kész-

tetése között? Hogyan találhatunk megnyugvást? 
B	 Milyen érzelmeket váltanak ki a test cselekedetei, és mit mondha-

tunk el ezekről a Lélek gyümölcse által kiváltott érzelmekhez viszo-
nyítva?

III. Cselekedni: Szeretetben élni
A	 Mit kell tennünk, hogy megfeszíthessük bűnös természetünket?
B	 Milyen tudatos döntések kellenek ahhoz, hogy a Lélek oldalára áll-

junk, elfordulva bűnös természetünktől?
C	 Mely döntéseink erősítik bűnös hajlamainkat?

Összefoglalás: Lélek szerint élni – ez azt jelenti, hogy naponta azon az 
úton járunk, amelyen a Lélek vezet. Ehhez olyan folyamatos döntések 

78

szeptember 9-15.12. tanulmány



kellenek, amelyekkel minden dolgunkban a Léleknek engedelmeske-
dünk, bűnös természetünket pedig éheztetjük. 

TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

A lelki növekedés alapja: Csak a Szentlélek állandó jelenléte segítsé-
gével tudunk istenfélő életet élni.

A villanykörte nem ér semmit áram nélkül. Azért készült, hogy világos-
ságot adjon, de áram nélkül nem űzheti el a sötétséget. Több egyszerű 
dolog kell ahhoz, hogy az égő fénye felgyulladjon. Természetesen meg-
felelő módon csatlakoztatni kell az áramforráshoz, be kell kapcsolni és 
az égőn belüli szál nem lehet szakadt. A keresztények esetében is több 
egyszerű feltétel szükséges ahhoz, hogy világíthassanak. A hívőnek meg-
felelően csatlakoznia kell a lelki energia forrásához (Istenhez). Ki kell 
iktatni az energiaáramlást akadályozó dolgokat (bűnös hajlamokat és 
szokássá vált hibákat), azaz maradéktalanul Isten irányítása alá kell 
azokat helyezni. A keresztény lelki (belső) életének is épnek kell lennie. 
A legkisebb szakadás is megakadályozza, hogy képes legyen világítani. 
Az apró repedések (csúnya beszéd, az önuralom hiánya, mint pl. falánk-
ság, ivás, lustaság, vagy durva viccelődés, kapzsiság, heves vérmérséklet 
és számtalan hasonló tulajdonság) miatt a hívő nem élhet eredménye-
sen. Összefoglalva tehát, az eredményes hívő életének elsődleges felté-
telei az erkölcsi épség és a lelki energia. Ha e kettő bármelyike is hiány-
zik, a lelki fény kialszik. Egyes gyülekezeti tagok életében megfigyelhető 
a magas erkölcsi mérce, mégsem világítanak, mert nem állnak összeköt-
tetésben Istennel. Mások viszont hangsúlyozzák az Istennel való termé-
szetfeletti kapcsolatot, de hiányzik belőlük az erkölcsi tisztaság, ezért ők 
sem világítanak. Amikor pedig a Szentlélek ereje hat az erkölcsileg tiszta 
hívő életére, a környezetre világosság árad. A világnak a Lélekkel teljes, 
erkölcsi tisztaságban élő hívőkre van a legnagyobb szüksége Isten után.    

Nyitó tevékenység: Énekeljük el az „Isten Lelke, égi fény…” kezdetű éne-
ket! A Hitünk énekei gyülekezeti énekeskönyvben a 157. ének. 
Beszélgessünk arról, hogyan kell az életünkben tükröződnie Isten égi 
fényének! Érintsük az előző bekezdésben felvetett gondolatokat is! Mit 
tegyenek a hívők azért, hogy töretlen legyen a kapcsolatuk Isten Lelkével?
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2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Tanítók részére: Pál számára a Lélekben való járás ellenkezik a testi 
kívánságok kielégítésével. Több levelében is egymással szembeállítja 
a test és a Lélek hasonlatait. Voltak, akik félreértették az apostol 
szándékát. Az aszkéták megvetik a fizikai lét minden részét. Több 
szerzetesi mozgalom is arra a gondolatra épült, hogy a test, ill. az 
ember fizikai természete alapvetően rossz. Két, egymással élesen 
ellentétes nézőpont alakult ki. A szerzetesrendi mozgalmak azt az 
álláspontot képviselik, miszerint maga a test menthetetlenül rossz, 
ezért mindent meg kell tagadni tőle, büntetni kell, meg kell alázni, 
hogy jó legyen. Megtagadták maguktól az ételt, a nemi életet és más 
élvezeteket, hogy így alázzák meg a testet, tisztítsák meg a gonosz-
ságtól. Az ezzel ellentétes, de szintúgy túlzó irányzat pedig azt taní-
totta, hogy mindegy, mi történik a testtel, úgysem lehet megváltani. 
Képviselőinek nem volt kifogása a falánkság, részegeskedés, lusta-
ság és a különféle nemi elhajlások ellen, mivel szerintük a test nem 
számít, csak a lélek. Természetesen egyik szélsőséges nézet sem állja 
meg a helyét. Isten tökéletesnek teremtette az ember testét, lelkét, 
tehát egyik sem mondható alapvetően rossznak. A bűn azonban 
megrontotta az emberi élet minden részét. Az isteni megváltás nem 
csupán a lélekre hat, hanem a fizikai és szellemi életre is. 

BIBLIAKOMMENTÁR
I. A keresztény küzdelme (Gal 5:17; Róm 7:14-24)
Isten a Szentlélek által váltja meg bűnössé lett lelkünket és testünket. 
Róma 8. fejezetében Pál felvázolja, hogyan hat Isten Lelke az ember éle-
tében: az emberi gyengeség közepette elvégzi azt, amit a törvény sosem 
érhet el. A hívő lelkében mindennapos küzdelem dúl a test, ami az 
önpusztító vágyak és hajlamok jelképe és a Lélek között, ami jelképezi 
mindazt, amit Isten a rabságban sínylődő ember megszabadítása érdeké-
ben tesz. Törvényre, az élet fenntartását célzó társadalmi előírások kény-
szerítő hatályára mindig szükség lesz, hogy féken tartsák az olyan önző 
egyéneket, akik nem törődve tetteik másokra gyakorolt hatásával, min-
den vágyukat ki akarják elégíteni. Ám ne gondoljuk, hogy az ember 
igazzá tehető az önző magatartás keretek közé szorításával! 

A legtöbb vallás ezen a ponton eltér a keresztények felfogástól. Más val-
lások megtorlással igyekeznek feltartóztatni a gonoszságot, kikénysze-
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rítve a társadalmi normákhoz való igazodást. Az emberek úgy próbálnak 
meg jobbá válni, hogy a társadalmi szabályok betartásával akarnak az 
istenség kedvére tenni. Sajnálatos módon a törvényeskedő keresztény-
ség szintén errefelé halad. Az őszinte keresztény azonban tisztában van 
azzal, hogy a törvények nem változtathatják meg a lázadó ember szívét. 
Az önző ember csak úgy lesz képes valóban Istent állítani élete közép-
pontjába, ha értelmes módon értékeli Isten szeretetét és ennek legfőbb 
jelét, amit a golgotai események mutatnak. 

Az ember erőtelen a beléívódott önzéssel szemben. A nevelésnek, a kul-
túrának, az erkölcsi tanításnak van némi hatása, de nem tud igazi gyógy-
módot a lázadó lélekre. Ezért alkalmazza Isten a Szentlélek infúzióját 
ellenszerül azoknak az esetében, akik őszintén vágynak a lelki átalaku-
lásra. Az ember bűnösségét csak az győzheti le, ha a Lélek lakozik ben-
ne. Pál azonban azt is felismerte, hogy az önzés nem adja meg magát 
egykönnyen. A harcnak nem lehet véget vetni úgy, hogy a viselkedésre 
összpontosítunk, csak akkor, ha az egész szívünket átadjuk Istennek. 
Amint ez megtörténik, Isten belülről irányítani tudja azt, amit kívülről 
lehetetlen elérni. A Lélek jelenléte semmivel nem helyettesíthető, sem 
jótékonysággal, sem példás élettel, sem a közösségért végzett szolgálat-
tal, sem önsanyargatással. Az ember igazsága csupán „szennyes ruha” 
(Ézs 64:5). Az önigazultsággal nemcsak az a baj, hogy nem elég eredmé-
nyes, valójában semmire nem elég. Az embernek nem az ad megelége-
dettséget, ha kényszerítik a helyes életmódra, hanem ha őszintén akar 
helyesen élni, majd pedig Isten kegyelme által ezt meg is teszi. 

Elmélkedjünk: Mit tehet a hívő a kedvező változás érdekében, ha felis-
meri hibáit? Milyen lehetséges erőforrásokat biztosít a menny annak, aki 
őszintén vágyódik az igazságra? Hogyan csökkenthető a lelki küzdelem 
hevessége? Mi szorul ki a hívő életéből, miközben egyre inkább betölti 
Isten Lelke? Hogyan védekezhet a keresztény attól a kísértéstől, hogy 
csak a magatartásbeli változásra koncentráljon? Az eredményes stratégia 
ugyanis az, ha engedjük, hogy a Lélek birtokába vegyen. 

3. LÉPÉS: GYAKOROLJ!
Tanítók részére: Pál a Lélek gyümölcse címszó alatt kilenc értéket 
felsorol, amelyek annak az embernek az életét jellemzik, akiben a 
Lélek munkálkodik. Miként a gyümölcs a növényben végbemenő 
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folyamatok következtében terem meg, a talajban lévő tápanyagok 
által ízletes szőlő, eper, mangó érik, úgy a Lélek gyümölcsét a 
Szentléleknek az ember szívében végzett munkája termi meg. 
Sikerült kísérletek által gyümölcsök ízét és alakját utánozni a kémiai 
felépítésük elemzésével. A különböző összetevőket mesterséges 
módon biztosították, de az ilyen gyümölcsnek tűnő dolgokat nem 
lehet szaporítani. A mesterséges termékekből egy lényeges elem, az 
élet hiányzik. A külső kényszer hatására elért erkölcsös viselkedés 
talán emlékeztet a nemes jellemre, mégis élettelen marad, nem terem 
meg magától. Csak az a lelki gyümölcs marad meg és termelődik 
újra, amit a Lélek alakít ki a hívőben. Tehát a hűség hűséget terem, 
a kedvesség kedvességet, a szelídség szelídséget stb.

Feladat: Hozzunk a megbeszélésre olyan műanyag gyümölcsöt, ami 
szinte olyan, mint az igazi, de hozzunk igazi gyümölcsöt is! Tegyük őket 
egy tálba vegyesen, és messziről mutassuk meg a tálat a csoport tagjai-
nak! Olvassuk el Mt 7:16 versét! Ha nem tudunk ilyen műanyag és 
valódi gyümölcsöket beszerezni, akkor beszélgessünk a közöttük lévő 
különbségről, majd olvassuk fel a megjelölt bibliaszöveget és válaszol-
junk az alábbi kérdésekre!

Elgondolkodtató kérdések:
Hogyan lehet megkülönböztetni az igazi gyümölcsöt a műanyagtól? 
Könnyebben rájövünk, hogy melyik melyik, ha közelebb van hozzánk a tál? 
Hogyan kaphatunk biztos választ? Ha beleharapnánk, lezárhatnánk a vitát? 
Hogyan ismerhetjük fel a Lélek igazi gyümölcsét másokban? Önmagunkban? 
Az elevenünkbe vágó körülmények és próbák miként segítenek megkülön-
böztetni a Lélek igazi gyümölcsét erkölcsi másolataitól? A hívők hogyan 
győződhetnek meg arról, hogy az életükben valóságos-e a Lélek gyümöl-
cse? Mit tehetünk a Lélek gyümölcsének szaporításáért?

4. LÉPÉS: ALKALMAZD!
Tanítók részére: A legerősebb keresztényt is bátorítják a hittestvérek 
erősítő szavai, az új hívőknek azonban még nagyobb szükségük van 
erre. Ha észrevesszük a Lélek átalakító munkáját ismerőseink életé-
ben, és ezt el is mondjuk nekik, további fejlődésre bátoríthatjuk 
őket. Ne feledjük, ha észrevesszük, az még csak az első lépés! El is 
kell mondanunk, amit látunk!
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A mennyben köttetett házasság – 2. rész

Amikor Sahana aznap hazaérkezett, izgatottan beszélt a szüleinek a hetedna-
pi adventistákról, meg az alapvető hitelveikről. Olvasott nekik a Bibliából 
is. A szülei örültek, hogy boldog volt. Bátorították, hogy kövesse az új 
hitét, de ők maradtak abban az egyházban, ahová már évek óta jártak. Az 
iskolai év a végéhez közelgett, és Sahana másik munkát keresett. Ekkor a 
szülei kezdtek férjet keresni a számára. „Tartok attól, hogy milyen férjet 
választanak nekem – mondta Marinának. – Mi lesz, ha olyan férfit válasz-
tanak, aki nem akarja, hogy adventista legyek? Nehéz lenne úgy megtar-
tanom a hitemet.”

„Komolyan kell ezért imádkoznod – felelte Marina. – Ez egy nagyon komoly 
kérdés. Talán segíthetek a szüleidnek találni egy adventista férfit.” Tette 
hozzá meglepően. Sahana elmondta az édesanyjának, hogy adventistához 
akar hozzámenni, és Marina is tudna ebben nekik segíteni. „Hát igen, ha 
Marina valóban ismer valakit, akkor figyelembe fogjuk venni” – válaszolta 
az anyukája.

Marina tudta, hogy Michael lelkész esküvőjén sok fiatal adventista ott lesz, és 
érkezik messziről egy fiatalember, Aby is, aki Marina családjánál száll 
meg. Ezért meghívta Sahanát, hogy találkozzon náluk a fiatalemberrel. 
Sahana sokat imádkozott, hogy Isten segítsen neki találni egy rendes 
adventista férfit. Amikor a fiú megérkezett, Sahana örömmel látta, hogy 
milyen udvarias – és helyes. Informatikusként dolgozott. Órákon át 
beszélgettek Marina otthonában. Sahana szülei is találkoztak a fiúval, aki 
rájuk is jó benyomást tett.

A lelkész esküvője után Aby hazatért. Két nappal később Aby szülei elkérték 
Sahana fényképét, majd két hónap múlva Aby szülei megismerkedtek 
Sahanával és az ő szüleivel. A találkozó jól sikerült. Elkezdték szervezni az 
esküvőt, és amikor lejárt Sahana szerződése az iskolában, Aby édesapja 
megkeresztelte a lányt. Három hónappal később megtartották az esküvőt. 
A helyi szokás szerint az esküvőjük napján találkoztak életükben másod-
szor. Bár akkor még idegenek voltak egymásnak, meg voltak győződve 
arról, hogy Isten vezette őket egymáshoz.
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szeptember 16-22.13. tanulmány

Az evangélium és az egyház

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: Galata 6:10

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: Tekintsük át Krisztus tanítása alapján, hogy milyen kapcsolatban 
vagyunk másokkal!  
Érezni: Érezzük át a lelki gőg veszélyét, különösen, ha azt hisszük, hogy 
mentesek vagyunk a kísértésektől! 
Cselekedni: Úgy szeressük a többi embert, ahogy magunkkal törődünk, 
így töltsük be Krisztus törvényét! 

A TANULMÁNY VÁZLATA:
I. Tudni: Jót tenni
A	 Hogyan viselkedjen a keresztény azzal a testvérével, aki megbotlott? 
B	 Miért különösen fontos úgy bánni azokkal, akik terheket cipelnek, 

mint amilyen bánásmódot mi kívánunk magunknak?  

II. Érezni: Lelki gőg 
A	 Miért olyan veszélyes a keresztény számára a lelki gőg? 
B	 Hogyan védekezhetünk a közömbös, hideg, kritikus lelkülettől? 
C	 Miért fontos a komoly önvizsgálat és a körültekintő önértékelés?
D	 Milyen bibliai példát ismerünk arra, amikor valaki túlhangsúlyozza a 

saját képességeit? 

III. Cselekedni: Krisztus törvénye 
A	 Ha szeretem a felebarátomat, hogyan töltöm be Krisztus törvényét? 
B	 Mi a legnehezebb egymás terhének hordozásában? 
C	 Melyik családtagunkat kell így szolgálnunk? 
D	 Milyen faji, törzsi, nemre vagy osztályra vonatkozó előítéletek élnek 

bennünk, amelyeket ki kellene törölni a szívünkből? 

Összefoglalás: Ha Krisztus törvényét beteljesítjük az életünkben, akkor 
törődni fogunk az elesettekkel és azokkal, akik terheket cipelnek. 
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Felismerjük saját gyengeségeinket is, és alázattal elfogadjuk az igazságot. 
Ha ez nem következik be, veszélyeztet a lelki gőg és vakság.

TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

A lelki növekedés alapja: Isten úgy rendelte, hogy a gyülekezet legyen 
a lelki átalakulás színhelye a földön.

A mindenható Megváltó ki is kerülhette volna az embert a bűnbe süllyedt 
világ megmentésekor. Ugyan mit tehet a bűnös, gyenge, ingadozó ember 
azért, hogy ezt a nemes feladatot segítse? Isten elküldhette volna a bűntelen 
angyalok seregeit, mozgósíthatta volna más galaktikák teremtményeit vagy 
igénybe vehette volna egyszerűen isteni hatalmát. A világegyetem minden-
ható, mindentudó Teremtője ezernyi más megoldást találhatott volna, Ő 
mégis a megváltottak segítségét választotta. Az egyházat jelölte ki eszközéül.
 
Erről az igazságról azonban óvatosan kell beszélnünk. Az egyház előjo-
ga és lehetősége bemutatni az evangéliumot a bűnössé lett emberiség-
nek. Ez a szent felelősség azonban nem jelent tulajdonjogot, az egyház 
nem zárhat el senkit Istentől. Elsődlegesen a Szentlélek részesíti az 
egyházat Isten kegyelmében, és elvárja, hogy együttműködjön vele. 
Ahelyett, hogy elzárná az Istenhez vezető utat, az egyháznak inkább 
szélesebbre kell tárnia azt. Milyen csodálatos lehetőség! Az egyház 
Istennel dolgozhat, hogy elvigye az evangéliumot a bűnös emberiség-
nek. Ebben az Isten által elrendelt közösségben csodálatos átalakulás és 
reformáció történik. Megváltozott élet, helyreállt kapcsolat, bűntől fel-
szabadult lelkiismeret és lelki megerősödés csak része az áldásoknak, 
amelyeket az Isten egyházához való tartozással nyerhetünk. 

Beszéljük meg: Minden új esztendő új reményt hoz. Az új lehetőség 
azzal is együtt jár, hogy megszabadulhatunk az előző év hibáitól, ballé-
péseitől. Az évenkénti új kezdetet nagy várakozás és ünnepélyesség 
övezi. Nyomtassunk ki erre vonatkozó cikkeket, információkat! 
Beszéljük meg, hogy miért tartjuk olyan vonzónak, miért várjuk azt, ami 
új! Beszéljünk az egyház feladatáról! Az emberek figyelmét az Úrra kell 
irányítani, aki megszabadít a múlt hibáitól és új kezdet lehetőségét adja, 
bűnbocsánattal, tiszta lappal!
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2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Tanítók részére: A Szentírás hirdeti a foglyok szabadulását, a kárhoz-
tatástól és a rossz hajlamoktól való szabadulást. Ez a menny legfon-
tosabb célja. Jézus a Golgotán mindent feláldozott, majd azt paran-
csolta követőinek (az egyháznak), akiket Szentlelke tölt be erővel, 
hogy világosságot vigyenek a lelki sötétségbe burkolózó világba. Az 
üzenet része, hogy minden bűnre van bocsánat, szabadulni lehet 
minden elképzelhető kísértéstől, és egyre szorosabb közösségben 
élhetünk Istennel, ami által életünk folyamatosan megváltozik, meg-
újul. A tagok abban találják meg az élet értelmét, hogy segítik az új 
hívőket, bátorítják őket, erősítik bizalmukat, ami minden egyes aka-
dály sikeres leküzdésével egyre érettebb lesz. 

BIBLIAKOMMENTÁR
I. A helyreállítás (Gal 6:1; Mt 18:15-17)
Az egyház állandó célja a helyreállítás, nem a kárhoztatás. Sokan az egy-
házfegyelem fogalma alatt büntetést, fegyelmezést értenek. Jó szándékú 
emberek, akik az egyház hírnevét lelkesen védik, azt hirdetik, hogy a 
bűnöst el kell távolítani, mert csak így lehet elkerülni a bűn fertőzését. 
Ez igen veszélyes értelmezés! Krisztus korában a vallási vezetők minden-
képpen el akarták ítélni a bűnös nőt János 8. fejezete történetében; de 
vajon ők bűntelenek voltak? Nekik nem volt szükségük megbocsátásra? 
Nem vádolta őket Isten képmutatásukért? Talán az egyház védelmének 
szándékát újra kell gondolni. 

Hasonlítsuk ezt össze a kórház feladatával! A kórházak a fizikai gyógyu-
lás, megerősödés célját szolgálják, de minden beteg élve távozik? Nem. 
Vajon az alkalmankénti kudarcok semmissé tennék a kórház feladatát? 
Ki mernénk jelenteni, hogy be kell zárni egy helyi kórházat, mert meg-
halt ott egy beteg? Esetleg csak a náthás vagy egyéb, könnyen gyógyítha-
tó betegeket kezeljék, hogy jobb legyen a hírnevük és a statisztikai 
eredményességük? Zárják be a baleseti részleget, utasítsák el a rákos, ill. 
más súlyos betegeket? Nem utasíthatják el a komolyabb betegségben 
szenvedőket, inkább az orvosoknak még határozottabban kell dolgozni, 
kutatva az újabb lehetőségeket a betegségek elleni küzdelemben. 
Alaposan tanulmányozni kell a betegségeket, új terápiákat kell kifejlesz-
teni, hogy a tegnap még halálos betegsége holnapra a csodálatos áttörés 
lehetőségét adja.   
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Aki lelki betegségeket kezel, annak hasonló módon kell eljárni, tehát a 
fegyelmezés a megmentést, ne a büntetést szolgálja. Az egyház jó híre 
azon múlik, hogy a hívők milyen együttérzéssel és határozottan kreatív 
módon veszik fel a harcot a bűn betegségével. A keresztényeknek a bűn 
ellen és nem a bűnös ellen kell harcolniuk! Sajnos, valóban elvesznek 
némelyek. Ám ha az egyház csak a jó állampolgárokkal foglalkozna, hogy 
az eredményességi mutatója javuljon, akkor ezzel éppen a létezése célját 
veszítené szem elől. Pál tanításában a fegyelmezés az igazságban való 
fejlődést jelenti. Ez a különböző tevékenységek és viselkedési formák 
sorozata, ami azt célozza, hogy a hívő egyre szorosabb kapcsolatban 
legyen Istennel. Pál szerint a fegyelmezés a helyreállítást szolgálja, nem 
a büntetést. A gyülekezetek az együttműködés és a felelősségvállalás 
központjaivá lesznek, hogy elérjék közös céljukat: a bűntől megsebzett 
emberek gyógyulását, amit Isten életadó szeretete ér el. 

Elmélkedjünk: Mi jellemezze azoknak magatartását, akik visszaesőket, 
gyülekezettől eltávolodókat látogatnak meg? Jézus hogyan közelített a 
bűnösökhöz? A keresztények hogyan védekezhetnek azoktól a kísérté-
sektől, amelyektől másokat akarnak megmenteni? Mit jelent egymás 
terhét hordozni? 

II. Vetni és aratni (Gal 6:6-10)
Amikor Pál egymás terhének hordozására szólította olvasóit, felhívta a 
figyelmet az egészséges tudományt tanítók támogatására. Példabeszéd 
stílusú érvelését jól értették a gyülekezet tagjai. Kifejtette, hogy ha bősé-
ges aratást akarnak, nagy gondot fordítsanak a vetésre. A közvetlen 
szövegösszefüggés a tanítók anyagi támogatására vonatkozik, a szakasz 
lelki tartalma azonban szélesebb kört érint. A lelki aratás arányban van 
a lelki vetéssel. Aki nagyobb lelki erőre vágyik, annak több lelki erőfeszí-
tést kell tennie, kerülve a lelki „gyorsételeket”. Kevés erőfeszítés csekély 
előrehaladást tesz lehetővé. Az biztosítja a lelki hasznot, ha időt fordí-
tunk a lelki dolgokra. 

Elmélkedjünk: Hogyan várhat el jelentős lelki fejlődést az, akinek az 
életében a szekuláris média dominál – rádió, TV, internet stb.? Mi legyen 
a meghatározó a keresztény időbeosztásában, ha az Istennel való közös-
ségre vágyik? Mit tehet egy keresztény lelkileg másokért, különösen, ha 
azok nem hívők? 
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3. LÉPÉS: GYAKOROLJ!
Tanítók részére: Aki anyagilag biztosítani szeretné jövőjét, tudja, 
milyen fontos megtervezni a befektetést, és hajlandó sokat költeni, 
hogy minél jelentősebb legyen a haszon. Sajnálatos módon a gyüle-
kezetek elhamarkodottan döntenek olyan kérdésekben, amelyek 
jóval fontosabbak az anyagiaknál. Krisztus áldozatának összehason-
líthatatlanul nagyobb az értéke a világ minden anyagi javánál, mégis 
a hívők inkább csak ötletszerűen, mint céltudatosan akarnak befek-
tetni az Istenben nem hívők érdekében. Az alábbi feladat segítségével 
törekedjünk a tudatos „lelki befektetésre”, hogy elérjük azokat, akik 
lelkileg sodródnak a környezetünkben!

Feladat: Készítsünk elő 10-15 db üres lapot! Mindegyikre írjunk fel egy 
olyan tevékenységet, amivel az egyház változtathat a társadalom életén! 
Összpontosítsunk korábbi módszereinkre, vagy amelyek a legeredmé-
nyesebbnek tűnnek a környezetünkben! A tagok tetszés szerint húzza-
nak egy lapot! Olvassák el, és saját szavaikkal fogalmazzák meg a feltün-
tetett gondolatot! Értékeljék tízes skálán az elv lelki eredményességét 
aszerint, hogy melyik a leghasznosabb a lelki átalakulás érdekében (0 
eredménytelen, 10 a legeredményesebb)! A tagok indokolják is meg az 
értékelésüket, a csoport többi tagja pedig mondja el a véleményét az 
értékelésről! 

Gyűjtsük össze a legkiemelkedőbb pontokat, nevezzük meg, hogy mi 
készíti fel leginkább a gyülekezetet a lelki átformálás feladatára! Ne csak 
az alábbi pontokat vegyük be a listába! Használjuk azt, ami megfelel, a 
többit pedig hagyjuk ki!
Lista: 1) könyvterjesztés; 2) nyári gyermektáborok; 3) idősek gondozá-
sa; 4) szomszédok meghívása evangelizációs előadásokra; 5) börtön-
misszió; 6) beteglátogatás; 7) gyermekek számára sportfoglalkozás 
vezetése; 8) utcai bizonyságtétel; 9) házi missziómunka; 10) egészség-
ügyi előadások; 11) ruha és egyéb eszközök szétosztása a szükségben 
levők között; 12) a gyermeküket egyedül nevelő szülők támogatása. 

4. LÉPÉS: ALKALMAZD!
Tanítók részére: Noha fontos a tervkészítés és a bizottsági összejöve-
tel, egyetlen gyülekezet bizottsági ülése sem változtatta meg senki-
nek az életét (nem mondhatjuk, hogy soha, de érthető, mit akar ez 
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jelenteni). Ha csak beszélünk az evangélium átalakító hatásáról 
(mint a bibliatanulmány során), azzal még nem teszünk eleget a 
missziós parancsnak. Menjünk ki az épületből, ki az utcára, és hasz-
nosítsuk, amit Isten a csoport tagjainak adott!  

Feladat: A megbeszélés utolsó szakaszában tervezzük meg, hogy mit 
tehetünk a környezetünkért, amit a csoport tagjai el is tudnak végezni! 
Egyezzünk meg a feladat különböző fázisai teljesítésének határidejében!
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Motoros káplán

Rob Turlington igazi vad motorosnak látszott. Olyannak, akivel nem szívesen 
találkozott volna senki. Az életét valamikor a drog és a zavartság jellemez-
te. „Isten kegyelme szabadított meg ebből” – állítja ma.

Adventista családban nőtt fel. Amikor azonban már elég idős lett, elhatározta, 
hogy elmegy és megnézi, „milyen is az élet”. Könnyedén hátat fordított a 
hívő légkörnek és inni kezdett. Elszegődött katonának, mert a seregben 
könnyen hozzáférhetett a drogokhoz. Azután leszerelt, megnősült, csalá-
dot alapított. Ám még ekkor is folytatta a drogozást.

„Nem voltam jó férj, jó apa. Életem darabokra hullott, és a drog volt számom-
ra a menedék – magyarázta Rob. – A békesség elérhetetlen álom volt 
csupán. Minél többet gondolkodtam a békességről a drog hatása alatt, 
annál elérhetetlenebbnek tűnt. Addigra azután már a Szentlélek munkál-
kodott bennem, és eszembe juttatta apám szavait. De még nem voltam 
kész arra, hogy visszatérjek.

Egyszer egy éjszaka álmodtam valamit. Hatalmas villámlást láttam, a csatta-
nás rendkívüli volt. Tudtam, hogy ez Jézus eljövetelét jelzi. Megrémültem. 
Felültem az ágyban és azt kiáltottam: ’Még ne, Jézus! Nem vagyok kész!’” 
Ez lehetett volna a fordulópont az életében, de nem így történt. Még job-
ban elfordult Istentől.

Majd egy reggel a tükörbe nézve nem ismert magára. Meredten bámult a 
tükörből rászegeződő szempárra, és eszébe jutott, amit még az apja mon-
dott neki. Itt az ideje, hogy változtasson az életén! Munka után egyenesen 
hazament. A következő két nap is ezt tette. Harmadik nap, ahogy ott ült 
az ágya szélén, azt érezte, hogy imádkoznia kell és bocsánatot kell kérnie: 
„Istenem, szükségem van a békére! Belefáradtam a kocsmai veszekedések-
be, a drogozásba és az ivásba. Uram, adjál nekem békességet!” – Abban a 
pillanatban nyugalmat érzett. Akkor éjjel jól aludt. Tudta, hogy a családja 
már évek óta imádkozik érte.

Továbbra is a motoros klubban dolgozott, amikor egyszer, különös módon, 
rátalált egy olyan Újszövetségre, aminek a fedlapjára egy motoros képét 
nyomtattak. Reménység a főutakra címmel adták ki a könyvet. 50 darabot 
nyomban bevitt a munkahelyére, idővel pedig már a kétezredik példányt is 
meg kellett rendelnie. Szívesen vásárolták tőle. Azóta ő lett „a motoros klu-
bok káplánja”. Rob mellett hűségesen ott áll a felesége.

„Nem tudom merre vezeti az életemet az Úr, de már készen állok az útra” – 
mondja Rob mosolyogva.
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szeptember 23-29. 14. tanulmány

Dicsekedés a keresztben

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: Galata 6:14

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: Elemezzük Pál záró gondolatait a Galáciai levélben, amelyek 
kifejezik, milyen szenvedély fűtötte az apostolt az evangélium és a gyü-
lekezet iránt!
Érezni: Érezzük át Pál mély aggodalmát a galáciabeliek lelkiállapota, ill. 
a vele és a hamis tanítókkal való kapcsolatukat illetően!
Cselekedni: Csak a keresztben, az életünk és szolgálatunk lényegében 
dicsekedjünk!

A TANULMÁNY VÁZLATA:
I. Tudni: Nagy betűk
A	 A Galáciai levél befejezése miben különbözik Pál egyéb leveleitől?
B	 Melyik volt a levél legsürgetőbb témája, ami a befejezésben is meg-

mutatkozik?
C	 Egyedül mivel dicsekszik Pál, és mit kellett elszenvednie azért, ami 

számára olyan fontos volt?

II. Érezni: Nem akart senkit lenyűgözni
A	 Ha Pálnak az lett volna a célja, hogy jó benyomást keltsen a gyüleke-

zetben, mennyiben lett volna más a levele befejezése?
B	 Milyen erős érzelmek tűnnek ki a lezárásban?
C	 Hogyan hatott a galaták szívére az, amit Pál fizikailag szenvedett el a 

szolgálatért?

III. Cselekedni: Az egyetlen dicsőségünk
A	 Mi motiválja leginkább az életünket?
B	 Milyen dolgokkal szoktunk dicsekedni?
C	 Miben lenne más az életünk, ha egyedül a keresztben dicsekednénk?
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Összefoglalás: Pál azzal a határozott, személyes kéréssel fejezi be a 
Galáciai levelet, hogy a hívők vessenek el minden külsőséghez való 
ragaszkodást, és bármi áron csak a keresztre támaszkodjanak, mert az 
az élet és a szolgálat lényege.

TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

A lelki növekedés alapja: Az őszinte hívők dicsekszenek, de nem a 
saját érdemeikkel, hanem egyedül azzal az áldozattal, amit Krisztus 
hozott értük.

A hiteles kereszténység és az önző célokat szolgáló vallás közötti 
különbség néha igen csekélynek tűnik. Ha a látszatot félretesszük, a 
különbség valójában óriási. Az öncélú vallás Krisztusról és a gyülekezet-
ben elért eredményekről áradozik. Mindenkinek, még a lelkészeknek is 
vigyázni kell, hogy ne büszkélkedjenek a lelki eredményeikkel, főleg 
azokkal szemben ne, akik látszólag nem tudnak felmutatni ilyen „ered-
ményeket”. Viszont csak egy összehasonlítást érdemes megemlíteni – 
Krisztus és az ember között. Valójában e kettő egymáshoz nem is fogha-
tó. A legkiválóbb munka, a legékesszólóbb beszéd, a legeredményesebb 
tudományos teljesítmény és a legpéldásabb ügyintézés sem ér semmit 
Krisztus nélkül.

Pál szembeállítja a saját lelki alapállását ellenfelei öndicsőítésével, és 
kijelenti, hogy ő egyedül Krisztusban dicsekszik. Tisztán látja, hogy 
egyedül Krisztus alakítja a missziómunkát, és Ő biztosítja annak sikerét, 
tehát Krisztus nélkül az emberi erőfeszítés eredménytelen. Krisztus a 
kezdet. Krisztus a megoldás. Krisztus minden.

Nyitó feladat: Vegyünk egy olcsó, könnyen felismerhető figurát egy fil-
léres boltból, és a bibliatanulmányozás alatt fessük be! Beszéljük meg, 
hogy miben változik meg a festéktől a figura alakja (nem változik)! Amíg 
szárad a festék, szórjunk rá csillámport! Beszéljük meg, hogy mennyi-
ben változik a figura alakja a csillámportól (még mindig nincs változás)! 
Ha nem állnak a rendelkezésünkre ezek az anyagok, akkor mondjuk el 
a saját szavainkkal a feladatot, és hangsúlyozzuk a következő pontokat: 
a figura anyaga vagy alakja változatlan marad, tehát a festéket és a csil-
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lámport illetően másodlagos minden észrevétel, mert a figura nélkül 
nem lenne alakjuk. A keresztény a festék és a csillámpor, de Krisztus a 
lényeg, Őt illeti minden dicsőség. Kérdezzük meg: Miért nem érnek a 
hívők semmit Krisztus nélkül, aki formát és életerőt ad a gyülekezet 
küldetésének?

2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Tanítók részére: Az Ószövetségben a dicsőséget a súly fogalma is 
érzékelteti. A mai nyelvekben is találunk erre utalást. A szlengben a 
bűnözőket nehézfiúknak nevezik. Egy másik kifejezés pedig erre biz-
tat: „Vesd be a súlyodat!” – azaz használd a befolyásodat, kiemelt 
pozíciódat, tekintélyedet. Az Újszövetség folytatja ezt a hagyományt, 
elsősorban Mennyei Atyánkra és Jézus Krisztusra vonatkoztatja, és 
csak másodlagos értelemben az emberekre (Lk 12:27; Jn 7:18). 
Dicsőség, hatalom, tökéletesség – ami „súly” – minden Istené. Ehhez 
viszonyítva pedig az ember legnemesebb érdeme is csupán szemét.

BIBLIAKOMMENTÁR
I. Dicsekedés a kereszttel (Gal 6:14)
Pál a kereszt által jelképezett szenvedéssel és szégyennel büszkélkedett. 
A legmegvetettebb bűnözőket feszítették keresztre. Nem létezett gyaláza-
tosabb kivégzési mód. Ha Pál aljas, számkivetett, tanulatlan, vallásilag 
megvetett lett volna, akkor érthetőbbnek tűnt volna, hogy a keresztre utal. 
Megértjük, hogy a műveletlenebb, szegénységben élő emberek miért vál-
nak forradalmárrá, terroristává; de Pálnak a kereszthez való ragaszkodásá-
ra nehezebb volt magyarázatot találni. Személyesen így fogalmazott: 
„Jóllehet énnékem van bizakodásom test szerint is. Ha bárki más mer testben 
bizakodni, én sokkal inkább; körülmetéltettem nyolcad napon, Izráel nemzet-
ségéből, Benjámin törzséből való vagyok, zsidókból való zsidó, törvény tekinte-
tében farizeus, buzgóság tekintetében az egyházat üldöző, a törvénybeli igaz
ságban feddhetetlen voltam. De amelyek nékem egykor nyereségek valának, 
azokat a Krisztusért kárnak ítéltem. Sőt annak felette most is kárnak ítélek 
mindent az én Uram, Jézus Krisztus ismeretének gazdagsága miatt: akiért 
mindent kárba veszni hagytam és szemétnek ítélek, hogy a Krisztust megnyer-
jem” (Fil 3:4-8). Pál igazi bennfentes volt, a legkiválóbb vallási, tanulmányi 
és társadalmi eredményeket mutathatta fel, mindennek ellenére csak 
Krisztusban dicsekedett. Az írásai figyelemre méltóan következetesek 
ebben a tekintetben. A szolgálata elején írt Galáciai levélben azt állítja, 
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hogy egyedül a keresztben dicsekszik. A későbbi fogsága idején keletke-
zett Filippi levélben ugyanazt írja. Az apostol, aki az I. század legünnepel-
tebb keresztény misszionáriusa, az  újszövetségi teológia meghatározó 
személyisége volt, és egy tucatnál is több újszövetségi levelet írt, minden 
eredményét szemétnek tekintette, és nem akarta, hogy őt dicsőítsék, csak 
Krisztust.

Elmélkedjünk: Amikor a keresztények tapasztalataikról beszélnek, 
inkább a saját munkájukra összpontosítanak vagy Krisztuséra? Miért 
olyan nehéz az én keresztre feszítése? Milyen veszélyek járnak azzal, ha 
az ember értékét hangsúlyozzuk? Miből fakad a keresztény egészséges 
önértékelése?

II. Új teremtés (Gal 5:2-4)
Sajnos bizonyos keresztény teológiai nézetek szerint a megtérés csupán 
annyit jelent, mintha kicserélnék a csomagon a címkét, miközben a tar-
talom változatlan marad. A megváltást pusztán olyan törvényes csereüz-
letnek tekintik, aminek révén új helyzetbe kerülnek. A bibliai keresz-
ténység viszont állítja, hogy meg kell változnia az ember életének. 
Amikor életünk ura nem Sátán, hanem Krisztus lesz, egy olyan folyamat 
indul el, ami forradalmi átalakulást eredményez az egyén életében. 
Ehhez a folyamathoz szükséges a hívő együttműködése, mivel a meg-
szentelődést nem rója ránk Isten, hanem akarattal kell azt elfogadni. 
A keresztények mégsem hihetik, hogy a saját erőfeszítéseikkel érdeme-
ket szerezhetnek. Egy szobor nem mondhatja: „Nézd, mivé tettem 
magam!” A keresztények képtelenek változtatni magukon, mint ahogy a 
szobrok sem maguktól jönnek létre. Jeremiás felteszi a költői kérdést: 
„Elváltoztathatja-é a párduc az ő foltosságát” (Jer 13:23)? A Szentírás egé-
sze nyilván egyetért abban, hogy csak az isteni kegyelem által születhet 
újjá a hívő, nem pedig az akaraterő vagy felszínes, külső változások 
hatására.

Elmélkedjünk: A keresztény képtelen megváltoztatni magát, akkor még-
is milyen célért tegyen vallási erőfeszítést? Mi készteti erre? A bibliata-
nulmányozással és az imádsággal nem lehet érdemeket szerezni, tehát 
miért tanulmányozzák a keresztények a Bibliát és miért imádkozzanak?
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3. LÉPÉS: GYAKOROLJ!
Tanítók részére: Az edzők mérik a sportolók sebességét, teljesítmé-
nyét és erőnlétét. A megmérettetés és a bizonyítás kényszere óriási 
lelki károkat okozhat. Az embernek nagy szüksége van arra, amit 
egyedül Krisztus adhat, a feltétel nélküli elfogadásra.

Elgondolkodtató kérdések:
1)	 Vajon Isten elsődleges célja a tehetséges emberek gyűjtése vagy a 

kapcsolatok építése? Miért?
2)	 Amikor Istenhez közeledünk, mit vigyünk elé?

Kérdés az alkalmazáshoz:
A Bibliakommentárban ezt olvastuk: „Egy szobor nem mondhatja: 
’Nézd, mivé tettem magam!’ A keresztények képtelenek változtatni 
magukon, mint ahogy a szobrok sem maguktól jönnek létre.” Isten 
kegyelme hogyan ébreszti fel a lelkileg halott és élettelen lelket, és teszi 
élő, lélegző mesterművé?

4. LÉPÉS: ALKALMAZD!
Tanítók részére: Az emberek a külső látszatot figyelik, Isten pedig a 
szíveket vizsgálja. Amikor elkezdődik az új év, sokan fogadkoznak, 
hogy változtatnak a viselkedésükön, de számos ígéretet azonnal 
megszegnek. Isten pedig azt akarja, hogy beengedjük a szívünkbe. 
Amikor Krisztus belép az emberi szívbe, automatikusan megváltoz-
nak a szokások, nézetek, változik az életmód és a viselkedés. Az önző 
gondokat kiszorítják Isten országának elvei. Lehet a külső tisztelet-
teljes (látszatra) anélkül is, hogy az ember erkölcsileg tiszta volna 
(átformálódna), de Istent mégsem tudja lenyűgözni azzal az ember. 

Feladat: Válasszunk ki egy dicsőítő vagy hálaadó éneket, és énekeljük el! 
Kérjük meg a csoport tagjait, hogy mondják el, hogyan segített nekik a 
szöveg önmaguk helyett valóban Istent dicsőíteni!
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