
 

Írta: Gaspar F. Colón és May-Ellen M. Colón

TANÍTÓI MELLÉKLET

2016. július, augusztus, szeptember



Copyright © Hetednapi Adventista Egyház, 2016

Copyright © Gaspar F. Colón és May-Ellen M. Colón, 2016 

Felelős kiadó: Ócsai Tamás

Fordította: Hegyes-Horváth Csilla
Lektorálta: Gyetvainé Gerlai Krisztina

Felelős szerkesztő: Zarkáné Teremy Krisztina

Kiadja a Hetednapi Adventista Egyház
2119 Pécel, Ráday u. 12.

Ügyintézés: Dr. Tokics Imréné
E-mail: tmaria@adventista.hu

Telefon: 06-30-530-7279 (munkaidőben)

Nyomdai előkészítés: Ecsedi Gabriella

Nyomdai munkálatok: Szőllősy Műhely, Debrecen
Felelős vezető: Szőllősy Botond

 



T

Ajánlott internetes oldalak:     

Generál Konferencia:
° www.adventist.org

Transzeurópai Divízió:
° www.ted-adventist.org

Newbold College:
° www.newbold.ac.uk

Magyar Unió:
° www.adventista.hu

Dunamelléki Egyházterület:
° www.adventista.hu/det

Tiszavidéki Egyházterület:
° www.adventista.hu/tet

Advent Kiadó:
° www.adventkiado.hu

Adventista Teológiai Főiskola:
° www.atf.adventista.hu

Ifjúsági Osztály:
° www.ifiinfo.hu

Reménység Evangélizációs Központ (REK):
° www.remenytv.hu

Bibliatanulmányok:
° www.bibliatanulmanyok.hu

TarTalom
 

  1. tanulmány: Teljes helyreállítás . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4

  2. tanulmány: Az uralom visszaállítása . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10

  3. tanulmány: Igazság és kegyelem az Ószövetségben, 1. rész  . . . . . . . .  17

  4. tanulmány: Igazság és kegyelem az Ószövetségben, 2. rész  . . . . . . . .  24

  5. tanulmány: Jézus szavai a környezetben végzett munkáról  . . . . . . . .  30

  6. tanulmány: Jézus az emberek között élt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  37

  7. tanulmány: Jézus az emberek javát szolgálta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  44

  8. tanulmány: Jézus együttérzést tanúsított . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  51

  9. tanulmány: Szolgálatával Jézus azt adta, amire szükség volt  . . . . . . .  57

10. tanulmány: Jézus elnyerte az emberek bizalmát . . . . . . . . . . . . . . . . . .  64

11. tanulmány: „Kövess engem!” – biztatott Jézus  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  71

12. tanulmány: Városi misszió a végidőben . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  78

13. tanulmány: Hogyan várakozzunk? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  84

3



Teljes helyreállítás

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: 5Mózes 1:26-27

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: A bűn eltorzította Isten képét az emberben, de Jézus arra hívja a 
követőit, hogy a második advent végső helyreállítására várva segítsenek 
ennek visszaállításában.  
Érezni: Értelmetlen kritizálás helyett mutassunk együttérzést azok iránt, 
akik nem „felelnek meg” Isten rájuk vonatkozó tervének!
Cselekedni: Tervezzük el, miként fogjuk követni Krisztus példáját! 
Mindenkivel bánjunk tisztelettel, segítsünk, tegyünk is azért, hogy Isten 
képmása helyreálljon az emberekben!

A TANULMÁNY VÁZLATA:
I. Kijavítani a repedéseket
A Melyek Isten képmásának legfontosabb vonásai, amelyeket a terem-

téskor Ádámra és Évára ruházott? 
B Hozzunk fel példákat arra, mi történik, amikor az emberek eltérnek 

Isten képmásától!
C Milyen nyomai maradtak Isten képmásának az emberben? 

II. A helyreállítás öröme
A Hogyan reagálunk, amikor tanúi vagyunk a bűn következményei-

nek, az összetört állapotnak? Megindít még? Vagy már régen megke-
ményedtünk? 

B Milyen hatások tompítják az emberi nyomorúság iránti érzékenysé-
günket? Milyen szerepet játszik ebben a média? 

III. A képmás helyreállítása
A Milyen lépéseket kell tennünk azért, hogy Isten képmása helyreáll-

jon az életünkben?
B Mit jelent helyreállítani Isten képmását az emberekben? Hogyan 

segíthetünk ebben? 
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Összefoglalás: Isten szabad akarattal ruházott fel, olyan jellemzővel, 
ami saját képmását tükrözi. Tragikus, hogy Ádám és Éva rosszra hasz-
nálta ezt az ajándékot, és ezért a bűn szinte teljesen kitörölte Isten kép-
mását az emberekből. Krisztus követőiként arra kaptunk elhívást, hogy 
segítsünk helyreállítani ezt a képmást, miközben várjuk a napot, amikor 
Isten teljesen helyreállít bennünket. 

TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

A lelki növekedés alapja: A bűn romboló hatalmának következmé-
nyeit naponta láthatjuk a hírekben: háborúk, éhség, természeti 
katasztrófák, terrorizmus és még sorolhatnánk tovább. Emellett 
Isten eredeti teremtése is megannyi módon tükröződik még a világ-
ban: ilyen a szeretet, az öröm, a természet szépsége. Persze látjuk az 
összetört kapcsolatokat, az elidegenedett családokat, a szegénysé-
get, a betegséget, a bűnözést. Hetednapi adventistaként várjuk Jézus 
eljövetelét, aki gyógyulást hoz, mindent újjáteremt és helyreállítja 
bennünk Isten képmását (1Móz 1:27). 

Tanítók részére: Az e heti lecke megbeszélése során könnyen elméle-
tekbe és általánosításokba bonyolódhatunk. Tartsuk jó mederben a 
beszélgetést, és hozzunk gyakorlati példákat arra, hogy adventista-
ként hogyan segíthetünk Isten képmásának a helyreállításában! 

Nyitó tevékenység: Kérjük meg az osztály tagjait, beszéljenek a bűn ártó 
hatásáról! Mondjanak konkrét példákat arra, miként töri össze emberek 
szívét és a kapcsolatokat! A példák ne legyenek régebbiek egy hétnél, és 
ha lehet, ne említsenek neveket, hogy elkerüljék a személyeskedést. Talán 
egy barátjuk éppen most válik vagy egy munkatársuk gyermekéről nem-
régiben derült ki, hogy drogozik, és ez most iszonyúan fáj a szülőnek.

Néhány perc után fogjunk egy papírlapot, és egy vonallal válasszuk két 
részre, majd az oszlopok tetejére írjuk fel: „összetört”, illetve „helyreállí-
tott”. Kérjük meg az osztály tagjait, hogy mondjanak öt konkrét példát az 
összetörtségre a helyi közösségből, ismerőseik köréből – lehet ez bármi a 
kapcsolati problémáktól kezdve a drogozáson keresztül a bűnözésig. 
Miután megegyeztünk az öt példában, írjuk fel ezeket az első oszlopba! 
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Ezután kérjük meg a csoport tagjait, hogy tegyenek konkrét javaslatokat 
arra, hogyan tudna segíteni a gyülekezet e problémák megoldásában. 
Írjuk fel a javaslatokat a második oszlopba! Végül kérjük meg az osztályt, 
hogy néhány percig imádkozzunk mind az öt felsorolt problémakörért, és 
kérjünk lehetőséget, valamint bölcsességet ahhoz, hogy mint gyülekezet 
valódi lépéseket tehessünk e dolgok megoldásáért! 

2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Tanítók részére: Isten azon munkálkodik, hogy visszaállítsa az 
embereket rendeltetési helyükre, valamint abba az állapotba, ami-
lyennek eredetileg teremtette őket. A helyreállítás folyamata most 
kezdődik, de akkor jut teljességre, amikor Jézus visszajön. Addig 
pedig arra kér bennünket az Úr, hogy csatlakozzunk hozzá az össze-
tört világ helyreállításának szolgálatában. A beszélgetést minden-
képpen vezessük úgy, hogy gyakorlati lépések hangozzanak el a 
helyreállítás munkájával kapcsolatban! 

BIBLIAKOMMENTÁR
I. Az összetört meggyógyul
(Tekintsétek át a csoporttal 1Móz 1:26-27 és 9:6-7 verseit!)
Isten szeretettel, tökéletesnek alkotta meg világunkat. A folyamat során 
újra és újra kijelentette: „ímé igen jó” (1Móz 1:4, 10, 12, 18, 21, 25, 31). 
Teremtésének csúcsaként megalkotta az embert: férfivá és asszonnyá 
teremtette őket, saját képére és hasonlatosságára (1Móz 1:27), majd 
meg is áldotta őket (1Móz 5:2). 

Csak elképzelni tudjuk, milyen lenne a világ, ha az emberpár úgy dön-
tött volna, hogy engedelmeskedik Istennek, és nem eszik a tiltott gyü-
mölcsből. 1Mózes 3-6. fejezeteiben a Biblia világos képet tár elénk arról, 
hogy az Isten által megteremtett dicsőséges és tökéletes világ megrom-
lott. Ádám és Éva engedetlenek Istennel szemben (1Móz 3:6-7), Káin 
megöli testvérét, Ábelt (1Móz 4:8), ami további gyilkosságokhoz vezet 
(1Móz 4:23-24), és az emberek öröm helyett csak fájdalmat tapasztalnak 
munka közben (1Móz 5:29). 

Isten látja, hogy „megsokasult az ember gonoszsága a földön” (1Móz 6:5). 
A fokozódó gonoszság, valamint amiatt, hogy a teremtett világ megrom-
lott, mély szomorúság tölti el az Urat, megszomorodik (1Móz 6:6). Már 
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itt, a világtörténelem kezdetén úgy látjuk Istent, mint aki szeret, gondos-
kodik a teremtett világról és mélyen aggasztja, amikor teremtményei 
elszakadnak tőle. Szomorúan eldönti, hogy „újratöltésre” van szükség: a 
földet megújítja a tisztulást hozó özönvízzel. A föld éppen csak éledezik 
az özönvíz, a bolygó korai történelmének legsúlyosabb katasztrófája után, 
és ezen a háttéren köt Isten szövetséget Noéval és családjával (1Móz 9:11). 
Ez az összefüggés fontos, mert Isten elmondja az özönvíz túlélőinek, hogy 
az újjáteremtett földön fontos viselkedési szabályokat kell tartani. Nem kell 
többé megtörten élniük, teljes életet élhetnek. Ezt hangsúlyozva, méghozzá 
pontosan a teremtési leírás nyelvezetével emlékeztet, hogy a saját képmásá-
ra teremtette őket (1Móz 9:6). Az újjáteremtés után úgy kell élniük, mint 
akiket Teremtőjük a saját képmására alkotott meg. Először is, az emberi 
élet iránt a legnagyobb tisztelettel kell lenniük, nem onthatják más 
emberek vérét (1Móz 9:6). Az összetört ember öl, akiben viszont meg-
van Isten képe, az szeretni, gyógyítani, építeni fog. Másodszor, felszólítja 
őket, hogy legyenek gyermekeik (1Móz 9:7), amivel abban a kiváltság-
ban részesíti a saját képére megalkotott embert, hogy Teremtőjéhez 
hasonlóan új életet hozhat létre. 

Elmélkedjünk: Tanulmányozzuk a helyreállítás témáját a Bibliában! 
Mely alapvető szentírási szakaszok hangsúlyozzák ezt a témakört?
1) Milyen konkrét példát látunk a saját gyülekezetünkben az összetört 

életre? Említsünk példát a gyülekezeten kívülről, a szomszédságunkból!
2) Pál beszél arról, hogy Isten a békéltetés szolgálatát bízta ránk (2Kor 

5:18). 

3. LÉPÉS: GYAKOROLJ!
Tanítók részére: Gerald Schroeder, a Massachusettsi Műszaki Egyetem 
egykori fizikusa jelenleg Jeruzsálemben él és tanít. Elmondja, milyen 
sok tudós ismeri el manapság a világegyetem pontos egyensúlyát. 
Idézi például Michael Turner asztrofizikust, aki így jellemezte a világ-
egyetem precíz voltát: „olyan pontosan működik minden, mintha 
valaki keresztülhajítana egy dárdát az egész univerzumon, és az a 
másik oldalon betalálna egy céltábla egy milliméter átmérőjű közép-
pontjába” (http://www.geraldschroeder.com/FineTuning).
Ahogy Isten megalkotta a mindenséget irányító fizikai törvényeket, úgy 
alkotta meg az erkölcsi törvényeket is, amelyek biztosítják, hogy az ember 
a lehetősége legvégső határáig teljes életet élhessen. Ha semmibe vesszük 
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a fizikai törvényeket – például leugrunk egy szikláról, és azt várjuk, hogy 
majd repülünk –, akkor bizony el kell szenvednünk a következményeket. 
Ugyanígy megszenvedjük azt is, amikor Isten erkölcsi törvényeit hágjuk 
át. Nem próbálunk bonyolult felszereléseket a használati utasítás előzetes 
tanulmányozása nélkül működtetni, és ugyanolyan fontos az is, hogy az 
Istentől kapott használati utasítást – a Bibliát – olvassuk, hiszen az részle-
tesen leírja, hogyan kellene élnünk. Teremtőnk tudja, hogyan találhatunk 
valódi örömöt, beteljesedést, célt és értelmet az életünknek.  

Elgondolkodtató kérdések: 
Beszéljük meg az osztályban, milyen tökéletesen pontos a világegyetem rend-
je, amiben élünk, és beszélgessünk arról is, hogy ez a rend nemcsak a fizikai 
térre vonatkozik, hanem az erkölcsi és lelki területekre is! Kérjük meg az 
osztály tagjait, hogy számoljanak be olyan tapasztalatokról, amikor bizonyos 
döntések pozitív, illetve negatív következményekkel jártak az életükben!

4. LÉPÉS: ALKALMAZD!
Tanítók részére: A világ összetört voltának megszüntetése meghatá-
rozó gondolat a zsidó hagyományban. A hitüket gyakorló izraeliták 
napjában háromszor elismétlik imáikban a tikkun olam kifejezést, 
ami azt jelenti, hogy „megjavítani a világot”. Sok zsidó tudós ezt arra 
szólító felhívásnak tekinti, hogy mindenki a békéért, az igazságossá-
gért és a gyógyulásért dolgozzon. Természetesen mielőtt elindulhat-
nának segíteni az összetört világon, először a saját otthonukban kell 
a munkát kezdeni. Ezért a család és annak jóléte kiemelkedő fontos-
ságú a zsidó gondolkodásban.

Tevékenység: Az osztály létszámától függően alakítsunk kisebb csopor-
tokat a következő tevékenységhez! Határozzuk meg, milyen konkrét 
lépéseket tehetünk adventistaként, hogy kövessük a Tikkun Olam elvét, 
amikor megtudjuk, hogy: 
1) Épp most költözött a közvetlen szomszédságunkba egy bevándorló 

család. 
2) Gyülekezetünk egyik tagja drogosok számára létesített rehabilitációs 

központba került. 
3) A gyülekezetből némelyek összefogtak a lelkész ellen, a háta mögött. 
4) Városunk/falunk azzal a problémával szembesül, hogy tizenévesek 

éjszakánként az utcákon randalíroznak.  
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FEGYVEREK ÉS ISTEN

Írta: Gina Wahlen – Dél-Szudán

Hallottam már korábban is, hogy Dél-Szudán veszélyes hely, de tudtam, hogy 
Isten küldetésében vagyok, és nagyon fontos meglátogatnom az ott élő 
adventista testvéreimet. Early Simonnal, a Mission Spotlight és a Mission 
360 televíziós program gyártásvezetőjével néhány napot a Dél-szudáni 
Csatolt Terület misszióközpontjában töltöttünk, és biztonsági okokból ott 
vettük fel a dél-szudáni testvérek csodálatos, Istennel szerzett tapasztalatait. 
Az utolsó napon szerettünk volna egy kis kirándulást tenni Jubában. 
Mobiltelefonjainkkal diszkréten fényképeztünk, sok ENSZ járművet lát-
tunk, valamint magas, borotvaéles dróttal körülvett kormányépületeket. 
Áthajtottunk a Níluson átívelő, egyetlen hídon, majd vissza. Ott már több, 
gépfegyveres katona várt ránk. Egy épületbe vittek bennünket, és arabul 
kiabáltak velünk. Csöndben imádkoztunk magunkban, hiszen tudtuk, hogy 
errefelé gyakori az emberrablás. Miközben néhány katona dél-szudáni kísé-
rőinket faggatta, a parancsnok bennünket is kérdezgetett. Átadtuk neki 
misszionárius-igazolványainkat és útleveleinket. Szemem sarkából láttam, 
hogy katonák fegyvereket hoznak be. Most megölnek bennünket? – futott át 
az agyamon. Uram, a tiéd vagyok! – imádkoztam gyorsan. Azonnal éreztem, 
hogy Isten békessége betölt, és hallottam egy halk hangot: Imádkozz ezzel az 
emberrel! Vitatkozni kezdtem az Úrral: Uram, de hogyan? Mutasd meg! 

Ha te nem beszélsz neki az igazságról, akkor honnan fogja megismerni? 
Ez igaz! – válaszoltam magamban. Eszembe jutott, hogy a táskámban min-

dig tartok GLOW füzetkéket, ezért gyorsan kiszámoltam vagy ötöt, és 
egy toll kíséretében letettem a parancsnok asztalára. Közben egy katona 
visszaadta a telefonjainkat. 

Megszólítottam a parancsnokot: „Bizonyára áldás lesz, ha ezeket elolvassa, 
mert megtudja belőlük, mi fog történni a világban.” Azután megkérdez-
tem tőle, hogy imádkozhatok-e érte. „Igen” – válaszolta. 

„Hogy hívják?” – kérdeztem. 
„Wilson.”
Így hát imádkoztam Wilsonért, a családjáért, a katonákért, az országukért. 

Az ima után láttam, hogy a parancsnok szeme megtelik könnyel. 
Szabadon elmehettünk. 

„Mert aki meg akarja tartani az ő életét, elveszti azt; aki pedig elveszti az ő 
életét énérettem, megtalálja azt” (Mt 16:25).
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Az uralom visszaállítása

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: Zsoltárok 8:4-9

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: Isten teremtett világában megkülönböztetett helye van az ember-
nek. Fontos megadni Teremtőnknek, a világegyetem alkotó Mesterének 
az Őt megillető helyet! 
Érezni: Alázzuk meg magunkat a Teremtő előtt, és érezzük át a felelős-
séget, hogy szeretettel, jósággal kell törődnünk embertársainkkal és 
minden teremtménnyel! 
Cselekedni: Vigyázzunk embertársainkra és a teremtett világra, így 
követve Isten gondoskodását és törődését! 

A TANULMÁNY VÁZLATA:
I. Lássuk helyes fényben a szerepünket! 
A Milyen alapelveket tanulhatunk abból, ahogyan Isten a fennhatósá-

gát gyakorolja felettünk? Hogyan alkalmazhatjuk ezeket az elveket a 
többi emberhez és a természethez való viszonyulásunkban? 

B Mi a szerepünk és helyünk a világegyetemben? Az istentisztelet 
hogyan segít ezt megértenünk? 

C Ha Isten egy nap úgyis elpusztítja, majd újjáteremti a földet, akkor 
miért számít, hogyan bánunk most a környezettel? 

II. A sáfárság öröme
A Teremtményként hogyan erősíthetjük magunkban az alázatot? 

Hogyan hozható ez egyensúlyba azzal, hogy Isten gyermekei 
vagyunk? 

B Mikor éreztünk utoljára hálát Isten iránt a teremtett világot szemlélve? 

III. Az uralkodással járó felelősség
A A magatartásom bizonyítja-e, hogy elfogadtam a felelősséget: segítő 

hozzáállással, törődéssel kell viszonyulnom Isten teremtett világá-
hoz? Van-e, amit meg kell változtatnom viselkedésemben? 
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B Hetednapi adventistaként tudjuk, hogy a Teremtő Istent illeti imádat, 
nem a teremtett dolgokat. Vannak-e mégis „bálványok” az életem-
ben, amelyeket el kell távolítanom? 

Összefoglalás: A zsoltáríró emlékeztet arra, mi a helyünk Isten teremtett 
világának rendjében. Amikor felborítjuk ezt a rendet, megbomlik az össz-
hang, minden elmozdul. A feladatunk, hogy Isten képét tükrözzük abban, 
ahogyan másokhoz viszonyulunk és a teremtett világgal törődünk.

TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

A lelki növekedés alapja: Az emberre ruházott uralom fogalmának 
helyes értelmezéséhez meg kell néznünk, pontosan hol a helyünk a 
világegyetemben: az állatok „felett” állunk, de Istennek alárendelve.   

Tanítók részére: Az uralom ódivatú szó, alig-alig használjuk manap-
ság. Tulajdonjogot, hatalmat, zsarnoki irányítást sugall, de időnként 
elfelejtjük, hogy felöleli a sáfárság, a törődés és a felelősség fogalmát 
is. Mit jelent ez a szó nekünk, adventistáknak ma?

Nyitó beszélgetés: A 8. zsoltárban Dávid világosan felvázolja a világ-
egyetem rendjét. Legfelül Isten áll, mindenek felett övé a teljes hatalom: 
„Mi Urunk Istenünk, mily felséges a te neved az egész földön, aki az egekre 
helyezted dicsőségedet” (Zsolt 8:2). 

Isten után az angyalok következnek, alattuk pedig az emberek (Zsolt 
8:4-6). Az emberek alá tartozik az állatvilág (Zsolt 8:7-9). A világegyetem 
rendje tehát világos: Isten uralkodik mindenek fölött, majd az angyalok, 
azután mi következünk, alattunk pedig az állatvilág, amely fölött 
nekünk adott uralmat Isten. 

A történelem tele van olyan példákkal, amikor emberek kényük-kedvük 
szerint próbálták alakítani az Isten által meghatározott rendet. Egyesek 
igyekeztek Isten fölé helyezni magukat, nos, ez mindig katasztrofális 
következményekkel járt. Az utóbbi időben pedig biotechnológiai kísér-
letekkel törekszenek eltörölni a különbséget emberek és állatok között. 
A Biblia azonban azt tanítja, hogy Isten az embert saját képmására 
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teremtette. Bármennyi legyen is a genetikai hasonlóság az állatok és 
miközöttünk, Isten úgy rendelte, hogy az ember különálló erkölcsi ren-
det képviseljen. Rendeltetésünk fontos szelete az, hogy gondot viseljünk 
a teremtett világ többi részéről, de ebbe nem tartozik bele az, hogy azo-
nosuljunk is az állatokkal. 

Megbeszélendő kérdések: 
1) Hogyan torzul az önértékelésünk, ha megpróbáljuk feljebb emelni 

magunkat Isten teremtett világának rendjén belül? Másrészről, milyen 
következményekkel jár, ha kevesebbnek, alacsonyabb rendűnek látjuk 
magunkat annál, mint aminek Isten szánt bennünket? Milyen gyakor-
lati következményei vannak a valóság mindkét irányú torzulásának? 

2) Mivel gazdagítja emberi kapcsolatainkat, ha helyesen értelmezzük az 
Isten teremtett rendjén belüli helyünket? 

2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Tanítók részére: A mai beszélgetésben összpontosítsunk arra, milyen 
gyakorlati szempontjai vannak a helyes uralomnak, a szó legneme-
sebb értelmében? Hogyan nyilvánul meg ez az Istentől kapott felelős-
ség mindennapi életünkben és döntéseinkben? Az „uralkodás” hely-
telen értelmezése miként torzítja el gondolkodásmódunkat? 

BIBLIAKOMMENTÁR
I. Engedjük át Istennek az uralmat! 
(Tekintsük át 1Móz 1:26-28 és 3:1-7 verseit az osztályban!)
Az Istentől kapott uralmat csak akkor tudjuk megfelelően gyakorolni, ha 
elismerjük a korlátait. Miután Isten megteremtette Ádámot és Évát, ural-
mat adott nekik az állatok, a föld fölött, és szabadságot arra, hogy a kert 
gyümölcseiből, a diófélékből, a gabonafélékből fogyasszanak, kivéve a jó 
és a gonosz tudása fájának gyümölcsét. A kígyó azonban arra célzott Éva 
előtt, hogy Isten korlátozni akarja hatalmukat. Ez az első feljegyzett 
példa arra, amit a mai politikai világban „csúsztatásnak” neveznek, ami-
kor az igazságot úgy csűrik-csavarják, hogy rossz vagy hiányos képet 
mutasson, illetve negatív benyomást keltsen. A csúsztatás valótlannak 
tünteti fel a valóságot és valósnak a valótlant. 

A beszélő kígyó minden teremtmény közül a legravaszabb volt (1Móz 
3:1), elferdítette Isten szándékát. Kételyt hintve méltatlankodott azon, 
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hogyan tilthatta meg Isten Ádámnak és Évának, hogy a kert fáiról egye-
nek (pedig jól tudta, Isten nem mondott ilyet). „Csakugyan azt mondta 
az Isten, hogy a kertnek egy fájáról se egyetek” (1Móz 3:1)?

Éva ezt válaszolta: „A kert fáinak gyümölcséből ehetünk; De annak a fának 
gyümölcséből, mely a kertnek közepette van, azt mondá Isten: abból ne egye-
tek, azt meg se illessétek, hogy meg ne haljatok” (1Móz 3:2-3).

A kígyó azonnal ellentmondott: „Bizony nem haltok meg” (1Móz 3:4)! 
Évát már meg is győzte. Nemcsak a kígyó szava volt vonzó, hogy bölcsek 
lesznek, de a gyümölcs is „jó [volt] eledelre… kedves a szemnek, és kívána-
tos” (1Móz 3:6). A gonosz azóta is rengeteg vonzó „gyümölcsöt” hoz 
kísértésként az emberek elé, sok mindent ígér: bölcsességet, békét, 
hatalmat, boldogságot, egészséget, kielégülést, beteljesedést. Az ígéret 
azonban üres, hazug, valótlan. Az igazi beteljesedés abból származik, ha 
felismerjük, hogy Istené a végső hatalom minden felett, és a mi ural-
munk a föld felett csak addig jogos, amíg elismerjük, hogy Ő minden-
nek az Ura. 

Elmélkedjünk: Azt mondják, a demokratikus társadalmakban a politi-
kai hatalom „a néptől” kapja jogosultságát a kormányzásra. Tehát a 
megválasztott vezetők azok érdekében gyakorolják a hatalmat, akiket 
képviselnek, végső soron nekik tartoznak számadással. Mely pontig 
használható ez a hasonlat arra, hogy Isten uralmat adott nekünk a föld 
felett? Mennyire befolyásolja az „átruházott hatalom” gondolata – vagyis 
hogy tetteinkért számadással tartozunk Istennek – azt, hogy miként 
bánunk embertársainkkal és a föld erőforrásaival?

II. Uralom mások felett
(Tekintsük át Zsolt 8:4-9 és Mk 10:35-45 verseit az osztályban!)
A zsoltáros egyértelműen bemutatja a világegyetem Isten által felállított 
rendjét (Zsolt 8:4-9). A bűn aláásta ezt a rendet és helytelen viselkedésre 
sarkallja az embereket. Erre példa az is, hogy Jakab és János, a mennydör-
gés fiai magas pozícióra törtek. Nem elégedtek meg azzal, hogy uralmat 
kaptak Istentől a természet felett, embertársaik fölött akartak uralkodni. 
A jövőre nézve kérték Jézustól: „Add meg nékünk, hogy egyikünk jobb kezed 
felől, másikunk pedig bal kezed felől üljön a te dicsőségedben” (Mk 10:37). 
Nem azért kérték ezt, hogy eredményesebb szolgák legyenek. 
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Szégyentelenül dicsőséges, kiváltságos helyet akartak a földi királyságban, 
amiről azt hitték, hogy Jézus hamarosan felállítja. Jézus újra azon tűnőd-
hetett, vajon tanítványai hallottak-e egyáltalán akár csak egyetlen szót is a 
tanításaiból. A helyzet persze még feszültebb lett, amikor a többi tanítvány 
is megtudta, mit kért Jakab és János. A Mester kedvesen, de határozottan 
értésükre adta, hogy nem úgy beszélnek, ahogy tanítványokhoz illik, 
inkább úgy, mint a világi hatalomra pályázók. 

Jézus szerint a nagyság nem abból fakad, hogy valaki hatalmat és ural-
mat gyakorol mások felett. Jakabnak és Jánosnak már tudniuk kellett 
volna, hogy a Mestert nem érdekli a földi királyság, sem azok az értékek, 
amelyek azzal járnak. Nem érdekelte a hírnév, a szerencse, a hatalom. 
Ha tanítványai igazán nagyok akarnak lenni, alázzák meg magukat és 
legyenek mindenki szolgái. Maga Jézus, a világegyetem Teremtője nem 
azért jött a földre, hogy neki szolgáljanak, hanem, hogy Ő szolgáljon 
(Mk 10:42-45). Az alázat vitte a keresztfára is. 

Elmélkedjünk: Kérjük meg az osztály tagjait, hogy nevezzenek meg 
olyan személyeket – akár közéleti szereplőket, akár átlagembereket –, 
akik a Jézus szerinti valódi nagyságról tesznek bizonyságot! Milyen 
közös vonások vannak a jellemükben? A valódi nagyság hogyan viszo-
nyul a hatalom helyes, ill. helytelen gyakorlásához?  

3. LÉPÉS: GYAKOROLJ!
Tanítók részére: A következő tevékenység során két olyan jelenséget 
fogunk bemutatni az osztálynak, amelyek azt példázzák, hogy egye-
sek miként viszonyulnak az állatokhoz. Legyen ez kiindulópont a 
beszélgetéshez, amelyben alkalmazzuk az e heti tanulmányban elsa-
játított általános alapelveket! 

Tevékenység: 
1. A floridai Bayside Pet Spa elnevezésű üdülőközpont egy luxusfürdő 
kutyák számára, amely többek között „testi és lelki” szolgáltatást is 
kínál, „Tökéletes felüdülés” csomag néven. Az üdülő reklámoldalán ez 
olvasható: „Az egész napos kényeztetés magába foglalja a luxusfürdőt 
fésüléssel, körömfestést (igény szerint), 30 perces masszázst, aromaterá-
piát, ínyenc ebédet és kétféle foglalkozást, ami illik a kutyus egyéniségé-
hez” (http://www.baysidepetspa.com).
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2. Ingrid Newkirk, a „Szövetség az állatokkal való etikus bánásmódért” 
[PETA] elnevezésű szervezet egyik vezetője szerint: „Nincs racionális 
alapja annak, hogy azt mondjuk: az embereknek különleges jogaik van-
nak. A patkány, a disznó, a kutya, a fiú – egyaránt emlős. Még ha az 
AIDS gyógyszerét találnák is fel az állatkísérletek során, akkor is ellenez-
nénk azokat!” Michael Fox, az Amerikai Állatvédő Liga szóvivője így 
nyilatkozott: „Egy hangya életét és a gyermekem életét ugyanolyan tisz-
telet illeti meg” (http://njabr.com/education/general-background-on-
biomedical-research/animal-welfare-and-animal-rights). 

Elgondolkodtató kérdések: 
1) A háziállatok örömöt, társaságot, sőt érzelmi gyógyulást is hozhatnak 

az embereknek. Viszont miként emeli ki a fenti két példa, hogy fon-
tos ragaszkodnunk a teremtett világban elfoglalt helyünkről szóló 
biblikus állásponthoz? 

2) E két példa fényében miért fontos az uralomról szóló bibliai tanítás? 

4. LÉPÉS: ALKALMAZD!
Tanítók részére: Emlékeztessük az osztályt arra, hogy a bibliai alap-
elveket törekszünk alkalmazni – időnként igen nehéz körülmények 
között is. Beszélgessünk arról, hogy mi a különbség az elvek puszta 
emlegetése, illetve hűséges alkalmazása között! 

Tevékenység: 
Az osztály méretétől függően alakítsunk kisebb, néhány fős csoportokat, 
vagy maradjunk együtt ehhez a tevékenységhez! Kérjük meg a csoporto-
kat (vagy az egész osztályt) az alábbi egy-két gyakorlat elvégzésére! 
1) Javasoljunk öt módszert arra, mit tehetnénk ezen a héten azért, hogy 

jobb sáfárai legyünk környezetünknek és a forrásoknak, amelyeket 
Isten gondjainkra bízott! 

2) Írjunk egy rövid levelet a helyi újság szerkesztőjének, amelyben 
javaslatokat teszünk arra, hogyan tudna a lakóközösség jobban 
vigyázni az erőforrásaira! 

3) Írjunk össze három javaslatot a gyülekezet lelkészének és a bizottság-
nak arra vonatkozóan, hogyan szőhetnénk bele az „uralomról” szóló 
bibliai elveket a gyülekezeti közösségünk missziós tevékenységeibe!
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HIT A HÁBORÚS ZÓNÁBAN – 1. RÉSZ

A szerkesztő megjegyzése: az alábbi személyes beszámoló Mark Mona lelkész 
tapasztalata, aki a Felső-nílusi Misszióterület elnöke. Arról beszél, mit élt át 
Malakal városában, ahol polgárháború dúlt. 

2013 decemberében elutaztam Malakalból egy ruandai bibliakonferenciára. 
Ott hallottam, hogy viszály tört ki Jubában, a dél-szudáni fővárosban az 
alelnök és az elnök vitája miatt, és a két tábor támogatói összecsaptak 
egymással. A lázadók harcot indítottak. 

December 24-én északi városunkban, Malakalban is harcok kezdődtek. 
Családomnak az ágyak alatt kellett aludnia, rejtőzködve. A lázadók a város 
felét elfoglalták. 2014. január 13-án érkeztem haza Jubába egy vasárnap. 
Egy ENSZ repülővel érkeztem. Hogyan juthatnék haza a teljesen üres város-
ban, ahol nincsenek járművek? – tanakodtam magamban. Megtaláltam a 
polgármestert, aki hazavitt ugyan, de mivel a lázadók éjjel ellepték a 
várost, nem volt menekülési útvonalunk. Három napig az ágyak alatt rej-
tőzködtünk a feleségemmel és a három gyermekünkkel, miközben Isten 
védelméért könyörögtünk. Egy testvérünk, aki a lázadók törzséből való 
volt, végül segített elmenekülni. Miután elhagytuk a házat, elözönlötték a 
lázadók, és teljesen kirabolták. Amikor elhaladtunk az egyház misszióköz-
pontjának épülete mellett, láttam, hogy a lázadók elfoglalták azt is: min-
den mozdíthatót elvittek, összetörtek, majd teljesen megsemmisítették a 
házat. Megnémultam a döbbenettől.

Azon az éjszakán egy Matthew nevű lázadó házában aludtunk, akinek a lánya 
segített a menekülésben. Éjjel más lázadók jöttek a ház elé, és követelték 
bújtatóinktól, hogy adjanak ki bennünket, mert meg akarnak ölni. 
Matthew azonban megvédett, és nem engedte, hogy bántódásunk essen. 
„Hagyjatok nekik békét, ő a lelkészünk!” – mondta a lázadóknak. 

Reggel szerzett egy autót, és ránk parancsolt, hogy azonnal menjünk el az 
ENSZ táborba. Út közben láttuk, hogy mindenhol holttestek hevernek. 
Hálát adtunk az Istennek, hogy megmentett bennünket. 

Folytatjuk…
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Igazság és kegyelem az
Ószövetségben, 1. rész

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: Ézsaiás 1:13-17

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: Tudatosítsuk, mennyire fontos Istennek, hogy gondoskodjunk a 
társadalom peremén élőkről: a szegényekről, az árvákról, az özvegyek-
ről, a bevándorlókról! 
Érezni: Tápláljuk az együttérzést a közösségnek olyan tagjai iránt, akik 
nehéz körülmények között élnek! 
Cselekedni: Tanúsítsunk krisztusi részvétet a szükségben lévők iránt, 
ami nem merül ki csupán kedves szavakban, hanem gyakorlati gondos-
kodásban mutatkozik meg!   

A TANULMÁNY VÁZLATA:
I.  „amennyiben megcselekedtétek eggyel az én legkisebb atyámfiai 

közül…”
A Miért tesz annyi utalást a Szentírás a szegényekre és a szenvedőkre? 
B Vajon nem Krisztus eljövetelét kellene leginkább siettetnünk, amikor 

minden igazságtalanságnak vége szakad? Tehát az időnket nem az 
evangélium prédikálására kellene inkább szentelni, ahelyett, hogy a 
szegényekért munkálkodjunk? Egyetértünk vagy sem az efféle felve-
tésekkel? Indokoljuk válaszunkat!

II. Jobb adni, mint venni
ApCsel 20:35 versében Pál kijelenti, hogy segítenünk kell az erőtlenek-
nek, majd Jézus szavait idézi: „Jobb adni, mint venni”. Miért jobb annak, 
aki ad, mint aki kap? Próbáljuk pontosan leírni, milyen érzés tölt el, ha 
segítünk valakinek, aki nehezebb helyzetben van nálunk! 
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III. „Amennyiben megcselekedtétek...” 
A Jézus azt mondta, hogy amikor segítünk a szegényeken és a szenve-

dőkön, az olyan, mintha rajta segítenénk (Mt 25:40). Vajon mi tör-
ténne a héten, ha Jézust látnád abban, akinek segítesz? 

B Keressük a szolgálat lehetőségét, hogy rendszeres, gyakorlati segítsé-
get tudjunk nyújtani a nehézségben lévőknek a környéken! 

Összefoglalás: Sohasem volt Istennek az a szándéka, hogy az emberek 
szenvedjenek, küzdjenek a magánnyal, a fájdalommal, a lelki sebekkel 
és szegénység legyen. E bajok miatt éppen arra hív bennünket, a köve-
tőit, hogy gondoskodó szeretettel forduljunk azok felé, akik a társada-
lom peremére szorultak.

TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

A lelki növekedés alapja: Isten törődik azokkal, akiknek kicsúszott a 
lábuk alól a talaj és nagyon szenvednek. Azt kéri követőitől, hogy 
fontosnak tartsák a gondoskodást róluk.

Tanítók részére: Ézsaiás könyve újra és újra megemlíti, hogy bűn 
rosszul bánni az özvegyekkel, az árvákkal, az idegenekkel és a szegé-
nyekkel. A próféta persze beszél erkölcsi vétkekről is, de a kereszté-
nyek számára ott a kísértés, hogy csak az erkölcsi bűnökre figyel-
jünk, miközben figyelmen kívül hagyjuk azokat a rendszereket, 
amelyek következetesen háttérbe szorítják és hátrányosan megkü-
lönböztetik az embereket. Ezen a héten beszéljük meg az osztályban, 
hogy Krisztus követőiként miért kell fontosnak tartanunk a társadal-
mi igazságosság kérdéseit! 

Nyitó beszélgetés: 1909-ben Ferdinand és Ana Stahl misszióútra indult 
a perui Andok-hegységbe. Mint sok más hetednapi adventista misszio-
nárius, ők is a jól bevált könyvmunkával kezdték: házról házra jártak, 
hogy terjesszék az irodalmat. Csakhogy az ott élők 95%-a bennszülött 
volt, akiket a vallási és politikai arisztokrácia tudatlanságban és szegény-
ségben tartott. Legtöbbjük nem tudta olvasni a könyveket, amelyeket 
Stahlék felajánlottak nekik. 
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Ezért a misszionárius házaspár változtatott a módszerén. Orvosi rende-
lőket, piacokat nyitottak, kápolnákat építettek, és az első koedukált 
iskolát is elindították a régióban. Segítettek lerombolni a faji, vallási, 
társadalmi előítéleteket és korlátokat. A Titikaka-tó partján, valamint a 
szigetek kis településein nem sokkal később már kb. kétszáz iskola 
működött, és az intézményekben több száz diák tanult. 

A Stahl házaspár öröksége kimagasló. Számos világi politikus, vallási 
vezető és pedagógus elismeri misszionáriusaink óriási befolyását a társa-
dalomban. „A súlyos igazságtalanság, szenvedés és elnyomás láttán – 
írja Gustavo Gutierrez perui teológus – a Stahl házaspár a legszegényeb-
bekkel azonosította magát, és életükkel úgy tudták bemutatni az evan-
géliumot, hogy ez átalakította a perui hegyvidék lelki, társadalmi, gazda-
sági és politikai életét” (http://lasierra.edu/campus-services/centers/
stahl-center/history).

Elmélkedjünk: Beszéljük meg az osztályban, hogy adventistaként 
milyen mértékben kell részt vállalnunk a társadalmi igazságosság képvi-
seletében!

2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Tanítók részére: Sokan úgy gondolják, hogy a kereszténység csak 
arról szól, hogyan juthat be az ember a mennybe. Ez valóban köz-
ponti téma az evangéliumban, mégsem mutat teljes képet. Ragadjuk 
meg az alkalmat és segítsünk az osztály tagjainak felfedezni, hogy 
Jézus tanításainak jelentős része rámutat a szegények és szenvedők 
iránti felelősségünkre! A kereszténység több az örök üdvösség for-
mulájánál. Felhívást is jelent, hogy szociális felelősségvállalásunk-
kal a szegények és a társadalom peremére sodródottak iránt már a 
jelenben mutassuk be Isten átformáló szeretetét a környezetünkben! 

BIBLIAKOMMENTÁR
I. Üres szertartások
(Tekintsük át Ézs 1:11-17 és Jer 6:13-15 verseit az osztályban!)
Az ószövetségi próféták, mint Ézsaiás is, szenvedéllyel emeltek szót a 
társadalmi igazságtalanságokkal szemben. Nemcsak amiatt aggódtak 
azonban, hogy Isten népe rosszul bánik az árvákkal, az özvegyekkel és 
az idegenekkel, vagy figyelemre sem méltatja őket. Azért haragudtak 
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szerfölött, hogy mindez hamis vallásossággal, üres szertartásokkal és 
lelki képmutatással párosult. Egyébként is szörnyű bántani a sebezhető-
ket, de kétszer olyan gonosz dolog mindezt a vallás nevében tenni. 

Ez a téma végigvonul az egész Biblián. Jeremiás az ellen kelt ki, hogy 
még Isten állítólagos prófétái és papjai is a telhetetlenségnek adták át 
magukat, megvesztegetésre vártak,  pedig tőlük magasabb erkölcsi szin-
tet várt volna az ember (Jer 6:13). Még bosszantóbb volt Jeremiás számá-
ra az, hogy nem is szégyellték viselkedésüket: „szégyenkezni nem szégyen-
keznek, még pirulni sem tudnak” (Jer 6:15).  

Ézsaiás szerint Isten gyűlöli az üres vallási szertartásokat: „Mire való 
nékem véres áldozataitoknak sokasága?… Ne hozzatok többé hazug ételáldo-
zatot, a jó illattétel utálat előttem;… bűnt és ünneplést el nem szenvedhetek. 
Újholdjaitokat és ünnepeiteket gyűlöli lelkem” (Ézs 1:11-14). Ámós is ezt a 
témát visszhangozza: „Gyűlölöm, megvetem a ti ünnepeiteket, és nem gyö-
nyörködöm a ti összejöveteleitekben” (Ám 5:21).   

Ézsaiás 58. fejezetéből megtudjuk, hogy Isten megveti az értelmetlen, 
kegyeskedő böjtölést. Ilyen az a böjt, ami az Ő szemében kedves: 
1) megnyitni a gonoszság bilincseit (Ézs 58:6);
2) szabadon bocsátani az elnyomottakat (Ézs 58:6);
3) az éhezőknek kenyeret adni (Ézs 58:7);
4) a bujdosóknak menedéket adni (Ézs 58:7);
5) felruházni a mezíteleneket (Ézs 58:7).

A bizonyítékok arra mutatnak, hogy Ézsaiás a zsidó arisztokráciához 
tartozott. Bennfentes kapcsolatai voltak, bejárása volt a királyi palotába, 
mégis különösen együtt érzett a társadalom peremére szorultakkal: a 
börtönben sínylődőkkel, az idegenekkel, az árvákkal, az özvegyekkel, a 
szegényekkel. „Tanuljatok jót tenni, törekedjetek igazságra, vezessétek jóra 
az erőszakoskodót, pártoljátok az árvák és özvegyek ügyét” (Ézs 1:17) – 
kiáltja mennydörgő hangon. 

Több évszázaddal később Jézus is lerántotta a kegyesség leplét azokról, 
akik semmibe vették a társadalmi igazságosság elveit. „Jaj nektek, képmu-
tató írástudók és farizeusok, mert tizedet adtok a mentából, a kaporból és a 
köményből”. A farizeusok igen szigorúak voltak a törvény betűit illetően. 
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Tizedet adtak kertjük minden terményéből, kétség nem fér hozzá, hogy 
még a petrezselyemzöld szálaiból is. „De – folytatja Jézus – elhagytátok 
azt, ami a törvényben fontosabb: az igazságos ítéletet, az irgalmasságot és a 
hűséget; pedig ezeket kellene cselekedni, és azokat sem elhagyni.” Hogy meg-
értesse mondanivalóját, a Megváltó még hozzátette: „Vak vezetők, kiszű-
ritek a szúnyogot, a tevét pedig lenyelitek” (Mt 23:24, RÚF).   

Elmélkedjünk: 
1) Az ószövetségi próféták újra meg újra szót emeltek az árvák, az özve-

gyek, az idegenek és a társadalom más sebezhető tagjainak az ügyé-
ért. Miért aggódik Isten éppen ezekért az embercsoportokért? A mi 
gyülekezetünkben kap-e teret az ő szükségletük?  

2) Jézus azt rótta fel a vallási vezetőknek, hogy kiszűrik a szúnyogot, a 
tevét pedig lenyelik. Eszünkbe jut-e olyan terület, ahol bennünket is 
hasonló kísértés fenyeget?  

3. LÉPÉS: GYAKOROLJ!
Tanítók részére: Vannak, akiket kimondottan bosszant, ha szóba 
kerülnek a társadalmi kérdések. Úgy érzik, ez valahogy „alacso-
nyabb rendű”, mint a lelki elhívás, ami arra szólít, hogy mentsük 
meg az emberek „lelkét”. Elismerik, hogy fontos az egészség és az 
egészségügyi missziómunka, de ezt csak az evangélium „előszobájá-
nak” tartják. Ragadjuk meg az alkalmat és vizsgáljuk meg ezeket a 
kérdéseket az e heti tanulmányban kapott biblikus tanácsok szerint! 
Vigyázzunk arra, hogy az osztály tagjai ne csak személyes vélemé-
nyüket fogalmazzák meg, hanem álláspontjukat támasszák alá a 
Bibliából! 

Elgondolkodtató kérdések: 
1) Beszéljük meg a következő kijelentést: „Az emberek fizikai szükség-

leteinek kielégítése nemcsak az evangélium útjának előkészítése 
miatt fontos, hanem lényeges része magának az evangéliumnak.”

2) A hetednapi adventisták elutasítják a test és a lélek elválasztásának 
platóni tanítást. Mi minden következik ebből? Hogyan viszonyulunk 
az emberek fizikai és lelki szükségleteihez? Milyen összefüggés van 
az emberi természet holisztikus szemlélete és aközött, hogy az 
adventista egyház világszéles oktatási, egészségügyi, vallásszabadsá-
gi és humanitárius rendszert működtet? 
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4. LÉPÉS: ALKALMAZD!
Tanítók részére: Manapság milyen tevékenységekkel szomorítják el 
a Teremtőt vallásos emberek? Hagyjunk időt a feladatra, hogy legyen 
pozitív végkicsengés! Összpontosítsunk arra, hogy milyen magatar-
tás kedves Isten szemében! 

Javaslat: Előkészületként nyomtassuk ki az alábbi szöveget, és osszuk 
ki a csoport minden tagjának: „Mit kezdjek a sok     ? – mondja 
az Úr. – Elegem van az       ,       !       -ban 
nem telik kedvem. Ne hozzatok többé       -t, még 
a       -t is utálom!”

Felírhatjuk egy táblára a kiegészítendő szöveget, esetleg egy nagyobb 
formátumú papírlapra, de ha ez sem megoldható, akkor csak beszéljük 
meg, hogyan egészítenétek ki! 

1. lépés: Olvassuk el együtt Ézs 1:11-14 verseit! 
2. lépés: Kérdezzük meg az osztály tagjait, hogy ma mit mondana 

nekünk Isten a témával kapcsolatosan! 
3. lépés: Attól függően, hogy mekkora az osztály, illetve milyen anyagot 

sikerült előkészíteni, kövessük az alábbi javaslatok valamelyikét: 
A. Adjunk egy-egy lapot mindenkinek, hogy töltse ki az üresen 

hagyott helyeket!
B. Osszuk kisebb csoportokra az embereket, és a csoportok egy-egy 

lapot töltsenek ki!
C. Beszéljük meg együtt, hogyan tölthetnénk ki a szabadon hagyott 

helyeket; használjunk táblát vagy nagy kartonlapot!
4. lépés: A feladat elvégzése után újra üljünk össze, és beszéljük meg a 

válaszokat! 
5. lépés: Végül hagyjunk időt arra, hogy pozitív hangnemben összegez-

zük az Isten szemében kedves magatartást!
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HIT A HÁBORÚS ZÓNÁBAN – 2. RÉSZ

Amikor megérkeztünk az ENSZ által fenntartott táborba, egy pici helyet 
kaptunk adventista testvéreinktől: faágakra kifeszített lepedők alatt 
aludtunk. Regisztráció után megkaptuk az ételjegyeinket. Gabonát, ola-
jat és sót kaptunk a túléléshez. A víz is nagyon kevés volt: családonként 
20 liternyit kaptunk naponta. Ebből kellett inni, főzni, fürdeni. Miután 
két hónapot éltünk ebben a táborban, végre fel tudtuk venni a kapcso-
latot a Dél-szudáni Csatolt Terület irodájával, és beszéltünk az elnökkel, 
Clementtel. Ő készített nekünk szállást, és egy ENSZ repülővel jutot-
tunk el Jubába. Most Jubában élünk, innen irányítjuk a Felső-nílusi 
Területet. 

Gyülekezeti tagjaink egy részét elvesztettük a harcokban, egyeseket 
Malakalban öltek meg, másokat Jubában. A többiek szétszóródtak: van-
nak, akik Etiópiában, mások Kenyában, Ghánában, Szudánban és 
különböző menekülttáborokban élnek. Csak azokkal tudunk kapcsola-
tot tartani, akik Etiópiába, Szudánba és a táborokba menekültek. 

Egyesek nem kormányzati szervezeteknek dolgoznak, ők a tizedüket is 
küldik. Bármilyen kevés is a bevételük, mégis küldik a tizedet, hogy 
ezzel működésben tartsák a területünket. A Felső-nílusi Területet a 
Generál Konferencia pénzügyi alapjából működtetik a Kelet-közép-
afrikai Divízión keresztül, valamint a tagok tizedéből. 2014 végén a 
Területnek összesen 7 369 tagja volt. 

Imádkozunk a békéért, és hogy visszatérhessünk Malakalba. Ott a területi 
központon kívül három iskolánkat is lerombolták. Ezek újjáépítése is 
ránk vár, amikor visszatérünk. A tagok jelenleg fák alatt gyűlnek össze, 
mert nincs más lehetőség. A dél-szudáni kormány és a lázadók már alá-
írtak egy megállapodást, reméljük, hogy jövőre létrejön a béke. Itt, 
Jubában legalább van egy gyülekezet, ahol istentiszteleteket tarthatunk, 
de a gyerekeknek nincs helyük, ahol számukra összejöveteleket tarthat-
nánk. A tizenharmadik szombati adományból egy „juhakolt”, vagyis egy 
egyszerű épületet emelnénk, ahol a gyerekeknek foglalkozásokat tart-
hatnánk. Kérlek, imádkozzatok gyermekeinkért is, akik közül sokan a 
lövöldözés és a sok erőszakos halál látványa miatt poszttraumás stressz 
szindrómában szenvednek!
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Igazság és kegyelem 
az Ószövetségben, 2. rész

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: Ézsaiás 61

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: Próbáljuk felmérni, milyen végtelen az Isten szeretete a szegé-
nyek és a bajba jutottak iránt, és azt is, hogy felelősségünk segíteni és 
szolgálni őket! 
Érezni: Csatlakozunk Istenhez a szegények és szűkölködők iránti gon-
doskodásban! 
Cselekedni: Mutassuk ki törődésünket a szegények és szenvedők iránt 
ima, anyagi javak felajánlása és a személyes szolgálatunk által! 

A TANULMÁNY VÁZLATA:
I. Értelmezzük, mit is jelent az igazságosság! 
A Mit értett Pál azon, hogy Isten jó cselekedetekre teremtett bennünket 

(Ef 2:10)? Hiszen éppen az előző két versben jelentette ki, hogy hit 
által van üdvösségünk, nem pedig cselekedetekből (Ef 2:8-9)! 
Legnemesebb erőfeszítéseink olyanok, mint a szennyes ruha (Ézs 
64:6), nem igaz? Beszéljük meg!  

B Milyen jó cselekedetekkel szolgálhatnánk leginkább a környezetünk-
ben? 

C Milyen jó hírt hirdethetünk a szegényeknek (Ézs 61:1)?

II. Mutassunk együttérzést! 
Ézsaiás 61. fejezete beszél arról, hogy Isten örömre változtatja a gyászt, 
„dicsőségnek palástját [adja] a csüggedt lélek helyett” (Ézs 61:3). Manapság 
sokan küzdenek a depresszió, a csüggedés, a magányosság terhével – 
beleértve hetednapi adventista testvéreinket is. Sokan szeretteiket gyá-
szolják. Hogyan tudjuk a leginkább éreztetni velük részvétünket, törő-
désünket? Mivel adhatunk igazi vigaszt? 
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III. Kiállni az igazságosságért
Ézs 61:8 elmondja, hogy Isten szereti a jogosságot. Mit tehetünk az igaz-
ság érvényesüléséért a közösségünkben?

Összefoglalás: Amikor a vég idején Jézus elválasztja a juhokat a kecs-
kéktől, a mérce nem valamely komoly teológiai kérdés megértése lesz, 
ami az egyház legnagyobb teológusainak figyelmét lefoglalta. Az elvá-
lasztás kritériuma egyszerű: „éheztem, és ennem adtatok; szomjúhoztam, és 
innom adtatok; jövevény voltam, és befogadtatok engem” (Mt 25:35-36). 

TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

A lelki növekedés alapja: A szegények és a perifériára kerültek, cso-
portok segítése nem olyan témakör, amit csak a politikusoknak kell 
megvitatniuk. A Szentírás is hangsúlyozza és Jézus is hirdette ezt. 
Igazságosan, emberséggel kell bánnunk egymással – ez az üdvösség 
jó hírének gyakorlati alkalmazása.   

Tanítók részére: Ragadjuk meg az alkalmat, hogy a szegények meg-
segítésének témáját kiemeljük az elméleti síkból és gyakorlati alapra 
helyezzük! Krisztus követőiként hogyan segítsünk azoknak, akik 
nálunk kevésbé szerencsések?  

Nyitó beszélgetés: Ha meglátogatjuk Washingtonban a Holokauszt 
Emlékmúzeumot, ott olvashatunk egy idézetet, amit a német evangéli-
kus lelkipásztornak, Martin Niemöllernek tulajdonítanak: „Először jöt-
tek a szocialistákért, és nem emeltem szót, mert nem voltam szocialista. 
Aztán jöttek a szakszervezeti vezetőkért és aktivistákért, és akkor sem 
emeltem szót, mert nem voltam szakszervezeti vezető. Majd jöttek a 
zsidókért, és nem emeltem szót, mert nem voltam zsidó. Végül jöttek 
értem, és már nem volt senki, aki értem szót emeljen.” Niemöller a náci 
politika rettenthetetlen, szókimondó ellenzője volt, és 1938-tól a háború 
végéig koncentrációs táborokban sínylődött. Nem tudni, pontosan mely 
szavakat használta Niemöller a híres gondolatban, hiszen gyakran rög-
tönzött és időnként variálta a felsorolást. A lényeg azonban világos: ha 
nem emelünk szót másokért és nem küzdünk mások igazáért, nem 
várhatjuk, hogy bárki is küzdjön a mi jogainkért. 
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Elmélkedjünk: Mit felelnénk a következő érvelésre? Az igazságszolgál-
tatással és a jogtalanságokkal kapcsolatos kérdések elvonnak igazi elhí-
vásunktól, ami az evangélium hirdetése.

2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Tanítók részére: Ha a Szentírásban mélyebben tanulmányozzuk az 
igazságosság témáját, alkalmunk lesz az időszerű társadalmi problé-
mákat és kihívásokat egyértelműen keresztény szemszögből vizsgál-
ni. Ösztönözzük az osztály tagjait, hogy az igazságosság fogalmáról 
válasszuk le a rátapadt politikai szólamokat! Hogyan késztet Isten az 
Ige által arra, hogy reagáljunk a körülöttünk folyó igazságtalansá-
gokra?

BIBLIAKOMMENTÁR
I. Jézus és a jóbélév
(Tekintsük át Ézs 61:1-11 verseit az osztályban!)
Amikor Jézus visszatért Galileába, a hírek gyorsan terjedtek róla az egész 
környéken. Lukács kijelenti: „Tanított a zsinagógáikban, és dicsőítette min-
denki” (Lk 4:15, RÚF). Majd hazament Názáretbe, és ott is meghívták, 
hogy beszéljen a zsinagógában. Felállt olvasni, és azonnal talált egy 
kapcsolódási pontot az ószövetségi prófétai szóval. Eldöntötte, hogy 
Ézsaiás 61. fejezetéből fog felolvasni, amivel saját szolgálatának a 
modelljét állítja elénk. Ez a fejezet rámutat, hogy mennyire fontos szol-
gálni a társadalom számkivetettjeit és lenézett tagjait. „Az Úrnak lelke van 
én rajtam, mivelhogy felkent engem, hogy a szegényeknek az evangéliumot 
hirdessem… hogy a foglyoknak szabadulást hirdessek és a vakok szemeinek 
megnyílását, hogy szabadon bocsássam a lesújtottakat, hogy hirdessem az 
Úrnak kedves esztendejét” (Lk 4:18-19). 

Jézus tehát már a szolgálata elején világosan hirdette, hogy munkájának 
fontos részét fogja képezni ez a szolgálat. Továbblépve kijelentette, hogy 
„az Úrnak kedves esztendejét” fogja hirdetni. Ez az év, a Mózes 3. könyv-
ében leírt jóbélév különleges jelentőséggel bírt. Az új kezdet éve, amikor 
minden adósságot eltöröltek, a rabszolgákat szabadon bocsátották, a 
földterületek pedig visszakerültek eredeti tulajdonosukhoz (3Móz 
25:10-13). Jézus ezt a saját küldetésnyilatkozataként emelte ki: „Ma tel-
jesedett be ez az Írás a ti hallástokra” (Lk 4:21). A názáreti zsinagógában 
és másutt is boldogan hallgatták Jézus tanítását: „És mindenki igazat 
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adott neki, elcsodálkozva kedves beszédén, amelyek szájából származtak” 
(Lk 4:22, ÚRK). De pletykálkodtak is, csodálkozva kérdezgették maguk 
között: „Hát nem a József fia ez?” Utána pedig még inkább várták, milyen 
csodákat fog tenni. 

A lelkesedés hulláma azonban gyorsan elült Názáretben, amikor Jézus 
tágabb dimenzióban is felvázolta, miként látja küldetését. Legnagyobb 
meglepetésükre nem tervezett csodatevő gálaműsort Názáretben. 
Ellenkezőleg: megragadta az alkalmat, hogy nyilvánvalóvá tegye: szere-
tetmissziója nem korlátozódik Galileára vagy Izraelre, hanem az egész 
világra szól. Felhívta a figyelmet két olyan esetre, amikor Isten úgy dön-
tött, hogy a pogányok között tesz csodát: a sareptai özvegyasszonnyal és 
a szíriai Naámánnal, nem pedig zsidókkal. Hallgatói megdöbbentek. 
Már nem zengték dicséretét, hanem kivonszolták a városból és megpró-
bálták letaszítani a szikláról, persze sikertelenül (Lk 4:28-30).

Elmélkedjünk: Miért döntött Jézus úgy, hogy hajlandó elveszíteni a 
Galileában lakók jóindulatát? Miért érezték veszélyesnek hallgatói az 
igazságosságról és a minden népre kiterjedő megváltásról szóló üzene-
tet? 

II. Isten alkotása
(Tekintsük át Ef 2:10 versét az osztályban!)
„Mert az Ő alkotása [poiēma] vagyunk, teremtetvén Általa a Krisztus 
Jézusban jó cselekedetekre, amelyeket előre elkészített az Isten, hogy azokban 
járjunk” (Ef 2:10). A poiēma szó a következő igeversben is szerepel az 
eredeti görögben: „Mert ami Istenben láthatatlan, tudniillik az ő örökkéva-
ló hatalma és istensége, a világ teremtésétől fogva az ő alkotásaiból megértet-
vén megláttatik” (Róm 1:20). A tudósok szerint ezekben a versekben arra 
utal ez a szó, hogy a teremtett világ csodái és maga az emberek is Isten 
költői művészetének a remekei. Ez az ige kifejezi, hogy konkrét céllal 
alkotott meg bennünket Isten, mégpedig jó cselekedetekre.

Elmélkedjünk: A vers konkrétan meghatározza célunkat: Isten az életre 
teremtett bennünket és „jó cselekedetekre”. Vajon milyen jó cselekedetek-
re gondolt itt Pál?    
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3. LÉPÉS: GYAKOROLJ!
Tanítók részére: Nem elég, ha keresztényként csupán sajnáljuk a 
szegényeket, az elnyomottakat. Ragadjuk meg a lehetőséget és 
beszéljünk olyan módszerekről, amelyek segítségével felléphetünk a 
környezetünkben észrevett igazságtalanságokkal szemben! 

Elgondolkodtató kérdések: 
1) Hogyan támogathatják a hetednapi adventisták a szegények megse-

gítését célzó közérdekű kezdeményezéseket? Vajon ilyen témában is 
kerülnünk kell a politikai színteret? Vitassuk meg!

2) Támogat-e a gyülekezetünk olyan programokat, amelyek a szegé-
nyeknek segítséget nyújtanak? Ha nem, akkor kellene? Indokoljuk 
válaszunkat! Hogyan indíthatunk el ilyen kezdeményezéseket? 

4. LÉPÉS: ALKALMAZD!
Tanítók részére: A második advent és a jogosság végső helyreállítá-
sának várása nem keltheti bennünk azt az érzést, hogy „nekem nem 
kell semmit sem tennem, majd Isten megoldja a dolgokat”. A tanul-
mány átvételének utolsó részét használjuk arra, hogy rámutassunk: 
mindkét fél számára (aki adja és aki kapja) egyaránt sok áldással jár 
a szűkölködőkről és a szegényekről való gondoskodás! 

Tevékenység: Osszuk két oszlopra a táblát! Írjuk fel fejlécnek a követke-
ző szavakat: A segítő/Aki segítséget kap
A beszélgetés közben írjuk a táblára a felmerülő főbb szempontokat! 
Tegyük fel a következő kérdéseket:
Milyen változásokat eredményez a keresztény életében, ha törődik a 
szükségben lévőkkel és küzd a jogtalanságok ellen? 
Lehetünk-e keresztények úgy, hogy közben nem törődünk a szegények-
kel és a számkivetettekkel? Miért, vagy miért nem? 

Miután beszélgettünk a gondoskodók által tapasztalt hatásról, fordítsuk 
figyelmünket arra, aki a törődést kapja! Mit tehetünk, nehogy úgy érez-
ze, hogy vele „jótékonykodnak”? Hogyan őrizzük a másik méltóságát? 
Hogyan oszthatunk meg a szűkölködőkkel lelki dolgokat is anélkül, 
hogy úgy érezzék, a segítséggel „hittérítés” is jár? Végül, kérjük meg az 
osztály tagjait, hogy írjanak gyakorlati listát arról, hogyan vehetnek részt 
Isten missziójában! 
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AKI A GYÜLEKEZETBEN ALUDT 

Írta: David Akena

„Ha abba a gyülekezetbe akarsz járni, akkor takarodj itthonról! – kiabálta 
David apja. – Nem hallgattál rám, a tiltásom ellenére mégis elmentél, így 
hát nem maradhatsz a házamban!” David ministráns fiú volt a katolikus 
temploban. A barátja, Otto beszélt neki a szombatról, a valódi nyuga-
lomnapról. Otto meghívására David a családja tudta nélkül elment a 
gyülekezetbe, és mivel annyira tetszett neki, elhatározta, hogy következő 
szombaton is elmegy. Ez így folyt jó pár hétig. Azonban az apjával nézet-
eltérései voltak Davidnek, mert ő elvárta a fiától, hogy szombatonként 
segítsen a kertben, valamint azt is, hogy válogatás nélkül egyen minden 
állat húsából, amit a vadászatokról hazavisz. Az apa végül kitagadta a 
családból Davidet. David három éjszaka a gyülekezetben aludt, reggel 
elment az iskolába, délutánonként pedig a barátaival tanult. Amikor a 
helyi presbiter tudomást szerzett a fiú helyzetéről, a lelkésszel együtt 
kérték az apát, hogy beszélgessenek David jövőjéről. Az apa azonban 
nem ment el a megbeszélt találkozóra. Amíg ez a helyzet tartott, a gyü-
lekezeti tagok felváltva viseltek gondot a fiúról. Végül valamennyire 
megenyhült az apa, és beíratta Davidet egy magánkézben lévő középis-
kolába, az édesanyja pedig titokban fizeti a tandíját. Davidnek komoly 
bátorítást jelentettek Mt 10:28-39 versei, amelyekben Isten arról biztosít, 
hogy Ő gondot visel a verebekről is és fejünk hajszálait is számon tartja. 
Amikor David a második szemeszter után hazament a szünetre, beszélt 
hitéről a nővéreinek, akik szívesen meghallgatták. Legnagyobb meglepe-
tésére és örömére ők is megkeresztelkedtek, ekkor azonban a történet 
kezdődött elölről. Apjuk a lányokat is kitagadta a házból, akik szintén 
gyülekezeti tagokhoz kerültek. Amikor Davidet megkérdezték, miért 
olyan fontos számára, hogy a Hetednapi Adventista Egyház tagja legyen, 
ő Mt 10:39 versét idézte: „Aki megtalálja az ő életét, elveszti azt; és aki 
elveszti az ő életét én érettem, megtalálja azt.” Felismertem, hogy ez az 
egyház a valódi evangéliumot hirdeti. Isten a szombatot adta nekünk, 
hogy azt ünnepeljük. Azt is mondta tanítványainak, hogy menjenek el, 
prédikáljanak az egész világnak, és kereszteljék meg az embereket. 
Mivel én is menni akarok és hirdetni, amire rátaláltam, eldöntöttem, 
hogy lelkész leszek.” 
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Jézus szavai a környezetben
végzett munkáról

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: Lukács 10:25-37

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: Hasonlítsunk össze olyan gyülekezeteket, amelyek csak a tagjaik 
szükségleteire és jólétére összpontosítanak olyanokkal, amelyek a lakó-
közösség szolgálatára is figyelnek!     
Érezni: Bátorítsuk egymást, hogy igyekezzünk törődni azokkal, akik 
még nem hallották vagy nem fogadták el a megváltás örömhírét!  
Cselekedni: Igyekezzünk módot találni arra, hogy kapcsolatot teremt-
sünk a körülöttünk élő emberekkel és szolgáljunk nekik! 

A TANULMÁNY VÁZLATA:
I. Szolgálni a lakóközösséget
A Az irgalmas samaritánus példázatában a vallási vezető elment a segít-

ségre szoruló mellett, ellenben az megállt, akitől senki nem várta 
volna. Van bizonyíték arra, hogy ma is történnek hasonlók?  

B Vajon a mi gyülekezetünk tagjai olyanok, akik megállnak a szükség-
ben lévők mellett, vagy inkább átmennek a túloldalra? Ha az utóbbi 
igaz, akkor mit tehetnénk a változásért? 

II. A szolgálat kihívása
A Ijesztő lehet megtenni az első lépést a környezet felé, hiszen nem 

tudjuk, hogyan reagálnak az emberek. Hogyan hat ránk a tudat, 
hogy azé minden hatalom mennyen és földön (Mt 28:18), aki elküld 
minket? 

B A missziómunkában gyakran azt tekintjük feladatnak, hogy behoz-
zuk az embereket a gyülekezetbe. Milyen érzés megfordítani a képet, 
és olyan módszereken gondolkodni, amelyekkel a gyülekezetet lehet 
kivinni az emberek közé? 
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III. Kimenni az emberek közé
A Milyen különleges szolgálatba kapcsolódhatunk be a következő 

néhány hét során? 
B Milyen gyakorlati lépésekkel győzhetjük le a gyülekezetben a klub-

mentalitást, vagyis azt, hogy önmagunkra összpontosítsunk a körü-
löttünk élők helyett? 

Összefoglalás: Egy régi, kedves énekünk mondja Istenről, hogy végte-
len a hűsége, ami kiterjed minden teremtményre. Isten vágyik rá, hogy 
egyháza az Ő példáját követve valódi mozgalom legyen, és ne elégedjen 
meg a gyülekezet székeinek vagy padjainak a melegítésével, hanem 
vigye el a megváltás örömhírét oda, ahol az emberek élnek, dolgoznak, 
játszanak. 

TANULMÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

A lelki növekedés alapja: Az igazi vallás nemcsak bibliai és teológiai 
tudásban nyilvánul meg, hanem a társadalom peremére szorulók 
felé irányuló gondoskodásban és törődésben is.  

Tanítók részére: Az irgalmas samaritánus példázata sokféle szem-
pontból rejt hatalmas tanulságokat. Megtanítja, mennyire fontos 
törődni nemcsak a szükségben lévőkkel, hanem azokkal is, akik 
különböznek tőlünk, sőt, akiket ellenségnek lehetne tartanunk. 
Figyeljünk arra, hogy ne általánosságokat és teológiai fejtegetéseket 
soroljunk, hanem gyakorlati módszerekről beszéljünk, amelyek segí-
tenek az osztály tagjainak a gyakorlati életbe átültetni ezeket az 
elveket! 

Nyitó beszélgetés: Az 1970-es évek elején a Princeton Egyetem pszicho-
lógusai, John Darley és Daniel Batson megszervezték az irgalmas sama-
ritánus példázatának mai kísérletét. Ebben az immár klasszikussá vált 
kísérletben kétszáz diáknak kellett végigmennie az egyetem területén 
két épület között. A diákoknak azt mondták, hogy a „szemináriumi hall-
gatók pályaalkalmassági kutatásában” vesznek részt. Azt az utasítást 
kapták, hogy menjenek el a másik épületig, és ott egy adott témáról kell 
rövid előadást tartaniuk. Néhány diáknak azt mondták, hogy az irgal-
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mas samaritánus példázatáról kell beszélniük. Rövid útjuk során láttak 
egy rosszul öltözött embert, aki az út szélén feküdt. Az „áldozat” egy 
titkos jelre köhögött kettőt és nyöszörgött. A kutatók arra voltak kíván-
csiak, hogyan reagálnak a szemináriumi hallgatók. Darley és Batson a 
Journal of Personality and Social Psychology című lapban írták meg kuta-
tásuk eredményét „Jeruzsálemből Jerikóba” címmel. Azt figyelték meg, 
hogy azok a diákok, akik jobban siettek, hogy elérjék úti céljukat, 
nagyobb valószínűséggel mentek el megállás nélkül az áldozat mellett. 
Az is jelentős megfigyelés volt, hogy azok közül a diákok közül sem 
álltak meg többen, akik az irgalmas samaritánusról szóló beszédet kap-
ták feladatként, mint akik a szemináriumot elvégzett hallgatók álláslehe-
tőségeiről tartottak kiselőadást. Sőt, a kutatók megfigyelték, hogy az 
irgalmas samaritánusról szóló beszédre készülők közül többen annyira 
elgondolkodtak, hogy szó szerint átléptek az áldozaton! Más szóval, 
viselkedési formáikon, hozzáállásukon mit sem változtatott az, hogy az 
irgalmas samaritánus történetére gondoltak. 

Elmélkedjünk: 
1) Milyen tényezők gátolják, hogy meglássuk a szükségben lévőket és 

törődjünk velük? 
2) Milyen lépéseket tehetnénk azért, hogy ne csak elméleti tudásunk 

legyen a vallásról, hanem az életünkben is alkalmazzuk azt, amit 
hiszünk? 

2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Tanítók részére: Az irgalmas samaritánus története örökérvényű. Az 
„irgalmas samaritánus” kifejezést bárkire használják, aki valami jót 
tesz másokkal. A történet számos verset, éneket, festményt ihletett. 
Sokan ismerik a kifejezést és a jelentését, olyanok is, akik sosem 
olvasták a Bibliát. Beszéljük meg az osztállyal, mi teszi olyan hatá-
sossá és erőteljessé ezt a történetet! Mi a jelentése számunkra ma? 
Hogyan tudjuk alkalmazni az elveit az életünkre?

BIBLIAKOMMENTÁR
I. Pikuach nefes
(Tekintsük át Lk 10:31-33 verseit az osztályban!)
„Ne tégy semmit, amivel veszélyezteted felebarátod életét” (3Móz 19:16 – 
angol NIV fordítás alapján) – ezt az igeversrészletet a Károli fordítás igen 
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pontosan, a görög szöveg szinte szó szerinti magyarázataként adja vissza: 
„ne támadj fel a te felebarátodnak vére ellen”. Ebből származik a zsidók 
pikuach nefes elnevezésű elve, vagyis minden veszélyben lévő élet védelme. 
Továbbá azt is kimondja ez az elv, hogy ha két szabály feszül egymásnak, 
akkor az emberi élet védelme felülír minden más kötelezettséget. Például 
vészhelyzetben helyes elvégezni szombaton is egy életmentő műtétet. 
Vagy ha egy betegségből való felépülés azt kívánja meg, hogy nem kóser 
ételt fogyasszon a hívő, akkor felfüggeszthető az étkezésre vonatkozó tör-
vény. A zsidó tudósok ma kiterjesztik a pikuach nefes elvét arra is, hogy 
szerveket adományozhatnak életmentés érdekében. Ez az alapja Jézus 
tanításának is, amely szerint szabad jót cselekedni szombatnapon. 
Felhívta a vallási vezetők figyelmét, hogy alkalmazták az elvet, amikor 
szombaton az ökrük árokba esett, de nem igazán akarták alkalmazni 
olyankor, amikor emberi életről volt szó. Életmentés esetén még csak-csak 
ragaszkodtak hozzá, ám a nem életveszélyes esetekben már megtagadták 
a betegek kezelését. Jézus tanítása szerint azonban a szombatnap áldásá-
hoz az is hozzátartozik, hogy gyógyítsuk a szenvedőket.

Az irgalmas samaritánus történetében tehát a pikuach nefes elvét éppen 
azok hagyták figyelmen kívül, akiktől a leginkább elvárható lett volna, 
hogy gyakorolják: a lévita és a pap. Persze Jézus a pap számára kissé 
bonyolult helyzetet teremtett a történetben. A tisztasági törvények sze-
rint a pap nagy kockázatot vállalt volna, ha rituális értelemben tisztáta-
lanná válik, mert megérinti a sebesült férfi testét. Hogyan kellene tehát 
értelmeznie a törvényt? Melyik győz: a felebarát iránti szeretet vagy a 
tisztasági törvény tisztelete? Ahogy az eseményekből látszik, sem a pap, 
sem a lévita nem törődött a veszélyben lévő életével. Sokkoló fordulat, 
hogy éppen egy samaritánus alkalmazza a pikuach nefes elvét, aki a zsi-
dók gyűlölt és megvetett távoli rokonai közül való volt! 

Elmélkedjünk: Hogyan tudjuk a hétköznapokban alkalmazni a pikuach 
nefes elvét? Idézzünk fel gyakorlati élethelyzeteket, amelyekkel szembe-
sülhetünk! 

II. Zsidók és samaritánusok 
(Tekintsük át Jn 4:1-26 verseit az osztályban!)
A zsidók és a samaritánusok között szemernyi szeretetkapcsolat sem 
volt. Amikor Jézus találkozik a samáriai asszonnyal a kútnál, az csodál-
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kozva kérdezi: „Hogy kérhetsz inni zsidó létedre éntőlem, aki samáriai 
asszony vagyok” (Jn 4:9)?! Arra az esetre, ha olvasói közül valaki nem 
értené, mit jelent az asszony megjegyzése, János megjegyzi: „Mert a zsi-
dók nem érintkeztek a samáriaiakkal” (Jn 4:9, ÚRK). Egy másik alkalom-
mal Jakab és János megharagudott, amikor Jézust nem fogadták szíve-
sen egy samáriai faluban. Hogyan reagáltak? „Uram, akarod, hogy azt 
mondjuk, szálljon le tűz az égből, és pusztítsa el őket” (Lk 9:54, ÚRK)?

Ebben a történetben a zsidók és a samaritánusok között régóta fennálló 
ellentétet kell helyes fényben látnunk. Jézus történetében a samaritánus 
nem hitetlen, pogány. Bizonyára ragaszkodott a Tórához és megtartotta 
a Tízparancsolatot. Az volt a lényeg, hogy senki sem várta egy samaritá-
nustól a Tóra helyes értelmezését, azt pedig végképp nem, hogy ő legyen 
végül a történet hőse! 

Elmélkedjünk: 
1) Véleményünk szerint mi lehetett a jelentősége annak, hogy a tör-

vénytudó így utalt a férfira: „az, aki könyörült rajta” (Lk 10:37), és 
nem nevezte samaritánusnak, mint Jézus (Lk 10:37)? 

2) Van ilyen „zsidó-samaritánus feszültség” a környékünkön? Mit tehe-
tünk azért, hogy hidakat építsünk a két csoport között?   

3. LÉPÉS: GYAKOROLJ!
Tanítók részére: Néhány éve a Hetednapi Adventista Egyházban egy 
szlogen terjedt el: „A gondoskodó egyház”. Nagyon szép elnevezés, 
amire büszkék lehetünk. E szavak összegzik elhívásunkat, hogy 
törődünk a környezetünkben élőkkel és követjük Jézus szolgálatá-
nak példáját. Együttérzést mutatunk, szolgálunk a szükségleteknek 
megfelelően, elnyerjük az emberek bizalmát, majd Jézus követésére 
hívjuk őket. Törődünk szellemi, fizikai, érzelmi szükségleteikkel, de 
gondoskodunk lelki szükségleteikről is, bemutatjuk az üdvösség 
örömhírét. 

Az egyetlen probléma a szlogennel az, hogy „A gondoskodó egyház” 
nem egy címke, amit magunkra akaszthatunk, hanem ki kell érde-
melni. Olyan jellemzés ez, aminek másoktól kell jönnie, nem mond-
hatjuk önmagunkról. 
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Elgondolkodtató kérdések: A mi környékünkön hogyan tekintenek a 
hetednapi adventistákra? Úgy ismernek bennünket, mint akik szeretik 
az embereket, gondoskodóak? Ha nem, vajon miért nem? Milyen konk-
rét dolgokat tehetünk ezen a héten azért, hogy gondoskodó egyháznak/
embereknek lássanak bennünket? 

4. LÉPÉS: ALKALMAZD!
Tanítók részére: A mai tevékenység keretében az osztály tagjai azt 
fogják átgondolni, milyen kapcsolat fűzi őket a környezetükben 
élőkhöz. Készüljünk fel rá, hogy lesznek negatív értékelések is! 
Törekedjünk arra, hogy a beszélgetésnek pozitív végkicsengése 
legyen, és javasoljunk gyakorlati módszereket arra, miként javíthatja 
a gyülekezet a kapcsolatát a környékbeliekkel! 

Tevékenység: Véleményezzék az osztály tagjai, hogy milyen a gyüleke-
zet viszonya a környéken lakókkal! Gondoljuk át mindezt olyasvalaki 
szempontjából, aki az imaház közvetlen szomszédságában él, de még 
nem vett részt istentiszteleten és keveset tud az adventista hitelvekről! 
Fontoljuk meg a következő kérdéseket: Kapcsolatban van-e a gyülekezet 
a környéken élőkkel? Ha igen, hogyan? Fontos-e a gyülekezet bármilyen 
szempontból a szomszédságban lakóknak? Hiányolnák-e a gyülekezetet, 
ha nem lenne ott? 

Kérjük meg az osztály tagjait, hogy rajzoljanak egy képet vagy diagra-
mot, ami a gyülekezetnek a környezetéhez való viszonyát ábrázolja! A 
rendelkezésre álló eszközöktől függően válasszunk az alábbi lehetősé-
gek közül: 1) adjunk mindenki kezébe egy papírlapot és egy tollat vagy 
ceruzát; 2) használjunk táblát és hívjuk előre az osztály tagjait, hogy 
rajzolják le a feladatot; 3) vagy próbáljuk meg szóban vázolni az elkép-
zelt ábrát.  

Szánjunk időt arra, hogy megbeszéljük a különböző ábrázolásokat! 
Összegzésképpen ki mit mond, milyen lépéseket kellene tenni a gyüle-
kezet szolgálatának javításáért a környezetben?
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FLORENCE, AKI EGY TEMETÉS UTÁN
TÉRT MEG

„Én annyira boldog vagyok! – vallja Florence Kolok, aki Jubában él. – Boldog 
vagyok, hogy elveszítettem a munkámat! Máskülönben nem találom meg 
Istent. Mindig olyan elfoglalt voltam, hogy semmire sem volt időm. Nem 
volt időm a Bibliára, sem az imára.” A 60 éves Florence most nyugdíjas, a 
gyerekei már felnőttek, családot alapítottak. Fiatalon menekültként élt 
Kenyában és Ugandában. Később mezőgazdasági mérnökként és táplálko-
zási szakértőként diplomázott. Tanított egészségmegőrzést, közegészség-
ügyi ismereteket, dolgozott a gyermekvédelemnél. Utolsó munkahelye a 
dél-szudáni kormány Építési és Fejlesztési Osztályán volt. Ez az iroda 
bezárt 2013-ban, és Florence ekkor tudott annyira lelassítani, hogy ideje 
legyen Istenre. Egy temetésen vett részt, amikor azon kezdett gondolkodni, 
hogy ha az elhunyt már Jézusnál van, akkor mi értelme a Megváltó második 
eljövetelének? Volt egy adventista unokatestvére, akitől megkérdezte, hogy 
mikor vannak az imaházban az összejövetelek. Már a következő szombaton 
el is ment a gyülekezetbe, és észrevett egy hirdetést, ami egy evangelizációs 
sorozatot ismertetett. Elhatározta, hogy ő is megnézi. A sorozaton minden 
kérdésére választ kapott, és elhatározta, hogy megkeresztelkedik. Florence 
most a Női Szolgálatok Osztálya vezetőjeként dolgozik. Már a gyerekei is 
elkezdték tanulmányozni a Bibliát, és ketten közülük szintén megkeresztel-
kedtek. „Én nagyon megváltoztam – vallja Florence. – Valamikor durva 
voltam, de Isten lecsendesítette a szívemet. A barátaim mondják is, hogy 
más lettem. Én pedig azt felelem nekik, hogy ez azért van, mert Jézus él a 
szívemben. Most a Biblia az irodalom számomra, és nagyon szeretem  
A nagy küzdelem és a Jézus élete című könyveket is.” A magatartásbeli válto-
zásokon kívül Florence az egészségében is hatalmas változást tapasztalt. 
Cukorbeteg lévén korábban gyakran volt rosszul, időnként el is ájult. Az 
egészséges, vegetáriánus táplálkozás, valamint a káros szokásoktól való 
tartózkodás következtében 15 év után most végre teljesen normalizálódott 
a cukorszintje. Florence orvosa is elismeri a változást. 

Elia Ibrahim elmondja, hogy a gyülekezet számára áldás Florence befolyása. 
Ugyan nehezen találnak istentiszteleti helyet, és 2014 óta négyszer kellett 
költözniük, mégis bizakodóak: „Az embereknek itt nagy szükségük van 
Isten Igéjére, és ez igen termékeny talaj az igehirdetésre. Szükségünk van 
a világegyház imáira is, hogy Isten adjon nekünk erőt és képességeket.”  
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Jézus az emberek között élt

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: Lukács 15:1-2

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: A keresztényi életet nem lehet mindenkitől elkülönülve, lelkileg 
légüres térben élni, tudomást sem véve a környéken élők szükségleteiről 
és kihívásairól!   
Érezni: Törekedjünk tartalmas kapcsolatokat kiépíteni azokkal is, akik 
nem hisznek! 
Cselekedni: Tegyünk konkrét lépéseket azért, hogy kimozduljunk a 
„négy fal közül”, a kizárólagos adventista baráti kapcsolatokból, és 
legyünk tevékenyek a közösségi életben, baráti kapcsolatokat ápolva a 
nem hívőkkel!

A TANULMÁNY VÁZLATA:
I. Madarat tolláról…
A Miért van az, hogy sok adventista csak egyházi körökön belül 

mozog? Milyen előnyökkel jár ez, és milyen hátrányokat okoz?
B Mit tanulhatunk a kapcsolattartás, közösségvállalás kérdésköréről 

Jézus tanításából, aminek az a lényege, hogy legyünk a világban, de 
ne legyünk a világból valók (Jn 17:14-15)?

C Vannak-e olyanok, akikkel valóban nem szabad barátkoznia egy 
kereszténynek, vagy olyan helyek, ahová tényleg nem szabad elmen-
nie, bármennyire is akar kapcsolatot építeni kívülállókkal? 

II. Kimozdulni a gyülekezeti „fészekből” 
A Vajon lehet káros bizonyos szempontból a lelki egészségünkre, ha 

„biztonságban” érezzük magunkat hitünk gyakorlása közben?
B Milyen érzések törhetnek fel bennünk, miközben megpróbálunk 

kapcsolatokat kiépíteni olyanokkal, akik nem vallják magukénak 
alapvető értékeinket? Vannak-e gyakorlati akadályai az ilyen barátsá-
goknak? 
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III. Legyünk társaságkedvelők!
A Milyen lépéseket tehetünk ezen a héten azért, hogy értelmes és tar-

talmas módon építsük a kapcsolatot valakivel a szomszédságban?
B Szánjunk időt a héten arra, hogy imádkozzunk lehetőségekért és 

kövessük Jézus példáját a kapcsolattartásban! 

Összefoglalás: Ha túl kényelmesen érzi magát az ember a gyülekezet-
ben a hittestvérekkel, az bizony figyelmeztető jel Krisztus minden köve-
tője számára. Természetesen szeretünk lelki családunkban lenni, az e 
heti tanulmányunk viszont arra emlékeztet, hogy küldetésünk a nem 
hívőkkel való kapcsolattartás, ami alapvető dolog Krisztus szolgálati 
módszerében.

TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

A lelki növekedés alapja: Természetes szociológiai jelenség, hogy az 
emberek leginkább azokkal szeretnek időzni, akik hasonlítanak hoz-
zájuk. Sok hetednapi adventista jobban érzi magát hasonló hitű 
emberek között, akik ugyanúgy étkeznek, megtartják a szombatot és 
hasonló az értékrendjük. Ám ha hatékonyak szeretnénk lenni a misz-
szióban, követnünk kell Jézus példáját és ki kell mozdulnunk a kom-
fortzónánkból, kapcsolatot kell teremteni és barátságot kell építeni 
a nem hívőkkel is! 

Tanítók részére: Az e heti tanulmány megbeszélésekor fontos alapo-
san szemügyre venni, hogyan is tartott kapcsolatot Jézus az embe-
rekkel, beleértve a társadalom peremén élőket is, akiket az elit 
bűnösnek mondott. A beszélgetés mutasson túl azon, hogy a kérdés 
teológiai vetületét kivesézzük! Olvassuk fel az osztálynak a beszélge-
tésindító részt! Soroljunk fel gyakorlati ötleteket, hogyan mozdulha-
tunk ki az elszigetelődő mentalitásból és építhetünk kapcsolatokat a 
környezetünkben élőkkel!

Nyitó beszélgetés: A befolyásos francia filozófus, Jacques Derrida érve-
lése szerint amikor olyasmivel találkozunk, amit még nem tapasztal-
tunk, jó lehetőségünk adódik arra, hogy tanuljunk és fejlődjünk. Ezt a 
változatos étkezéshez hasonlította. Persze az új tapasztalatok kockáza-
tokkal is járnak, amit Derrida úgy említett, hogy „bennünket is megesz-
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nek vagy megkóstolnak” – vagyis olyan tapasztalatokat szerzünk, ame-
lyek nem igazán segítik elő növekedésünket és a tanulási folyamatot 
(Blurred encounters? Religious Literacy, Spiritual Capital and Language,” 
Faith in the Public Realm, Adam Dinham, Robert Furbey és Vivien 
Lowndes, szerk. Nagy-Britannia, 2009, The Policy Press, 106. o.).

Elgondolkodtató kérdések: 
1) Amikor nem hívők között mozgunk, mit tehetünk azért, hogy „mi 

együnk és ne bennünket egyenek meg” – persze képletesen? Hogyan 
követhetjük Jézus példáját, aki osztozott mások örömében és fájdal-
mában, részt vett a társasági életben, mégsem engedett a hitéből? 
Hogyan járhatunk az emberek között anélkül, hogy elveszítenénk 
azonosságtudatunkat? 

2) Hogyan hozhatjuk létre az egyensúlyt a „Fussatok ki belőle én népem” 
(Jel 18:4) parancs és Jézus példája között, aki elvegyült az emberek 
között? Honnan tudhatjuk, hogy helyes egyensúlyt tartunk-e? 

2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Tanítók részére: Az emberek között mozgás Krisztus szolgálati mód-
szerének első, alapvető lépése. A missziót és a szolgálatot nem lehet 
távolról, távirányítóval végezni. Voltak időszakok, amikor az adventis-
ták visszahúzódtak a nem hívőkkel való kapcsolattartástól, és előny-
ben részesítették a hívőkkel való közösséget. Az e heti tanulmány 
átvételekor ragadjuk meg a lehetőséget, és hangsúlyozzuk ki, mennyi-
re fontos, hogy sokféle emberrel összebarátkozzunk a környezetünk-
ben!

BIBLIAKOMMENTÁR
I. A bűnösök barátja 
(Tekintsük át Mt 9:10-13 verseit az osztályban!)
Amikor a farizeusok látták Máté házában Jézust vámszedőkkel és bűnö-
sökkel együtt enni, a tanítványok háta mögé húzódtak és magyarázatot 
követeltek tőlük Mesterük viselkedésére. Jézus így szólt, amikor meghal-
lotta kérdésüket: „Nem az egészségeseknek van szüksége orvosra, hanem a 
betegeknek. Elmenvén pedig tanuljátok meg, mi az: Irgalmasságot akarok és 
nem áldozatot. Mert nem az igazakat hívogatni jöttem, hanem a bűnösöket 
a megtérésre” (Mt 9:12-13).  
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Jézus Hóseás prófétától idézett: „Mert szeretetet kívánok én és nem áldozatot: 
az Istennek ismeretét inkább, mintsem égőáldozatokat” (Hós 6:6). A következő 
igevers ezt a szomorú gondolatot fűzi hozzá: „De ők, mint Ádám, áthágták a 
szövetséget; ott cselekedtek hűtlenül ellenem” (Hós 6:7). Ez arra emlékeztet, 
hogy az ember hűtlensége nem volt új jelenség Jézus korában, sőt már 
Hóseás korában sem, hanem visszavezethető egészen az Éden kertjéig. Isten 
mégis minden időben arra törekszik, hogy visszavonzza magához hűtlen 
gyermekeit. Végül megjelent Fia, Jézus személyében, aki fizikailag is része 
lett az emberiségnek, hogy megbékéltessen bennünket önmagával. Az evan-
géliumok bemutatják, hogyan vonzotta Jézus magához a bűnösöket. Isten 
szent Fia mindenkinél jobban tudta, mennyire szörnyű a bűn hatalma és 
miként teszi tönkre az emberek életét. Azért jött a földre, hogy lerontsa a bűn 
hatalmát, ezért soha egy pillanatra sem alkudott meg a bűnnel vagy kisebbí-
tette annak veszélyes voltát, a bűnösök mégis szerettek a közelében lenni. 
Sokan rossz hírét keltették Jézusnak, mert közösséget vállalt a kivetettekkel, 
a társadalmi értelemben vett „leprásokkal”. Sőt a „bűnösök barátja” elneve-
zést is kiérdemelte (Mt 11:19). Nagyszerű elismerése ez annak, hogy vállalta 
a közönséges, bűnös emberek társaságát és el tudott vegyülni közöttük! 

Elmélkedjünk: Milyen változást jelentett Jézus életében az, hogy emberi 
testben lejött a földre, és már nem a mennyből folytatta misszióját? 
Vajon a bűnösök szeretnek a mi közelünkben, a hetednapi adventisták 
közelében lenni? Ha igen, miért, ha nem, miért nem? 

II. A Mester érintése 
(Tekintsük át Máté 8-9. fejezeteit az osztályban!)
Máté evangéliuma több olyan esetet tárgyal, ahol Jézus először elmagya-
ráz valamit, majd azonnal átülteti a gyakorlatba. Miután elmondta nagy 
beszédét a hegyoldalon, bemutatta a gyakorlatban, amiről beszélt. 

Máté 8-9. fejezetében láthatjuk, hogyan ülteti át a gyakorlatba mindazo-
kat a lépéseket, amelyekre Ellen G. White úgy utal, mint „Krisztus mód-
szerére”. Láthatjuk, hogy mit jelent az emberek közé vegyülni úgy, mint 
aki javukat akarja. Lenyűgöző ezekben a fejezetekben, hogy milyen 
sokszor érinti meg Jézus az embereket fizikai értelemben is, ami a leg-
közvetlenebb kapcsolatot jelenti. 
1) Jézus kinyújtja kezét és megérint egy leprást (Mt 8:3). Ezzel rituális 

értelemben tisztátalanná teszi magát – olyan tisztátalanság ez, ami 
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visszafordul és megszűnik, amikor a leprás ugyanazon érintés által 
csodálatos módon megtisztul. 

2) Jézus megérinti Péter anyósának kezét és meggyógyítja a lázból (Mt 
8:15). 

3) Jézus megérinti egy halott lányka kezét és feltámasztja (Mt 9:25). 
4) Jézus megérinti néhány vak férfi szemét és visszaadja látásukat 

(Mt 9:29).  

Elmélkedjünk: Mi a jelentősége annak, hogy Máté lejegyzi: Jézus fizika-
ilag is megérintette az embereket? Mit tanít ez nekünk Jézusról és arról, 
ahogy a szolgálatot végezte? 

3. LÉPÉS: GYAKOROLJ!
Tanítók részére: Budiman Soreng globális missziós úttörő, még el 
nem ért területen alapít új gyülekezeteket. Az 1990-es évek végén 
Kalimantan Bengkayang területére költözött, Borneo szigetének 
indonéz oldalára. Ezen a területen ádáz törzsi háború dúlt, lefejezés-
sel és kannibalizmussal. Mindennek ellenére Budimannek sikerült 
három hívő csoportot alakítania. Elmondása szerint megérkezése 
után első dolga „a helyzet tanulmányozása” volt: megfigyelte a 
helyet, az embereket. Majd barátkozni kezdett az animistákkal, 
muzulmánokkal, kínai buddhistákkal, valamint más felekezetű 
keresztényekkel is. „Fociztam, reggelente futni mentem és együtt 
dolgoztam a helybéliekkel a rizsföldeken” – mondja. „Éjfélkor imád-
koztam: »Uram, először munkálkodj az én szívemben! Utána tudok 
csak tenni bármit is ezekért az emberekért. Hadd mondjam azt, amit 
Jézus mondana!«” Budiman hamarosan felkereste az embereket ott-
honaikban, és olvasott nekik a Bibliából. A helyi nyelvjárást használ-
va beszélt, a saját nyelvükön írt énekeket. Az elkövetkező néhány év 
során több mint kétszázan keresztelkedtek meg, és négy másik úttö-
rő misszionárius segítségével öt új területen indították el az adven-
tista missziómunkát. Budiman szerint a sikeres bizonyságtevő mun-
ka első kulcsa az alázat. „Errefelé van egy kifejezés, amit valahogy 
így fordíthatunk: együtt tapossuk a földet. Ez azt jelenti, hogy idejöt-
tünk, olyanok vagyunk, mint az itt lakók. Budiman azért tudott nyi-
tott szívű emberekre találni, azért mutathatta be Jézus szeretetét, 
mert részt vett a mindennapi tevékenységekben. 
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Elgondolkodtató kérdések: 
1) A bátor úttörő misszionárius története hogyan segít megértenünk, 

mit jelent Jézus példája szerint az emberek közé vegyülni? Vitassuk 
meg az „együtt tapossuk a földet” kifejezés jelentését! 

2) Vajon a mi gyülekezetünk „együtt tapossa a földet” a környékbeliek-
kel, vagy inkább magának él? Indokoljuk válaszunkat! Említsünk 
meg konkrét módszereket arra, hogyan „taposhatjuk együtt a földet” 
másokkal!

4. LÉPÉS: ALKALMAZD!
Tanítók részére: Emlékeztessük az osztály tagjait arra, hogy nem 
csak olyasmiről beszélünk most, ami „valamikor régen” történt vagy 
ami teológiai szempontból érdekes téma. Ezt ma is alkalmaznunk 
kell!  

Tevékenység: 
Az osztály létszámától függően alkossunk kisebb csoportokat, vagy 
maradjunk együtt ehhez a tevékenységhez! 
1) Olvassuk el a Szentírásból az alábbi négy szakaszt, amelyekben arról 

is feljegyzést találunk, hogy Jézust kritizálták: 

Bibliai szakasz Élethelyzet Jézus bírálata Mai alkalmazás
1. Mt 9:10-13 Vendégség Máté

házában
2. Lk 7:36-50 Egy bűnös asszony

megmossa Jézus lábát
3. Lk 15:1-2 Kritika, ami miatt 

Jézus elmondja az 
elveszett juh, az 
elveszett drachma és a 
tékozló fiú példázatát

4. Lk 19:1-10 Találkozás Zákeussal

2) Nevezzük meg, mivel vádolták Jézust a különböző élethelyzetekben! 
Van-e közös szál, amit felfedezünk a különféle kritikákban, és ha 
igen, mi az?

3) Mit tanulhatunk ezekből az élethelyzetekből, amit a saját életünkben 
is alkalmazhatunk?
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„A NAPOM FÉNYPONTJA”  

Írta: Maureen Edward

„Nem voltam rossz ember – mondja Maureen Edward Jubából. – Csak éppen 
nem olvastam a Bibliát, leszámítva persze a karácsonyt.” Ám miután meg-
találta a 94.0 Megváltás FM rádióadót, minden megváltozott: „Most már 
nem tudom bibliaolvasás nélkül kezdeni a napot.” Először csak zenét 
hallgatott az adón, ami 2012-ben indult. Majd a „Reménység Rádió” prog-
ramot hallgatta meg és az Isten Igéjével kapcsolatos adást. Hamarosan ez 
lett napjai fénypontja. Egyszer a rádió gyártásvezetője felhívta Maureent, 
és meghívta a stúdióba egy műsorba. Maureen rögtön otthon érezte 
magát a kis konténerben berendezett stúdióban, az ismerős hangú 
bemondók között. Nyíltan tudott beszélgetni velük. A rádió munkatársai 
meghívták a gyülekezetbe is a következő szombatra. Maureen kicsit cso-
dálkozott, hogy miért szombaton. A gyülekezetben nagyon jól érezte 
magát, őszinte kedvességet tapasztalt a testvérek részéről, így rendszere-
sen eljárt az istentiszteletekre, szolgálatba is állt, hiszen elment betegeket 
látogatni. Készülni kezdett a keresztségre, és 2015 szeptemberében meg 
is keresztelkedett. Egy imacsoport tagja, igazi „imaharcos” lett belőle. 
Természetéből adódóan igen félénk, most mégis kórházakban és börtö-
nökben prédikál. Egy alkalommal nagyon megrémült, mert úgy érezte, 
hogy nem tud mit mondani a raboknak. Letérdelt, imádkozott az Úrhoz, 
és Jer 1:6-7 versét kapta válaszul. „És mondék: Ah, ah Uram Isten! Ímé, én 
nem tudok beszélni; hiszen ifjú vagyok én! Az Úr pedig monda nékem: Ne 
mondd ezt: Ifjú vagyok én; hanem menj mindazokhoz, akikhez küldelek téged, 
és beszéld mindazt, amit parancsolok néked.” Félelmei elmúltak, összponto-
sítani tudott a prédikáció témájára, és minden rendben ment. 

A kis rádióállomás hatása óriási. A munkatársak erőt merítettek abból, hogy 
Maureen tapasztalatán keresztül láthatták, munkájuk valóban eredmé-
nyes, hiszen az Ige eléri az emberek szívét. Más hallgatók is megtértek 
az adások hatására. A rádió vezetője, William Aruna Okumo elmondja, 
hogy naponta reggel 6-tól este 10-ig sugározzák adásaikat, 30 kilométe-
res körzetben, ami sajnos nem éri el Juba egész lakosságát, de ezek a 
látszólag legyőzhetetlen akadályok nem szegik kedvét és hitét a munka-
társaknak. 
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Jézus az emberek javát 
szolgálta

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: Filippi 2:3-5

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: Az indíték és a cél nagyon fontos, amikor az emberek között 
mozgunk, kapcsolatot építünk a környezetünkben élőkkel!  
Érezni: Mérjük fel a szeretet és a gondoskodás értékét és erejét és azét, 
ha az emberek javát akarjuk! 
Cselekedni: Gyakorlati módon mutassuk is be a környezetünkben élők-
nek, hogy törődünk velük, ne csak beszéljünk erről! 

A TANULMÁNY VÁZLATA:
I. Az emberek között mozogni, konkrét céllal
A Mivel mutatta be Jézus az embereknek, hogy a javukat akarja? 

Milyen példákat tudunk mondani erre? Miért reagáltak némelyek 
jól, míg mások elutasítóan?

B Helytelen volna az emberek lelki életéért is tenni, miközben fizikai 
jólétükért dolgozunk? El kell-e választani a kettőt egymástól? 
Indokoljuk meg a válaszunkat! 

II. Megérinteni az emberek szívét
A Sokan fenntartásokkal viseltetnek a keresztényekkel szemben, mert 

úgy érzik, a jó cselekedetekkel csak leplezni akarják, hogy a megtérí-
tésükre törekednek. Mit tehetünk, nehogy bárki úgy érezze: csak a 
jövőbeni megtérőt látjuk benne, aki majd javítja a keresztségi statisz-
tikát, de nem akarunk valóban a barátai lenni? 

B Hogyan munkálhatjuk olyanok javát, akiket nem igazán szeretünk 
vagy akik megbántottak, fájdalmat okoztak nekünk? 
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III. Tevékeny gondoskodás
A Hogyan mutathatjuk meg az embereknek, hogy őszintén a javukat 

akarjuk?
B Milyen lépéseket tehetne az egyház, illetve a helyi gyülekezet azért, 

hogy úgy lássanak bennünket, mint akik valóban a környék javáért 
fáradozunk? 

Összefoglalás: A kapcsolatépítés sokféle okból történhet: társadalmi/
társasági kapcsolatok létesítéséért, üzleti céllal, hálózat kiépítése miatt, 
különféle tervek megvalósításáért. A keresztények az emberek között 
járva be akarják mutatni Krisztus szeretetét. Őszinte bennük a törődés, 
mások javát akarják.

TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

A lelki növekedés alapja: Amikor az emberek között mozgunk, meg 
kell fontolnunk, mi a célunk. Ellen G. White A nagy Orvos lábnyomán 
c. könyve 91. oldalán azt mondja, hogy a Megváltó azért mozgott az 
emberek között, mert a javukat akarta. Ha céltalanul járunk közöt-
tük, csak a tömeget növeljük. 

Tanítók részére: A lecke átvételekor összpontosítsunk Jézus példájá-
ra! Figyeljünk fel együttérzésére, szeretetére, gondoskodására! 
Beszéljünk meg az osztályban több gyakorlati módszert, amelyek 
segítségével ma is követhetjük Megváltónk példáját! 

Nyitó beszélgetés: Az érzelmi fásultság azt jelenti, hogy az ember együtt-
érzése valami miatt tompul. Az egészségügyben és a szociális szférában 
dolgozók esetében erre a jelenségre konkrét, klinikai definíciók vonatkoz-
nak. Ezt a meghatározást azonban már általánosságban arra is alkalmaz-
zák, amikor valaki megkeményedik mások szükségleteivel szemben, és 
meg sem akarja látni a szegényeket, a válsághelyzetben lévőket.

A humanitárius segélyszervezetek adományokra hagyatkoznak munkájuk 
végzése közben, ezért következetesen hatni próbálnak az emberek szívé-
re, adakozásra késztetve őket. Fennáll azonban a veszély, hogy az emberek 
ettől még érzéketlenebbé válnak, és nem engedik látóterükbe a szenvedés 
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képeit. Jakab apostol ezt írta: „Ha pedig egy férfi- vagy nőtestvérnek nincs 
rendes ruhája, és nincs meg a mindennapi eledele, és közületek valaki ezt 
mondja nekik: »Menjetek el békességgel, melegedjetek meg, és lakjatok jól«, de 
nem adjátok meg nekik, amire szüksége van a testnek, mit használ az” (Jak 
2:15-16, ÚRK)? Lehetséges, hogy Jakab az érzelmi fásultság korai fázisára 
ad itt egy példát? Ellen G. White leírja, hogy Isten egyházának tagjai járja-
nak Jézus nyomdokában. „Részvétteljes és könyörületes szívvel szolgálják 
a segítségre szorulókat, és ismertessék meg a bűnösökkel az Üdvözítő 
szeretetét. Az ilyen munka erőfeszítést igényel, de gazdag jutalmat arat. 
Aki őszinte szándékkal végzi azt, lelkeket nyer meg a Megváltó számára, 
mert ellenállhatatlan az isteni parancs megvalósítását kísérő befolyás” (Az 
apostolok története. Budapest, 2001, Advent Kiadó, 74. o.).

Elgondolkodtató kérdések: 
1) Mit jelent „részvétteljes szívvel” szolgálni? Milyen tettek fakadnak 

ebből? 
2) Mit tehetünk az érzelmi fásultság kialakulása ellen?

2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Tanítók részére: Hetednapi adventistaként sokszor olyan szinten 
hangsúlyoztuk a világtól való elkülönülést, hogy már nem tudunk só 
és világosság lenni a környezetünkben. Ezen a héten ragadjuk meg a 
lehetőséget arra, hogy osztályunkban mélyebben tanulmányozzuk 
Jézus Krisztus felhívását! Legyünk az Ő keze, lába és hangja! Érjük 
el az embereket Jézus tiszta szeretetével, gyakorlati módon bemutat-
va, hogy őszintén a javukat akarjuk!  

BIBLIAKOMMENTÁR
I. Az emberek között mozogni, konkrét céllal
(Tekintsük át Mt 23:37, Lk 15:1-2 és 1Kor 5:9-10, 12 verseit az osztályban!)
Mt 23:37 versében Jézus szívéből ez a kiáltás szakad fel: „Jeruzsálem, 
Jeruzsálem!” – mint az elhagyott szerelmes fájdalma. Kimondhatatlanul 
szerette ezt a várost, a nemzetét. A kiscsirkéit szárnya alá terelgető kotlós 
hasonlatával érzékelteti, hogyan próbálta összegyűjteni a népét, mégis 
hátat fordítottak neki! 

Jézus egész szolgálata során szemmel láthatóan bizonyította szeretetét, 
például amikor együtt evett az emberekkel. Sok kultúrában ma is nagy 
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jelentőséggel bír a közös étkezés. Egészen biztosan így volt ez a bibliai 
időkben, amikor ez a kölcsönös elfogadás és a barátságok, valamint az 
erősebb társadalmi kapcsolatok kiépítésének az ideje volt. Lukács sokszor 
említi a lakomákat, amikor megterített asztal körül történtek bizonyos 
események (pl. Lk 5:27-32; 7:36-50; 9:10-17; 11:37-52; 14:1-24; 22:14-38; 
24:28-32). A vallási vezetők szigorúan bírálták Jézust, amiért együtt evett 
bűnösökkel: „A farizeusok és az írástudók pedig zúgolódtak, és azt mondták: 
Ez bűnösöket fogad magához, és velük együtt eszik” (Lk 15:2, ÚRK).

A kóser törvények persze visszatartották a hithű zsidókat attól, hogy 
pogányokkal étkezzenek. A vallási vezetők fő problémája nem is az volt 
Jézussal, hogy együtt eszik a pogányokkal és barátkozik velük, hanem 
az, hogy a bűnös zsidókkal is ezt teszi! Sokkolta őket, amikor látták, 
hogy Jézus közösséget vállal a vámszedőkkel, a paráznákkal és egyebek-
kel. Ő azonban újra meg újra bizonyította: azért jött a földre, hogy elérje 
a bűn útjára tért gyermekeit. 

Nyilván jó döntés, ha Jézus követői nem teszik ki magukat szükségtelen 
kísértéseknek, de emiatt nem élhetnek valamiféle vallási burokban. 
Mintha 1Korinthus írása közben Pálnak hirtelen félelme támadt volna, 
hogy esetleg nem fogalmazott világosan, vagy olvasói félreérthették, 
ezért kijelenti: „Levelemben megírtam nektek, hogy paráznákkal ne tartsa-
tok kapcsolatot. De nem általában e világ paráznáival vagy kapzsijaival vagy 
rablóival vagy bálványimádóival, mert hiszen akkor ki kellene mennetek e 
világból… Mert mi közöm ahhoz, hogy a kívül lévők felett ítélkezzem” (1Kor 
5:9-10, 12)?

Itt Pál kijelenti, hogy a tanácsa csak a gyülekezethez tartozó, de rossz 
befolyást árasztó emberektől való tartózkodásra vonatkozott, és nem 
szabad úgy érteni, hogy tiltja a kapcsolattartást az egyházi körökön 
kívül esőkkel. 

Elmélkedjünk: Megesik, hogy a hitetlenekkel való kapcsolattartás 
veszélyeire összpontosítunk. Most viszont beszéljünk arról, hogy 
milyen veszélyeket rejt, ha nincs kapcsolatunk hitetlenekkel! Például 
csak magunkkal törődünk és elveszítjük küldetéstudatunkat a világ 
iránt, azok iránt, akik nem ismerik Jézust. Még milyen veszélyekkel 
jár, ha nem mozgunk világi emberek között? 

47



II. Javukat akarjuk
(Tekintsük át Mt 5:43-47 verseit az osztályban!)
Mózes a következőképpen utasította az izraelitákat: „Bosszúálló ne légy, 
és haragot ne tarts a te néped fiai ellen, hanem szeressed felebarátodat, mint 
magadat. Én vagyok az Úr” (3Móz 19:18). Ez jó tanács volt, ám a „néped 
fiai ellen” kifejezés téves magyarázatokra adhatott okot. „Rendben, sze-
retni fogom a szomszédomat, aki a népemhez tartozik, de továbbra is 
gyűlölöm az ellenségemet.” 

Évszázadokkal később Jézus tisztázta a helyzetet. Megismételte a feleba-
rátaink iránti kötelességünkkel kapcsolatos gondolatot (Mk 12:31; 
22:39), de egy lépéssel továbbment.  Először is, nem engedte, hogy a 
„szomszéd” vagy „felebarát” kifejezést túl szűklátókörűen értelmezzük, 
csak a „saját népünkre”. Az irgalmas samaritánus történetében például 
világossá tette, hogy a „felebarát” kifejezés az „idegeneket” és az ellensé-
ges népeket is magába foglalja (Lk 10:25-37). Arra az esetre pedig, ha 
nem hallottuk volna tisztán az üzenetet, szó szerint ki is mondta: 
„Szeressétek ellenségeiteket” (Mt 5:44). 

Elmélkedjünk: Elméletben tudjuk, hogy az Úr elvárja: szolgáljuk 
mások javát, még azokét is, akik az ellenségeink és akiktől természe-
tünknél fogva viszolygunk. Viszont hogyan tehetjük meg ezt a gya-
korlatban, amikor egyáltalán nem érezzük úgy, hogy a javukat akar-
nánk, nemhogy szeretni tudnánk őket? 

3. LÉPÉS: GYAKOROLJ! 
Tanítók részére: Dániel és három barátja tevékenyen részt vett 
Babilon polgári és politikai életében, miközben hűséges maradt hité-
hez és örökségéhez. Dániel bizonyította, hogy az egymást követő 
babiloni királyok javát akarta: megfejtette álmaikat és üzeneteket 
vitt nekik Istentől. Kétségtelen, hogy Babilon számára áldást jelen-
tett Dánielnek és a barátainak vezetői munkája.  

Elgondolkodtató/gyakorlati kérdések: 
1) A Biblia szereplői közül kik mutattak még jó példát, mások javát 

keresve? 
2) A környékünkön vajon úgy gondolnak a hetednapi adventistákra, 

mint akik mások javát akarják? Ha igen, miért, ha nem, miért nem?
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3) Gyülekezetünk hogyan szolgálja mások javát? Milyen gyakorlati 
lépéseket tudnánk tenni a héten azért, hogy ez a cél világosabban 
látszódjon?  

4. LÉPÉS: ALKALMAZD!
Tanítók részére: Az e heti rész átvételekor törekedjünk arra, hogy 
egészen kézzelfogható legyen a tanulmány! Tervezzük meg a misszi-
ómunkát a környéken, ami bizonyítja a jó szándékunkat! Bátorítsuk 
az osztály tagjait, hogy imádkozzanak ezért és legyenek kreatívak a 
terv kidolgozása közben! 

Tevékenység: Kérjük meg az osztály tagjait, képzeljék el, hogy gyüleke-
zetükben rendelkezésre állnak a szükséges anyagi javak, az idő és a 
megfelelő személyek! Hogyan nézne ki a missziós stratégia? Az osztály 
létszámától függően osszuk két-háromfős csoportokra a tagokat, vagy 
pedig maradjunk együtt! Ahol lehetséges, adjunk papírt és tollat a jegy-
zeteléshez.

Kérjük meg az osztály tagjait, hogy állítsanak össze egy kétéves gyüleke-
zeti misszióprogramot a környezet elérésére, amiben tükröződik az e 
heti tanulmány témája! Persze nem lehet ezt ennyi idő alatt alaposan 
kidolgozni, de a vázlatot összeállíthatjuk. Mi szerepelne a tervben? Ki 
venne részt a megvalósításban? 15 perc elteltével hívjuk össze az egész 
osztályt, és beszéljük meg a missziós terveket! Összegzésképpen emlé-
keztessük az osztályt, hogy bár a gyülekezetnek nincsenek korlátlan 
forrásai, Istennek azonban igen! Ő meg fogja áldani az akaratával össz-
hangban készített terveket! 
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GYILKOSOKNAK PRÉDIKÁLNI – 1. RÉSZ

Írta: Phodidas Ndamyumugabe

A szerkesztő megjegyzése: ez az első írás abban a sorozatban, ami a ruandai 
népirtás (1994) túlélőinek csodálatos, emberfeletti tettéről szól, akik megbo-
csátottak támadóiknak. Figyelmeztetésül közöljük, hogy az alábbiak valódi 
tapasztalatok, és időnként döbbenetes részleteket tartalmaznak. 

Phodidas neve azt jelenti: „az Urat szolgálom”. Hetednapi adventista család-
ba született Ruanda hegyei között. Már gyerekkorában megnyilvánultak 
vezetői adottságai, és társai lelki vezetője lett, prédikált iskolai áhítato-
kon, cserkészprogramokon, ifjúsági összejöveteleken. Kijegyzett 
Bibliájáról akkor még nem sejtette, hogy az fogja megmenteni a szörnyű-
séges mészárlás idején, 1994-ben. 

Íme, az ő beszámolója: Támadóim követelték, hogy ássam meg a saját síro-
mat, mielőtt végeznének velem. Közben én Istenhez könyörögtem, hogy 
mentsen meg, ahogy tette azt egykor Dániellel, Sidrákkal, Misákkal és 
Abednégóval. 

Az egyik gyilkos szórakozottan nézegette a Bibliámat, és megkérdezte, mik 
azok a színek benne. „Azok a kedvenc igeverseim” – válaszoltam neki. 
„És mindet elolvastad?” – kérdezte szinte hitetlenkedve. „Persze” – erő-
sítettem meg. 

Legnagyobb megdöbbenésemre a férfi arra kérte felettesét, hogy hadd segít-
sen nekem az ásásban, majd beugrott mellém a gödörbe, és valóban 
velem együtt ásott. Amikor készen lettünk, azt mondta a többieknek, 
hogy ne öljenek meg engem, hanem ásassanak velem egy újabb sírt, 
abba pedig egy előző áldozatot temessenek el. Körbeállták a sírt, és 
Máriához imádkoztak, hogy fogadja magához az elhunyt lelkét! Ekkor 
hirtelen vágy támadt bennem, hogy beszéljek nekik az igazságról. 
Imádkozni kezdtem ezért. Mielőtt elkezdtem volna ásni a másik sírt, 
engedélyt kértem, hogy szóljak hozzájuk. Heves vita támadt, mert töb-
ben közülük ellenezték, hogy az ellenségnek szava lehessen. Amikor 
már majdnem egymásnak estek, egyikük, a rangidős megszólalt: „Miért 
vitáznánk valaki miatt, akit még csak nem is ismerünk? Aki szeretné 
meghallgatni, hallgassa, aki meg nem, az üljön le és fogja be a fülét! 
Miután elmondta, amit akar, megöljük.”

Így hát mindnyájan leültek, én pedig prédikálni kezdtem. 
Folytatjuk…
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Jézus együttérzést tanúsított

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: Máté 14:14

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: Igen fontos volt Krisztus szolgálati módszerében, hogy szavaival 
és tetteivel részvétet tanúsított.  
Érezni: Tapasztaljuk meg, milyen örömet hoz az önzetlen kedvesség és 
részvét a küzdő ember életébe! 
Cselekedni: Krisztus részvéte és szeretete nyilvánuljon meg abban, aho-
gyan az emberekhez viszonyulunk! Ennek érdekében tegyünk gyakorla-
ti lépéseket! 

A TANULMÁNY VÁZLATA:
I. Becsület és kedvesség 
A Vajon néha miért nem tűnik túl vonzónak a gyülekezet a kívülállók 

szemében? 
B Hogyan lehetséges kiállni a bűn ellen, ugyanakkor kedvesnek 

maradni azok szemében, akik a bűnöket elkövetik? 
C Milyen tényezők játszhatnak közre abban, ha csökken az emberek 

szimpátiája irántunk? 

II. Részvét 
A Hogyan tanúsíthatunk részvétet az emberek iránt anélkül, hogy 

leereszkedőnek tűnnénk vagy látványosan „jótékonykodnánk” velük? 
B Mit tehetünk, ha tudjuk, hogy valaki szükségben van, de a taszító 

viselkedése miatt képtelenek vagyunk az együttérzésre iránta? 

III. Az együttérzés bizonyítása
A Van-e valaki, akivel nem voltunk igazán kedvesek, jóindulatúak? 

Kérjük Istent, hogy adjon erőt a bocsánatkéréshez és a kárpótlás 
valamilyen módjához! 

B A gyülekezetünk milyen lépéseket tehetne azért, hogy együttérzést 
tanúsítson a környezetében élők iránt? 
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Összefoglalás: Világunk tele van kimerült, magányos, csüggedt embe-
rekkel. Néha az is sokat jelent, ha van, aki meghallgatja őket. Szolgálatával 
Jézus bemutatta, hogyan bizonyítsuk együttérzésünket, legyünk szelí-
dek, kedvesek, figyelmesek, gyógyító lelkületűek!

TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

A lelki növekedés alapja: A misszió közben fontos elemezni az indí-
tékainkat és a céljainkat. Van, aki azért „missziózik”, mert úgy érzi, 
muszáj, vagy mert javítani szeretné a keresztségi statisztikát. Ám 
ennél nemesebb indítékok kellenek! Azért tegyünk bizonyságot, 
mert szeretjük az embereket, részvétet érzünk irántuk!  

Tanítók részére: A héten tanulmányozzuk az osztállyal azt a témát, 
hogy a részvét kinyilvánítása több a kedves gondolatoknál és vigasz-
taló szavaknál. Azt jelenti, hogy kézzelfogható módon bizonyítjuk 
szeretetünket, törődésünket és együttérzésünket. 

Nyitó beszélgetés: A világ legnagyobb közösségi médiafelülete a 
Facebook, aminek több mint egymilliárd aktív felhasználója van. Ha ezt 
a sok embert egy országban képzelnénk el, akkor Kínával versenyezve a 
föld legnépesebb nemzetének számítana. A felhasználók feltölthetnek 
fotókat az oldalra, kapcsolatba léphetnek barátaikkal és megjegyzéseket 
írhatnak. A legtöbbet a felemelt hüvelykujj jelét használják, ami tulaj-
donképpen azt jelenti, hogy „kedvelem”. Így elismerésemet fejezhetem 
ki valami iránt, amit egy barátom vagy ismerősöm megosztott, de egy 
szót sem kell leírnom. 

Ez a jel igen népszerű, de nem megfelelő, amikor valaki azt írja magáról, 
hogy éppen most diagnosztizáltak nála rákbetegséget vagy meghalt egy 
családtagja. Ezért 2014 végén a Facebook vezető szakemberei és fejlesztő-
mérnökei tervezni kezdték, hogy bevezetnek egy új jelet: „együttérzek”. 
Így a „kedvelem” helyett azt is jelezhetjük, hogy „együttérzek”. Bizonyos 
értelemben fejlesztésnek mondható ez a lehetőség. Azonban ez is egy 
újabb jele annak, hogy a folyamatosan teret hódító virtuális valóság még 
távolabb taszít a valódi emberi kapcsolatoktól. Ha régen valakinek érzel-
mi, fizikai vagy lelki betegsége, fájdalma volt, a barátai és a szomszédai 
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meglátogatták, hogy vigasztalják és együttérzésükről biztosítsák. 
Amennyiben ez nem volt lehetséges, felhívták telefonon vagy levélben 
írtak neki vigasztaló gondolatokat. Idővel a képeslapipar előrukkolt a 
nyomtatott részvétkártyák tömegével. Így ahelyett, hogy az ember a saját 
szavaival kifejezte volna együttérzését, egyszerűen vett egy képeslapot, 
felhasználta az előre kinyomtatott gondolatokat, aláírta a nevét és postára 
adta. A Facebook fejlesztése még gyorsabbá és felületesebbé teszi a kap-
csolattartást. Nem kell senkit sem meglátogatni, beszélni vele, írni neki 
vagy egyetlen szót is szólni. Csak nyomd meg az „együttérzek” gombot, és 
mehetsz tovább anélkül, hogy egy gondolatot is „vesztegetnél” rá. 

Megbeszélendő kérdések: 
1) Mennyire fontos a „személyes érintés”, amikor részvétünk kimutatá-

sáról van szó? 
2) Milyen árnyoldala van annak – ha van –, amikor a keresztények azt 

mondják valakinek: „Imádkozni fogok érted”?

2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Tanítók részére: Az előző tanulmányokban láthattuk, hogy miután 
Jézus elmondta a Hegyi Beszédet, bemutatta a gyakorlatban is mind-
azt, amiről beszélt. E tanulmány során fedezzük fel, milyen módsze-
rekkel mutatta ki Jézus együttérzését az emberek iránt, miközben 
közöttük járt!

BIBLIAKOMMENTÁR
I. Jézus részvétet tanúsított
(Tekintsük át Mt 14:14 versét az osztályban!)
A szó, amit ebben az igeversben így fordított Károli: „megszánta” őket, a 
görög splangchnistheis, amely William Barclay szerint „a görög nyelvben 
a legerőteljesebb kifejezés a részvétre”. A tudós rámutat, hogy ez a kife-
jezés a splangchna szóból ered, ami a beleket, a belső részeket jelenti. 
Barclay ezt írja: „Olyan együttérzést, szánalmat sugall, ami az embert a 
legbensőbb részéig megrázza és átjárja. Az Írás az evangéliumokban 
néhány előfordulástól eltekintve (a példázatokban), kizárólag Jézussal 
kapcsolatosan használja e szót.” Máté 8-9. fejezetében konkrét példákat 
találunk arra, miként mutatta ki Jézus együttérzését és részvétét: 
1) Egy római százados odalép Jézushoz és a segítségét kéri (Mt 8:5). Ám 

ha alaposabban megvizsgáljuk a szöveget, láthatjuk, hogy közvetetten 
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teszi, ugyanis nem fogalmazza meg nyíltan a segítségkérést. Inkább a 
problémát tárja fel Jézus előtt: „Uram – mondta –, az én szolgám otthon 
gutaütötten fekszik, és nagy kínokat szenved” (Mt 8:6). Ne feledjük, a 
római százados pogány volt, az elnyomó hatalom képviselője! Máté 
tehát azt mutatja be újra, hogy Jézus szeretete nemcsak a zsidókra 
terjed ki, hanem az egész emberiségre. Jézus „olvas a sorok között”, 
látja a lényeget a százados kijelentése mögött. Azonnal biztosítja 
együttérzéséről: „Elmegyek és meggyógyítom őt” (Mt 8:7). Kétségtelen, 
hogy a százados jól ismerte a zsidó tisztasági törvényeket, amelyek 
értelmében az izraelitáknak tilos volt együtt enni a pogányokkal vagy 
az ajtajukon belépni. Tehát tapintattal azt mondta Jézusnak, hogy nem 
szükséges belépnie a házába, csak szóljon egy szót és a szolga meggyó-
gyul. A tisztasági törvények Jézus számára nem jelentettek volna kor-
látot, mert mindig fontosabbnak tartotta az emberek szolgálatát az 
emberi törvényeknek való szigorú engedelmességnél, de megjutal-
mazta a százados hitét, és azonnal meggyógyította a szolgáját. 

2) Férfiak egy lebénult barátjukat vitték egy matracon Jézushoz (Mt 9:2). A 
beteg nyilván nyugtalan, ideges volt: vajon hogyan fog Jézus reagálni? 
Jézus ránézett és így szólt hozzá: „Bízzál fiam! Megbocsáttattak néked a te 
bűneid” (Mt 9:2). Jézus szelíd, kedves és végtelenül együtt érző!    

3) Egy vezető ember letérdel Jézus elé és kéri, hogy támassza fel lányát a 
halálból (Mt 9:18). Jézus azonnal elindul vele. Az úton találkoznak egy 
asszonnyal, aki tizenkét éve vérfolyásban szenvedett. A nő kinyújtja 
kezét, hogy megérintse ruhája szegélyét (Mt 9:20-21). Lukács leírása 
szerint Jézus megfordul és megkérdezi: „Ki érintett meg engem” (Lk 
8:45, ÚRK)? Az asszony bizonyára rettentő zavarba jött, mivel a tömeg 
előtt hirtelen leleplezték. Jézus azonban részvéttel, szelíden és kedve-
sen szól hozzá: „Bízzál leányom; a te hited megtartott téged” (Mt 9:22). 

4) A fejezet végén Máté gyönyörűen összegzi Jézus együttérzését és sze-
lídségét: „Amikor látta a sokaságot, megszánta őket, mert elgyötörtek és 
elesettek voltak, mint a pásztor nélküli juhok” (Mt 9:36, ÚRK). Máté itt is 
a splangchnistheis szót használja Jézus szánakozásának érzékeltetésére. 

Elmélkedjünk: A misszióról beszélve néha olyan szavakat használunk, 
mint „célcsoport”, „keresztségi célok”, „missziós stratégiák”. Talán ahe-
lyett, hogy jézusi együttérzéssel tekintenénk az emberekre, beleesünk 
abba a csapdába, hogy „leendő keresztelendőkként” gondolunk rájuk? 
Mit tehetünk, hogy ezt elkerüljük? 
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3. LÉPÉS: GYAKOROLJ! 
Tanítók részére: Gondolkozzunk el az osztályban a következő kifejezé-
sen: „Szeresd a bűnöst, gyűlöld a bűnt!” Amikor a korai keresztény 
teológus, Augustinus először megfogalmazta ezt, valahogy így hangzott: 
„Szeretettel az emberiség iránt, gyűlölettel a bűn iránt!” Ennek a gondo-
latnak van egy olyan jelentése is, ami mára már elveszett. Amikor azt 
hangoztatjuk, hogy „szeretjük a bűnöst, de gyűlöljük a bűnt”, nem koc-
káztatjuk-e azt, hogy leereszkedőnek tűnünk? Nincs benne az a jelentés-
árnyalat, hogy „a bűnös” egy másik, tőlünk különböző csoportba tarto-
zik? Az igazság az, hogy mindnyájan bűnösök vagyunk (még ha el is 
fogadtuk Isten megbocsátását és kértük, hogy változtassa meg az éle-
tünket). Milyen veszélyt rejt, ha valakit a bűne alapján határozunk meg, 
például: valakit részegesnek nevezünk, elfelejtve azt, hogy ő közben 
valakinek az édesapja/édesanyja, fia/lánya, barátja? A „bűn” és a 
„bűnös” közötti különbségtétel nem egyszerű a személyes életünkben 
és a kapcsolatainkban, mert igenis nehéz elválasztani a személyt a tet-
tektől. Úgy tűnik, hogy bizonyos keresztény körökben a „szeresd a 
bűnöst” klisét legtöbbször akkor halljuk, amikor homoszexuálisokról 
vagy házasságtörőkről van szó, de az anyagias szemléletű, vagy falánk, 
vagy gőgös emberekre vonatkozóan már nem. 

Elgondolkodtató kérdések: 
1) Hogyan mutassunk részvétet azok iránt, akik bűnben élnek, és nem 

is érdekli őket, hogy elfogadjuk-e a viselkedésüket, vagy sem? 
2) Hogyan nevezhetjük nevén a bűnt anélkül, hogy mi magunk felsőbb-

rendűnek tűnnénk? 
3) Hogyan mutatott Jézus részvétet irántunk a küzdelmeinkben? 

4. LÉPÉS: ALKALMAZD!
Tanítók részére: Beszéljük meg az osztály tagjaival, hogyan mutat-
hatjuk ki részvétünket, együttérzésünket mások iránt! Példa: látoga-
tással, telefonhívással, öleléssel, ajándékkal, gyakorlati segítséggel. 
Beszéljünk az érintés fontosságáról! 

Tevékenység: A héten vásároljunk üres üdvözlőlapokat, és ha van rá 
anyagi keret, akkor bélyegeket is! 
Kérjük meg az osztály tagjait, meséljék el, milyen érezés volt, amikor 
valaki őszinte részvétet nyilvánított! Mennyit jelentett ez nekik?   
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GYILKOSOKNAK PRÉDIKÁLNI – 2. RÉSZ 

Írta: Phodidas Ndamyumugabe

A történet korábbi része: Phodidast elfogták a hutuk, és kényszerítették, hogy 
ássa meg a saját sírját. Miközben ásott, az egyik támadó érdeklődni kezdett 
Phodidas Bibliája iránt, és kérdezősködött. Amikor készen lett a gödör, úgy 
döntöttek, valaki mást temetnek bele, és mielőtt még egy másik sírt ásattak 
volna vele, megengedték, hogy szóljon hozzájuk. 

Először megköszöntem nekik, hogy imádkoztak áldozatukért. Majd rámutat-
tam a Bibliából, hogy az ember csak addig kaphat megváltást, amíg élet-
ben van. „De én nem fogok nektek azért könyörögni, hogy engedjetek 
szabadon, mert tudom, hogy ha meg is öltök, egy napon fel fogok támad-
ni. Áldozataitok között van egy másik törzs, ők Isten gyermekei. Ez a harc 
nem törzsi háború, hanem Krisztus és Sátán között folyik. Ti azt hiszitek, 
a tuszikat ölitek meg, de áldozataitok egy másik törzshöz tartoznak, 
hiszen átadták szívüket Jézusnak, és ezért az ő gyermekei lettek. Azután 
felolvastam nekik 1Pt 2:9-10 versét a királyi papságról. Láttam, hogy egyre 
többen sírnak. Végül így szóltam hozzájuk: „Most elmondok egy befejező 
imát, majd ások egy másik sírt.” Egyikük felkiáltott: „Ha bárki megöli ezt 
az embert, a vére legyen rajta!” „Nem, nem ölhetjük meg!” – kezdtek kia-
bálni a többiek is. Azután felszólalt a vezetőjük: „Én voltam az, aki ször-
nyű halált javasoltam neki, de most már nem ölhetjük meg.” Isten kegyel-
méből így menekültem meg. A 100 napos mészárlás során, ami 1994. 
április 7-től július közepéig tartott, több mint egymillió embert öltek meg 
Ruandában, köztük az egész családomat. Én is többször farkasszemet 
néztem a halállal, de Isten mindig úgy döntött, hogy az életemet megmen-
ti. Fogadalmat tettem neki, hogy ha életben maradok, prédikálni fogok 
azoknak, akik kiirtották a családomat. Ezért a mészárlást követően vissza-
tértem a falumba, ott prédikáltam, és 120-an keresztelkedtek meg. Néha 
megkérdezik tőlem: „Mindazok után, amin keresztülmentél, hogy tudsz 
keserűség nélkül élni?” Én azt válaszolom nekik: „Isten jó! És ha olvasod 
az Igét, megtanulod, hogyan segít, amikor a borús pillanatok jönnek. 
Megtudod, hogyan vihetsz az Úr elé mindent imában, és hogyan lehetsz 
a probléma megoldása mások számára ahelyett, hogy te magad lennél a 
probléma.” Dr. Phodidas Ndamyumugabe ma a Közép-afrikai Egyetem 
professzora: filozófiát, bibliai tantételeket, görög nyelvet, újtestamentumi 
exegézist és alkalmazott teológiát tanít.  
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Szolgálatával Jézus azt adta,
amire szükség volt

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: Máté 9:35

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: Sajátítsuk el Jézus példájából azokat a kulcsfontosságú elemeket, 
amelyek alapján felmérhetjük az emberek szükségleteit és értelmes 
módon válaszolni is tudunk azokra!   
Érezni: Kövessük Jézus példáját, de nemcsak az evangélium hirdetés-
ében, hanem abban is, hogy személyre szabottan gondoskodjunk az 
emberekről! 
Cselekedni: Találjuk meg a módját, hogyan lehetünk a lakóközössé-
günk áldására és szolgálhatjuk az embereket az Istentől kapott lelki 
ajándékainkkal! 

A TANULMÁNY VÁZLATA:
I. Meglátni a szükséget
A Jézus miért nem korlátozta a szolgálatát csupán az evangélium hirde-

tésére? Miért volt fontos számára az is, hogy sok időt töltsön betegek 
gyógyításával? 

B A hetednapi adventisták missziós látását mennyiben alakította az 
egész emberre vonatkozó holisztikus nézet, valamint a testtől függet-
len lélek gondolatának elutasítása? 

II. Megérezni a szükséget
A Amikor a vak Bartimeus kiáltozott Jézus után, a tanítványok és 

mások is megfeddték őt (Mk 10:48). Milyen érzés lehetett ez neki? 
Honnan vette a bátorságot, hogy tovább kiáltson Jézusnak? 

B Bartimeus jól tudta, mire/kire van szüksége, ez egyértelmű. Milyen 
szükségleteink vannak, amelyek a Mester érintését igénylik? 
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III. Segíteni a szükségben lévőknek
A Amikor imádkozunk a héten, kérjük Istent, mutasson nekünk vala-

kit, aki szükséget lát, akinek segíthetünk! 
B Kérjük Istent, segítsen meglátnunk a „rejtett” szükségleteket is! Néha 

csak a fizikai dolgokra figyelünk, hogy valaki beteg, szegény vagy 
éhezik. Hogyan érezhetünk rá jobban azok szükségleteire, akik fizi-
kailag ugyan jól vannak, de depresszióval, csüggedéssel vagy 
magánnyal küzdenek? 

Összefoglalás: Jézus az ideje jó részét prédikálással és tanítással töltöt-
te, ugyanakkor azt is tudta, hogy az emberek lelki szükségletei szoros 
összefüggésben vannak a fizikai és mentális szükségleteikkel. A haté-
kony szolgálat ma is követi Krisztus példáját, és az egész emberrel törő-
dik: fizikai, mentális, lelki szükségleteivel egyaránt.

TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

A lelki növekedés alapja: A kereszténység leginkább figyelemreméltó 
jellegzetessége az indulástól kezdve az volt, hogy törődött a szűköl-
ködőkkel. Krisztus követői számára az emberek szükségleteiről való 
gondoskodás nem valamiféle választható extra feladat, hanem elhí-
vásunk lényege. 

Tanítók részére: Beszéljünk a gazdag örökségről, amit a hetednapi 
adventista misszionáriusok hagytak ránk, akik messzire elmentek 
azért, hogy szolgáljanak az embereknek! Legyen ez gondolatébresztő 
ahhoz a beszélgetéshez, amely során megvitatjuk, mi hogyan tudjuk 
a példájukat követni! 

Nyitó beszélgetés: 1902-ben Harry és Maude Miller orvosként végezett 
abban az intézményben, amiből kinőtt a mai Loma Linda Egyetem. 
Mindketten Kínába akartak menni orvosmisszionáriusként.

Kitűnő eredménnyel végeztek. Az Egyesült Államokban nagy hírnév és 
karrier várt volna rájuk, ők azonban mindezt hátrahagyták, hogy Kína 
szegényei között dolgozzanak. Dr. Harry Miller végül 50 évet töltött 
Kínában, és a hatalmas ország lakói igen megszerették. Barátja és orvosa 

58



lett Csang Kaj-sek tábornoknak, a Kínai Köztársaság vezetőjének és a 
feleségének. Sokszor lakott a szegények között is, nyitott kunyhókban, 
szúnyogok és tetvek között. Gyógyított vezetőket, de sokat térdelt a 
szegények ágya mellett is. Komoly szakértelmet igénylő műtéteket vég-
zett, emellett számtalan órát töltött a megfelelő szójatej-formula kikísér-
letezésével, mert aggódott az allergia vagy az alultápláltság miatt haldok-
ló kisbabákért. 

Elmélkedjünk: Még ha nem is lennénk olyan képzettek, mint Dr. Harry 
Miller, vagy nem szerzünk drámai tapasztalatokat, Isten mindnyájunk-
nak adott lelki ajándékokat, amelyekkel szolgálhatunk. Imádságos szív-
vel gondoljuk át, hogyan lehetünk mások áldására ezen a héten! 

2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Tanítók részére: Jézus az emberek szükségleteit figyelembe véve 
végezte szolgálatát, életüknek arra a területére koncentrált, ahol a 
legérzékenyebbek voltak és leginkább megnyíltak szerető érintése 
nyomán. Arra hív, hogy kövessük a példáját!

BIBLIAKOMMENTÁR
I. Elveszi erőtlenségünket
(Tekintsük át Ézs 53:4, Mt 8:17 és 9:35 verseit az osztályban!)
Az előző tanulmányokban érintettük, hogy miután Jézus lement a bol-
dogmondások hegyéről, azonnal bemutatta a gyakorlatban, mit jelent a 
teljes körű helyreállító szolgálat. Az emberek között járt, részvétet tanú-
sított. Ezen a héten azt tanulmányozzuk, hogyan szolgált a szükségletek-
nek megfelelően. Máté a mai alapigében összegzi Jézusnak a hegy tövé-
ben végzett szolgálatát (Mt 9:35). Egy különösen zsúfolt időszakban 
Jézus meggyógyított:
1) egy leprást (Mt 8:3);
2) a százados szolgáját (Mt 8:13);
3) Péter anyósát (Mt 8:15);
4) megszállottakat (Mt 8:16, 28-34);
5) egy béna férfit (Mt 9:1-7);
6) a vérfolyásos asszonyt (Mt 9:22);
7) egy főember lányát (Mt 9:25);
8) két vak embert (Mt 9:29-30);
9) egy némát (Mt 9:33).
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Ezenkívül megmentette a tanítványait, akik viharba kerültek és csaknem 
vízbe fulladtak (Mt 8:23-27). Péter anyósának meggyógyítása után késő 
éjszakáig munkálkodott: ördögöt űzött, betegeket gyógyított. Máté meg-
jegyzi, hogy Jézus ezzel Ézsaiás próféta szavait teljesítette: „Ő vette el a mi 
erőtlenségünket, és ő hordozta a mi betegségünket” (Mt 8:17). E szavakat 
Ézsaiás 53. fejezetének híres próféciájából idézte, ami főként Jézus 
kereszthalálát jövendöli meg (Ézs 53:4). Tény, hogy amikor az 
Újszövetség más szakaszai erre a fejezetre utalnak, az mindig a kereszt 
összefüggésében történik (lásd Lk 22:37; Zsid 9:28). Máté azonban itt 
hangsúlyozza, hogy Jézus igazán gondoskodott az emberekről, nem 
csak lelki gyengeségeiken segített. Magára vette fizikai betegségeiket is. 

Elmélkedjünk: Az adventisták nagy hangsúlyt fektetnek arra, hogy 
fontos a lelki és a testi helyreállítására is törekedni. Hogyan befolyá-
solja ez a missziónkat?  

II. Megnyitja a vakok szemét
(Tekintsük át Mk 10:46-52 verseit az osztályban!)
Közvetlenül dicsőséges jeruzsálemi bevonulása előtt Jézus – aki körül 
ott voltak a tanítványai és a hatalmas tömeg – megállt Jerikóban. A 
Mester észrevett az út szélén egy vak koldust, Bartimeust. Amint a 
férfi meghallotta, hogy a názáreti Jézus közeledik, felkiáltott: „Jézus, 
Dávidnak Fia, könyörülj rajtam!” A tanítványok ráparancsoltak, hogy 
hallgasson. Erre ő még hangosabban kiabált: „Dávidnak Fia, könyörülj 
rajtam” (Mk 10:47-48)! 

William Barclay szerint Bartimeus első kiáltása normális, figyelemfelkel-
tő kiáltás volt. Másodszor azonban Lukács egy másik görög szót használ 
a „kiáltás” kifejezésére, ami arra utal, hogy „az illető érzelmei irányítha-
tatlanná válnak, ösztönszerű kiáltást hallat, ami inkább sikoly, sőt, szin-
te állati üvöltés”. Ez a „végső kétségbeesés” kiáltása (www.studylight.
org/commentaries/dsb/view.cgi?bk=lu&ch=18.).

Jézus leginkább akkor tudja elvégezni bennünk a helyreállítás és meg-
váltás munkáját, amikor a kétségek mélyére zuhantunk. Bizonyára 
zavarban lennénk, ha százak előtt kellene segítségért kiáltanunk. 
Bartimeust azonban ez egyáltalán nem érdekelte. Őt már egyébként is 
porig alázták, utálták és megvetették. Nem volt veszítenivalója. 
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Bartimeus hallotta Jézus lépteit, majd szelíd hangját is, amint megkér-
dezte: „Mit akarsz, hogy cselekedjem veled” (Mk 10:51)? A kérdés furcsá-
nak tűnhet. Jézus tudott olvasni Bartimeus gondolataiban, nem igaz? 
Egyébként is, nem egyértelmű, hogy mit akart? Úgy tűnik azonban, 
valamiért fontos konkrétan megfogalmaznunk Istennek, hogy mire van 
szükségünk. Jézus szerette volna, ha Bartimeus határozottan kifejezi: 
hiszi, hogy a Názáreti megadja neki, amire szüksége van. 

Bartimeus tehát válaszolt: „Mester, hogy lássak” (Mk 10:51). Akkor 
elhangzottak a csodálatos szavak, amelyeket a vak ember élete végéig 
nem felejtett el: „Láss; a te hited téged megtartott” (Lk 18:42). Azonnal 
megnyílt a szeme és a világa átalakult. Csak egyet tehetett: „követte őt, 
dicsőítve Istent” (Lk 18:43, ÚRK). 

Elmélkedjünk: 
1) A tanítványok próbálták elhallgattatni Bartimeust, amikor Jézushoz 

kiáltott. Ma milyen hangok akarják elhallgattatni az embereket, hogy 
ne hívják segítségül Jézus hatalmas nevét?  

2) Jézus megkérdezte Bartimeustól, hogy mit cselekedjen vele. Mi 
hogyan fedezhetjük fel a környékünkön élők szükségleteit?

3. LÉPÉS: GYAKOROLJ! 
Tanítók részére: Amikor Kristina Muelhauser misszionáriusként 
szolgált Afrikában, minden alkalmat megragadott, hogy az emberek 
szükségleteinek megfelelően segítsen. Ilyen alkalom volt számára 
például az is, amikor kilenc órát kellett utaznia. Két lehetősége volt: 
Választhatott egyrészt egy zsúfolt, rozoga buszt, ami már hosszú 
évek óta, nagyon olcsón szállította az utasokat, vagy pedig egy vado-
natújat, párnázott ülésekkel felszerelt buszt, amin zene szólt és 
egyenruhás sofőr vezette. „Az első buszt választottam, mert azon 
sokkal több lehetőségem volt segíteni az embereknek és hatni mások 
életére” – meséli Kristina. „Miközben osztozom a többiek kényelmet-
lenségében, problémáiban, a szívemet öröm tölti be!” Mondjuk el ezt 
a történetet az osztályban, majd beszéljük meg az alábbi kérdéseket!     
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Elgondolkodtató kérdések: 
1) Kristina Muelhauser örömnek tartotta, hogy osztozott mások kényel-

metlenségeiben és problémáiban. Mit értett ezen? Mi öröm lehet 
abban, ha kényelmetlenül érezzük magunkat? 

2) Milyen utak nyílnak a misszióban, amikor eltávolítjuk a válaszfalakat 
önmagunk és az emberek közül? Mennyire fontos „a másik cipőjé-
ben járni” ahelyett, hogy a magasból osztanánk a „segítséget”? 

4. LÉPÉS: ALKALMAZD!
Tanítók részére: A mai tevékenység során összpontosítsunk arra, 
hogyan tudnánk gyülekezetként még inkább szolgálni másoknak! 
Bátorítsuk az osztály tagjait a nyílt beszélgetésre, de kérjük, hogy 
mondandójukat támasszák alá az Igéből! A tanulmány átvételét imá-
val fejezzük be! Kérjünk szolgálati lehetőséget, amit konkrétan meg-
határoztunk! 

Tevékenység: Ma a környéken élők szükségleteiről beszélgessünk! Az 
alábbi vázlatot követhetjük: 
1) Soroljunk fel öt-hat alapvető emberi szükségletet! Mi a különbség a 

szükségletek és az áhított dolgok között? Milyen emberi szükséglete-
ket igyekezett Jézus megadni?  

2) A gyülekezetünk milyen szükségleteket igyekszik kielégíteni? 
Eközben főként a gyülekezeti tagokra vagy a környezetünkben élők-
re figyelünk? Esetleg mindkettőre? Indokoljuk meg a válaszunkat! 

3) Milyen alapvető szükségletei vannak az embereknek a szomszédsá-
gunkban? 

4) A gyülekezeti családunk milyen talentumokkal és lelki ajándékokkal 
segíthet a szükségleteknek megfelelő szolgálatban?
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MEGBOCSÁTANI, AMI MEGBOCSÁTHATATLAN
– 1. RÉSZ 

Írta: Isaac Ndwaniye

Isaac Ndawaniye lelkésznek igazán van oka arra, hogy várja Jézus második 
eljövetelét. Egész családját (feleségét, 9 gyermekét, szüleit, négy testvérét és 
egy sógorát) elveszítette a ruandai mészárlás során. Mégsem törekszik meg-
torlásra. Inkább szenvedélyesen hirdeti Jézus második eljövetelét. Isaac törté-
netét két részben ismerhetjük meg.

Hatalmas bajba kerültünk. A ruandai nép békében élt egymással, mígnem 
1994-ben döbbenten eszméltünk rá, hogy a szomszédaink fordulnak 
ellenünk és lesznek a gyilkosaink. Ekkor kezdtem igazán felfogni, meny-
nyire valóságos Sátán. 

1994. április 6-án éppen Kigaliban voltam kiadói értekezleten, amikor fel-
hívtak telefonon és közölték, hogy megölték az egyik fiamat, a 14 éves 
Pault. A feleségem és a többi gyermekem pedig az adventista misszió 
területére menekült, ahol lelkészek, gyülekezeti tagok is elrejtőztek a 
családjukkal, mert úgy gondolták, ott biztonságban lesznek. A támadók 
április 16-án, szombaton érkeztek, maga a misszió elnöke és annak fia, 
az adventista kórház igazgatója vitte be őket oda! Amikor néhány nappal 
korábban a feleségem és a gyülekezetben rejtőzködő többi lelkész titok-
ban levelet küldött ennek az embernek, hogy segítsen nekik elmenekül-
ni, az csak annyit válaszolt: „Rajtatok most az Isten sem segíthet!” 

A gyilkosok az ország több tájáról jöttek, egyesek közülük adventisták vol-
tak. Gránátokkal, késekkel, fegyverekkel érkeztek. Lelőtték az éppen 
prédikáló lelkészt, majd rárontottak a bentlévőkre. A mészárlás napokig 
folytatódott a misszió területén belül. Kutyákkal is kerestették a rejtőz-
ködőket. Nekem az ad erőt, hogy tudom, mivel töltötte a családom és a 
társaik az életük utolsó napjait: a Bibliát tanulmányozták. Megvallották 
bűneiket, imádkoztak. Tudom, hogy egy napon látni fogom őket! Nem 
vádolom Istent semmiért. Nem Ő a felelős! Tudom, hogy a szeretteim a 
sírban pihennek és újra látni fogom őket. Én menekülttáborba kerültem 
a történtek után. Ott gyülekezetet alapítottam egy elhagyatott katolikus 
templomban. Én voltam az egyetlen lelkész a táborban, és a másokért 
végzett szolgálat segített felülemelkedni az átélt szörnyűségeken. 

Folytatjuk…
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Jézus elnyerte az emberek
bizalmát

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: Dániel 6:1-3

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: Fontos elnyerni az emberek bizalmát, mielőtt hívnánk őket, hogy 
kövessék Jézust!   
Érezni: Érezzük meg újra a szolgálat örömét, hiszen ez segít elnyerni 
azok bizalmát, akiket szolgálunk!
Cselekedni: Találjunk új módszereket arra, hogy az emberek között 
mozogva együttérzést tanúsítsunk, megadjuk, amire szükségük van és 
elnyerjük a bizalmukat! 

A TANULMÁNY VÁZLATA:
I. Bizalomépítés
A A bizalom elnyerésére törekedhetnek jó vagy rossz szándékból egya-

ránt. Milyen példákat találunk a Bibliában arra, amikor valaki jó 
szándékkal közeledett az emberekhez? És a rossz szándékra? 

B Lehetséges-e egyedül a tetteinkkel megnyerni a bizalmat? És kizáró-
lag szavak által? Indokoljuk is meg a válaszunkat! 

II. A bizalom elnyerése szeretettel
A Milyen szerepe van a bizalomépítésben az együttérzés kimutatásá-

nak? 
B Ha érződik, hogy csak kötelességtudatból segítünk, sosem nyerjük 

meg az emberek bizalmát. Máté mivel indokolja, hogy Jézus könyö-
rületességre indult a sokaság iránt (Mt 9:36)? Ma miért kell megin-
dulnunk az emberek helyzetét látva? 

III. Megnyerő cselekedetek
A Milyen tulajdonságoknak kell megnyilvánulnia bennünk a munka-

helyen, a szomszédságban vagy az iskolában, amelyek bizalmat 
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ébresztenek? Mely tettek vagy viselkedési formák rombolják a bizal-
mat? 

B Mit tehetnénk a héten azért, hogy Dánielhez hasonlóan a hűségünk-
kel és a becsületességünkkel merjük megnyerni mások bizalmát? 

Összefoglalás: Pusztán önerőből nem nyerhetjük el a bizalmat, de meg 
kell tennünk a magunk részét azzal, ahogyan az emberek között moz-
gunk, igyekszünk megadni, amire szükség van, méghozzá nem köteles-
ségtudatból, hanem szeretettel és részvéttel. 

TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

A lelki növekedés alapja: Amikor követjük Krisztus szolgálati mód-
szerét: az emberek között mozogunk, javukat akarjuk, együttérzést 
tanúsítunk irántuk és szolgálunk a szükségleteiknek megfelelően, 
elnyerjük a bizalmukat. Ez a módszer fontos lépés a holisztikus (az 
egész embert figyelembe vevő) szolgálatban, ami megalapozza, hogy 
az embereket valóban Krisztushoz vezethessük.    

Tanítók részére: Tekintsük át az osztály tagjaival Krisztus szolgálati 
módszerének lépéseit, majd azt, hogy az egyes lépések miként vezetnek 
a bizalom kialakulásához! Beszéljük meg, hogy ez miért elengedhetetlen 
az eredményes bizonyságtétel szempontjából! 

Nyitó beszélgetés: 1980 augusztusában egy 9 hetes kislány, Azaria 
Chamberlain eltűnt a család sátrából, miközben az Uluru (vagyis az 
Ayers szikla) melletti kempingben sátoroztak Ausztrália északi régiójá-
ban. A szülők, Michael Chamberlain lelkész és a felesége, Lindy azt fel-
tételezték, hogy egy dingó kutya vitte el a babát. A közvélemény azon-
ban a házaspár ellen fordult, és az anyát, Lindy Chamberlaint megvádol-
ták, majd el is ítélték gyilkosságért. 

Az ügyvéd és sikeres író, John Bryson értetlenül állt a helyzet előtt. 
Gyerekkorában baráti kapcsolatba került egy ismert hetednapi adventis-
ta családdal Melbourne-ben, akik többször elvitték síelni. A Chamberlain 
házaspárról és az Adventista Egyházról szárnyra kapott hírek egyáltalán 
nem illettek ahhoz a képhez, ami az adventistákról kialakult Brysonban. 
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Ezért kutatásba kezdett, és alaposan utánajárva megírta A pokol angyalai 
című könyvet a Chamberlain ügyről. Ezzel nagyban hozzájárult, hogy a 
közvélemény megforduljon, az ügyet újratárgyalják és Lindy 
Chamberlaint végül ártatlannak nyilvánítsák. Bryson nem volt adventis-
ta, sőt, még keresztény sem, de gyerekkori benyomásai, az ismert adven-
tista család példája megnyerte bizalmát, és jó kép alakult ki benne az 
adventistákról. Emiatt emelt szót az adventista asszonyért, akit hamis 
vádak alapján ítéltek el. Micsoda bizonyság ez a befolyás hatalmáról és 
hitünk megélésének fontosságáról!   

Elmélkedjünk: Mondjunk még példákat arra, hogyan nyerték meg 
adventisták a nem hívők bizalmát! Mit tehetnek az osztály tagjai a héten 
azért, hogy építsék a bizalmat a szomszédokkal, a kollégákkal vagy a 
barátokkal?  

2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Tanítók részére: Ezen a héten a négy, Babilonba hurcolt zsidó fogoly, 
Dániel, Sidrák, Misák és Abednégó példájával vezessük be a lecke 
megbeszélését! Évszázadokkal Jézus kora előtt éltek, mégis az éle-
tükben megfigyelhetők Jézus szolgálatának alapvető elemei. 
Beszéljük meg, milyen konkrét módon építhetjük a bizalmat a kör-
nyezetünkben élők között!

BIBLIAKOMMENTÁR
I. Megnyerni a bizalmat Babilonban 
(Tekintsük át Dán 2:1, 47-49 és 6:1-3 verseit az osztályban!)
Dániel könyvének egyik lenyűgöző mellékszála arról szól, hogyan nyerte 
meg Babilon hatalmas királyának a bizalmát Dániel, Sidrák, Misák és 
Abednégó, valószínűleg még tizenéves korában. Néhány év leforgása 
alatt kimagasló pozícióba jutottak a kormányzatban, elnyerték az ural-
kodó tiszteletét és támogatását. Hogyan történt ez?

Dániel 2. fejezete rávilágít a válaszra. Itt arról olvasunk, hogy Dániel 
együttérzést tanúsított a király iránt, és a szükségleteknek megfelelően 
szolgált. Nabukodonozort mélyen aggasztotta az álma (Dán 2:1). Amikor 
Dániel elmondta neki az álom magyarázatát, a király megkönnyebbült. 
Válaszul „arcra borult, úgy hódolt Dániel előtt”, és kijelentette: „Valóban a ti 
Istenetek az istenek Istene, a királyok Ura és a titkok Feltárója” (Dán 2:46-47, 
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RÚF). Azután „sok és nagy ajándékot adott neki, majd Babilon város kor-
mányzójává és a babiloni bölcsek elöljárójává tette” (Dán 2:48, RÚF).

Lenyűgöző! Négy idegen vezetői szerepet kap a királyi udvarban és a 
babiloni kormányzatban. Alig néhány éve tartózkodtak az országban, 
héber akcentussal beszélték a helyi nyelvet, mégis megnyerték a király 
bizalmát, ráadásul anélkül, hogy bármilyen helyzetben is engedményeket 
tettek volna a hit és a becsület terén. Hűségesek maradtak hitükhöz kez-
dettől fogva, amikor visszautasították a király gazdag lakomáját. A becsü-
letes hozzáállás biztosította az alapot, ami folytán elnyerték a bizalmat.   

Elmélkedjünk rajta: A statisztika szerint sok országban kevéssé ismerik 
az adventistákat, ami pedig megnehezíti, hogy az emberek bízzanak 
bennünk. Hogyan lehetünk mi, adventisták nyilvános bizonyságtevők, 
és miként vehetünk részt hatékonyabban a közügyekben? 

II. Jézus elnyerte a bizalmat
(Tekintsük át Mt 9:9-12 verseit az osztályban!)
A korábbi tanulmányokban láthattuk, hogy Jézus a gyakorlatban alkal-
mazta a missziós módszerét közvetlenül a Hegyi Beszéd után is. Az 
emberek között járt, együttérzést tanúsított és megadta, amire szükség 
volt. Máté azt is bemutatta, hogy ezzel mennyire megnyerte a bizalmat: 
vámszedők és bűnösök hívták meg asztalukhoz (Mt 9:9-10). 

A következő versben a vezetők azzal vádolták Jézust, hogy megszegi a 
„vallási klub” szabályait, mert ajtót nyitott a bűnösök előtt. És igazuk volt. 
Közöttük forgott, a javukat akarta, együttérzést tanúsított irántuk, megad-
ta, amire szükségük volt, amivel megnyerte bizalmukat. Ezért meg is hív-
ták a különböző összejövetelekre és ünnepségekre. Abszurdnak tűnik 
talán, hogy Isten szent Fia, aki mindenkinél jobban tudta, milyen szörnyű 
romboló ereje van a bűnnek, ideje nagy részét gonosztevőkkel töltötte. 

Talán még érdekesebb, hogy a bűnösök is akartak vele lenni! Szerettek 
a közelébe húzódni. A vallási vezetők bezárták ajtóikat azok előtt, akik 
a vallási klubon kívül rekedtek. Jézus így fogalmazta ezt meg: „Súlyos és 
elhordozhatatlan terheket kötöznek egybe, és az emberek vállára rakják” (Mt 
23:4, RÚF). „Jaj nektek, képmutató írástudók és farizeusok – kiáltott fel 
Jézus – mert bezárjátok a mennyek országát az emberek előtt” (Mt 23:13, 
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RÚF). Krisztus szolgálati módszerét követve ennek az ellenkezőjét érjük 
el: megnyerjük az emberek bizalmát és kitárjuk előttük a menny kapu-
ját. Természetesen az emberek elfogadása nem jelent megalkuvást, sem 
azt, hogy könnyedén vennénk a bűnt. Egyszerűen azt jelenti, hogy nem 
dobálunk köveket. Jézus jól ismerte a bűn romboló hatalmát, mégis a 
bűnösök barátja volt. Megnyitotta előttük az ajtót, és Őt is nyitottan 
fogadták. 

Elmélkedjünk: Jézus azt mondja, ne soroljuk fel jó cselekedeteinket 
mások előtt, hogy elismerést kapjunk (Mt 6:1-4), de azt is kifejti: ostoba-
ság véka alá rejteni a világosságot, mert a jó cselekedeteket látva az 
emberek dicsőíthetik az Istent (lásd Mt 5:14-16). Hogyan találjuk meg a 
helyes egyensúlyt?  

3. LÉPÉS: GYAKOROLJ! 
Tanítók részére: A világ egyes részein a hetednapi adventistákat jól 
ismerik és tisztelik. Másutt az egyház gyakorlatilag ismeretlen vagy 
nagyon is félreismerik. Mélyedjünk el egy kicsit abban, mit is jelent 
a bizalomépítés! Milyen dolgokon kell változtatnunk ahhoz, hogy ez 
megtörténhessen? 

Tevékenység: Egy nem dokumentált történet szerint egy Indiában dol-
gozó misszionárius, E. Stanley Jones megkérdezte Mahatma Gandhit: 
„Mr. Gandhi, ön gyakran idézi Krisztus szavait, mégis miért utasítja el 
olyan hevesen, hogy a követője legyen?” Gandhi állítólag ezt válaszolta: 
„Ó, én nem utasítom el az önök Krisztusát, nagyon is szeretem Krisztust! 
Csak éppen a keresztények közül igen sokan nem hasonlítanak 
Krisztusra!” (http://www.mkgandhi.org/africaneedsgandhi/gandhi%27 
s_message_to_christians.htm?)

Lukács más jellemzést ad a korai egyházról, hiszen a hívők akkor meg-
osztották egymással, amijük volt, „örömmel és tiszta szívvel” ápolták a 
közösséget, „az egész nép előtt kedvességet találva” (ApCsel 2:46-47). 

Elgondolkodtató kérdések: 
1) Hogyan találhatjuk meg az egyensúlyt az igazság egyértelmű kimon-

dása és Jézus szeretetének bemutatása között? 
2) A korai egyház tagjai miért örvendtek népszerűségnek, miközben 
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pedig üldözték őket (Az apostolok cselekedetei 2. fejezet)?
3) Milyen konkrét dolgokat tehetünk a bizalomépítésért? 

4. LÉPÉS: ALKALMAZD! 
Tanítók részére: Használjuk fel ezt az utolsó feladatot arra, hogy össze-
gezzük a lecke fő témáit! Ha követjük Krisztus szeretetének, együttérzé-
sének és megbízhatóságának példáját, abból az következik, hogy meg-
nyerjük az emberek bizalmát. 

Tevékenység: Nyomtassuk ki az alábbi személyek fotóját az internetről 
(ahol ez nem lehetséges, csak soroljuk fel a neveket)! Bár e nevek világ-
szerte ismertek, nyugodtan helyettesítsük egyiket-másikat olyanokkal, 
akik helyileg ismertebbek! 

1. Sztálin: a Szovjetunió egykori vezetője
2. Ellen G. White: a Hetednapi Adventista Egyház prófétája
3. Idi Amin: Uganda eltávolított diktátora
4.  Teréz anya: albániai származású apáca, aki a kalkuttai szegények 

szolgálatára szentelte az életét 
5.  Richard Nixon: az Egyesült Államok egykori, botrányba keveredett 

elnöke
6.  Abraham Lincoln: az Egyesült Államok híres, tisztelettel övezett egy-

kori elnöke
7. Szaddám Husszein: Irak eltávolított vezetője
8.  Lance Armstrong: doppingbotrányba keveredett kerékpárversenyző, 

sokszoros bajnok 
9.  Nelson Mandela: apartheidellenes aktivista, később a Dél-afrikai 

Köztársaság elnöke
10. Jézus Krisztus: a világ Megváltója

Mutassuk fel sorban a fotókat! Tegyük fel az alábbi kérdéseket: 
1.  Hogyan változott idővel ennek az embernek a megítélése? 
2.  Hogyan nyerte meg/nem nyerte meg/veszítette el az emberek bizal-

mát? Ha elveszítette, miért? 
3.  Milyen meghatározó tényezők alapján bízunk meg valakiben?
4.  Mit tehetünk, hogy kialakítsuk magunkban ezeket a jellemvonásokat?
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MEGBOCSÁTANI, AMI MEGBOCSÁTHATATLAN
– 2. RÉSZ 

Írta: Isaac Ndwaniye

A történet eddigi része: Isaac elveszítette az egész családját a népirtás során, 
majd egy menekülttáborba került Ruanda északi részén. Ott adventista gyü-
lekezetet alapított.

Megszerveztük a gyülekezeti bizottságot, és minden szombaton összegyűl-
tünk istentiszteletre. Menekültek voltunk, mégis akinek csak volt egy kis 
pénze, hűségesen adott belőle tizedet és adományt, mintha otthon lettünk 
volna. Néha látogatók jöttek hozzánk a táboron kívülről, és ők is felaján-
lottak adományokat. A befolyt összeget biztonságos helyen tároltuk arra 
az időre, amikor az egyház újraindul Ruandában. Később még a harcok 
sebesültjeinek az ápolását is fizettük ebből a pénzből. Az adventistákon 
kívül még sokan csatlakoztak hozzánk, és amikor néhány hónappal 
később elhagyhattuk a menekülttábort, 300-an álltak készen a keresztség-
re! A népirtás után, júliusban én visszatértem Kigaliba, ahol működő 
gyülekezetet találtam. Lassanként kezdtek visszaszivárogni az emberek a 
gyülekezetekbe. A terület elnökének kértek fel, ám az életem legnagyobb 
kihívása nem ez volt, hanem az, amit öt évvel később kaptam. Kész len-
nék-e azon a területen szolgálni, ahol a családomat megölték? Imádkoztam, 
majd eldöntöttem, hogy megyek. Ekkor tértem oda vissza először, a csa-
ládom gyilkosaiért munkálkodni. Tudtam, hogy ha rögtön az elején nem 
beszélek velük, elnökként megbukom, mert nem fognak bízni bennem az 
emberek. Így hát összehívtam egy nagy, kerületi összejövetelt. 
Kijelentettem: „Nem akarom, hogy bárki elárulja nekem, ki ölte meg a 
családomat. Nekem mindenki a barátom, aki szereti az Istent és az Ő 
művét. Dolgozzunk együtt ebben a szellemben!” Három évig dolgoztam 
ott, majd újra visszakerültem Kigaliba, hogy a Kelet-közép Ruandai 
Misszió elnökeként szolgáljak. A kedvenc bibliai szakaszom Jn 3:16 verse. 
Ha Isten nem szeretne mindenkit a világon, már felkutattam és megöltem 
volna a családom gyilkosait. Isten azonban szereti őket, és időt ad nekik a 
megtérésre. Senkit sem bátorítok a megtorlásra. Istenünk hosszútűrő, azt 
akarja, hogy mindenki megtérésre jusson. Bárki, bármikor fordulhat 
Istenhez, kérheti bocsánatát és Ő megbocsát. Nincs olyan bűn, amit ne 
tudna megbocsátani, és a halál sem rémíti meg! Neki van megoldása ma 
is, az én helyzetemre és a tiédre is!

70



„Kövess engem!” 
– biztatott Jézus

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: Jelenések 3:20

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: A krisztusi szolgálati módszer utolsó lépésének óriási értéke van.   
Érezni: Van ugyan szerepünk a megtérésre hívásban, a megtérésre veze-
tés azonban teljes mértékben a Szentlélek munkája! 
Cselekedni: Segítsünk az embereknek Krisztus szolgálatának négy lépé-
sétől eljutni a végső döntésig, a Megváltó követéséig! 

A TANULMÁNY VÁZLATA:
I. Kopogtat az ajtón
A A jelenések könyve úgy ábrázolja Jézust, mint aki az ajtó előtt áll és 

zörget (Jel 3:20). Mit tesz még Jézus e szakasz szerint, miközben az 
ajtó előtt áll? Hogyan „zörgethetünk” mások szívének ajtaján? 

B Pál apostol szerint Krisztus követőiként mi legyen a legfőbb indíté-
kunk arra, hogy az üdvösség „követeiként” éljünk (2Kor 5:20)?

II. Az üdvösség tapasztalata
A Milyen érzések kavarogtak Zákeusban (Lk 19:1-10), amikor felmá-

szott a fára, majd pedig amikor Jézus hívta és megbocsátott neki? 
B Nem számít, hogy éppen egy fán ülünk, az út szélén koldulunk vagy 

egy gyülekezeti padsorban ülünk a hitéletet tettetve… Jézus felénk 
nyúl, a kérdés az, hogy mi is nyúlunk-e felé. Milyen érzés tudni, hogy 
ott vagyunk, ahol Isten látni akar, és azt tesszük, amit Ő kér tőlünk? 
És milyen érzés az ellenkezője? 

III. Beszélni az üdvösségről 
A Konkrétan mit tehetnénk azért, hogy bemutassuk az üdvösség jó 

hírét azoknak, akikkel korábban már kiépítettük a barátságot és a 
bizalmat? Melyek a lehetséges csapdák? 
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B Hogyan lehetünk készek az evangélium kedvéért kilépni a komfort- 
zónánkból? 

Összefoglalás: Jézus szolgálati módszerének utolsó fontos fázisa termé-
szetesen következik az előző négy lépésből. Mégsem vehetjük úgy, hogy 
ez majd magától megtörténik. Imában kell kérnünk Istent, hogy nyissa 
meg az emberek szívét a hívásra.

TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

A lelki növekedés alapja: Krisztus szolgálati módszerének utolsó 
lépése, hogy hívjuk az embereket az Ő követésére. Ez nagyon fontos 
lépés, amit szeretettel és törődéssel szabad csak megtenni. Bizonyos 
szempontból ez természetes módon következik a másik négy lépés-
ből: az emberek között mozgunk, együttérzést tanúsítunk, szolgá-
lunk a szükségleteknek megfelelően és elnyerjük a bizalmat. Ehhez 
ima és tervezés kell. 

Tanítók részére: Az e heti leckével kapcsolatban beszéljük meg, hogy 
Krisztus szolgálati módszerének ez az utolsó szakasza nem a helyes 
technikáról vagy formuláról szól. Sok imát és alapos tervezést igé-
nyel, ám a hívásnak természetesen kell következnie abból, hogy 
hűségesen követjük Megváltónk szolgálatának többi lépését. A dön-
tést sosem szabad erőltetni! 

Nyitó beszélgetés: János apostol úgy ábrázolja Jézust, mint aki az ajtó 
előtt áll és zörget: „Íme, az ajtó előtt állok, és zörgetek: ha valaki meghallja 
a hangomat, és kinyitja az ajtót, bemegyek ahhoz, és vele vacsorálok, ő pedig 
énvelem” (Jel 3:20, RÚF). 

Az oxfordi Keble College kápolnájának falát díszíti a brit festő, Holman 
Hunt festménye, ami ezt a verset illusztrálja. Jézus egyik kezével kopog, 
a másik kezében lámpást tart. Lényeges részlet, hogy az ajtón nincs 
kilincs, csak akkor nyílik, ha a bennlévők úgy döntenek, hogy kinyitják. 
Jézus nem tör be erővel, amikor a követésére szólít. Kopog, hív, a dön-
tést pedig rábízza az emberre. 
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Isten üdvösségre hív bennünket. Nem próbálkozik trükkökkel, nem 
hízeleg, nem veszteget meg, nem alkalmaz erőszakot. A jelenések könyvé-
nek záró szakasza úgy ír Istenről, mint aki hívogat: „a Lélek és a menyasz-
szony ezt mondják: Jövel! És aki hallja, ezt mondja: Jövel! És aki szomjúho-
zik, jöjjön el; és aki akarja, vegye az élet vizét ingyen” (Jel 22:17). 

Az élet vize mindenki számára elérhető, aki csak vágyik rá. Sokszor gon-
doljuk, hogy a mi feladatunk „megtéríteni” az embereket, és nem hagy-
juk ezt a Szentlélekre. Ezért különböző módszerekkel, mint ékekkel 
próbáljuk nyitottá tenni az emberek szívét. Persze nem túl vonzó, ha az 
„ékeket” becsúsztatjuk az ajtó alá, majd erővel feszegetjük az ajtót. 

Felhívásunk Jézus követésére kopogtatás az ajtón. Hívogatunk, hogy az 
emberek tárják ki életük ajtaját Jézus előtt. Imádkozunk, hogy a 
Szentlélek érintse érzelmeiket és értelmüket, és engedjék be a tőle áradó 
szeretetet. Jézus ezt mondta magáról: „Én vagyok az ajtó” (Jn 10:7, ÚRK). 

Elmélkedjünk: Ha a megtérés a Szentlélek munkájának a hatására tör-
ténik, akkor nekünk mi a szerepünk? Mivel bátoríthatjuk az embereket, 
hogy nyissanak ajtót Jézusnak?

2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Tanítók részére: Jézus azzal töltötte ideje nagy részét, hogy enyhítet-
te az emberek fizikai szükségleteit, de végső célja az volt, hogy 
Uruknak és Megváltójuknak elfogadják. Hogyan követhetjük az Ő 
példáját és találhatjuk meg az egyensúlyt a misszióban? 

BIBLIAKOMMENTÁR
I. Vámszedők és bűnösök
(Tekintsük át Lk 19:1-10 verseit az osztályban!)
Zákeus története akkor játszódott, amikor Jézus már majdnem megérke-
zett Jeruzsálembe. A büszke, gazdag férfi olyasmit tett, amit méltóságán 
alulinak tarthattak. Az alacsony termetű vámszedő futott a tömeg előtt, 
hogy lássa Jézust. Az emberek addig bizonyára csak úgy látták, hogy 
emelt fővel, méltóságteljesen járt. A bibliai idők Zákeusai nem futkároz-
tak. Bizonyos dolgokat méltóságon alulinak tartottak. Zákeus viszont 
úgy futott, mint aki az életét menti, és talán a gyerekek nevetve mutogat-
tak rá. 
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Zákeus azonban nem törődött ezzel, kétségbeesetten akarta látni Jézust. 
Egész életében az anyagiakat imádta. Nagy háza volt, a szekrényét jobbnál 
jobb ruhák töltötték meg, ám az élete üres volt. Szüksége volt Jézusra. A 
jelenet még furcsább lett, amikor a vámszedő felmászott egy fügefára. 
Jézus eközben haladt a szorongató tömegben, és ismét bizonyította: azért 
jött, hogy „megkeresse és megtartsa, ami elveszett” (Lk 19:10). Odalépett a 
fához, amelyre Zákeus felmászott, felnézett rá és így szólt: „Zákeus, hamar 
szállj le, mert ma nekem a te házadnál kell megszállnom” (Lk 19:5, ÚRK). 

Amikor Jézus belépett a vámszedő házába, megszegte a zsidók törvényét, 
és rituális értelemben tisztátalanná vált. Ám ez nem gátolta misszióját. 

Elmélkedjünk: Mi gátolja, hogy Jézus követésére hívjuk az embereket? 
Hogyan szabadulhatunk meg az akadályoktól? 

II. Megkeresni és megmenteni
(Tekintsük át Lk 19:10 versét az osztályban!)
Zákeus történetében is Jézus az elveszettet kereste. Ez a téma végigvonul 
az evangéliumokon, de ebben a történetben és az ezt megelőző beszá-
molókban is Lukács különös hangsúlyt helyez arra, hogy Jézus kereste 
a társadalom peremére szorultakat. 

Zákeushoz szólva Jézus újra megfogalmazta földi missziójának célját: 
„Mert azért jött az embernek Fia, hogy megkeresse és megtartsa, ami elve-
szett” (Lk 19:10). A 15. fejezetben úgy látjuk Jézust, mint pásztort, aki 
megkeresi és megmenti az elveszett bárányt (Lk 15:3-7). A Szentírás 
végig a pásztor képével érzékelteti az elveszettek megmentését, valamint 
„a nyáj” gondozását és táplálását. 

Ezékiel könyvében Isten feddi Izrael lelki vezetőit: „Jaj Izráel pásztorainak, 
akik önmagukat legeltették!” Majd megkérdezi: „Hát nem a nyájat kell 
legeltetniük a pásztoroknak” (Ez 34:2, ÚRK)? „A gyöngét nem erősítettétek, 
a beteget nem gyógyítottátok, a sérültet nem kötöztétek be. Az eltévelyedettet 
nem hoztátok vissza, és az elveszettet nem kerestétek meg, hanem keményen 
és kegyetlenül uralkodtatok rajtuk” (Ez 34:4). 

John Milton, az Elveszett Paradicsom című epikus költemény szerzője is 
erre a hasonlatra épít a Lycidas elégiában, keményen feddve a munkáju-
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kat elhanyagoló pásztorokat: „Az éhes juhok hiába kérnek, nem jut 
nekik eledel.” 

Istenről viszont ezt olvassuk: „Íme, én magam keresem meg nyájamat, és 
magam gondoskodom róla… Az elveszettet megkeresem, az eltévelyedettet 
visszahozom, a sérültet bekötözöm, a beteget erősítem... Úgy legeltetem őket, 
ahogyan kell” (Ez 34:11, 16, ÚRK). 

Jézus elmondja a juhok és az akol példázatát is. A tolvajok betörnek és 
megölik a bárányokat. Ellenben önmagáról ezt mondja: „én azért jöttem, 
hogy életük legyen, és bővölködjenek” (Jn 10:10, ÚRK). 

Elmélkedjünk: Milyen szempontból mondható, hogy mi is pásztorként 
lépünk fel, amikor Jézus követésére hívjuk az embereket? Mit tanulha-
tunk erről a Jó Pásztor példájából?

3. LÉPÉS: GYAKOROLJ! 
Tanítók részére: Krisztus módszerében a bizalom elnyerése és a 
követésre hívás természetesen összekapcsolódik, de nem véletlenül. 
Hogyan köthetjük össze a két lépést? Hangsúlyozzuk: szeretetünk-
nek és gondoskodásunknak nem lehet az a feltétele, hogy valaki 
elfogadja Jézust vagy a gyülekezet tagja legyen!  

Tevékenység: A nagy küzdelem tanából tudjuk, hogy az embernek sza-
bad akarata van és elutasíthatja Jézus hívását. Több mint száz éve Dr. 
David Paulson, a chicagói Hinsdale Kórház és Szanatórium alapítója 
írta: „Aki csak azok iránt érdeklődik, akikről gondolja, hogy szolgálata 
révén gyülekezeti tagok lehetnek, az egyre kevesebb nyitott ajtót talál a 
misszióra, mert másokban fokozatosan kialakítja a bizalmatlanságot és 
a kételyt. Ezért mind több és több ajtó zárul be előtte. Akinek viszont 
megérinti a szívét az emberi szenvedés, a »kilenc leprásnak« is próbál 
segíteni, még ha világos is előtte, hogy soha nem csatlakoznak az egy-
házhoz.”

Elgondolkodtató kérdések: 
1) Némelyek szerint ha valaki nem hajlandó követni Jézust, akkor 

magára kell hagyni, és gazdagabb aratást ígérő területekre kell indul-
ni. Mit felelnénk erre a felvetésre? 
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2) Ha már megnyertük az emberek bizalmát, milyen gyakorlati módon 
hívhatjuk őket Jézus követésére? 

3) Milyen veszélyekkel jár, ha azelőtt kezdünk prédikálni, hogy kapcso-
latot építettünk, együttérzést tanúsítottunk volna, megadtuk volna, 
amire az embereknek szüksége volt és elnyertük volna bizalmukat? 

4. LÉPÉS: ALKALMAZD!
Tanítók részére: Az utolsó feladattal bátorítsuk az osztály tagjait, 
hogy gondolják át Krisztus szolgálati módszerének utolsó lépését! 
Mi a legeredményesebb gyakorlati alkalmazás? Beszélni könnyű, de 
pontosan hogyan kezdjünk hozzá ahhoz, hogy Krisztus követésére 
hívjuk az embereket? 

Tevékenység: Vigyük be a csoportba az alábbiakat, esetleg a fényképe-
ket! Természetesen bármit hozzáadhatunk még a listához. 

1. Horgászbot (vagy zsinór)
2. Mágnes
3. Háló
4. Horog
5. Hangszóró
6. Lasszó
7. Lábtörlő „Welcome” („Isten hozott!”) felirattal
8. Kalapács

Ezek jelképek, amelyekkel a Krisztus követésére történő hívás egy-egy 
módszerét mutatjuk be. Mit jelentenek a szimbólumok? Melyek a mód-
szerek előnyei, illetve gyengeségei? 
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AZ ÉLET VISSZATÉR

Írta: Samuel Ndagijimana

Samuel a családját bújtatta a Mugonero Kórházban azon a végzetes szombaton, 
1994. április 16-án. A gyülekezeti épületben elvégzett mészárlás után a 
tömeg a kórház felé vonult, és az úton is megöltek mindenkit, akit csak 
találtak. A kórházban szobáról szobára jártak, fegyvereket, késeket, gránáto-
kat használtak. Aki túlélte a szörnyűséget, holttestek alatt rejtőzött és halott-
nak tettette magát. Samuel is így menekült meg, és másnap délután 1 óráig 
maradt mozdulatlan, majd lassan másik rejtekhelyre kúszott. „Mi, a túlélők 
mindnyájan tudtuk, hogy a megmenekülésünk Isten kegyelme, hiszen a 
mészárlások még három hónapig folytatódtak.” Samuel azon kevesek egyi-
ke, akik a Mugonero területén túlélték az öldöklést. Az átélt trauma kezelé-
se nem volt egyszerű, de Samuel azt mondta, hogy az életnek mennie kell 
tovább. Ő minden pillanatban Isten kezébe helyezi magát. „Elfogadtuk, 
hogy csak azért élünk, mert Istennek célja van velünk, és Ő pontosan tudja, 
mik a tervei.” Ruanda új kormánya is sokat tett a gyógyítás folyamatának 
erősítésért. Ahelyett, hogy a megtorlásra bátorított volna, a megbocsátás 
lehetőségét ajánlotta fel azoknak, akik e bűncselekményekben részt vettek. 
A mészárlások szervezőit és vezetőit természetesen mind elfogták, pert 
indítottak ellenük, és elítélték őket népirtásért és az emberiség elleni bűn-
tettekért. Mára a Mugonero Kórház ismét a gyógyítás helye, sokféle szolgál-
tatást nyújt a lakosság számára: HIV/AIDS kezelést és szűrést, belgyógyá-
szati, sebészeti, szülészeti, gyermekgyógyászati ellátást, malária-, tbc kezelé-
seket, prevenciós, táplálkozási programokat, laboratóriumi, radiológiai 
szolgáltatást, pszichiátriai, lelkigondozói segítséget kaphatnak a rászorulók. 
Samuel mentősként dolgozik a kórházban. A kórház hat egészségügyi cent-
rumot működtet a környéken, és Samuel feladata, hogy a kórházba szállítsa 
azokat, akiknek további kezelésekre van szüksége. 2015 őszén ápolónői 
képzés is indult. „A népirtás előtt a Mugonero komplexum nagyon fejlett 
volt. Reméljük, hogy a jövőben még jobb és áldottabb lesz, mint volt.” Dr. 
Feasha Tsegaye, a Kelet-közép-afrikai Divízió Egészségügyi Szolgálatok 
Osztályának a vezetője szerint kétségbeejtő az orvos- és ápolóhiány egész 
Kelet-Afrikában. Ennek a területnek legalább egymillió egészségügyi szak-
emberre lenne szüksége a megfelelő ellátás biztosításához. A tervezett új 
orvosi egyetemen olyan orvosokat fognak képezni, akik a Hetednapi 
Adventista Egyház misszióját végzik majd Kelet-Afrikában.  
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Városi misszió a végidőben

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: 2Mózes 2:23-25

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: Különleges kihívást jelent a városi misszió. Jézus holisztikus (az 
egész embert figyelembe vevő) szolgálata az egyetlen, valóban sikeres 
megközelítés.  
Érezni: Válaszoljunk szívből Isten kérdésére: „Én pedig ne szánjam Ninivét, 
a nagy várost…” (Jón 4:11)?
Cselekedni: Határozzunk meg konkrét módszereket, amelyek segítségé-
vel szembenézhetünk a nagyvárosi misszió kihívásaival!

A TANULMÁNY VÁZLATA:
I. Városi problémák
A Jónás könyve talányosan végződik, Isten nyílt kérdésével (Jón 4:11). 

Mit árul el ez a kérdés Isten természetéről? 
B Ellen G. White több mint száz éve leírta, hogy a Hetednapi Adventista 

Egyház elhanyagolta a városokat (Fundamentals of Christian Education, 
537. o.). Miért hanyagolták el a városokat? Mi teszi nehézzé a nagyvá-
rosi missziót? Mégis miért olyan fontos? 

II. Aggodalom a nagyvárosok lakóiért
Volt, hogy Isten elé vittük a városi misszióval kapcsolatos félelmeinket? 

III. Amit a városokért tehetünk
A Isten azt üzente a Babilonba hurcolt foglyoknak, hogy fáradozzanak 

„annak a városnak békességén… és imádkozzatok érte az Úrhoz” (Jer 
29:7, új prot. ford.). Imádkozzunk a héten a megyénk vagy az orszá-
gunk egyik városának – és a lakóinak – békességéért, jólétéért!

B „Hogyan énekelnénk az Úr énekét idegen földön?” (Zsolt 137:4) – pana-
szolták a zsidó foglyok Babilonban. Sok adventista számára a váro-
sok „idegen földnek” számítanak. A gyakorlatban hogyan énekelhet-
jük Isten énekét a városokban? 
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Összefoglalás: Isten szánta Ninivét. A zsidó foglyoknak Babilon javára 
kellett törekedniük, Jézus pedig sírt Jeruzsálem felett. A városoknak 
különleges helye van Isten szívében. Nem tölthetjük be a nagy misszió-
parancsot, ha elkerüljük a városokat, amelyekben a föld lakosságának 
többsége él. Ott szintén Krisztus szolgálati módszerét kell követnünk. 

TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

A lelki növekedés alapja: A városok egyre nagyobb missziós kihívásával 
szembesülve – amit eddig csakhogy nem figyelmen kívül hagytunk – 
Isten arra szólít, hogy kövessük Jézus teljes körű szolgálatának példáját. 

Tanítók részére: A városok áldására kell élnünk. A héten vizsgáljuk 
meg gyülekezetünk főbb missziós törekvéseit! Vannak olyan ember-
csoportok, akiket elhanyagoltunk? Mit tehetünk, hogy közeledjünk a 
városokban élőkhöz?

Nyitó beszélgetés: Egy történet szerint egy férfi az utcalámpa alatt 
bőszen keres valamit. Barátja, Dávid megáll mellette, hogy segítsen. „Mit 
vesztettél el, János?” – kérdezi. „Sehol nem találom az órámat.” „Az 
bizony kár – sajnálkozik Dávid. – Hadd segítsek!” 
Dávid négykézlábra ereszkedik, és a következő tíz percben együtt keresi 
barátjával az órát a járdán, a lámpa alatt. Miután már sokszor átnéztek 
mindent, Dávid megkérdezi: „Biztos vagy benne, hogy itt ejtetted el?” 
„Nem éppen itt” – feleli János. „Micsoda? – kiált fel Dávid. – Hol hagytad el?” 
„Nagyjából 20 méterre innen” – mutat János a sötétségbe. 
Dávid nem hisz a fülének. „Ott ejtetted el, és mi egész idő alatt itt keres-
tük? Ez nevetséges! Mi a csudáért keresed itt?” 
„Ez magától értetődik! – válaszolja János. – Mert itt világos van!” 

Bármilyen furcsának tűnik is a történet, a keresztény egyház is hajlamos 
inkább ott hirdetni az Igét, ahol „világosabb van”. Forrásaink nagy részét 
oda irányítjuk, ahol már egyébként is erős a keresztény bázis, ahol 
nagyobb a világosság. A világnak azokat a részeit pedig elhanyagoltuk, 
ahol Jézus nevét nem ismerik. Kitűnik ez abból is, hogy ma az Adventista 
Egyház erősebb a vidéki területeken, mint a városokban, pedig a föld 
népességének nagyobb része már városokban él. 
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Beszéljük meg: Hogyan használtuk fel a gyülekezet forrásait (emberi 
erő, idő, pénz)? Mennyit költöttünk a gyülekezet fenntartására, a gyüle-
kezeti tagok támogatására, és mennyit a környékbeliek elérésére? 
Milyen lépéseket tehetünk azért, hogy oda irányítsuk a gyülekezet forrá-
sait, ahol „gyengébb a fény”?

2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Tanítók részére: A Szentírásból kitűnik, hogy Isten különleges figyel-
met fordít a városiakra. Ma a városok óriási missziós kihívást jelen-
tenek az Adventista Egyház számára. Nézzük át az osztályban azokat 
a bibliai alapelveket, amelyek alapján jobban bemutathatjuk a városi 
embereknek Jézus szeretetét! 

BIBLIAKOMMENTÁR
I. Vajon ne aggódjunk…?
(Tekintsük át 2Móz 2:24-25, Jón 4:11 és Mt 9:36 verseit az osztályban!)
Amikor Isten hallotta az izraeliták kiáltását és jajszavát, „rátekintett Isten 
Izráel fiaira, és gondja volt rájuk” (2Móz 2:25, ÚRK). Istent törődik az 
emberekkel, teremtményei jólétével. 

Ezt egyértelműen láthatjuk Jónás könyvében. Náhum ezt írta Ninivéről: 
„Jaj a vérontó városnak! Az egész csupa hazugság, rablással van tele, nincs 
vége a zsákmányszerzésnek” (Náh 3:1, RÚF). A próféta megkérdezi: „van-
e, akin nem gázolt át örökös gonoszságod” (Náh 3:19, RÚF)?! Jónás könyve 
mégis azt mutatja be, hogy Isten szerette ennek a városnak a lakóit is, és 
a könyv a Mindenható költői kérdésével végződik: „Én pedig ne szánjam 
Ninivét, a nagy várost…?” 

Évszázadokkal később Jézus is figyelt az emberek tömegeire. Galileában 
járva prédikált, tanított és gyógyított. Nagyon fáradt volt, mégis gondos-
kodott az emberekről. Máté feljegyzi, hogy Jézus „látta a sokaságot, meg-
szánta őket, mert elgyötörtek és elesettek voltak, mint a pásztor nélküli 
juhok” (Mt 9:36, ÚRK).    

Elmélkedjünk: Ma miért nehéz a városi misszió? Milyen félelmek vagy 
előítéletek miatt vagyunk kevésbé készségesek arra, hogy odafigyeljünk a 
városlakók szükségleteire? Mit tehetne a gyülekezet és mit személyesen mi 
azért, hogy megváltozzon az alapvető hozzáállásunk a városi misszióhoz? 
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II. Az egyház: A békességért munkálkodni 
(Tekintsük át Jer 29:7 versét az osztályban!)
Jeremiás 29. fejezete tartalmazza az egyetlen konkrét feljegyzést arról, 
milyen utasítást adott Isten a városi életre és munkára nézve. Ez bizo-
nyára meglepte és sokkolta a Babilonban élő zsidó foglyokat. Az Úr 
világossá tette: ne várják, hogy hamar hazatérhetnek. Már ez is mély 
fájdalmat okozhatott a foglyoknak. Ahelyett, hogy pakolhattak volna és 
indulhattak volna haza, Babilonban kellett berendezkedniük. Ott kellett 
házasodniuk, ültetniük és munkálniuk a város javát (shalom): 
„Fáradozzatok annak a városnak békességén [shalom], ahová fogságba vitet-
telek benneteket, és imádkozzatok érte az Úrhoz, mert annak békességétől 
[shalom] függ a ti békességetek [shalom] is” (Jer 29:7, új prot. ford.)!

A héber shalom szó jelentése gazdag, többek között békességet, jólétet, 
boldogulást fejez ki. Az Úr azt üzente, hogy ezért a shalomért imádkoz-
zanak és fáradozzanak a városban, ahol élnek. Így megtalálják saját 
shalomjukat is. Meglepő kérés! Isten nem azt akarta, hogy különálló, 
csak zsidóknak fenntartott szigetet hozzanak létre Babilon városában, 
amire maguktól hajlottak volna. Hiszen sokkal könnyebb lett volna az 
életük, ha egységben összetartanak, mint egy vallási család. Könnyebben 
megtarthatták volna a szombatot, ehették volna kóser ételüket, elzárkóz-
hattak volna a bálványimádó babiloni szokásoktól és vigasztalhatták 
volna egymást emlékeikkel és reményeikkel. Isten azonban azt mondta, 
hogy ehelyett inkább vegyenek részt elnyomóik társadalmának életében, 
és vigyenek shalomot a városba. Ez az utasítás szolgáljon figyelmezteté-
sül azok számára, akik szerint a városi missziót csak rövid fázisokban 
vagy pedig távolról szabad végezni, hogy csak ideiglenes kapcsolatunk 
legyen a várossal. 

Elmélkedjünk: Beszéljük meg a shalom héber szó jelentését! Milyen 
konkrét lépéseket tehetünk azért, hogy a városi lakosság békéjéért (sha-
lom) fáradozzunk és imádkozzunk?   

3. LÉPÉS: GYAKOROLJ!
Tanítók részére: A Babilonba hurcolt zsidók érzelmileg, fizikailag és 
lelkileg is elszakadtak otthonuktól. A zsoltáros leírja a Biblia egyik 
leginkább szívbemarkoló jelenetét, amikor is a zsidó foglyok a babi-
loni folyóparton sírva emlékeztek szülőföldjükre, Jeruzsálem városá-
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ra. Könyörtelen elnyomóik megparancsolták, hogy énekeljenek, de 
ebben a helyzetben erre vágytak legkevésbé. „Hogyan énekelnénk az 
Úr énekét idegen földön?” (Zsolt 137:4) – kiáltották.

Történelmi tény, hogy az Adventista Egyház inkább a vidéki terüle-
tekre fordította figyelmét és anyagi forrásait. Ellen White több mint 
egy évszázada ezt írta: „elhanyagoltuk a városokat”. Néhány fontos 
kivételtől eltekintve tehát a világ városai „idegen földet” jelentenek 
sokaknak. Nekünk is meg kell tanulnunk énekelni az Úr énekét eze-
ken a nagy kihívást jelentő területeken is! 

Tevékenység: Beszéljük meg, hogyan énekelhetjük Isten énekét a váro-
sokban! Kezdő lépésként induljunk ki a gyülekezethez legközelebb eső 
területről! Mit tudnak a gyülekezeti tagok a környékbeliekről? Van, aki 
ott is él közülünk vagy inkább csak szombatonként járnak oda a tagok?   

4. LÉPÉS: ALKALMAZD!
Tanítók részére: Az eredményes városi misszió feltétele, hogy meg-
tudjuk, mire van a környéken szükség. Tanulmányozni kell a közös-
ség összetételét, szokásait. Az Ige leírja, hogy amikor Pál apostol 
megérkezett Athénba, időt szánt a környék bejárására és szemrevéte-
lezésére (ApCsel 17:23). 

Mikor sétáltunk a környéken csak azért, hogy jobban megértsük az 
embereket és szokásaikat, megtudjuk, mit olvasnak, mit néznek, mit 
hallgatnak, mivel töltik a szabadidejüket? Mit „imádnak”? (Talán 
nem hisznek Istenben, de mindenki imád valamit.) Mi okoz nekik 
fájdalmat? Minek örülnek?  



83

A NÉPIRTÁST TÚLÉLŐ GYERMEKEK

Írta: Alphonse and Sebageni

Amikor Alphonse hét éves volt, rejtőzködni kényszerült szüleivel, nehogy 
megöljék őket a lázadók. „A szüleim utolsó leheletükig vigyáztak rám, és 
megtanítottak rejtőzködni. Miután ők meghaltak, én még mindig buj-
káltam a testvéreimmel, meg másokkal” – mondta. A népirtás után 
Alphonse a testvéreivel egy adventisták által működtetett árvaházba 
került, ahol 115 gyerekkel voltak együtt. „Mindent megkaptunk ott, 
amire szükségünk volt. Az otthon tulajdonosait szüleinkként szerettük, 
úgy éreztük, egy normális családban élünk. Áhítatokat tartottunk, pén-
tek esténként és szombatonként pihentünk, kórust alapítottunk, sőt, 
néhány CD lemezt is felvettünk. Elvégeztem az általános és a középisko-
lát is, amíg az árvaházban éltem, de amikor 18 éves lettem, már nem 
lakhattam ott tovább.” Alphonse jelenleg a Mugonero Kórház PR mene-
dzsere. 

Hozzá hasonlóan Sebageni is a népirtás során veszítette el a szüleit. 
„Szüleim hetednapi adventisták voltak, édesapám a Modendi Egyetemen 
dolgozott. A szüleim és a nagymamám az iskolaépületben voltak, ami-
kor a gyilkosok felgyújtották azt. Máig emlékszem, mire tanítottak: 
legyek erős és imádkozzak azért, hogy hasznosan éljek a világban, olyan 
emberként, aki mindig segít másoknak. Jelenleg a Közép-afrikai 
Egyetemen (AUCA) tanul üzleti adminisztrációt. „Az üzleti életben az 
emberek többsége önző, Jézusra egyáltalán nem gondolnak, lopnak, 
csalnak, saját érdekeiket tartják szem előtt. Én szeretném megmutatni 
nekik, hogyam lehet becsületesen dolgozni, és a pénzzel helyesen sáfár-
kodva másokon segíteni. Jobb utat akarok nekik mutatni. Kegyelem, 
hogy élek, és hihetek abban, hogy a szüleim, a családtagjaim is élni 
fognak, mert Jézus második eljövetelekor feltámadnak.”
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szeptember 17-23.13. tanulmány

Hogyan várakozzunk?

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: Jakab 2:14-26

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: Miközben hirdetjük Jézus második eljövetelét, szavainkkal és 
tetteinkkel a Megváltó szeretetét is hirdetnünk kell!  
Érezni: Fedezzük fel újra, milyen nagy kiváltságunk és felelősségünk 
van, miközben várjuk Jézus eljövetelét! 
Cselekedni: Találjunk módot arra, hogy tevékenyen támogassuk a váro-
si missziót, személyesen is vegyünk részt benne! 

A TANULMÁNY VÁZLATA:
I. Várni és vigyázni
Sokaknak az köti le a figyelmét, hogy mikor jön vissza Jézus Krisztus. 
Adventistaként jól tudjuk, hogy veszélyes dátumokat kitűzni. Hogyan 
tarthatunk egyensúlyt a várakozás és a parancs között, hogy „Kereskedjetek 
[tevékenykedjetek], míg megjövök” (Lk 19:13)?

II. Türelmesen várni
A Hogyan tarthatjuk figyelmünk homlokterében, hogy Jézus hamaro-

san eljön, amikor visszajövetele késni látszik? 
B Mit mondanánk annak, aki már évek óta „dolgozik az Úrért”, mégis 

úgy érzi, hogy a munkájának nincs gyümölcse? 

III. Tevékeny várakozás
A Imádkozzunk, hogy Isten adjon nekünk bölcsességet időnk helyes 

felhasználásához és a munkához, amíg Krisztus eljövetelére várunk! 
B Jézus szerint melyik három tövis fojtja meg az Igét életünkben (Mk 

4:18-19)? Mit tehetünk, hogy ne találjanak helyet bennünk? 

Összefoglalás: Jézus Krisztus evangéliuma nem elméleti vallás. Várakozni 
Jézus eljövetelére nem tétlen állapotot jelent, hanem azt, hogy cselekszünk, 
hiszen gyakorlati módon kell bemutatnunk a világnak Isten szeretetét.
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TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

A lelki növekedés alapja: Jézus eljövetelére várva nem elég csak hin-
ni. Jakab apostol emlékeztet rá, hogy az ördögök is hisznek (Jak 
2:19). A hitet cselekedetekkel kell összekapcsolni, tantételeinknek 
hatniuk kell életstílusunkra és Istenért végzett missziónkra. 

Tanítók részére: A kereszténységben évszázadokon át vita folyt a hit 
és a cselekedetek egyensúlya körül, így az Adventista Egyházban is. 
Most gondoljuk át a hit általi megigazulás bibliai tanát, ugyanakkor 
azt is, hogy a hit világosan megmutatkozik az életünkben. Jézus eljö-
vetele előtt fontos bizonyságot tenni nemcsak szóban, de tettekben 
is! Beszéljünk az osztályban az ismert White-idézetről: „Az evangéli-
um ügye mellett a legnagyobb érv a szeretetteljes és szeretetre méltó 
keresztény” (A Nagy Orvos lábnyomán. Budapest, 2001, Advent 
Kiadó, 339. o.). 

Nyitó beszélgetés: A francia akrobata, Jean François Gravelet, ismer-
tebb nevén Charles Blondin azzal szerzett hírnevet, hogy az 1800-as 
évek közepén kötélen átkelt a Niagara-vízesés fölött. Számos legenda 
kering arról, hogy magabiztosan végezte el a mutatványt a 400 méter 
hosszú, 48 méter magasságban kifeszített kötélen, biztonsági háló nél-
kül. Egy alkalommal kis tűzhelyet és konyhai eszközöket vitt a hátán, 
megállt félúton, megsütött egy omlettet, majd az ételt leengedte az alatta 
elhaladó hajó utasainak. Átkelt a vízesés felett gólyalábon, bekötött 
szemmel és zsákban is. A mutatványt háromszáznál is többször adta elő. 

Feljegyzések szerint Blondin talicskával egy zsák krumplit is áttolt a 
kötélen. Majd megkérdezte a közönségtől: elhiszik-e, hogy egy embert is 
át tud tolni talicskájával a Niagara fölött? Mindenki igent mondott, még-
sem mert senki vállalkozni a feladatara. Nem tudni, hogy ez valóban 
megtörtént-e. Viszont a menedzserét, majd később, 65 éves korában a 
fiát és egy másik önként jelentkezőt is átvitt a hátán. 

Elmélkedjünk: Mit jelent az, hogy „beülünk a talicskába”? Mit tehetünk, 
nehogy hitünk csupán elméleti meggyőződés legyen? Mi változna a kör-
nyezetünkben, ha nemcsak beszélnénk a csodálatos mutatványról, 
hanem valóban „beülnénk a talicskába”?
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2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Tanítók részére: Sokszor gondolkodunk Krisztus eljövetelének idejé-
ről, de Ő azt akarja, hogy várakozás közben végezzük a ránk bízott 
munkát. Nem feledkezhetünk meg visszajövetelének ígéretéről, de az 
sem mindegy, hogyan élünk várakozás közben!

BIBLIAKOMMENTÁR
I. Cselekvő hit
(Tekintsük át Jak 2:14-19 verseit az osztályban!)
Jakab apostol, a jeruzsálemi gyülekezet vezetője levelében nem elméleti 
vallásossággal foglalkozik, hanem azzal, hogyan hat a viselkedésünkre a 
hitünk. „Kicsoda bölcs és értelmes közöttetek? Mutassa meg a magatartásá-
val, hogy mindent bölcs szelídséggel tesz” (Jak 3:13, RÚF)! „Mert amint 
halott a test lélek nélkül, úgy halott a hit is cselekedetek nélkül” (Jak 2:26, 
RÚF). „…aki a szabadság tökéletes törvényébe tekint bele, és megmarad 
mellette, úgyhogy nem feledékeny hallgatója, hanem tevékeny megvalósítója: 
azt boldoggá teszi cselekedete” (Jak 1:25, RÚF). „Mutasd meg nekem a hite-
det cselekedetek nélkül, én is meg fogom neked mutatni cselekedeteim alapján 
a hitemet” (Jak 2:18, RÚF). 

A Megváltó a Hegyi Beszédben így bátorította hallgatóit: „Úgy ragyogjon 
a ti világosságotok az emberek előtt, hogy lássák jó cselekedeteiteket, és dicső-
ítsék a ti mennyei Atyátokat” (Mt 5:16; RÚF). Jézus azt akarja, hogy a 
hívők életükkel mutassák be a hitüket.  

Elmélkedjünk: Péter apostol beszél olyan keresztényekről, akik „tétle-
nek és terméketlenek” (2Pt 1:8, RÚF). Péter szerint mit tegyünk, hogy ezt 
elkerüljük?  

II. Vigyázzunk és imádkozzunk! 
(Tekintsük át Mt 24:37-39 verseit az osztályban!)
Máté 24. fejezetében Jézus elmondja, hogyan éltek az emberek Noé nap-
jaiban. Ettek, ittak, házasodtak, és nyilván fogalmuk sem volt arról, mi 
következik rájuk. Gondatlanul, hanyagul éltek. A második advent előtt 
is pontosan így lesz. Az embereket csak saját érdekeik, tevékenységeik 
kötik le, és nem törődnek a környezetük szükségleteivel. 
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Jézus kéri a követőit, hogy „Vigyázzatok” és „legyetek készen” (Mt 24:42-44) 
– vagyis gondoljunk visszajövetelére. Az angyal megkérdezte a tanítványok-
tól: „…mit állotok nézve a mennybe” (ApCsel 1:11)?  Mindig emlékezniük 
kellett a csodálatos napokra, amikor a Mester még velük volt a földön, de 
nem volt elég, hogy csak álldogáltak és a menny felé bámultak. Jézus felada-
tot adott: „Munkálkodjatok, míg megjövök” (Lk 19:13 – angolból fordítva)! 

Máté 25. fejezetében Jézus vázolja, hogyan dolgozzunk várakozás köz-
ben. Először, a tíz szűz példázata szerint vigyázzunk, hogy legyen olaj a 
lámpásunkban. Másodszor, a talentumok példázata arra tanít, hogy 
használjuk bölcsen Isten ajándékait. Harmadszor, a juhok és a kecskék 
példázata emlékeztet, hogy az igazi vallás, amiről Jakab is ír: „meglátogat-
ni az árvákat és özvegyeket az ő nyomorúságukban, [és] szeplő nélkül meg-
tartani magát e világtól” (Jak 1:27). Az igaz hívők a végidőben táplálják 
az éhezőket, inni adnak a szomjazóknak, barátságosak az idegenekkel, 
felruházzák a mezíteleneket, ápolják a betegeket és meglátogatják a fog-
lyokat (Mt 25:35-36). 

Elmélkedjünk: Mit jelent várni és vigyázni? Hogyan tehetjük ezt meg 
túlhajszolt életünkben? Mondjunk gyakorlati példákat!

3. LÉPÉS: GYAKOROLJ!
Tanítók részére: Tapasztaljuk együtt, milyen vigyázva várakozni 
Jézus eljövetelére! Mit jelent ez a gyakorlatban? 

Tevékenység: Egy történet szerint egy fiú birkákat legeltetett, de közben 
unatkozott, ezért kiabálni kezdett: „Farkas! Farkas! Farkas!” Az emberek 
szaladtak a faluból, hogy segítsenek a fiúnak, de a farkasnak nyoma sem 
volt. A fiatal pásztor jól mulatott. A falu lakói azonban egyáltalán nem 
találták viccesnek a dolgot. „Ne kiálts farkast, ha nincs ott a farkas!” – 
szidták a fiút. Nem sokkal később a fiú ismét kiabálni kezdett: „Farkas, 
farkas, farkas!” Az emberek újra szaladtak a hegyoldalra, hogy megment-
sék a fiút és a bárányokat, de dühbe gurultak, amikor látták, hogy nem 
is járt ott a farkas. Megint megszidták a fiút. Ő csak nevetett a csínyen. 
Később a kis pásztor valóban meglátott egy farkast közeledni a nyáj felé. 
Ijedtében torkaszakadtából kiabálni kezdett. „Farkas! Farkas! A farkas a 
bárányokra támadt! Farkas!” Ekkor már a falusiak nem akarták, hogy 
lóvá tegye őket. Oda sem figyeltek a kiabálásra, folytatták a munkájukat. 
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Este hiába várták a fiút a juhokkal. Valaki elindult megkeresni. A fiú egy 
sziklán ülve keservesen zokogott. „Miért nem jöttetek? Miért nem jötte-
tek? Kiabáltam, hogy farkas, de senki se jött!” A férfi vigasztalta a fiút, de 
azért a lelkére kötötte: „Legyen ez tanulság neked, fiam! Aki egyszer 
hazudott, annak akkor sem hisznek, ha igazat mond!”  

Elmélkedjünk: A Hetednapi Adventista Egyház több mint százötven 
éve hirdeti Krisztus eljövetelének közelségét. Mit tehetünk, nehogy 
úgy járjunk, mint a pásztorfiú, aki farkast kiáltott? A második 
adventről szóló üzenet szavahihetőségéhez mennyire járulhat hozzá, 
ha Krisztus szolgálati módszerét követve, tevékenyen várjuk eljöve-
telét? 

4. LÉPÉS: ALKALMAZD!
Tanítók részére: Hangsúlyozzuk, hogy Jézus adventjét tevékenyen 
kell várnunk, nem ölbe tett kézzel! Mit értett Jézus azon, hogy „keres-
kedjünk”, vagyis foglaljuk le magunkat, fáradozzunk várakozás 
közben? 

Tevékenység: Az osztály létszámától függően kérjük meg a tagokat, 
hogy egyénenként vagy kisebb csoportokban említsenek legalább öt 
gyakorlati lépést a tevékeny várakozásra! Talán egy „titkos” módszer, 
amivel legalább egy valakit mindennap mosolyra késztetünk. Meg is 
ajándékozhatunk valakit egy kedves meglepetéssel. 


