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1. tanulmény jtinius 29-julius 5.

Ebredés: amire égetd
szitkségiink van
W s T

ALAPIGE: Jelenések 3:14-22

A TANULO CELJA:

Tudni: 1) Ertsitk meg, milyen térténelmi kérillmények kozott mitkodott
az L. szazadban a laodiceai gyulekezet, milyen lelkiallapotban volt, a
tanulsagokat pedig alkalmazzuk a lelki életinkben! 2) Figyeljitk meg,
hogyan hat a kozony és az érzéketlenség a lelki életiinkre!

Erezni: Tapasztaljuk meg, milyen teljesen Jézustol fiiggeni, egészen
rabizni magunkat, elfordulva a biiszkeségtél, az onteltségtél és a fugget-
lenségtol!

Cselekedni: Dontsiik el: engedink Jézusnak Szentlelke altal minden
korlatot letorni, ami gatolja, hogy jobban megismerjiik és szeressiik Ot!

A TANULMANY VAZLATA:
L. Ertsitk meg, mi Laodicea legégetdbb szitkséglete!
@ Milyen a laodiceai allapot? Hogyan alakulhat ki az emberben egé-
szen észrevétlenil lelki kozony?
@ Milyen kovetkezményekkel jar a lelki érzéketlenség az egyhdz életére
és bizonysagtevé munkajara nézve?

II. Figglség vagy fuggetlenség?

@ Miért konnyd olyan lelkiallapotba zuhanni, mint amilyenben
Laodicea volt? Mi az egyetlen reménytink?

@ Hogyan valhatnank nyitottabba a Szentlélek késztetéseire? Hogyan
bizhatunk inkabb Jézus igazsagaban, mint a magunkéban?

III. A megujulas naponkénti tapasztalata

@ A megujulas azt jelenti: naponta benséséges kapcsolatot apolunk
Jézussal. Hogyan tjulhat meg naponta a lelki életiink?

@ Milyen lépésekre késztet Isten, hogy egyre jobban megismerjilk Ot?
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Osszefoglalas: Amikor a Szentlélek késztetésére igyekszink jobban
megismerni Jézust és engedjik, hogy szeretetével betoltse szivinket,
ledont minden korlatot, ami akadalyozna ezt a kapcsolatot. Meghitt
kozosségbe von 6nmagaval ugy, ahogy nem is képzelttik volnal!

TANULASI UTMUTATO

1. LEPES: MOTIVAL]J!
A lelki novekedés alapja: A kereszténység sokkal tobbet jelent annal,
mint hogy elfogadunk bizonyos tantételeket és keriiljik a nyilt,
btinos viselkedési formakat. Odaszant életi kereszténynek lenni azt
jelenti, hogy bensdséges kapcsolatot apolunk Jézussal ima és biblia-
tanulmanyozas altal, mikozben jellemunk valtozik.

Tanitok részére: E heti tanulmanyunk bevezeti egész negyedévi soro-
zatunkat, amely a megajulasrol, a reformaciorol és a missziorol szol.
A megujulas nem mas, mint lelkiink Isten iranti vagyakozasanak
feléledése. A Szentlélek naponkénti kiaradasanak tapasztalasa nél-
kal konnyen urra lesz rajtunk a lelki kozony. A megujulast kovet
reformacio azt jelenti, hogy valtozas kovetkezik be gondolkodasunk-
ban és életmodunkban. A bizonysagtevés a megujulas és a reforma-
cio szitkségszerii kovetkezménye.

Hangsulyozzuk: A jelenések konyve 3. fejezetében talalhato laodiceai tize-
net mennyei felhivas arra, hogy hagyjuk hatunk mogott a nemtorédom
kereszténységet (ami szinte semmibe sem kertl) és teljesen kotelezzitk
el magunkat Jézus mellett! Ez nem csupan arra utal, hogy adjuk fel azo-
kat a magatartasformakat és szokasokat, amelyek elvalasztanak Jézustol.
A felhivas arra szolit, hogy benséségesen ismerjik meg Jézust és mély-
ségesen szeresstk, tehat semmiképp se akarjunk fajdalmat okozni neki,
aki annyira szeret!

Nyito tevékenység: Beszélgessiink arrol, hogy ha Krisztus koraban
éltink volna és valaszthattunk volna, kinek a szomszédsagaban éljunk,
vajon kit valasztottunk volna? Odakoltoztink volna a két 6rdongos
mellé? Esetleg egy farizeus hazaspar melletti hazba? Vajon jo szomszé-
dok lettek volna? Zavartalanul lennénk a samaritanus asszony kozelé-
ben, akinek o6t férje volt, de mar a hatodik férfival éI? Talan sokkal nyu-
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godtabb életiink lenne a laodiceai gyiilekezet szomszédsagaban.
Nevezzitk meg a laodiceai hivok néhany ,kellemes” tulajdonsagat! Miért
lennének jo szomszédok? A lényeg a kovetkezé: a felsoroltak kozil
kiben latunk olyan jellemvonasokat, amelyek bizonyitjak, hogy valoban
Isten gyermekei? Figyeljuk meg, milyen volt az életitk a Jézussal valo
talalkozas elétt, illetve utan!

Megbeszélend$ kérdések:

1) Miért van sztiksége idénkeént Isten népének is hatarozott, feddé tize-
netekre?

2) Mikeént talaljuk meg a laodiceai tizenetben az éles feddést, ugyanak-
kor a reményt is?

2. LEPES: FEDEZD FEL!

Tanitok részére: A Laodicea név azt jelenti: ,a nép megitélése” vagy
a ,megitélt nép”, ami igen kifejez6. Laodicea a hét gyiilekezet koziil
az utolso. A jelenések konyve megirasa idején ez a gyiilekezet mintegy
negyven éve létezett. Elég naggya nétt és elkényelmesedett. A Jézus
visszajovetele eldtti, az itélet 6rajaban él6 egyhazat jelképezi. Az ég
kozepén repulé harom angyal koziil az elsé az Isten utolso iddre
sz0lo tizenetét viszi ,,minden nemgzetségnek és agazatnak, és nyelvnek és
népnek”: ,Féljétek az Istent, és néki adjatok dicséséget: mert eljott az 6
itéletének ordaja” (Jel 14:6-7). Hangsulyozzuk ki csoportunk tagjai-
nak, mennyire fontos és idészerti az iizenet, amit ezen a héten tanu-
lunk! Ez Isten stirgetd, a végiddre sz0lo tizenete az egyhaz szamara,
ami komolyan megszolit mindannyiunkat.

BIBLIAKOMMENTAR

L. A szeretet altal munkalkodo hit

(Tekintsétek at a csoporttal Gal 5:6 versét!)

A laodiceabeli gytilekezetnek harom dologra van sziiksége: gazdagsagra,
hogy eltakarhassa nyomorult voltat; oltozetre, hogy elfedje mezitelensé-
gét; és gyoOgyirra, ami elveszi vaksagat. Fontos megjegyezni, hogy
Laodicea éppen a gazdagsagrol, a ruhakereskedelemrdl és a szemgyogyi-
t6 irrél volt hires. Ez az igen gazdag, kultarajat tekintve is kiemelked6
varos latszolag semmiben sem szikolkodott. Urunk a mennyei kincset,
a lelki ruhdzatot és a téle szarmazo szemgyogyito irt ajanlja fel népének.
Az arany a menny legdragabb kincsét, a szeretet altal munkalkodo hitet
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jelképezi (lasd Gal 5:6). Az Ur még hofehér ruhat is felajanl oltozetill.
Laodicea divatjat a Romai Birodalom egész teriiletén elismerték, a varos
lakoit az tizenet lelki értelemben mégis mezitelennek nevezi. Amint Isten
az Edenben 6ltozetet adott Adamnak és Evanak (1Moz 3:21), tgy végidei
egyhazanak is hofehér ruhat ajanl fel, hogy lelki mezitelenségtiket elta-
karja. Ezt a ruhat nem 6k készitik maguknak. Janos, A jelenések kinyvének
ir6ja a kovetkezd leirast adja errdl a ruhardl: tiszta és ragyogo fehér
gyolcs... mert a fehér gyolcs a szenteknek igazsagos cselekedetei” (Jel 19:8). A
Jézus altal felajanlott ruha szovetében egyetlen szal sincs, amit ember
tervezett volna. A fehér ruha az O kegyelmét, megbocsatasat, igazsagat és
tokéletes jellemét jelképezi, ami eltakarja btineinket és csodalatos moédon
megvaltoztatja az élettinket (lasd még Mt 22:1-14).

Laodiceatol nem messze allt egy templom, amelyet a frigiai istennek, Men
Karounak allitottak. E templommal egyttt egy hires orvosi iskolat is ala-
pitottak. A kulonbozé szembetegségekkel kiiszkodé emberek napokig
utaztak, hogy megvasarolhassak a frigiai szemgyogyito irt. Krisztus ennél
sokkal jobbat kinal népe lelki vaksaganak gyogyitasara. Szentlelkének
vilagossagat adja, hogy a blin miatt elsotétilt és Satan altal megvakitott
szemeink megnyiljanak (lasd Jn 8:12; 16:8-11; 2Kor 4:3-4).

Elmélkedjiink: Mely harom dologrol volt hires Laodicea? Tagabb érte-
lemben milyen harom dologra van szitksége a végidében él6 egyhaznak
és miért? Hogyan kaphatjuk meg ezeket?

II. A reménység lizenete

(Tekintsiik at a csoporttal Jel 3:19 versét!)

Krisztus szeretd, kegyelmes szivébdl fakad tizenete a laodiceai gyiile-
kezetnek. Urunk Jel 3:19 versében indokolja meg az erételjes feddést:
JARiket én szeretek, megfeddem és megfenyitem”. Az itt hasznalt gorog
sz0, a fileo jelentése: ,er6s kotédés vagy szeretet valaki irant”, ,kozeli
baratként vagy testvérként szeretni”. Krisztus nem veti el a laodiceai
gyulekezetet, hanem mélységes, gyengéd és valtozhatatlan szeretetettel
szereti, aminél nincs erésebb kotelék! Sosem veti el, nem hagyija el
ovéit. Hatalmas ébredés kovetkezik majd be népe korében, O pedig
megszenteli és megtisztitja egyhazat, hogy ,ne legyen rajta folt, vagy
ranc” (Ef 5:27, Gj prot. ford.), hanem dicséséges népként allithassa
Gket Isten tronja elé.




Beszéljik meg: Nem az a kérdés, hogy megmarad-e vagy sem az egyhaz.

Isten Gjra és Ujra megigéri Igéjében, hogy at fogja vezetni végidei egyha-

zat a viharos vizeken és biztonsaggal beviszi a kikotébe. Urunk megtesz

mindent, ami sziikséges, hogy megérizze és megvédje népét a fold utol-
s6 valsaga idején. A kérdés inkabb az, hogy igénybe vessziik-e mindazt,
amit felkinal az eljovetelére valo felkésztiléshez.

1) Hogyan lehetiink biztosak abban, hogy nem vagyunk vakok sajat
allapotunkat illetéen?

2) Miként lehetiink biztosak abban, hogy nem vagyunk lelkileg mezite-
lenek Isten eldtt, mivel Jézus tokéletes igazsaga helyett inkabb sajat
cselekedeteinkben bizunk?

3) Hogyan bizonyosodhatunk meg arrél, hogy az Istentdl kapott hit és
szeretet tolti be naponta az életinket?

3. LEPES: GYAKOROL]J!
Tanitok részére: Tarsadalmunkat felilletes vallasossag jellemzi.
Beszéljiink a csoportban a hiteles lelki élet gyakorlasanak elemeirdl!
Hogyan mélyithetjiik el a kapcsolatunkat Jézussal!

Elgondolkodtat6 kérdések:

1) Hogyan apolhatunk napi, benséséges kapcsolatot Istennel, ami nem
sekélyesedik el az id6 mulasaval sem?

2) Hogyan lehet olyan kapcsolatunk Urunkkal, ami nem a hullamvas-
uthoz hasonlit: ma fenn, holnap lenn?

Gyakorlati kérdés:
Milyen konkrét dolgok akadalyozzak, hogy olyan kapcsolatunk legyen
Istennel, amilyenre szivilnk mélyén vagyunk?

4. LEPES: ALKALMAZD!
Tanitok részére: Jel 3:14-21-ben Krisztus pontosan bemutatja lelkial-
lapotunk gyengeségét, hatalmas Teremt6nk ugyanakkor reménytel-
jes uzenetet is kiild: felruhazza életiinket megvaltoztato, mennyei
erdvel. Mozes els6 konyvének Krisztusa A jelenések konyvének Krisztusa
is. Segitstink meglatni a csoport tagjainak azt, hogy mindegy, milyen
lelki allapotban vannak éppen, Szentlelke altal Jézus uj életet ad!



Tevékenység:

1. Keérjuk meg a csoport tagjait, hogy csendben elmélkedjenek Jel 3:20
versén: ,Imé az ajto elétt dllok és zorgetek; ha valaki meghallja az én
szomat és megnyitja az ajtot, bemegyek ahhoz és vele vacsordlok, és 6 én
velem.”

2. Batoritsuk a csoport minden tagjat, hogy vizsgalja meg sajat szivét,
nincs-e valami zarva benne Jézus eldtt! Ha igen, nyissak ki még ma
azt az ajtot, mikozben néhany percet imaban toltenek!




Ki gondolta volna?

Gitaros voltam egy heavy metal egytittesben. Sokat kerestem és folyamatos
szorakozas volt az életem. Majd varatlanul meghalt az édesapam, a fele-
ségem pedig elhagyott és magaval vitte a lanyunkat is. Teljesen 9sszetor-
tem.

Par év mulva taldlkoztam régi ismerédsommel, Olgaval, aki id6kozben heted-
napi adventista lett. En nem hittem Istenben, nem ismertem kereszté-
nyeket, adventistakat pedig még tigy sem, 6t viszont szerettem.

Azt hittem, ha beszélgetek vele, el6bb-utobb rdjon, hogy ostobasagban hisz.
Nem vitazott, csak adott néhany konyvet és videot. Elolvastam a kony-
veket, megnéztem a filmeket, csak azért, hogy érveket hozhassak fel
ellentik, ha vitara kertl a sor. A gytlekezetbe is elmentem, ahol az evo-
laciordl szonokoltam. Nyugodtan végighallgattak. A keresztények nem
is rossz emberek - gondoltam késébb.

Kozben tovabb kutattam az evolucié témajaban. Idével rajottem, hogy sok-
kal tobb hitre van sziikség ahhoz, hogy valaki elfogadja az evolucio
tanitasat, mint a bibliai teremtést.

Evekig dohanyoztam és ittam. Olga mindig azt mondta: Isten majd megse-
git. ,Isten! En nem hiszek benned - mondtam -, de ha vagy, akkor segits
leszokni a cigarettarol!” Le tudtam szokni a dohanyzasrél, nem is gytj-
tottam ra tobbet! Egy este felnéztem a csillagos égre és eszembe jutott
egy bibliaszoveg, hogy Isten ismeri a csillagok szamat, s6t a hajszalain-
kat is szamon tartja. Radobbentem, hogy ha létezik, valoban hatalmas.
Elfogadtam Jézust Teremtémként és Uramként. Par honap mulva meg-
keresztelkedtem, majd elvettem feleségul Olgat, aki szamomra Isten
ajandéka.

Az Ur megtanitott arra, hogy nem én vagyok az életem kozpontja, gondja
van legnagyobb és legaprobb dolgainkra is és O a maga médjan valaszol
imainkra! Olga azért imadkozott, hogy keresztény férje legyen, aki nem
a heavy metdlt szereti, nem cigizik, nem iszik, egészséges életet él. En
nem tintem alkalmasnak minderre, de Isten megvaltoztatott. Olyanna
formalt, amilyen férjért Olga imadkozott!

Régi egyiittesem helyett most a gyiilekezet kérusat vezetem. Hala az Urnak!
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julius 6-12. 2. tanulmény

Ima: az ébredés motorja

ALAPIGE: Maté 18:19-20; Lukdcs 9:28

A TANULO CELJA:
Tudni: Ismerjuk el, hogy imadsag nélkil lehetetlen igazi kapcsolatot
kialakitani Jézussal. Tudatositsuk magunkban, hogy milyen kivaltsag
valoban megismerni Ot!
Erezni: Erezziik 4t, hogy égetd sztikséglink van a rendszeres taldlkozas-
ra Jézussal imaban!
Cselekedni: Ragadjuk meg az ima kivaltsagat, és naponta elég id6t szan-
junk arra, hogy ima altal mélyebben megismerjitk Jézust!

A TANULMANY VAZLATA:
I. Lelki frissesség
Q@ Miért elengedhetetlen része az imadsag a lelki megajulasnak?
@ Miért fontos megérteniink, hogy ima nélkiil lelki életiink tires, sivar
és gyenge? Miért vagyunk esélytelenek Satan kisértéseivel szemben,
ha csupan sajat erénkkel indulunk ellene?

II. Lelki megelégedettség

@ Milyen érzés mély, komoly lelki kozosségben lenni Istennel? Hogy
érezzik magunkat, ha ezt elmulasztva kezdjik a napot?

® Miért olyan fontos az életiinkben az Istennel t5ltott csendes idé?
Miért fontos szamunkra az Istennel valo kozosség?

III. Lelki fegyelmezettség

@ Az imaélet bizonyos lelki fegyelmet kivan. Hatarozzuk el, hogy
naponta meghatarozott idét kulonitink el az imaral Miként tapasz-
taltuk meg ennek aldasat?

@ Gyakran az is alddsos, ha kozeli baratunkkal imadkozhatunk.
Milyen szempontbol jelentett aldast, amikor gytlekezeti tagok vagy
kozeli barataink kis csoportjaval imadkoztunk? Miért is ne alakita-
nank egy sajat csoportot, vagy csatlakoznank egy mar meglévéhoz?
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@ Ha van imalistank, gondoljunk az ott felsoroltakra! Milyen aldas
szarmazik abbol, ha rendszeresen imadkozunk a feljegyzettekért?

Osszefoglalas: Ima 4ltal jobban megismerjiik Isten szivét, teljesebben
megértjitk akaratat és hatalmasabban tapasztaljuk jelenlétét. Ima altal
részestlhetink bolcsességébdl és erejébdl. Az ima kommunikacios csa-
torna koztunk és Isten kozott. Megnyitja sziviinket, hogy befogadhas-
suk megujito Szentlelkét. Ima nélkil nincs tartos megujulas.

TANULASI UTMUTATO

1. LEPES: MOTIVAL]J!
A lelki novekedés alapja: A tanitvanyok oriasi kihivasokkal néztek
szembe, amikor kortarsaiknak akartak bemutatni Krisztust. A Romai
Birodalom uralkodo6 szellemi iranyzata a gorog filozofia volt, az erét
a hadsereg képviselte, az atlagemberek a vilagi 6romoket keresték, az
uralkodoi koroket pedig a politikai cselszovések jellemezték. A meg-
keményedett sziveket és érzéketlen elméket szinte lehetetlen volt
elérni az evangéliummal. A tanitvanyok felismerték ezt, de kitartak
szivitket a Szentlélek hatalma el6tt. Ami addig lehetetlennek tdnt,
most lehetdvé valt Isten mennyei hatalma altal. A tanitvanyok tapasz-
taltak Isten végtelen hatalmat, ami ma is rendelkezésére all imadkozo
gyermekeinek, akik a XXI. szazad tarsadalmaiban hirdetik Krisztus
uzenetét.

Tanitok részére: Az e heti tanulmany az imara 6sszpontosit. Megfi-
gyeljitk Jézus és tanitvanyai imaéletét, valamint a kozos ima értékét.
Tovabba megvizsgaljuk az ima szerepét a jo és rossz kozotti nagy
kiizdelemben. A Biblia elejétdl végéig azt tizeni, hogy az ima a
keresztényi élet szivverése és a megujulas mozgatorugoja, ami nél-
kul nincs megujulas. A mai egyhaz szamara kovetendé modell Jézus
és a tanitvanyok imaélete.

Nyito tevékenység: Jézus rendszeresen tallt helyet az imara és a meny-
nyei Atyaval valo kozosség apolasara. Nehéz csendes helyet talalni a
mai, a média altal athatott vilaghan vagy ahol nagy a zsufoltsag. Mikor
és hol éreztik, hogy teljesen egyedill vagyunk Istennel? Konkrét esete-
ket emlitstnk!
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Kérjuk meg a csoportunk tagjait, hogy emlitsenek legalabb tiz helyet,
ahol megtalaltak sajat ,Gecsemané kertjuket”, vagy a ,pusztat”, ahol
zavartalanul beszélhetnek Istennel!

Megbeszélend$ kérdések:

1) Mit tanulhatunk Jézus imaéletébdl, amit mi magunk is alkalmazha-
tunk?

2) Miért vagyunk olyan elfoglaltak, hogy alig talalunk id6t az imara?

3) Fontossagi sorrendiinkben nem kertil-e hatra az imadsag? Ha igen,
miért?

2. LEPES: FEDEZD FEL!

Tanitok részére: Jézus gyakran hivta tanitvanyait, hogy imadkozzanak
vele. Mesteriitk példajat kovetve a tanitvanyok is sokat imadkoztak
egyiitt, Az apostolok cselekedeteiben olvashatunk errdl. Ellen G. White
kihangsulyozza az egyiittes ima fontossagat: ,Miért nem éreznek a
hivék mélyebb, siirgetébb aggodalmat azok irant, akik tavol vannak
Krisztustol? Miért nem gytilnek dssze ketten-harman, hogy imadkoz-
zanak szeretteik wudvosségéért és egymasért is” (Ellen G. White:
Testimonies for the Church. 7. kot. 21. 0.)? Az imadkoz6 kis csoportok
képezik az egyhaz novekedésének, lelkiségének és megujulasanak
alapjat!

BIBLIAKOMMENTAR

(Tekintstik at Mt 18:19-20 verseit az osztalyban!)

Jézus arra buzditja tanitvanyait, hogy egy akaratra jutva imadkozzanak:
LIsmét, mondom néktek, hogy ha ketten koziiletek egy akaraton lesznek a fol-
don minden dolog feldl, amit csak kérnek, megadja nékik az én mennyei
Atyam. Mert ahol ketten vagy harman egybegytilnek az én nevemben, ott
vagyok kozottik” (Mt 18:19-20). Erre vonatkozoan a gorogben az itt sze-
repl6 kifejezés azt jelenti, hogy ,teljes 6sszhangban lenni”. Olyan zeneka-
ri darabra is utalhat, amelyben nincsenek disszonans hangok. A hangok
teljes harmoniaban szélalnak meg. Az egy akaraton lévék kozos imdja
dics6itd ének Krisztus fulének, az evangélium erejét bizonyitja, boldog-
saggal toltve el Megvaltonk szivét. Az egyik résztvevd latasat kiegésziti egy
masik testvér hite, egyikitk gyengeségét a masik ereje; valaki mas hataro-
zottsagat egy tovabbi személy szelid visszafogottsaga. Ha egytitt imadkoz-
nak, a hivék megoszthatjak egymassal éromiket és banatukat, erds és
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gyenge pillanataikat, boldog és szomort tapasztalataikat. Az idézett bibli-

ai szakaszban Krisztus két igéretet ad azoknak, akik dicséitéstiket és

kéréseiket egy akaratra jutva tarjak fel el6tte.

1. Amikor koz6s imaban jarulunk Jézus elé és csakis Ot akarjuk megdi-
cséiteni, akkor valaszol. Igy imadkozva, az akaratat keresve vagyunk
arra, hogy egyre mélyebben megismerjiik Ot. Kérjiik, hogy drassza ki
Lelkét élettinkre és mindazokéra, akikért konyorgiink. Ilyenkor
Megvaltonk hatalmasan valaszol. Olyan csodak torténnek majd,
amelyeket elképzelni sem tudnank. Isten killonosen figyel azok kéré-
sére, akik ketten vagy harman 6sszegytlnek az O nevében.

2. Amikor az O nevében, egy akarattal imadkozunk hozza, Krisztus
kozotttink van. Az imadkozok nemcsak egymassal egyek, hanem vele
is. Torekszenek még inkabb megismerni Uruk szeretetét, vagynak
jelenlétére és Ot akarjak megdicséiteni. Krisztus imadkozo tanitvanyai
tudhatjak: Uruk valosaggal veltk van. Egy 6kori, rabbinikus mondas
szerint valami kilonos torténik, amikor ketten letilnek egy asztalhoz
Isten torvényérdl beszélgetni. Hitték, hogy ilyenkor ugyanaz a sekina
dicséség nyugodott meg az asztalon és toltotte be a szobat, amely Isten
jelenlétét jelképezte a szovetség ladaja folot, a kérubok kozott.
Amellett, hogy a mennyei valosagos templomban, illetve szentélyben
lakozik Isten dicsésége, mi is valosagos értelemben vagyunk Isten
temploma. Isten arra hiv, hogy az O dicséségét képviseljiik a vilag elétt
(1Kor 3:16-17; 6:19-20). Amikor egyttt imadkozunk, Krisztus jelenléte
megnyilatkozik koztiink és meglatszik dicsésége.

Elmélkedjiunk: Amikor masokkal egytitt letérdeliink imadkozni, igérete
szerint Krisztus ott van kozotttink. Nem egy tavoli lényhez imadkozunk,
Szentlelke altal valosaggal veliink van! Miért tinik néha mégis tavolinak?
Mit tehetiink, hogy ima kozben még jobban tapasztalhassuk jelenlétét?

3. LEPES: GYAKOROL]J!
Tanitok részére: Beszélgessiink arrol, hogyan lehetiink még hatéko-
nyabbak a k6zos imadsagban! Soroljuk fel, milyen aldasok szarmaz-
nak abbol, ha egy akarattal imadkozunk! Milyen buktatoi lehetnek a
kozos imanak? Mi rabolhatja el az aldast az imacsoport tagjaitol?

Egy kis segitség: Tul sokat beszélunk az ima helyett; hosszan elnyujtjuk
az imakat; negativ hangvételdl az imank; egy személy uralja az egész
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alkalmat stb. Milyen iranyelveket lehet kidolgozni az imaérakkal kap-
csolatosan?

Elgondolkodtato kérdések:

1) Miként lehet a kozos imadsag a lelki élettink fontos része?

2) Mit tehet a gytlekezet egésze a kozos ima erejének hangsulyozasa-
ért?

3) Szombatiskolai csoportunk miként adhat nagyobb teret az egytttes
imanak?

4. LEPES: ALKALMAZD!

Tanitok részére: Az egyéni és a kozdsségi ima egyarant hatalmas
lelki fegyver az ellenséggel szemben. Megnyitja sziviinket Isten gaz-
dag aldasai elétt. Isten tiszteli szabad akaratunkat. Kegyelmesen
imadsagunk el6tt is munkalkodik életiinkben, de imankkal adjuk at
magunkat egészen hatalmas Teremténknek, szereté Megvaltonknak
és eljovend6 Kiralyunknak, Jézus Krisztusnak, illetve ezzel adunk
engedélyt neki, hogy akarata szerint hasznaljon fel benniinket, neve
dicséségére. Az ima altal elismerjiik, hogy teljesen téle fiiggiink és az
O megismerése életiink legfontosabb célja.

Egyéni tevékenység:

1) Ezen a héten ugyanugy kulonitstink el zavartalan idét az imadsagra,
mint ahogy megszabott idénk van az étkezésekre vagy a munkaral
Keresstink egy helyet, ahol egyedtl lehettink Istennel és hangosan
elmondhatjuk neki gondolatainkat!

2) Ezen a héten kérjuk Istent, hogy segitsen két-harom masik személyt
talalni, akikkel egytitt imadkozhatunk! A jové héten néhany percben
beszéljuk meg a most szerzett tapasztalatokat!
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INRI - JEZUS UTJA

A teremben nagy volt a zsibongas. A kényelmes székeket egyetemi hallgatok

foglaltak el. Elol egy fiatal megpenditette a gitarjat és tarsaival egytitt éne-
kelni kezdett. A diakok kozul tobben is bekapcsolodtak az éneklésbe.

A kis csoport vezetdje koszontotte a jelenléviket, bemutatta baratait, és

elmondta, hogy killonb6z6 programokat tartanak a héten a diakoknak,
majd atadta a szot Jacobnak, aki az élettorténetérdl beszélt:

JKeresztény csaladban néttem fel. Edesanydm mondogatta, hogy Jézus

mindig velem van, de én sokszor egyediil éreztem magam. Az iskolaban
csufoltak a hitem miatt. Id6vel kimaradtam a gyiilekezetbdl. Inni kezd-
tem. Egy péntek este a barban verekedés tort ki, engem is majdnem fejbe
rugtak, de sikeriilt elmenekiilnom. Edesanydam kérdezte, nem keriil-
tem-e bajba, mert erésen érezte, hogy imadkoznia kell értem. Késébb
megtudtam, hogy a férfi, aki ram tdmadt, aznap este megolt valakit. En
is lehettem volna az dldozata - dobbentem ra.

Meg akartam valtozni. Egy baratom meghivott az INRI - Jézus titja program

egyik alkalmara. Ereztem, hogy Isten megszolit. Egy masik hétvégén
Ujra odamentem, akkor viszont nem tudtam figyelni, annyira kinzott a
nikotinéhség. Kimentem ragyujtani, de erés btintudatom lett. Egy lany
azzal batoritott, hogy mindig djrakezdhetem, mert Jézus szeret. Akkor
éreztem at igazan, hogy Jézus valoban a szeretd Megvalto. Egyttt imad-
koztunk.

Boldogga tesz a Jézustol kapott 4j élet. Ez nem mese, hanem val6sagos

tapasztalat arrol, hogy Jézus biztonsagos életre akar vezetni. Mindezt az
INRI - Jézus tutja programnak koszonhetem, ezért most én is szeretettel
hivok mindenkit ezekre az alkalmakra, amelyek az én életemet is meg-
valtoztattak.”

Amikor Jacob befejezte, néma csend volt a teremben. Sokan tudtak azono-

sulni torténetével. Az ima utan tobben konnyes szemmel beszéltek sajat
ktizdelmeikrdl és arrdl, hogy reményt akarnak talalni Jézusban.

A 13. szombati adomanyokkal az INRI - Jézus titja programokat tamogatjuk

Csehorszagban és Szlovakiaban.
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jilius 13-19. 3. tanuimdny

Az Ige: a lelki ébredés alapja

ALAPIGE: Zsidok 4:12

A TANULO CELJA:
Tudni: 1) Mind jobban értstik meg, mennyire fontos Igéjén keresztul
megismerni Istent! 2) Mi az Ige szerepe a lelki novekedésben és a
gonosz csalasaitol valé megérzésben?
Erezni: Nyitottan és 6rommel tanulmanyozzuk Isten Szavat!
Cselekedni: Hatarozzuk el, hogy mindennap idét toltiink Jézussal Igéjét
tanulmanyozva és toreksziink a bibliai alapelveket alkalmazni!

A TANULMANY VAZLATA:
L. Isten Igéjének élet-atalakito hatalma
Q@ Miért kulonbozik Isten Igéje alapvetGen minden mas szent irattol?
Mi kilonbozteti meg a tobbi irodalmi alkotastol?
® Mi a Biblia szerepe a megtijuldsban? Vajon miért?

II. Az Ige hatasa az egyén életére

@ Ha valoban értékelni akarjuk Isten Szavat, mit kell felismernink
sajat szitkségletinket illetGen?

@ Miként hat Istennel valé kapcsolatunkra az Ige tanulméanyozasa,
illetve annak elhanyagolasa?

@ Szamoljunk be egy esetrdl, amikor killonosen kozel éreztitk magun-
kat Istenhez Igéjét tanulmanyozval Idézziink fel egy igeverset, ami
nagyon megérintett! Miért?

III. Fogadjuk be Isten gazdag aldasait, amelyek Igéjébdl aradnak!

@ Milyen lépéseket kell tenniink, hogy a Biblia tanulmanyozasa lelki
értelemben gytimolesozé legyen életinkben?

@O Miként helyezhetjiik Isten Szavat életiink kézéppontjdba, ahogyan
azt Jézus tette?

O Milyen alkalmakon vehetne részt a helyi kozosség, hogy tapasztalja
az Ige Gjjateremtd, megszentel$ hatalmat?
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Osszefoglalas: Amikor idét toltink Istennel és Igéjét tanulmanyozzuk,
jobban megismerjuk az Urat. Ridobbentink, hogy téle fuggiink és ered-
ményesebben tesztink rola bizonysagot. A figyelmes bibliatanulmanyo-
zas noveli hittinket és felkészit a lelki megujulas tapasztalatara. A gyiile-
kezetekben akkor kovetkezik be megujulas, amikor Isten Igéje keril a
kozéppontba, és a kozosségek minden tagja gyakorlatban is alkalmazza
a tanultakat ugy gondolatban, mint tettekben.

TANULASI UTMUTATO

1. LEPES: MOTIVAL]J!
A lelki novekedés alapja: Az Ige Isten akaratat nyilatkoztatja ki.
A Biblia altal ugyanazzal a Szentlélekkel keriilink kapcsolatba, aki
az Igét ihlette, mikozben hasonulunk Jézushoz.

Tanitok részére: A heti tanulmany abban segiti az osztaly tagjait, hogy
felismerjék: Isten Igéje nem csupan a helyes tantételek forrasa - habar
valoban az -, hanem els6sorban Jézus Krisztusrol sz616 kinyilatkozta-
tas (Jn 5:39). Mikozben a Szentlélek az Igén keresztil elménkbe tlteti
Jézus szeretetét és hatalmat, lelki életink megujul (2Kor 3:18). Isten
Igéje minden valodi megujulas alapja (Zsolt 119:25). Isten Szavanak
alapos tanulmanyozasa nélkil lelkiségink sivar lesz. Ha azonban
életiink Isten Igéjében gyokerezik, az észinte lelkiség virulni fog.
Maskilonben a megujulas érzelmi fanatizmusba fordul at, igy a
tévtanitasok konnyti prédajava valunk vagy megrekediink az onteltség
katyajaban. Az e heti tanulmany nemcsak Isten Igéjének fontossagat
hangsulyozza, hanem azt is, hogy nagyobb 6rommel és szeretettel kell
hozza fordulnunk.

Nyit6 tevékenység: E heti tanulmanyunkban a Biblia és a lelki megtjulas
kapcsolatat taglaljuk. A multban nagy ébredési mozgalmak indultak el,
amikor emberek az Igét kutattak. Sok imadkozo, a Biblia igazsaga dltal
athatott hivé valtoztatott a vilagon, mikozben a Szentlélek is atformalta
6ket. Luther Marton is ilyen kulonleges személyiség volt. Eleinte nem
igazan hitt Isten szeretetében, itélkezének és bosszuallo zsarnoknak kép-
zelte. Egy nap, amikor a konyveket bongészte az erfurti egyetemi konyv-
tarban, ahol szerzetesként élt, felfedezett egy latin nyelvii Bibliat. Ekkor
tartotta életében el6szor a kezében a teljes Bibliat. Ellen G. White igy ir
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errél: ,Ahitattal vegyes csodalkozassal lapozgatta a szent iratot. Erverése
meggyorsult és szive hevesebben dobogott, amikor sajat szemével olvasta
az élet igéit. Néha megallt és felkialtott: 'O, barcsak Isten adna nekem egy
ilyen konyvet!’

Mennyei angyalok alltak mellette és az Isten tronjatol arado fénysugarak
felfedték eltte az igazsag kincseit” (Ellen G. White: A nagy kiizdelem.
Budapest, 1985, H. N. Adventista Egyhaz. 113. 0.).

A Luther szivében ébredt megtjulas felszitotta a reformacié langjait.
Azon a napon kezdédott a valtozas, amikor az egyetemi konyvtarban
felfedezte Krisztus kegyelmének paratlan csodait a Szentirast olvasva.
Beszéljiink arrol, hogy vajon miért bir Isten Igéje életet atalakitd, meg-
Gjulasra 0sztonzo erével?

2WEERESREEDEZD FEL!

Tanitok részére: Hangstulyozzuk, hogy a megujulas gyokere nem az
emberi érzelmekben van! Nem valami kellemesen meleg, kiillonosen
athato érzés a lényeg, ami az ima, egy killonosen meghato prédika-
ci6 vagy egy kedvelt egyhazi ének hallgatasa kozben tolt el. Isten
kegyelmének kiaradasa wjit meg, ha kozosséget apolunk Istennel
imaban és Igéjét tanulmanyozva. Semmi nem helyettesiti a Biblia
szerepét a megujulasban!

BIBLIAKOMMENTAR
L Az ¢l6 Ige
(Tekintstik at Zsid 4:12 versét az osztalyban!)
A zsidokhoz irt levél 4. fejezetében rengeteg tizenet talalhato, kulonosen
a 12. versben: ,Mert az Istennek beszéde él6 és hato, és élesebb minden
kételii fegyvernél”. Minden kifejezés sokatmondo, minden szénak stlya
van! Tanulmanyozzuk a verset szorél széra és gondolkozzunk el gyakor-
lati jelent6ségérdl!

A Biblia az irott Ige, Jézus pedig az €16 Ige (Jn 1:1, 14). Jézus a testté lett
Ige. Ha latni szeretnénk, milyen az, ha valaki az Ige szerint él, akkor tekint-
siink Jézusra! Az O Igéje €16 és életet ado, teremtd Ige (Zsolt 33:6, 9). Az
Igében az él6 Krisztussal talalkozunk Lelke altal, aki atalakitja élettinket.
Igéje hatalommal bir. A gorog szo, amit itt Bibliank ,haté™nak fordit, az
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energes, amib6l az energia sz6 is szarmazik. Ellen G. White szemléletesen
elemzi ezt a gondolatot: ,Az a teremté energia, amely létrehozta a vilago-
kat, Isten szavaban van. Ez az Ige erdt ad; életet teremt. Minden parancsa
igéret, amelyet ha az akarat magaéva tesz és a lélek elfogad, akkor a
Végtelen életét viszi magaval. Atformalja természetiinket és lelkiinket
Isten képmasara ujjateremti” (Ellen G. White: Eldtted az élet. Nevelés.
Budapest, 1992, Advent Kiado. 124. 0.). Az Gjjateremtés teremtd erdt igé-
nyel, és ez az eré Isten Igéjében talalhato.

Az éles kard” vagy a ,kétélt kard” gyakori jelz6 Isten Szavara vonatko-
zéan (lasd Ef 6:17; Jel 1:16; 19:13-15). Ezt a kifejezést Zsid 4:12-ben
harom szopar koveti: sziv-lélek, izek-vel6k, gondolatok-sziv indulatai/
szandékai. A szoparok alapos tanulmanyozasa soran tudatosul ben-
nunk jelentéstk. A  sziv-lélek” a lelki adottsagainkat jelenti, az izek-
velok” a fizikai képességeinket, a ,gondolatok-szandékok” pedig az
értelmet. A lényeg tehat, hogy Isten Igéjében benne van az tjjateremtd
erd, ami egész valonkat atalakitja. Ez igazgatja az emberi élet és maga-
tartas minden teruletét.

Elmélkedjiink: A Biblia killonbozik minden egyéb irodalmi alkotastol.
Mas konyvek talan ihletet adnak, am a Biblia maga ihletett, Isten tizene-
te szamunkra, személyesen szolit meg. Uzenete egyetemes és orok. A
Biblia ihletettségének bizonyitékai koztl melyik hat rank leginkabb?

II. Hallgatni az Igét

(Tekintsiik at Rom 10:17 versét az osztdalyban!)

Az 6szinte, hiteles, lelkileg megujito hit Isten Igéjének hallasabol szar-
mazik. Az Ujszovetségben a ,hallas™nak forditott gorog sz6, az akoe
nemcsak azt jelenti, hogy a fuliinkkel hallunk, hanem azt is, hogy a szi-
vinkkel figyeltink. Beszélgettél mar ugy valakivel, hogy az illeté hallotta
ugyan a szavaidat, de valdjaban nem figyelt rad, és vajmi kevés fogalma
volt arrol, mit is akarsz kozolni vele? Ebben a szakaszban Pal arra kér,
hallgassuk Isten Igéjét. Halljuk is meg tizenetét és engedjuk, hogy atala-
kitsa élettinket!

Elmélkedjiink: Amikor a Biblia Isten Szava lesz szamunkra, amely
éppen ugy megszolit, mintha Isten hallhatéan szélna hozzank, életink

megvaltozik. Idézz fel egy olyan alkalmat, amikor az Ige olvasasa koz-
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ben meggy6z6dtél arrdl, hogy a Szentlélek szol hozzad vagy amikor
elmélkedésed kozben érezted jelenlétét!

3. LEPES: GYAKOROL]J!
Elgondolkodaté kérdések:
1) Mi akadalyozza a megutjulast az életemben?
2) Vajon zsufolt napirendem elszivja lelki erémet és kioltja a megtjulas
szikrait?

Gyakorlati kérdések:

1) Adj olyan gyakorlati tandcsokat, amelyek szamodra mélyebbé és
élébbé tették a bibliatanulmanyozast!

2) Atéltél mar lelki megutjuldst, talan az egyetemen, a féiskoldn, egy
nyari taborban, evangelizacios alkalmon vagy a gytlekezetben?
Tartos volt a hatasa? Miért tart a megtjulas néha igencsak rovid ide-

ig?

4. LEPES: ALKALMAZD!
Tanitok részére: A gonosz azon mesterkedik, hogy annyira lefoglal-
jon a mulando dolgokkal, hogy semmi idénk ne maradjon arra, ami
orokkevalo. A foldi elfojtja az 6rokkévalot. Amikor Istenre figyeliink,
Igéjét tanulmanyozzuk, nem mindig érezziik a lelki fejlédést. Talan
apro valtozasokat vesziink csak észre életiinkben, mintha csak las-
san haladnank el6ére. Meglehet, a valtozas szinte észrevétlen, de
igenis folyamatban van! A Szentlélek igy, lépésrdl 1épésre formal at.

1) Ismertink valakit, akinek a gyereke igen lassan fejlddott, majd hirte-
len gyors novekedésnek indult? Milyen volt ez az iddszak? Mikor
kovetkezett be? Mennyit nétt akkor?

2) Vajon az ugrasszerd novekedés csak egy adott idépontban torténik
vagy a szervezet hosszu ideig késztl ra? Hasonlitsuk Ossze a
Krisztusban valo novekedést a testi fejlédéssel! A sztl6k ugyan sem-
mit nem tehetnek, hogy gyerekitk magasabbra néjon, hogyan tud-
nak mégis hozzdjarulni a novekedés folyamatahoz? Miként alkal-
mazhato ez a példa keresztényi életiinkre? Hogyan mukodhetiink
egyttt Istennel a fejléddés folyamataban?
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AZ 1GAZI BOLDOGSAG UTJA

Mint olyan sok fiatal Csehorszagban, Jana sem kapott keresztény nevelést,
sem lelki iranymutatast otthon. Kamaszként diszkoba, majd késébb tech-
no partikra jart. Raszokott a drogokra is, amit igyekezett titkolni a sziilei
elétt.

Egyetemistaként egy masik varosba keriilt. Az egyik csoporttarsa, Alena
adventista volt, akivel jo baratndk lettek. Az ¢ hatdsara Jana felhagyott a
bulizassal, de tovabbra is cigarettazott, ivott.

Tanulmanyaik végeztével ugy dontottek, hogy egyiitt beiratkoznak Brnoban
egy masik egyetemre és kozosen bérelnek lakast. Alina meghivta Janat az
INRI - Jézus utja egyik programjara. Jana nagyon jol érezte magat, és azon-
nal tagja akart lenni a csoportnak. Egyre tobb idét toltott veluk. Elkezdte
tanulményozni a Bibliat is. Egy évvel késébb érezte, hogy dontenie kell. At
akarta adni a szivét Jézusnak, de volt egy baratja, akivel nem akart szaki-
tani. A fiti hallani sem akart a kereszténységrol. Jana sirt és imadkozott,
mig végul Jézussal valo kapcsolatat valasztotta.

Felhagyott az ivassal és a dohanyzassal is. Meglepetésére azonban ateista
sziilei részérdl utkozott ellendllasba, akik féltették lanyukat ettél a ,szek-
tatol”. Jana mégis kitartott és megkeresztelkedett. Egy imacsoport vezeté-
sét biztak ra.

Idével a sziilei is elfogadtak 1j életformajat, érdeklddnek a gytlekezetben
végzett szolgalatairdl. Edesanyja el is mondta, hogy sokkal szebb és tisz-
tabb a lanya j élete, mint a régi volt.

,Eletem fordulépontja az INRI - Jézus titja program volt - mondja Jana. - Egy
hagyomanyos gytilekezetben talan nem maradtam volna bent, de ez a
program valoban olyan fiatalok sziikségleteire épit, akik azelétt nem
ismerték Jézust. Itt lattam azt, hogy drog és alkohol nélkul lehet boldog
az ember. Régen azt hittem, csak ezek tehetnek boldogga, de mar tudom,
hogy az ilyesmi csak szanalmas potszer. Egyediil JEZUS ttja az igazi bol-
dogsag!”
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julius 20-26. 4. tanulmany

Bizonysagtétel és szolgalat:
az ébredés gyiimolcse
W o P

ALAPIGE: Maté 28:19-20

A TANULO CELJA:
Tudni: Mi az 6sszefuiggés Krisztus személyes ismerete és akozott, hogy
lelkesen beszélunk rola masoknak? Az e heti tanulmany célja bemutatni:
Krisztus megismerésébdl kovetkezik, hogy bizonysagot tesztink rola. A
lelkileg egészséges keresztények imadkoznak, tanulmanyozzak a Bibliat
és bizonysagot tesznek. Bizonysagtevés nélkul az ima és az igetanulma-
nyozas konnyen tres formasagga vagy farizeusi szertartassa valhat.
Erezni: Apoljuk magunkban a megtért szivbdl fakadé bizonysagtevés
termeészetes vagyat!
Cselekedni: Hatarozzuk el, hogy kihasznaljuk a bizonysagtevésre azo-
kat az alkalmakat, amelyeket Krisztus naponta elénk hoz, és hetente
idot kulonitiink el a Krisztusért végzett szeretetmunkara, szolgalatra!

A TANULMANY VAZLATA:
L. Ertsitk meg Krisztus utolsé szavait!
@ Miért olyan fontos a mai egyhaz szamara, amit Krisztus bucsuzoul
mondott a tanitvanyinak (Mt 28:18-28)?
@ A tanitvanyok bizonysagtevését melyik két jellemz tette igazan haté-
konnya?

II. Tapasztaljuk a Szentlélek erejének hatasait!

@ Milyen érezés lenne az ujtestamentumi hivék kis csoportjaba tartoz-
ni, akiknek Mestere éppen most emelkedett fel a mennybe, de elétte
azt a hatalmas és félelmetes feladatot adta, hogy szeretetének tizene-
tét vigyuk el a vilagnak?

@ Mi adott szilard bizonyossagot a tanitvanyoknak? Nekiink mi ad
reményt, hogy a feladatot elvégezhetjik még ennek a nemzedéknek
az életében?

23




@ Mi a Szentlélek és az angyalok szerepe a lélekmentésben? Es a
miénk?

III. Krisztus misszigjat végezni

@ Személyesen neked mit jelent a nagy misszioparancs Mt 28:18-20-
ban?

® Hogyan probaltad mar bemutatni Jézus szeretetét masoknak?

Osszefoglalas: A bizonysagtevés és az aldast jelentd, énzetlen élet a
Jézussal valo benséséges kapcsolat eredménye. A kereszténység sokkal
tobb az onmagunk megmentését célzo 6vatos probalkozasnal. Jézusrol
szOl, aki megvaltott és kegyelmének nagykoveteiként elkildott, hogy
masoknak is hirdessiik az élettinket atformalé szeretetet! Ha mar tapasz-
taltuk szeretetét, akkor tudjuk, milyen a valodi megujulas!

TANULASI UTMUTATO

1. LEPES: MOTIVAL]J!
A lelki novekedés alapja: A hiteles tijjtestamentumi kereszténység min-
dig a bizonysagtevé és szolgalo életben mutatkozik meg. Ha ismerjik
Krisztust, vagyunk ra, hogy bemutassuk Ot masoknak. A megujulas a
tanusagtételek egész sorat eredményezi. Ez igaz volt Az apostolok cse-
lekedetei koraban és igaz a mai egyhazban is.

Tanitok részére: Az az e heti tanulmany kozponti gondolata, hogy a
bizonysagtevés bizonyitja a valodi megujulast. A bizonysagtevés
nem csupan a megujulas kovetkezménye, hanem annak inditorugoja
is. Minél tevékenyebben bekapcsolodunk Krisztus szolgalataba,
annal kozelebb keriilink hozza!

Nyito tevékenység: Ha lehetséges, nyomtassunk ki elegendd példanyt a
kovetkezé idézetbdl és osszuk ki az osztaly tagjainak! Olvassuk fel, majd
valaszoljunk az alabbi kérdésekre!

»Ha Krisztus tanitvanyahoz méltoan munkaba kivansz menni, hogy
neki lelkeket nyerj meg, csakhamar belatod, hogy az isteni dolgokban
meélyebb tapasztalatokra és nagyobb ismeretre van sziikséged, és éhezni
és szomjuhozni fogod az igazsagot. Imaban Istennel fogsz kuzdeni, és
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hited megerdsodik; lelked feliidiil a megvaltas és tdvosség forrasanal. A
megprobaltatasok és kizdelmek Isten Igéjéhez és az imahoz (iznek.
Krisztus kegyelmében és ismeretében fogsz novekedni, és gazdag
tapasztalatokra teszel szert” (Ellen G. White: Jézushoz vezetd uit. Budapest,
1999, Advent Kiado. 60. 0.).

1) Mit mond Ellen White a lelki élet és a bizonysagtétel kapcsolatarol?
2) Hogyan segiti el6 lelki novekedéstinket a bizonysagtevés?

2. LEPES: FEDEZD FEL!
Tanitok részére: Hangstlyozzuk, mennyire fontosak az ember utolso
szavail Mt 28:18-20 verseiben talaljuk Krisztus bucsuszavait.
Kaptunk mar levelet valakit6l, akirél tudtuk, hogy halalan van?
Esetleg valaki fel tudja idézni a gyereke utolso estéjét, miel6tt elkol-
tozott, mert egyetemre ment, vagy hazassagot kotott, vagy bevonult
katonanak. Milyenek voltak a bucsu pillanatai?

BIBLIAKOMMENTAR
I. Krisztus utols6 szavai
(Tekintstik at Mt 28:18-20 verseit az osztdalyban!)
A szakasz az erd igéretével kezdddik. Jézus azt mondja: ,,Nékem adatott
minden hatalom mennyen és foldon. Elmenvén azért...” A  hatalom”™nak
forditott gorog szo az exousia. Jézus egész foldi szolgalata soran hatal-
mat gyakorolt a gonosz erdi felett. Tanitvanyai kiktldésének is az O
hatalma az alapja. A misszioparancs nagy igérettel parosul. Nem a sajat
erejukkel kell mennitik, hanem a Megvalté hatalmaval.

A kiktldé parancs minden hivének szol. Urunk nemcsak a képzetteket
hivja, hanem minden hivé, és ki is képezi 6ket. Az a feladat, hogy tegytink
tanitvanyokka minden népeket. A kereszténység az elsé valoban nemzet-
kozi vallas. Jézus szavai nem tdrnek nemzeti hatarokat. Krisztus egyhaza
embereket hiv és elfogad ,,minden nemzetséghdl, agazatbol, nyelvbol és nép-
bél” (Jel 14:6). Kuldetésunk elvinni a vilagra Jézus tizenetét és igazsagat.
Akik neki szentelik életiiket, azoknak megigéri: ,,...én tiveletek vagyok min-
den napon a vilag végezetéig” (Mt 28:20). Habar Krisztus fizikailag mar
nem lehetett tanitvanyai kozelében, de a Szentlélek szolgalata altal koze-
lebb volt hozzajuk, mintha velitk maradt volna. Jelenlétének igérete cso-
dalatos erét ad bizonysagtevé egyhazanak egészen visszajovetele napjaig.
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Elmélkedjiink: Amikor hirdetjuk Isten Igéjét, akkor azt Jézus Krisztus
hatalmaval tesszitk. Az O kuldetésében vesziink részt, amit az elveszett
vilagért végez. Milyen érzés erre gondolni?

II. Krisztus erdt igér

(Tekintstik at ApCsel 1:8; 2:38-39 verseit az osztdlyban!)

ApCsel 1:8-ban az ,erének forditott gorog szo a dunamis, amibdl a din-
amit szavunk is szarmazik. Ez a Szentlélek hatalma, amely betolti azokat,
akik atadjak életiiket Jézusnak, ahogy ApCsel 2:38-39 versei meg is igérik.
Ez az a hatalom, amellyel legy6zziik a pokol erdit és hirdetjitk az evangé-
liumot a fold végsé hataraig. A Szentlélek ajandéka kell ahhoz, hogy erét
kapjunk a bizonysagtevéshez. Az apostolok cselekedeteiben leirt megujulas
akkor kovetkezett be, amikor a tanitvanyok az evangélium hirdetésére
szantak az életiiket. Amikor Krisztus egyhdza engedelmeskedik Ura
parancsanak és kegyelmének tizenetét elviszi az egész vilagra, akkor a
Szentlélek punkosdi erdvel fog kiaradni, hogy legyen erejiik a rajuk bizott
feladat végezéséhez. Az apostolok cselekedetei 2. fejezete szerint a Szentlélek
igérete nemcsak az Gjtestamentumi egyhaznak szolt, hanem egészen a vég
idejéig Krisztus minden kovetSjének. Péter biztositotta az akkor megke-
resztelt hivéket, hogy ,néktek lett az igéret és a ti gyermekeiteknek, és mind-
azoknak, kik messze vannak, valakiket csak elhiv maganak az Ur, a mi
Istentink” (ApCsel 2:39). A Szentlélek ajandéka a hivok minden nemzedé-
kének szol. A végiddben €16 egyhaznak pedig ktlonosen sziiksége van r4,
hogy befejezhesse Isten muvét a foldon. A Szentlélek kitoltetése nélkil
lehetetlen volna hirdetni az evangéliumot a fold végsé hataraig. Jézus
hatalma altal azonban, amely a Szentlélek munkajaban megnyilvanul, a
lehetetlen lehetséges lesz (Mt 19:26).

Elmélkedjink: Miel6tt Jézus a mennybe ment, megigérte, hogy elkuldi
foldi egyhazanak a Szentlélek ajandékat. Bizonysagtevésiinket az O
tekintélye alapjan és a Szentlélek ereje altal végezhetjuk. Miért olyan
er6tlen mégis sokszor a bizonysagtevésink?

III. Gondviselésszert talalkozasok Krisztussal

(Tekintsiik at Az apostolok cselekedetei 8-10. fejezeteit az osztalyban!)
Fulop és az etiop f6komornyik torténetérdl szolva emlékeztesstik az osz-
talyt Isten csodatévé hatalmara e két fejezet alapjan! A Szentlélek rovid
idén belil igen gyorsan utat nyit harom népcsoport felé. A 8. fejezetben
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Afrika felé nyilik ajto. Az etiop f6komornyik elfogadja Krisztust, amint a
Szentlélek odavezeti hozza Fulopot. A 9. fejezetben Saul tér meg. Neve és
élete is megvaltozik. P4l Kis-Azsidban mindenitt hirdeti az evangéliumot és
gyltlekezetek alakulnak a Foldkozi-tenger térségében. A 10. fejezetben
Isten almot ad Kornéliusznak és Péternek, hogy felkésziiljenek gondvise-
lésszert talalkozasukra. Kornéliusz, a romai hadsereg egyik vezére elfogad-
ja Krisztust, ami kétségtelentl hat bajtarsaira is. Amikor éliink a Krisztustol
kapott alkalmakkal, O ott is ajtokat nyit, ahol mi nem is gondolnank!

Elmélkedjiink: Isten mar a talalkozas eldtt késziti az embereket a
bizonysagtétel meghallasara. Hogyan teszi ezt?

3. LEPES: GYAKOROL]J!
Tanitok részére: Az alabbi kérdésekkel hangsulyozd ki, hogy meny-
nyire fontos minden hivének tevékenyen részt venni a bizonysagte-
vésben!

Elgondolkodtat6 kérdések:

1) Miért nem lehetséges a megujulas elkotelezett bizonysagtevés nél-
kal?

2) Milyen szerepe van a megujulasnak a bizonysagtevésben? Milyen
szerepe van a bizonysagtevésnek a megtjulasban?

Gyakorlati kérdések:
1) Milyen missziés terveket készithettink a szombatiskolai osztallyal?
2) Mi tehettink meg hetente vagy havonta?

Tevékenység: Szanjunk idét arra, hogy megbeszéljiink bizonyos misszi-
6s elképzeléseket, amiket egytittesen el tudnank végezni! Ime néhany
otlet:

1) Készitsink listat a kimaradt vagy hianyzo gyutlekezeti tagokrol!
Kezdjunk el imadkozni érttk, és jeloljunk ki havonta egy szombatot,
amikor meglatogatjuk dket!

2) Irjunk listat a kérhazban vagy idések otthonaban 1évé ismerésokrol,
és latogassuk meg ket havonta!

3) Negyedévente egy szombaton osztogassunk konyveket vagy folyoira-
tokat a gytlekezet szomszédsagaban!
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4) Milyen otletek jutnak még esztinkbe? Készitsiik el sajat listankat, és
valasszunk ki néhany tevékenységet az osztaly szamara!

4. LEPES: ALKALMAZD!
Tanitok részére: A tanulmany kulcsgondolata az, hogy bizonysagte-
vés nélkill nem lehetséges valodi megujulas. A Szentlélek jon, hogy
erdvel ruhazzon fel a bizonysagtevésre és igy bemutathassuk masok-
nak is az evangéliumot. A megujulasért mondott imahoz tartozik az
elveszettekért valo konyorgés és az igyekezet, hogy megnyerjitk ket
Jézusnak.

Elgondolkodtat6 kérdések:

1) Jézussal szerzett személyes tapasztalatunk hogyan késztet erésebb
bizonysagtevésre?

2) Gondolj vissza életed egyik olyan id6szakara, amikor aktivan részt
vettél Krisztus szolgalataban! Kozelebb érezted magad Jézushoz? Ha
igen, miért? Ha nem, miért nem?

3) Lehetséges olyannyira belemertilni a missziomunkaba, hogy végul
kiégiink, elhanyagoljuk az imat és a bibliatanulmanyozast. Miként
keriilhetjiik el ezt?

28



VARATLAN FORDULAT

A nevem Josef. Kamasz koromban haragudtam a vilagra. Edesapam ragasz-
kodott hozza, hogy a batyammal egytitt gytilekezetbe jarjunk, amire én
lazadassal valaszoltam. Nem figyeltem oda, vitaztam a testvérekkel. Az
utcan is belekotottem az emberekbe.

Két évvel késébb elmentem egy ifjusagi taborba, de csak azért, hogy hatha
talalkozom egy helyes lannyal. Naponta haromszor volt ahitat. A lelkész
olyan emberekrél beszélt, akiknek, miutan Istent megismerték, megval-
tozott az életik. Magamnak sem akartam bevallani, de szavai hatottak
ram! Azon tinddtem, hogy vajon konnyebben menne-e az ismerkedés a
lanyokkal, ha adnék Istennek egy esélyt. Kiosontam az 0sszejovetelrdl
és bezarkoztam a furdészobaba. Imadkoztam. Bocsanatot kértem
Istentdl a sok rosszért, amit tettem, és a segitségét kértem. Isten szerete-
tének és megbocsatasanak érzése olyan erdvel tort ram, hogy kemény
fiu létemre zokogni kezdtem!

Masnap délutan a parton sétalva talalkoztam egy lannyal. Csaknem négy
orat beszélgetttink! A barataim is észrevették, hogy valami tortént. Igen,
megfordult az életem!

A taborbdl hazatérve nem akartam elvesziteni Istennel szerzett tapasztala-
tomat. Imadkoztam és olvastam a Bibliat. Amikor talalkoztam azokkal,
akikbe azel6tt belekotottem, mosolyogva koszontem nekik. Isten arra
késztetett, hogy bocsanatot kérjek télik, majd a tanaraimtol, az osztaly-
tarsaimtol, a barataimtol, a batyamtol és a szuleimtél is. Mindenki lat-
hatta, hogy megvaltoztam.

A gytilekezetben ifjusagi kort szerveztiink a batyammal. Az istentisztelete-
ken altalaban huszonot koril volt a résztvevék szama, de meghivasaink
utan hetvennél is tobben lettiink, f6leg kamaszok, akiknek sok tanacsra
van szuksége.

Isten az érettségin is segitett, nagyon jol sikerult, pedig nem voltam j6 tanu-
16. Most az adventista teologian tanulok, hogy masoknak is beszélhes-
sek azokrol a csodakrol, amelyeket értem tett Isten. Ezt az intézményt
néhdny éve tizenharmadik szombati adomanyokbol épitették. Koszonjuk
az adomanyokat és az imakat!
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5. tanuimany julius 27 - augusztus 2.

Engedelmesség: az ébredés
gyiimolcse

ALAPIGE: Az apostolok cselekedetei 5:28-32

A TANULO CELJA:
Tudni: Tanulmanyozzuk az osszeftiggést a megtjulas és a Szentlélek
kitoltetése, valamint az ebbdl kovetkezé engedelmes élet kozott! A meg-
Ujulas nem hiteles az élet atalakuldasa nélkul. Minden valodi megujulas
arra készteti a hivét, hogy Isten akaratat cselekedje.
Erezni: Orilljuink annak, hogy a Szentlélek jelenléte valosagos, hatalma
meggy6z, megtérésre indit és minden hivének erét ad az j élethez!
Cselekedni: Igyekezztink naponta 6romot okozni Jézusnak azzal, hogy
kinyilatkoztatott akarata szerint élink!

A TANULMANY VAZLATA:
L. Ismerjiitk meg a Szentlélek atalakito hatalmat!
@ Mi a legékesebb bizonyitéka annak, hogy valaki életét betolt a
Szentlélek?
® Honnan tudhatjuk, hogy valoban betsltott benniinket a Szentlélek?
@ Péter és Pil életében hol lathatjuk az igazi megtjulas gyiimolcseit?

II. Akarjunk mindenben Jézus kedvében jarni!

@ Idénként miért olyan nehéz engedelmesen, Isten akarataval dssz-
hangban élni?

@ Olvassuk fel ApCsel 5:28-32 verseit! Mi az iizenete szimunkra e ver-
seknek?

III. Engedelmeskedni a Szentlélek erejével

@ Miért élunk gyakran a Szentlélek nélkil, holott Krisztus ingyen felki-
nalja Lelke ajandékat?
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® Hol tartunk lelki utunkon? Ha Péter életére gondolunk, melyik élet-
helyzet jellemzi leginkabb jelenlegi allapotunkat? 1) Amikor megta-
gadta Krisztust; 2) Krisztus feltamadasa utan; 3) punkosd utan?
Beszéljunk mindharom helyzetrél! Hogyan alkalmazhatok a sajat
élettinkre?

@ Milyen példat taldlunk Jézusban Fil 2:5-11 versei szerint? Hogyan
élhetiink engedelmes, Szentlélekkel teljes életet?

® Jézus tapasztalata mit arul el az engedelmes élet ararol?

Osszefoglalas: A megtjulas mindig engedelmességet eredményez.
A Szentlélek kitoltetése kovetkeztében meglatszanak életiinkben a Lélek
gyumolcsei. A Szentlélek Jézusrdl tesz bizonysagot és arra késztet, hogy
mindenben az O tetszését keressiik. Ugy mehetiink Krisztushoz, ahogy
vagyunk, de nem maradunk ugyanolyanok, mert a Szentlélek atalakito
hatalma megujit és megvaltoztatja szivinket.

TANULASI UTMUTATO

1. LEPES: MOTIVAL]J!
A lelki novekedés alapja: A Szentlélek hatalma megvaltozott éle-
tiinkben nyilvanul meg. Frzelmeink nem a megujulas valosaganak

fokmérdi. A valodi bizonyiték életiink pozitiv valtozasaiban lelhet6
fel.

Tanitok részére: Emeljuk ki Péter, Istvan, Pal, killonosen pedig Jézus
Lélekkel teljes életét, akik folyamatosan torekedtek megismerni
Isten akaratat! Az e heti tanulmany kulcsgondolata az, hogy a
Szentlélek hatalma, ami a megujulasban nyilvanul meg, az Isten
akaratanak valo engedelmességhez vezet.

Egy adventista gytlekezet evangelizacios sorozatara eljott egy vendég,
aki még sosem jart az imahazban. Néhany nappal késébb elmondta az
igehirdetének, hogy bar elhiszi a sorozaton tanult Gj igazsagokat, még-
sem fog visszajonni. A ,Miért?” kérdésre igy valaszolt: ,Nos, az én gytile-
kezetemben minden héten kitoltetik a Szentlélek. Az emberek nyelve-
ken szélnak, latomésaik vannak, profétalnak. En a Szentlélek hatalma-
nak kézzelfoghato, cselekvé megnyilvanulasait akarom latni, itt azonban
ilyen nincs.”
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Ez holgy Lélekkel teljes istentiszteleten akart részt venni, am nyilvan
tévesen értelmezte, hogy ez a valosagban hogyan is torténik. Jelen tanul-
manyunkban arra osszpontositunk, hogy miként nyilvanul meg a
Szentlélek munkaja életiink atalakulasaban. A Szentlélek hatalma nem
feltétlentl jelekben vagy latvanyos csodakban mutatkozik meg, hanem
az olyan emberek szivében, akik Isten akaratanak teljesitésére toreksze-
nek. A megujulasrol, reformaciordl és missziorol sz6l6 tanulmanyaink
soran egy masik alkalommal majd részletesen tanulmanyozzuk azt is,
hogyan kulonboztethetjik meg a Szentlélek igazi, illetve hamis megnyil-
vanulasait. Ebben a leckében a Szentlélek munkajanak eredmeényeit
vizsgaljuk meg Péter, Istvan, Pal, valamint Jézus életében.

Nyito tevékenység: Az e heti lecke tanulmanyozasa kozben a Szentlélek
munkajanak milyen kozos jellemzdéjét fedezted fel a négy felsorolt bibli-
ai szerepld életében (Péter, Istvan, Pal és Jézus)?

2. LEPES: FEDEZD FEL!
Tanitok részére: Ha a Szentlélekkel teljes életre akarunk példat talal-
ni, nincs nagyszeriibb példaképiink Jézusnal! Az O élete tokéletesen
bemutatja, milyen a Szentlélekkel teljes élet. Jézus nélkiil nincs meg-
tjulas! Az O életében felfedezhetjiik, milyen is a megujulds. A
Bibliaban valdszintileg nincs nagyszertibb leiras errdl Fil 2:5-8 sza-
kaszanal.

BIBLIAKOMMENTAR

L. Ertsitk meg Jézus isteni természetét!

(Tekintstik at Fil 2:5-6 versét az osztalyban!)

Ebben a szakaszban Pal apostol alaposan és részletesen elmagyarazza
Krisztus isteni természetének lényegét. A kovetkezé kijelentéssel kezdi:
LAnnakokadért az az indulat legyen bennetek, mely volt a Krisztus Jézusban
is, Aki, mikor Istennek formdjaban vala, nem tekintette zsakmdnynak azt,
hogy 6 az Istennel egyenld” (Fil 2:5-6). Pal a kovetkezd kifejezést hasznalja:
L, Krisztus Jézus”, masutt altalaban Jézus Krisztusként utal ra. Vajon miért
ez a valtas? Pal valoszinileg Megvaltonk isteni természetét akarja hang-
sulyozni, ezért kezdi nevét a ,Krisztus” szoval. A ,Jézus” nevet az angyal
adta Jozsefnek, ,mert 6 szabaditia meg az ¢ népét annak biineib6l”
(Mt 1:21). Ez Jézus testtélételével kapcsolatos. Krisztus, az Istenség
egyik személye, ,Isten formajaban volt”, vagyis a sz szoros értelmében
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Isten volt oroktdl fogva. A forma” gorog szava itt: morphe. Ez Isten min-
den tulajdonsagat és jellegzetességét magaban foglalja. Az Atya minden
tulajdonsaga megtalalhato Krisztusban is. Krisztus ,nem tekintette zsdk-
mdnynak azt, hogy ¢ az Istennel egyenlé”, vagyis Krisztus nem vélte szo-
katlannak, hogy az Atya Istennel egy szinten létezzen, hiszen maga is
Isten volt. Nem kellett megszereznie vagy magahoz ragadnia az Istennel
valo egyenléséget, mert ez természetének 1ényeges sajatossaga.

Elmélkedjink: Jézus oroktdl fogva létezett az Atyaval egyutt. Létének
nem volt kezdete és vége sem lesz. Miért fontos a megvaltasi tervben
Krisztus orokkévalosaga?

IL. Ertsitk meg Krisztus tokéletes aldozatat!

(Tekintstik at Fil 2:7-8 verseit az osztalyban!)

Lenyligozd, hogy Krisztus, aki egy volt az Atyaval, ,,6nmagat megiiresité,
szolgai format vévén fol, emberekhez hasonlova lévén” (7. vers). Jézus
onként iresitette meg magat kivaltsagaitol és felségjogatol, amely mint
Istennel egyenlét illette meg. Otthagyta a menny tisztességét és dicsésé-
gét és emberi testet 0ltott, hogy megvaltson benntnket. Aki Isten forma-
jaban volt, most szolgai format vett fel. Alazatos, engedelmes szolgava
lenni, raadasul tgy, hogy végil a legszégyenteljesebb halallal haljon
meg, kilonosen nagy aldozat. Jézus lejott a dics6séges mennyekbdl a
csuiggedés mélységeibe, hogy benntinket a csiiggedés mélységeibdl a
dicséséges mennyekbe emelhessen. Milyen is a Szentlélekkel teljes élet?
Figyeljuk meg Jézus életét, akkor meglathatjuk! Lélektdl sziiletett, min-
dennap betoltekezett a Lélekkel, megkereszteltetett a Lélek altal és a
Lélek hatalmaval szolgalt (Lk 1:35; 4:18; Mt 3:11-17).

Jézus azért élt, hogy dicséséget adjon Atyjanak. Eletével bemutatta,
milyen az Atya. Ezért mondta: ,,én mindenkor azokat cselekszem, amelyek
néki kedvesek” (Jn 8:29). Engedelmes Fit volt, aki elkotelezte magat
amellett, hogy Atyja akaratat cselekszi és Istent dicséiti az életével (Mt
26:39; Jn 17:4; Zsid 5:8). Rajta latszott a valodi megtjulas gytimolcse: az
engedelmesség.

Elmélkedjunk: Miért sziikséges teljesen elkotelezni magunkat
Krisztusnak, az O tetszése szerint cselekedni mindenben, amit kér és

betoltekezni Szentlelkével?
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3. LEPES: GYAKOROL]J!
Tanitok részére: Péter, Istvan, Pal és mindenekfelett Jézus bemutatta
életével az Istennek valo teljes odaszentelédés eredményeit. Isten
kegyelmének atalakito hatalma engedelmességhez vezet. Egy mai torté-
net is példazza ezt az alapelvet. Mondjuk el az osztalyban a torténetet,
majd batoritsuk a jelenlévoket, hogy hozzanak fel hasonlo példakat!

David és Nelli htiséges kereszténynek tartotta magat. Minden héten jartak
a gyulekezetbe, étkezéseknél elmondtak egy-egy rovid imat, néha még
egyutt is imadkoztak, de valami hianyzott az életikbél. Hazassaguk meg-
romlott. Gyakran veszekedtek. Mindig az éppen aktualis tévéprogramok
kototték le a figyelmiuket, igy aztan a Biblia tanulmanyozasa vagy az ima
mar unalmasnak tdnt szamukra. Majd egy bibliatanulmanyozo kis cso-
port tagjai lettek. Egyre inkabb éhezték Isten Igéjét. Idével komoly valto-
zasok torténtek az élettikben. Ami egykor heves vitakat valtott ki kozot-
tik, az mar mind elvesztette jelent6ségét. Az ima és a bibliatanulmanyo-
zas ideje fontos lett szamukra. Gondolkodasukban oéridsi valtozas ment
végbe. Eletitk mottéja ez lett: ,Jézus, tetszésed szerint akarok élni!”

Ez a valodi megujulas eredménye. Amikor sziviinket megujitja Isten
kegyelme, gondolatainkat pedig Igéje jarja at, akkor vagyunk ra, hogy
Jézus tetszése szerint éljunk, alazatosan és engedelmesen.

Tevékenység: Ismer valaki hasonlo torténetet, amit kész elmondani? Ha
igen, tegye meg!

4. LEPES: ALKALMAZD!
Tanitok részére: Ha az engedelmesség a megujulas gyiimolcse, akkor
mit gondoljunk azokrol az ugynevezett megujulasokrol, amelyeket nem
kovet engedelmesség? Batoritsunk minden jelenlévot arra, hogy vizsgal-
ja meg életét az alabbi elgondolkodtato kérdések segitségével! Az osz-
taly minden tagja imadkozva gondolkodjon el a kérdésekr6l 1-2 percig!

Elgondolkodtato kérdések:

1) Milyen szempontbdl tapasztalom nap mint nap a lelki megtjulast?
Miként tjitja meg szivemet naponta a Szentlélek?

2) Hogyan latszik meg rajtam a Szentlélek atalakito ereje? Eletem mely
tertileteit nem adtam még at Jézusnak? Mi tart vissza ettél?
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FHES VOLTAM...

Maria Santos mosolyogva koszonti a bevandorlokat, akik az adventista
imahaz kapujanal varakoznak Portugaliaban, Lisszabonban. Kinyitja
azoknak a termeknek az ajtajat, ahol a segélycsomagokat taroljak.
Kozben egy mikrobusz all meg az épiilet elétt, friss kenyérrel és zoldsé-
gekkel megrakodva. A férfiak felviszik az élelmiszereket.

A gytlekezet jotékonysagi szervezetének két helyiség és egy folyoso all ren-
delkezésére az imahaz masodik emeletén. A polcokon sorakoznak a
tartos élelmiszerek, két fagyasztoban a fagyasztott aruk és egy hit6ben
a helyi aruhazlanctol kapott joghurtok. A plafonhoz erdsitett, gyalult
falécekrol vallfakra akasztott kabatok, kardiganok, meleg ruhak lognak,
amelyek szitkségesek a tél kozeledtekor.

Egy id6s asszony megy lassan felfelé a [épcsén. Ramosolyog a portasra, aki
behivja és letlteti, amig Maria telerakja a taskait élelemmel. ,Hogy van
az unokaja és a férje?” - kérdezi a portas. ,A kis Tony jol van, de a fér-
jem... fazik a hidegben. Vihetek neki egy meleg kardigant?” - kérdezi.
Valaszt egy pulovert a férjének, majd valaki lesegiti a [épcsén, hogy ott
varja a mikrobuszt, amivel hazamehet, kulonben két kilométert kellene
gyalogolnia.

Azutan egy férfi érkezik, halkan beszél. Nem szokott hozza, hogy kérjen, de
a felesége beteg lett és éheznek. Elelemmel megpakolt tdskaval, meleg
kabatban tavozik.

A sor egyre né, majd fogy, ahogy az 6rak telnek. Mire a kozpont este bezar,
tobb tucat csaladnak segitenek egy tjabb hetet tulélni. Példaul Ananak,
akinek négytagt csaladrol kell egyediil gondoskodnia, meg az 6zvegyen
maradt Gertrudnak, aki a gytlekezet kozelében lakik, és id6kozben mar
megismerte Istent, megkeresztelkedett.

Maria az élelem mellé mindig tesz egy-egy konyvet, folyodiratot, ezzel bato-
ritva a csaladokat, hogy bizzanak Istenben.

A gytlekezet azért imadkozik, hogy nyithassanak egy 1j kozosségi hazat,
ahol még tobb embernek nyujthatnak testi-lelki segitséget. ,Mindig
eszembe jut, amit Jézus mondott: *éheztem, és ennem adtatok; szomjithoz-
tam, és innom adtatok” - vallja Maria.
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6. tanuimény augusztus 3-9.

Btinvallas és megtérés:
az ébredés feltételei
Tl

ALAPIGE: Zsoltarok 32:1-5

A TANULO CELJA:
Tudni: Ismerjiik fel a megtérés és a binbanat fontossagat a meguajulas
folyamataban és a Szentlélek elnyerésében!
Erezni: A Szentlélek meggy3z4 ereje megtérésre és binvalldsra vezet.
Cselekedni: Gyakoroljuk a megtérés és btinvallas bibliai alapelveit, és
torekedjunk ,,botrankozds nélkiil valo” lelkiismeretre ,,az Isten és emberek
eldtt mindenkor” (ApCsel 24:16)!

A TANULMANY VAZLATA:
L. Ertsitk meg a megtérés és a btinvallas lényegét!
@ Mi a klonbség a megtérés és a buinvallas kozott?
@ Miért elengedhetetlen feltétele a megtérés és a binvallds a Szentlélek
kitoltetésének? Ki késztet megtérésre és btineink bevallasara?
@ Mikor karos vagy kéros a bintudat és mikor egészséges? Létezik
egészséges buntudat? Indokold valaszodat!

II. Blintudattol és karhoztatastol szabadon

@ Pal btings voltarol gondolkodva énmagat nevezte a biinosok kozt az
elsének (1Tim 1:15). Hogyan kezelte a multhan elkévetett bineit?
Hogyan értelmezte a blin és az igazsag fogalmait? Mi valtozik éle-
tinkben, ha ezt megértjuk?

@ Minek kell torténnie ahhoz, hogy a megtérés és a biinvallds ered-
ményre vezessen?

III. Tapasztaljuk a tiszta lelkiismeret 6romeét!

@ Miként hat emberi kapcsolatainkra az Istentél nyert btinbocsanat?
@ Miért gyogyit a blinok bevalldsa?
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Osszefoglalas: A tanitvanyok a felhazban toltétt id6 alatt megbantdk és
megvallottak buneiket Istennek, és ha szitkséges volt, egymasnak is.
Megbékéltek Istennel és egymassal is egy akaratra jutottak. Igy készitet-
ték fel sziviket a Szentlélek punkosdi kitoltetésére. A mi életinkben a
btin akadalyozza a Szentlélek hatalmas kiaradasat, zarja el a Lélek ara-
dasanak csatorndjat. A megtérés és a konkrét binok megvallasa meg-
nyitja lelkiink elzarédott csatornait, hogy a maga teljességében megkap-
juk a menny draga ajandékat, a Szentlelket.

TANULASI UTMUTATO

1. LEPES: MOTIVAL]J!
A lelki novekedés alapja: A megtérés és a biinvallas a lelki novekedés
kulcseleme. Biineink elismerése nélkiil a Szentlélek hatalma korlato-
zott lesz az életiinkben. Am ha engediink a késztetésnek és felkészii-
link befogadasara, Isten kiarasztja rank.

Tanitok részére: Fontos figyelni a Szentlélek meggy6z6 erejére és
megvallani minden btint, ami Isten és kozénk all! Csak akkor nyer-
jiik el az Ur aldasait, ha észinték vagyunk magunkhoz is.

Clint nemrégiben tért meg és eljart egy Gj-angliai gytilekezet evangeliza-
ci6s alkalmaira. Mélyen megérintették a proféciakrol szolo bibliai eld-
adasok. Egyik este kulonosen nagy hatast tett ra a Jézus masodik eljove-
telérdl szolo prédikacio. Az evangelizator feltette a kérdést: ,Van valami
az életedben, ami akadalyoz a Jézus eljovetelére valo felkésztulésben?” A
Szentlélek egy konkrét esetet juttatott Clint eszébe. Még kamaszkoraban
egy bandaval kiraboltak egy lakast a kornyéken. Clint hivatkozott
Krisztus blinbocsanatanak igéretére és bevallotta vétkét. Eltelt néhany
hét, de Clintet tovabbra is nyugtalanitotta akkori tette. Az evangelizator
elmagyarazta, hogy killonbség van az erkolcsi és a pszichologiai biintu-
dat kozott. Az erkolesi biintudat abbol ered, hogy megtortuk Isten tor-
vényét. Pszichologiai blintudatot viszont a masik ember megbantasa valt
ki. Az erkolesi buntudat elmulik, amikor megvalljuk vétkeinket Istennek,
a pszichologiai btintudat azonban mindaddig megmarad, amig be nem
valljuk tettinket annak, akinek artottunk. Amikor Clint megértette,
hogy sztikséges bocsanatot kérnie és ha kell, kartéritést adnia, azonnal
megkérte az evangelizatort, hogy segitsen megtervezni a jovatételt. Az
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igehirdet6 felvette a kapcsolatot a csaladdal, akik megbocsatottak a fia-
talembernek. Amikor Clint meghallotta, hogy a csaldd megbocsatott
neki, konnyekre fakadt. Megszabadult a buntudat pszichologiai terhétél
is, ami legordult vallarol. Akkor szabadulunk fel a Lélekkel teljes életre,
amikor bocsanatot kériink Istentél az ellene elkovetett btinokért, illetve
azokeért az alkalmakért, amikor masokat megkarositottunk.

Nyito tevékenység: Mikor helyénvalé odamenni valakihez és a bocsana-
tat kérni azért, ha szavakkal vagy tettekkel bantottuk? Van, amikor csak
Istennek kell bevallani a biint? Vitassuk meg! Mikor forduljunk csak
Istenhez biiniinket elismerve?

2. LEPES: FEDEZD FEL!

BIBLIAKOMMENTAR
I. A btinbocsanat bizonyossaga
(Tekintstik at 1Jn 1:9 versét az osztalyban!)
Janos els levele rendkivul fontos igazsagokat tartalmaz Isten népe sza-
mara. ,A keresztény bizonyossagok levele” - igy is illetik teolégusok.
Olvashatunk benne arrol, hogy Jézus az Isten Fia, illetve az orok élet
igéretérdl, az imak biztos meghallgattatasarol, a gonosztol vald szabadu-
lasrol és a btinbocsanatrol. 1Jn 1:9-ben az apostol biztositja Jézus kove-
t6it: ,,Ha megvalljuk biineinket, hii és igaz, hogy megbocsdssa btineinket és
megtisztitson minket minden hamissagtol.”

A szakasz két jellemz6t mond el Istenrdl és két tettét kozli. Isten hii és
igaz, megbocsat és megtisztit. Az Adventista Bibliakommentdr ezt a meg-
jegyzést fizi e bibliaszoveghez: ,Az is nyilvanvalo, hogy [Janos] konkrét
btinokrdl beszél, nem pedig blinos életvitelrdl. Kovetkezésképpen a
btinvallasnak is konkrétnak kell lennie, nem csupan annyit kell megval-
lani, hogy btindsok vagyunk. Blintink konkrét jellegének elismerése és
az ahhoz vezetd inditékok megértése fontos és elengedhetetlen a btin-
vallashoz és a hasonlo kisértések elharitisahoz” (The SDA Bible
Commentary. 7. kot. 632. 0.).

Az 1. szazadban a Szentlélek puinkosdi kitoltetése akkor kovetkezett be,
amikor a tanitvanyok elismerték buineiket és btinvallassal felkészitették
sziviiket. Ami igaz volt Krisztus kovetéivel kapcsolatban akkor, az éppen
ugy vonatkozik utolsé idében €16 népére is.
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Elmélkedjiink: Rossz tetteink biinds dontéseink kovetkezményei. A
természetink pedig azért blinds, mert binos vilagba sziilettiink. Mi lesz
régitermészettinkkel, amikorelfogadjukJézust személyes Megvaltonknak
és ujjaszuletiink? Mi a régi természet? Meddig fog megmaradni?

II. A megbocsatas 6rome

(Tekintstik at Zsolt 32:1-5 verseit az osztalyban!)

A szakasz igy kezddédik: ,Boldog...” A héber sz6 itt az ashre, ami azt jelen-
ti: ,oromteli”, ,megelégedett” vagy ,békességben van”. A btinvallas elve-
zet a valodi boldogsag, az igazi megelégedettség és a tartos béke utjara.
,Boldog az, akinek hamissaga megbocsdttatott, vétke elfedeztetett. Boldog
ember az, akinek az Ur biint nem tulajdonit, és lelkében csaldrdsdg nincsen”
(1-2. vers).

Figyeljuk meg ezt a harom szo6t: hamissag, vétek, bin. Az eredeti nyelv-
ben mindharomnak kiilonb6z6 jelentésarnyalata van. A ,hamissag”nak
forditott sz6 szandékos lazadas Isten akarata ellen. A vétek” | céltévesz-
tés”, ,engedetlenség Isten parancsolatai irant”. A ,btin” pedig valamilyen
erkolesi torzulasra, ferde hajlamra vagy romlottsagra utal. A valodi
orom, a teljes béke és a belsé elégedettség abbol fakad, ha megtériink és
elismerjiik vétkiinket Isten el6tt. Isten kegyelme képes egészen elfedezni
hamissagunkat, vétkeinket és bineinket. Nincs olyan btn, amiért az O
igazsaga ne tudna engesztelést szerezni.

David egy egész évig nem vallotta meg btinét Istennek, miutan hazassag-
torést kovetett el Betsabéval. Tagadasanak egyértelmi fizikai tiinetei
lettek: ,,megavultak csontjaim a napestig valo jajgatdas miatt... életerém
ellankadt” (Zsolt 32:3-4). Szivét mardosta a btintudat és a szégyen, ami
elszivta erejét és életkedvét. Amikor azonban megvallotta buinét,
Istennél bocsanatra, biztonsagra és oromre talalt. Tapasztalta, hogy a
mindenhato Isten tandcsolja, tanitja és az igazsag osvényén vezeti.

Elmélkedjink: Az eltitkolt btin egyarant megfoszt a belsé békétél és a
keresztény oromtél. Isten és kozénk falat emel, gatolja mindazt, amit
Isten tehetne élettinkben és életiink altal. Nem engedi, hogy a Szentlélek
hatalmasan munkalkodjon benntink és elérjen altalunk masokat az
evangéliummal. Miért elengedhetetlen a binvallas és a blinbanat, ha az
igért megujulasra vagyunk?
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3. LEPES: GYAKOROL]J!

Elgondolkodtato kérdések:

1) Olvassuk el 3M6z 5:5-6 verseit! Mit tanit ez a szakasz a btinbanat
valodi jellegérdl? Miért kéri Isten, hogy valljuk meg konkrét btinein-
ket? Ha valaminek megvallasara most indit a Szentlélek, szanj ra idot
és tedd meg csendes imaban!

2) Pal apostol igy irt kiizdelmérdl: ,,Ebben gyakorlom pedig magamat,
hogy botrankozas nélkiil valo lelkiismeretem legyen az Isten és emberek
eltt mindenkor” (ApCsel 24:16). Eszedbe jut valaki, akit megbantot-
tal? Késztete a Szentlélek, hogy torekedj minden megromlott kap-
csolatodat rend behozni? Mit tehetsz a gyogyulasért és a megbékélé-
sért?

Gyakorlati kérdések:
1) Szanjunk par percet onvizsgalatra, majd tegytink fel magunknak
néhany kérdést:
a. Van-e valami Isten és koztem, amit nem vallottam még be?
b. Van-e olyan bin vagy nézeteltérés koztem és valaki mas kozott,
amit rendezni kellene?
2) Néhany perces csendes elmélkedés utan mondjunk el hangosan egy
rovid imat! Kérjuk Istent, hogy vegye at az iranyitast minden jelenlé-
v0 szivében!

4. LEPES: ALKALMAZD!
Tanitok részére: Minden bibliai megujulas elvalaszthatatlan része a
konkrét biinok megvallasa és megbanasa. A multban a valodi meg-
ujulast mindig dszinte btinvallas és szivb6l torténdé megbanas jelle-
mezte. A Szentlélek kiaradasakor bekovetkezik a megbékélés.
Jovateszik a kart és helyreallitjak a kapcsolatokat.

Egyéni tevékenység:

1) Eléfordult mar, hogy valaki bocsanatot kért téled szavaiért vagy tet-
teiért? Milyen érzés volt? Hogyan hatott ez a kapcsolatotokra?

2) Odamentél mar valakihez bocsanatot kérni? Hogy érezted magad,
miutan megtetted?

3) Hogyan érezted magad, miutan &szintén megvallottad btinodet
Istennek?
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KITARTO KERESES

Elena hangosan kopogott a gytlekezet ajtajan, amikor mar fajt a csukloja,

oklével dorombolt. ,Egész Parizson atutaztam, és az ajto zarva!” - gon-
dolta magaban. Hatralépett, Gjra a feliratot kereste, de nem latta sehol.
Az éptlet elhanyagoltnak latszott. Talan nem jo a cim, amit kapott.

Lassan visszasétalt a metréhoz, hogy hazatérjen. ,Talan a jové héten mar

visszajonnek, ha most elmentek valahova” - gondolta. Elena nemrégi-
ben koltozott Parizsba a férje utan, aki ott kapott munkat.

Otthon ujra megnézte a gytlekezet cimét az interneten. A kovetkezd szom-

baton koran kelt, atmetrézott a varoson, de éppen ugy jart, mint korab-
ban. ,Nem hiszem el! Mi lehet a baj? - fistolgott magaban. - Nem léte-
zik, hogy egy lélek sincs az imahazban!” Am orosz vérmérséklete nem
engedte, hogy feladja. Taldlnia kell egy gyiilekezetet a varosban! Ugy
vagyott egy hasonlé kozosségre, mint aminek a melegét még
Portugaliaban megszokta!

Mikozben az utcan sétalt, visszagondolt Agosto lelkészre, aki elészor hivta

6t és férjét a gytilekezetbe. Hamar megtalaltak helytket a kis csoport-
ban. Elena hirtelen megtorpant. Egy feliratot latott a feje folott: Hetednapi
Adventista Egyhaz. Nagyot dobbant a szive. Végre! Felszaladt a lépcsén,
nyitni akarta az ajtot, am egy férfi kinézett a résen és franciaul mondott
valamit. Elena nem értette, de gesztusai vilagosan kifejezték, hogy nem
engedi be.

Faradtan és szomoruan ért haza. Késébb felhivta a portugal lelkészt és elpa-

naszolta neki a dolgot. A lelkész kideritette, mi tortént. Az elsé gytiileke-
zet épuletét ideiglenesen lezartak, a masodikban pedig trvacsorat tar-
tottak és mar ,megtelt” a gyulekezet. A lelkész megadta Elenanak egy
portugal-ajka parizsi kozosség cimét, ahol azonnal baratsagos csaladra
talalt. Rovid idén belil a keresztségre késziiltek a férjével egytitt. Késébb
visszateleptltek Portugaliaba, ahol meg is keresztelkedtek.

LAbban a maganyos iddszakban ismertem fel, hogy sztikségem van Istenre”

- emlékezett vissza Elenea, aki egészen addig kitartéan keresett, amig
végre békességre lelt.
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7. tanuimaény augusztus 10-16.

Egység: az ébredés
0sszekoto ereje
Tl

ALAPIGE: Janos 17:9-11, 20-24

A TANULO CELJA:
Tudni: Mi jellemezte az Gjszovetségi egyhaz egységét? Vizsgaljuk meg az
egység és a megujulas kozotti osszefiiggést!
Erezni: Mely magatartasformak vezetnek megtjuldshoz? Torekedjink
erre mar most helyi kozosséguinkben!
Cselekedni: Fogadjuk el Krisztus egységre szolito hivasat, amelynek
alapja a kozos lizenet és killdetés, valamint az egyhazszervezet! Talaljuk
meg az egység minden akadalyat, és torekedjunk azok eltavolitasaral

A TANULMANY VAZLATA:

I. Tanulmanyozzuk az ujszovetségi egyhaz egységét!

@ Mi aggasztotta Krisztust leginkabb roviddel kereszthalala elétt
(Janos 17. fejezet)? Miért olyan fontos ez Jézus szamara?

@ Milyen képpel érzékelteti az egységet Péter (1Pt 2:4-5), illetve P4l
(1Kor 12:12-18)? Miért hasznaltak éppen ezeket a jelképeket az egy-
haz egységére?

@ Milyen szerepe van az egyhaz misszijanak és tizenetének az egység-
ben?

II. Az Gjtestamentumi egység tapasztalata

@ A tanitvanyok erds akaratu egyéniségek voltak. Punkosd el6tt maga-
tartasukkal és érzelmeikkel gyakran akadalyoztak azt az egységet,
amit Krisztus akart létrehozni kozottik. Idénként , tamada... kéztiik
versengeés is, hogy ki tekinthetd koztiik nagyobbnak” (Lk 22:24). Mi
tortént? Miként és minek a hatasara valtozott meg a magatartasuk?

O A ma egyhazaban hogyan vezet versengéshez a biiszkeség? Emberi
természettink akadalyozhatja-e azt az egységet, amit Krisztus szeret-
ne latni kozottink? Hogyan lehetnénk egyek?
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III. Alkalmazzuk az Gjtestamentumi egyhaz egységének elveit!

@ Hogyan viselkedjiink, amikor konfliktus veszélyezteti az egyhaz egy-
ségét? Van-e jobb megoldas annal, mint hogy allast foglalunk egyik
vagy masik fél véleménye mellett?

B Kozosségiink milyen gyakorlati lépéseket tehet az egység folyamatos
erdsitésért és drzéséért?

Osszefoglalas: Jézus nagy fontossagot tulajdonit az egyhaz egységének.
Az egész Ujszovetség komoly hangsulyt helyez a gytilekezeti tagok egy-
mas kozotti kapcesolatara. Az imadkozo kozosség, amelynek kozos tize-
nete és kuldetése van, megkapja a Szentlélek erejét, hogy elvihesse kor-
nyezetének Krisztus éromhirét. Mi is hatalmas valtozast hozhatunk a
vilagha, ha a korai keresztényekhez hasonléan egységre jutunk
Megvaltonk szeretete altal.

TANULASI UTMUTATO

1. LEPES: MOTIVAL]J!
A lelki novekedés alapja: Az egység elengedhetetlen feltétele a
Szentlélek kitoltetésének és a megajulasnak. Amikor Krisztus egyha-
za egységbe forr, Jézus tizenetére 9sszpontosit, lelkesen végzi kiilde-
tését, nem siipped bele az onelégiilt, langymeleg allapotba, akkor
bekovetkezik a megujulas!

Tanitok részére: Krisztus kozbenjaroi imaja (Janos 17. fejezete) alap-
jan vilagitsunk ra, hogy mennyire hangsulyozta Megvaltonk az egy-
séget! Beszéljilk meg, milyen rombolo a széthuzas! Az alabbi torténet
gondolatébresztéként szolgalhat.

Jim és Tom két huszonéves fiatalember. Egy kis keresztény iskolaban
tanitottak. Még a tanév kezdetén Osszevitatkoztak, ami megterhelte kap-
csolatukat. Amennyire csak lehetett, kertilték egymast. Nyilvanvalo volt
a koztik lévé fesziltség. Az értekezleteken még inkabb kiutkozott az
ellenszenv. Barmirdl beszélt Jim, Tom mindig ellenkezett. A fesztltséget
a tanarok és a diakok is érezték.

A tanév vége felé egy fiatal lelkipasztor imahetet vezetett az iskolaban.
Isten Lelke érintette a tanarokat és a diakokat egyarant. Péntek este
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urvacsorat tartottak. A labmosds szertartasa alatt Jim Tomhoz fordult:
»Tom, megmoshatom a labad? Helytelen volt, ahogy ebben az évben
viszonyultam hozzad. Sajnalom!” Tom megdobbent. Megolelték egy-
mast, majd megmostak egymas labat. Leomlott koztitk a valaszfal. Az
iskola légkorében oriasi valtozas tortént. Az ellenségeskedést testvéri
szeretet valtotta fel, a versengés helyébe elézékenység lépett és Krisztus
kegyelme egységbe kovacsolta a két felet. Ehhez azonban egyiktuknek
meg kellett tennie az elsé l1épést - és Jim megtette.

Nyito tevékenység: Miért olyan nehéz megtenni az elsé 1épést afelé, aki
kart okozott nekink vagy megbantott?

2. LEPES: FEDEZD FEL!

BIBLIAKOMMENTAR
I. Amikor Jézus az egységért imadkozott
(Tekintstik at Jn 17:11, 20-24 verseit az osztalyban!)
Jézus tudta, hogy hamarosan bticstiznia kell tanitvanyaitol. Nem sokkal
keresztre feszitése el6tt azért imadkozott, hogy egyek legyenek: ,Hogy
mindnydjan egyek legyenek; amint te én bennem, Atyam, és én te benned,
hogy 6k is egyek legyenek mibenniink: hogy elhiggye a vilag, hogy te kiildtél
engem” (Jn 17:21). Jézus azt akarta, hogy tanitvanyai olyan kozel alljanak
egymashoz, mint O az Atyahoz. A kereszténység mellett sz616 egyik
legkomolyabb érv Krisztus egyhazanak egysége. Igenis felfigyelnek ra az
emberek, amikor a kulonbozé hatterti és kulttrakbol szarmazo, eltérd
véleményen 1évé hivok szeretetteljes kozosségekben dicséitik Istent.
Ellen G. White Az apostolok torténete cimd konyvében igy ir a tanitva-
nyok tapasztalatarol: ,Az elsé tanitvanyok feltinden killonboztek egy-
mastol. A vilag tanitoiva kellett lennitik, de sokfajta jellemet képviseltek.
Az eredményes munkalkodas érdekében, melyre elhivattak, sziikséges
volt, hogy e killonbozé természetd, felfogasu férfiak érzésben, gondolat-
ban és cselekvésben egységre jussanak. Krisztus feladata volt ez egység
biztositasa” (Budapest, 2001, Advent Kiado. 14. 0.).

Elmélkedjink: A tanitvanyok nem engedték, hogy kulonbozé személyi-
ségjegyeik, nézeteik vagy hajlamaik akadalyozzak Krisztustol kapott kul-
detéstiket. Miért érezzitk néha kényelmetlentil magunkat olyan emberek
kozott, akik bizonyos témakrol masként gondolkodnak, mint mi? Mi a
kulonbség az egység és az egyformasag kozott? Miért imadkozott Jézus?
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II. Pal hasonlata az egységrol

(Tekintstik at 1Kor 12:12-18 verseit az osztalyban!)

A korinthusi gytlekezetnek is megvoltak a maga problémai: nézeteltéré-
sek a kozosség tagjai kozott, erkolestelenség és valas, hazassagtorés és
peres ugyek, az trvacsora és a nyelvek ajandékanak helytelen alkalma-
zasa, tantételbeli eretnekség. A gyiilekezet egyik legsulyosabb gondja a
megosztottsag és a szakadas volt (1Kor 1:10-12). A 12. fejezetben Pal
kifejti, hogy a véleménykulonbségeknek nem kell feltétleniil szakadas-
hoz vezetni. Az egység nem egyformasag. A kozosség minden tagja
Krisztus testének része. Amint a test killonbozé szerveinek mas-mas
funkcidja van, de mindegyik végzi a maga feladatat az egész jolétéért és
egészségéért, ugyanugy a gyulekezet tagjai is kulonbozé ajandékokat
kapnak Istentdl a kozosség aldasara (1Kor 12:12, 19-24). Sok tag van,
de egy test (1Kor 12:20). Isten az, aki akarata szerint minden tagot lelki
ajandékokkal lat el a szolgalatra.

Elmélkedjink: 1Korinthus 12. fejezetének az a lényeges tizenete, hogy
minden tagot maga Krisztus helyezett egyhazanak testébe, O latta el
lelki ajandékokkal. Megvaltonk terve szerint mind egyforman sztuiksége-
sek ahhoz, hogy az egyhaz egészséges, novekvé szervezet legyen. A lelki
ajandékok csoddjanak megértése miért késztet arra, hogy ortljink sok-
feleségtinknek, elfogadjuk kilonbozéségiinket?

3. LEPES: GYAKOROL]J!
Tanitok részére: A tanitvanyok a Jézustol kapott feladat végzésére
osszpontositottak. Elkotelezték magukat szeretetének hirdetésére.
Ez a heti tanulmanyunk kulcsgondolata: a széthuzas gatolja a misz-
sziot. A konfliktusok kaoszt teremtenek és a kaoszban mar nem
Krisztus az Ur.

Elgondolkodtat6 kérdések:

1) Gondolj olyan esetekre, amikor véleményed vitat valtott ki a csalad-
ban vagy a gytiilekezetben! Mit lehet ilyenkor a kialakult konfliktus
enyhitéséért tenni?

2) Mit lehet egy megromlott kapcsolat helyreallitasaért tenni akkor, ha
te vagy a sertett fél és nagyon megbantottak?

3) Hogyan erésiti az egységet a gytilekezet missziojaban valo személyes
részvétel?
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4. LEPES: ALKALMAZD!
Valasszuk ki az egyiket az alabbi élethelyzetek kozul, és két-harom [6s
csoportokban beszéljuk meg, mi lehet a megoldas!

1. élethelyzet: Tudomadsodra jut, hogy a gyiilekezeti valasztaskor a jel616
bizottsagban felmertlt a neved a presbiteri tisztséggel kapcsolatosan, de
valaki becsmérld, elitélé kijelentésekkel illetett. Hogyan kezelnéd ezt a
helyzetet? Mit tennél?

a) Egy szot sem szélndl.

b) Beszélnél errdl a lelkésszel.

¢) Kozvetlentl az illeté személlyel beszélnél.

d) Egyiket sem a fentiek kozul.

2. élethelyzet: Az istentisztelet utan néhanyan kis csoportokba verédve
beszélgetnek. Véletlentl meghallod, amint valaki rosszindulati meg-
jegyzést tesz egyik baratodra, amirél tudod, hogy nem igaz. Mit teszel?

a) Csendben maradsz.

b) Kozbelépsz és nyiltan elmondod a véleményedet.

¢) Titokban elmondod a baratodnak, ami elhangzott.

d) Egyiket sem a fentiek kozul.

Az utols6 néhany percben beszéljiink a konfliktusmegoldas modszerei-
r6l, amikor vitak adodnak a kozosségben! Befejezésként imadkozzunk a
gytlekezet egységéért! Ne feledjik a kovetkezd fontos gondolatot:
Krisztus misszi6ja addig nem fejezédhet be, amig a gytlekezetben, illet-
ve az egyhazban konfliktusok vannak. Krisztus kér, hogy a szeretettel
végzett missziomunkaban legytink egységesek és igy elérhessiik a vila-
got a végidore szo6lo tizenettel!
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VENDEGSZERETET

Isabel telefonalt. Korabbi, nyugat-afrikai fénoke hivta és kérte, hogy lasson
vendégul egy holgyet, aki nagyon beteg. Szallasra van sztiksége, amig
Portugaliaban kezelést kap. Isabel megigérte, hogy segit.

A kis haz, amiben férjével és ot gyerekével élt, mar igy is talzsufolt volt, de
Isabel csaladtagjai segit6késznek bizonyultak. A fitk szobdjaban akart
helyet késziteni a vendégnek.

Néhany nappal késébb megérkezett Cleria. Kimertlt volt, nehezen léleg-
zett. Isabel kifizette a korhazi kezelés dijat, majd hazavitte az asszonyt.
Vacsora utan hivta Cleriat, hogy vegyen részt a csalad esti ahitatan.
Elmondta, hogy minden reggel és este olvassak a Bibliat, szombaton
pedig imahazba jarnak. Cleria készségesen csatlakozott.

Avendég hat hetet toltott mar Isabel csaladjanal, amikor hirtelen bejelentet-
te, hogy vannak rokonai Portugalidban, akik a torzsi gyogyitohoz akar-
jak elvinni. ,Ugy gondoljdk, hogy az itteni kezelések nem hasznalnak
nekem - mondta szeliden. - Ragaszkodnak hozza, hogy elmenjek hoz-
zajuk is egy hétre.” Egy hét mulva Cleria visszatért. ,Milyen volt a keze-
lés?” - kérdezte Isabel.

»Nalatok nem jo lelkek vannak, miattuk nem tud meggyogyitani a saman”
- valaszolta Cleria. Isabel hatan végigfutott a hideg. Tehat samandoktor
kezeli Cleriat! ,Az én hazamban a Szentlélek uralkodik - felelte Isabel
hatarozottan. - O nem engedi, hogy gonosz lelkek tanyazzanak itt.”
Isabel ezutan Isten kezére bizta Cleriat.

Az asszony par hét mulva visszatért hozzajuk, és tjra kapta a korhazi keze-
léseket, mig vissza nem ment Afrikaba. Magaval vitte az Isabeltdl kapott
konyveket. Néhany honap mulva azt irta Isabelnek, hogy elfogadta
Jézust Megvaltojanak és készill a keresztségre. A fia is adventista lett.
Egy évvel késébb meghalt, de ezek voltak az utolso szavai: ,Legyetek
htiségesek Istenhez!”

Isabel boldog, hogy vendégul lathatta Cleriat és bemutathatta neki Isten
szeretetét. ,Imaim meghallgatasra talaltak” - mondta meghatottan.
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8. tanulmény augusztus 17-23.

Tisztanlatas: az ébredés
biztositéka
W s T

ALAPIGE: Maté 7:21-24

A TANULO CELJA:
Tudni: Hatarozzuk meg a valddi, illetve a hamis ébredés jellemzéit!
A valodi ébredés kertli egyrészt az tres formalitast, masrészt a fanatiz-
must, és arra késztet, hogy szeretetb6l engedelmeskedjunk Isten paran-
csolatainak.
Erezni: Krisztusra nézve tapasztaljunk valodi ébredést!
Cselekedni: Isten legyen az elsé az élettinkben, tiszteljitk Ot mindenek-
felett, hogy lelki ajandékokkal és ptuinkosdi erével ruhdazhasson fel!

A TANULMANY VAZLATA:

I. A megujulas és az engedelmesség kozotti osszefiggeés

@ A valodi megujulas tapasztalata hogyan kapcsolodik Isten torvényé-
hez?

® Mennyire veszélyeztet, hogy az engedelmesség tilhangsuilyozasaval
vagy a torvényeskedés, vagy az tres formalitds csapdajaba estink?

@ Hogyan keriilhetjiik el a fanatizmust és a felszines érzelgésséget, ha
valodi megujulasra vagyunk?

II. Hamis és valodi csodak

@ A tanulmany lényege, hogy kulonbséget tudjunk tenni a valodi és a
hamis csodak kozott. Veszélyeztet-e, hogy mikozben égtink a hamis
spiritualis jelenségek leleplezésének vagyatol, elmegytink az Istentél
szarmazo0, valodi csodak mellett?

@ Hogyan erésithetjiik az aldzat és a készséges odaadas lelkiletét, fel-
késziilve az igazi megujulasra és az abbodl a végidében kovetkezé
csodakra?
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IIL. Isten dicsditése - a megujulas lényege

@ Mivel a Szentlélek a megujulas elinditoja és forrasa, hogyan viszo-
nyuljunk késztetéseihez és vezetéséhez, hogy felkészuljunk teljes
kitoltetésére?

@ Miért kell életiink minden terilletén Isten dicséitésére torekedni,
gondolva a Szentlélek nagy erével torténd kiaradasara?

Osszefoglalas: Isten a vég idején piinkosdi erével tolti ki Szentlelkét
egyhazara, hogy munkdja befejez6djon a foldon. Ha készilunk a
Szentlélek befogadasara és toreksziink hivé élettinkkel dicséiteni Istent,
el fog jonni a varva vart megujulas!

TANULASI UTMUTATO

1. LEPES: MOTIVAL]J!
A lelki novekedés alapja: A valodi megujulas hiteles gyiimolcse nem
jelekben és csodakban, érzelgdsségben vagy szenzacios torténések-
ben keresend6, hanem az 6nzetlen szolgalatban. A csodak lehetnek
a megujulas kisér6jelenségei, de nem annak bizonyitékai; a bizonyi-
ték az engedelmes, istenfél élet.

Tanitok részére: Az 6szinte megujulast mindig megvaltozott élet kove-
ti! Mutassunk ra arra is, hogy Isten valoban tesz csodakat! Jézus cso-
dai isteni hatalmarol tanuskodtak, és ez ma is ugyanigy van. Am a
csodak 6nmagukban nem bizonyitjak a megujulas hitelességét. Miért?

Nyito tevékenység: A XVI. szdzadi reformacio idején a gonosz erék
fanatikusokat késztettek arra, hogy akadalyozzak Luther Marton mun-
kajat. E szélséségek felé hajlo emberek azt allitottak, hogy lelkiismereti-
ket Isten iranyitja Szentlelke altal. Ugy hitték, hogy természetfeletti
modon beszélgetnek a mennyel és egyenesen Gabriel arkangyaltol
kapjak az utasitasokat. Vonzottak a tomegeket és nagy izgalomban tar-
tottak Wittenberg lakoit. A reformacié idején Luthernek egyrészt a
heves fanatikusokkal, masrészt a rideg formalitasok kovetéivel kellett
megktizdenie. Ellen G. White igy ir errdl: ,Luther batran védte az evan-
géliumot a mindenfeldl érkezé tamadastol. Isten Igéje minden kuzde-
lemben hatékony fegyvernek bizonyult” (A nagy kiizdelem. Budapest,
1985, H. N. Adventista Egyhaz. 175. o.).
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Kérjik meg az osztaly tagjait, hogy egészitsék ki az alabbi mondatokat!
A) A fanatizmus olyan, mint az autd nélkul.

B) A formalitas olyan, mint az auté nélkul.

Melyiket szeretnénk inkabb: egy autot izemanyag nélkil, vagy egy autot
fek nélkal?

Vélaszok: A) F¢k; B) Uzemanyag

Megbeszélend6 kérdés: Miért veszélyes természetfeletti jelekre, jelensé-
gekre és csodakra alapozni hitiinket?

2. LEPES: FEDEZD FEL!

Tanitok részére: Ebben a részben harom igehely alapjan attekintjik a

tanulmany harom f6 pontjat.

1) Az istenfél6, krisztuskozpontu élet bizonyitja a Szentlélek valodi
munkalkodasat.

2) Csodak ugyan valoban kisérhetik a megujulast, aminek mégsem
szitkségszerti velejaroi, hiszen Satan is képes hamis jeleket és
csodakat tenni.

3) Fel kell ismerniink a Lélek gyimolcseit az életiinkben, hogy a
lelki ajandékok a maguk teljességében megnyilvanulhassanak.

BIBLIAKOMMENTAR

I. A valodi megiijulas bizonyitéka

(Tekintstik at 1Jn 2:2-6 verseit az osztalyban!)

Janos napjaiban az eretnekség valamilyen formaja besztir6dhetett az
egyhazba, ami aggodalommal t6ltotte el az apostolt. Valoszintileg gnosz-
tikus csoportok nyertek teret, és nem biblikus elképzeléseket széttek
Isten Igéjének tiszta tanitasaba. A gnosztikusok tagadtak Krisztus
testtélételét, és szerinttik Krisztusnak csak latszolag volt emberi teste. E
hamis tanitok allaspontja szerint az idvosség lényege és feltétele a tudas
- amibdl a gnoszticizmus sz6 is szarmazik. Janos érveiben Krisztus szi-
letésére, halalara és feltamadasara 6sszpontositott. Kijelentette, hogy
Jlstent ismerni” nem csupan értelmi elfogadast jelent, hanem annal
sokkal tobbet, és ez talmutat az értelmi gyakorlatndl. Nem is rideg for-
malitast jelent, hanem személyes kapcsolatot Jézussal. Janos szamara
Jézus ismerete azt jelentette, hogy személyesen tapasztalta kegyelmét,
Ot szerette mindenekfelett és teljes szivvel engedelmeskedett neki. Az
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apostol a levelében végig ilyen szovegkornyezetben hasznalja az ,ismer-
ni” sz6t (lasd 1Jn 2:4-5, 13; 3:1-3; 4:2).

Janos a kovetkezéképpen vilagitja meg, szerinte mit jelent ismerni
Krisztust: ,Aki azt mondja, hogy 6benne marad, annak tugy kell jarnia,
amint 6 jart” (1Jn 2:6). A ;marad” sz6 az eredeti gorogben: meno, ami azt
jelenti, hogy folyamatosan jelen lenni, ott tartozkodni. Arrél beszél tehat
az apostol, hogy folyamatosan Krisztus jelenlétében id6ztunk, ott mara-
dunk, igazan megismerjuk, ami atalakult, engedelmes élethez vezet. Ez
a valodi megujulas lényege.

Elmélkedjiink: Janos levelei szerint Krisztus igazi tanitvanyanak lenni
azt jelenti, hogy szeretetbdl engedelmeskediink. Az engedelmesség
szitkségességét A jelenések konyve harmas angyali tizenetének a végén is
hangsulyozza az apostol (14:12). Olvassuk el ezt a szakaszt és beszél-
junk arrol, hogy milyen Osszefiiggés van Isten szeretete és az engedel-
messég kozott!

II. Az ,ébredés” hamis jele

(Tekintstik at 2Thessz 2:9-12 verseit az osztdalyban!)

Ez a szakasz a torvénytaposo, mas néven az antikrisztus modszerét
mutatja be, aki ,,a hazugsagnak minden hatalmaval, jeleivel és csoddival”
munkalkodik (2Thessz 2:9). Jézus igy figyelmeztette tanitvanyait a
gonosz alattomos csalasaira: ,,Mert hamis Krisztusok és hamis profétak
tamadnak, és nagy jeleket és csodakat tesznek, annyira, hogy elhitessék, ha
lehet, a valasztottakat is” (Mt 24:24). A jelenések konyve megerdsiti ezt a
félelmetes tényt. Satan csodakat fog tenni, hogy hatalmas tomegeket
hitessen el és ravegye Gket a fenevad bélyegének elfogadasara (lasd Jel
13:13-14; 16:14; 19:20). Vajon miért hisznek milliok a hamis csodak-
ban?,,...mivelhogy nem fogadtak be az igazsagnak szeretetét az 6 idvességokre.
Es azért bocsatja redjok Isten a tévelygés erejét, hogy higgyenek a hazugsdg-
nak; Hogy karhoztattassanak mindazok, akik nem hittek az igazsagnak,
hanem gyonycorkidtek az igazsagtalansagban” (2Thessz 2:10-12).

Oltalmunk a Biblia, erés pajzsunk az ellenség csabitasaival szemben.
Ezért irja Ellen G. White: ,Csak azok fognak az utols6 nagy kiuizdelem-
ben végig kitartani, akik felvértezték értelmuiket a Biblia igazsagaival.
Egyszer mindenki fel fogja tenni maganak ezt a sulyos kérdést: Istennek
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engedelmeskedjem-e vagy embereknek? A donté 6ra mar a kiszobon
van. Szilardan all-e labunk a sziklan, Isten valtozhatatlan Igéjén? Ki
tudunk-e hiven tartani Isten parancsolatai és a Jézus hite mellett”
(A nagy kiizdelem. Budapest, 1985, H. N. Adventista Egyhaz. 528. 0.)?

Elmélkedjiink: Ha megértjiik Isten Igéjét és elveit alkalmazzuk az éle-
tinkben, ez védelmil fog szolgalni az eléttink allo valsag idején.
Hogyan lehetiink biztosak abban, hogy helyesen értjitk a Bibliat és nem
tévesztettek meg hamis magyarazatok (lasd Jn 7:17)?

III. A Lélek gytimolcsei és ajandékai

(Tekintstik at Gal 5:22-23 és 1Kor 12:4-8 verseit az osztdlyban!)

A Biblia azokat a tulajdonsagokat nevezi a Lélek gytimolcsének, amelye-
ket a Szentlélek helyez élettinkbe, amikor kozosséget vallalunk Jézussal
imaban, bibliatanulmanyozasban és a bizonysagtevésben. E tulajdonsa-
gok hiteles keresztényi tapasztalatot tikroznek, nem az emberi sziv
természetes indulataibol szarmaznak, hanem valoban a Lélek gytiimol-
cseként jelentkeznek. Istentdl szarmazo tulajdonsagok vagy atalakult
természetes adottsagok, amelyekkel a Szentlélek képessé teszi a hivéket
a bizonysagtevés és a szolgalat munkajara. A Lélek gytimolcse nélkil a
lelki ajandékok konnyen o6nzé magamutogatasba fordulhatnak. Az
Ujszovetség arra tanit, hogy keressitk a Lélek gytimolcsét, és hagyjuk,
hogy Isten gy adja ajandékait, amint akarja. Végtelen bolcsességében
pontosan tudja, mit tudunk felhasznalni a legeredményesebben Krisztus
teste aldasara és orszaga novekedéséhez.

Elmélkedjink: Ha inkabb a Lélek ajandékainak elnyerésére dsszponto-
situnk, mint a Lélek gytimolcsének megtermésére, akkor a gonosz csa-
lasainak tessziik ki magunkat. Azonban ha arra figyeliink, hogy megis-
merjik Istent, elfogadjuk akaratat és engedelmeskedjiink neki, a menny
leggazdagabb ajandékaiban fog részesiteni és masok aldasara lesziink.
Miért fontos inkabb a Lélek gytimolcsére dsszpontositani, mint az ajan-
dékaiért konyorogni?

3. LEPES: GYAKOROL]J!

Tanitok részére: Olvassuk fel Gal 5:16 versét, majd beszélgessiink
arrol, hogy mit jelent ,Lélekben jarni”!
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Elgondolkodtat6 kérdések:

1) Miben kulonbozik a Lélekben valo jaras a test szerint valé jarastol?

2) A hétkoznapi életben mit jelent Lélekben jarni?

3) A Lélekben valo jaras mikeént segit elkertilniink a formasagok és a
fanatizmus csapdait?

4) Miért olyan fontosak a Lélek ajandékai a bizonysagtevésben és a
szolgalatban? Miért varhatjuk, hogy kozvetlentl Jézus eljovetele eldtt
azokban az emberekben nyilvanulnak meg ezek az ajandékok, akik-
nek életében mar megvan a Lélek gytimolcse?

4. LEPES: ALKALMAZD!

Tevékenység: Beszéljink egy igazan emlékezetes ajandékrol, de azt is
mondjuk el, miért olyan kulonlegesek szamunkra az tiinnepi alkalmak!
Ha felnétt szempontbol gondolkodunk, mi a fontosabb: a kulénleges
tapasztalat, a meghitt alkalom vagy maga a targyi ajandék? Mutassunk
rd, hogy a gyerekek jobbara az ajandéknak ortilnek, mig a felndttek a
kapcsolatoknak! Az érett keresztények torekszenek Jézust megismerni.
Létfontossagu szamukra a vele valo kapcsolat. Készek megengedni neki,
hogy olyan modszerekkel dolgozzon altaluk, amilyenekkel szeretne.
Istenféld, engedelmes életre torekszenek, és engedik, hogy Isten olyan
lelki ajandékokat adjon nekik, amelyekkel leginkabb tudnak szolgalni
neki. Felismerik, hogy a valodi megujulas ismertetdjegye a Lélek gyt-
molcse!
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KECSKFK, BARATOK

Christof 13 éves. Szuleivel és két testvérével él egy gyonyort volgyben
Portugdlia kozépsé részén. A vidéki élet teljesen 4j volt szamukra, de
megtanultak kertészkedni, zoldséget termelni, csirkéket nevelni, trak-
tort vezetni.

Egy nap Christof talalkozott id6s szomszédjaval, aki épp a kecskéit legeltet-
te. A fiinak megtetszettek a kecskék. Mindent tudni akart réluk, mert 6
is kecskéket akart tartani. Antonio szivesen valaszolt a kérdéseire,
Christof pedig szorgalmas volt, igy hamarosan tényleg tarthatott kecské-
ket. Az dregember és a kisfiu szinte mindennap elbeszélgetett az allatok-
rol, kozben jo baratok lettek.

Egyszer Christof megkérdezte Antoniot: ,A bacsi hisz Istenben?” ,Igen,
hiszek” - valaszolta a férfi, aki viszont nem tudott olvasni, ezért a fia
felajanlotta neki, hogy majd 6 felolvas a Bibliabol. Att6l kezdve minden
latogatasa alkalmaval elévették a Bibliat. Christof arrdl is beszélt, hogy
adventista, Antonionak pedig eszébe jutott, amit a nagymamdja mon-
dott a szombatrol. Christof boldogan eltjsagolt mindent a sziileinek.

Amikor legkozelebb meglatogatta Antoniot, meghivta a gytiilekezetbe, de az
idés embernek az messze volt. Igy aztan vasirnaponként Christof csa-
ladja ment el hozza a Bibliat tanulmanyozni. Néha a lelkész is elkisérte
Gket.

Hamar hire terjedt, hogy Christof felolvas a Bibliabol Antonionak, ezért
masok is megkérték, 6 pedig készségesen segitett. A faluban rajta kivil
nem volt tébb gyerekek, igy idével mindenki ,unokaja” lett. Christof
csaladja felajanlotta, hogy egész hetes bibliadra-sorozatot tartanak, amin
a falu osszes lakoja részt vett! A kornyezé falvak lakoihoz is eljutottak a
hirek, masok is akartak hallani az tizenetet. Antonio testvére a hegyen
tal lakott, és 6 is meghivta 6ket a falujaba. Néhanyan elkezdtek szomba-
tot tinnepelni.

Igy terjed Isten Igéje Portugdlia hegyei kozt. Az emberek érommel fogadjak
az Uzenetet. Ez az egész torténet egy kisfitval, egy idds emberrel és
néhany kecskével kezdédott.
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augusztus 24-30. Q. tanuimény

Reformacio:
ami az ébredésboil kovetkezik

ALAPIGE: 2Kronika 20:17-20

A TANULO CELJA:
Tudni: Milyen kortlmények vezettek reformaciohoz Josafat idejében,
Pal apostol korinthusi és efezusi tartozkodasa soran, Luther és végul a
korai advent mozgalom koraban?
Erezni: Vagyodjunk jobban a kegyelemben valé névekedésre, hagyjuk
el Istentdl eltavolito szokasainkat, igyekezziink hasonulni Jézushoz!
Cselekedni: Hatarozzuk el, hogy megfogadjuk Josafat tanacsat: , Bizzatok
az Urban a ti Istenetekben, és megerdsittettek; bizzatok az 6 préfétdiban, és
szerencsések lesztek” (2Kron 20:20)! A menny profétai tizenetei ma is
idészertiek, a mi életiinkre is vonatkoznak. Torekedjunk a Szentlélek
ereje altal 6sszhangban élni Isten kinyilatkoztatott akarataval!

A TANULMANY VAZLATA:

L. Megérteni a reformacio fogalmat

@ Milyen szavak jutnak esztinkbe a reformdcio kifejezésre gondolva?
Mit gondolunk arrol, akit reformernek neveznek?

® A Biblia hogyan hatarozza meg a reformaciot (lasd 2Pt 3:18)?

@ A korinthusi és efezusi gytilekezetekben miért volt sziikség reforma-
cidra? Minek kellett megvaltoznia?

® Mi teszi reform mozgalommaé a Hetednapi Adventista Egyhazat?

II. A reformacio alapelveinek alkalmazasa

@ Milyen tanulsag van szamunkra Josafat felhivasaban, amelyet Isten
népéhez intézett?

@ Mi a legfontosabb igazsag szdmodra abban, amit Pl irt a korinthusi-
aknak?
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O A jelenések konyve 2. fejezetében szereplé iizenet miként vonatkozik
az efezusi gytlekezetre?

III. Ismereteink alapjan élni

@ Milyen lépéseket kell tenniink, amikor Isten a Szentlélek altal inditja
sziviinket a megujulasra?

® Miért konnyebb dltalanossighan mondani, hogy ,Uram, atadom
neked az életemet!”, mint Jézusért elszakadni olyan szokasoktol vagy
magatartasformaktol, amelyekre a Szentlélek ramutat?

Osszefoglalas: A reformécié gondolkodasbeli valtozast jelent, amikor
Isten szemszogébol kezdjiik latni a btint és lemondunk minden tettrdl,
szokasrol vagy magatartasformarol, ami nincs 6sszhangban akarataval.
A reformacié nem sajat erénkbdl torténik, hanem a Szentlélek meggy6-
z6 jelenléte és hatalma altal.

TANULASI UTMUTATO

1. LEPES: MOTIVAL]J!
A lelki novekedés alapja: Az §szinte megujulas mindig reformacio-
hoz vezet. Akkor torténik reformacio, amikor novekedink a kegye-
lemben és engedjiik, hogy a Szentlélek 6sszhangba hozza magatarta-
sunkat, szokasainkat és életmodunkat Krisztus akarataval. Jézus
arra hivja végidei népét, hogy kozeli visszajovetelét varva hiiségesen
éljenek.

Tanitok részére: Hangsulyozzuk Josafat, Pal és Janos példajat mind
a megujulassal, mind a reformacioval kapcsolatosan! Mutassunk ra,
hogy milyen valtoztatasokra szolitottak fel kortarsaikat, és milyen
eredménnyel jart siirget6 felhivasuk!

Miért tinik sokszor olyan nehéznek a magatartasbeli valtozas? Talan kever-
juk az akarat mtikodését az akarateré fogalmaval? Ha csak az akaraterénk-
re hagyatkozva kiséreljik meg legyézni a gonosz kisértéseit, kudarcok
cstiggeszté sorozatara szamithatunk. Akaraterénk nem elég ahhoz, hogy
orokolt hajlamainkat vagy rossz szokasainkat legyézzik. Onmagunkban
tehetetlenek vagyunk! Egészen mas viszont, amikor megértjiik, hogy meny-
nyire meghatarozo az, amit akarunk és szabadon donthettnk!
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Tegytk fel, egy rendezvény utan egyedill maradunk a sotét nézétéren!
Minden fény kialszik, mi pedig ott iltunk egyedul, nem tudjuk, hogyan
juthatnank ki. Van néhany lehetéségiink. Orakon at igyekezhetiink meg-
szintetni a sotétséget, de vajon eredménnyel jarunk? Természetesen
nem! Mi torténik, ha j6 baratunknak feltinik, hogy lemaradtunk, meg-
keres a sotétben, a kapcsolohoz vezet és felkapcsoljuk a lampat? Az
egész teremben vilagos lesz. Ha ra hallgatva felkattintjuk a kapcsolot,
osszekottetésbe keruliink a gyenge, emberi eréfeszitéstinknél hatalma-
sabb eréforrassal. A kapcsolé megnyomasahoz nem kell nagy eréfeszi-
tés, mégis eredményre vezet! Ha eldontjik, hogy elfogadjuk Isten akara-
tat, a végtelen eré forrasahoz kapcsolodunk és fény tolti be addig sotét
életinket.

Akkor torténik megujulas és reformacio, ha engedjiik, hogy baratunk és
segiténk, a Szentlélek minden hatalom forrasahoz, Jézus Krisztushoz
vezessen. Beleegyezésiinkkel és akaratunk gyakorlasaval engedjuk,
hogy a Szentlélek véghezvigye Isten akaratat az életinkben.

Nyito tevékenység: Beszéljilk meg az osztalyban, hogy miben mas, ami-
kor a bun feletti gyézelemért akaratunkat latha vetjiik, vagy amikor sajat
akaraterénkre hagyatkozva probaljuk ezt megtenni! Hogyan muikodhe-
tunk egyttt Istennel a gy6zelem folyamataban?

ENERESY FEDEZDEEI!
Tanitok részére: Segitsiink az osztaly tagjainak megérteni, miért fon-
tos novekedni ,a kegyelemben és a mi Urunknak és megtarto Jézus
Krisztusunknak ismeretében” (2Pt 3:18) életiink valodi megujulasaért

BIBLIAKOMMENTAR

I. Novekedés a keresztényi életben

(Tekintstik at 2Pt 3:18 versét az osztdalyban!)

A Péter altal hasznalt névekedés sz6 nem passziv mozdulatlansagot fejez
ki, hanem nagyon is aktiv torténésre utal. A szakaszt igy is lehetne fordi-
tani: ,folyamatosan novekedjetek a kegyelemben.” Az elsé keresztények
nagy utat megtettek lelki életitkben, de még tovabb kellett novekednitk.
Pallal egytitt mondhattak: ,célegyenest igyekszem az Istennek a Krisztus
Jézusban onnét felilrél valo elhivasa jutalmara” (Fil 3:14). Kegyelemben
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novekedve Jézus Krisztus iranti szeretettnk is erésodik, mind jobban
értékeljuk a kereszten hozott aldozatat.

Elmélkedjiink: Minél jobban megismerjiik Krisztust, annal inkabb sze-
retjuk, szeretetiink er6sodésével pedig fokozatosan megvaltozik az éle-
tink. Ez a valodi megujulas és reformacio ttja. Hogyan novekedhetiink
folyamatosan, naponta a kegyelemben?

II. Legyiink, miel6tt tennénk

(Tekintstik at Jel 2:1-6 verseit az osztalyban!)

Itt pozitiv jellemzdket olvashatunk az efezusi gytilekezetrdl, a tevéke-
nyen munkalkod6 kozosségrol. Vezetdi és tagjai a végkimerilésig dol-
goztak. Jel 2:2-ben a kopos gorog szo azt jelenti, hogy teljesen kimertil a
megfeszitett munkatol. Az efezusi gytilekezet elkotelezetten végezte az
Ur munkéjat. Nem huzodoztak a feladatoktdl és a felelésségtol. A tanté-
telek tekintetében konzervativak voltak, védelmezték a hitet. Megjelentek
koritkben a nikolaitaknak nevezett csoport tagjai, akik nem hittek
Krisztus istenségében és nem tartottak fontosnak az engedelmességet.
A gyilekezet vezetdi Isten Igéjével érveltek tanitasaik ellen.
Lelkiismeretesen védték a gytlekezet hitbeli tisztasagat. Hevesen védel-
mezték a hitet, az é16 Krisztus mégis megfeddte 6ket: ,az a monddsom
ellened, hogy az elsd szeretetedet elhagytad” (Jel 2:4).

Az Tsten iranti szeretetet lazas tevékenységgel helyettesitették, a munkat
Krisztus folé helyezték. Aktivak voltak, de életiiket nem hatotta at az
imadsag. Krisztus harom lépés keért télitk: emlékezzenek, banjak meg
btintiket és térjenek meg. Amikor lelkileg kitrtliink, Krisztus kér, hogy
gondoljunk vissza arra az idére, amikor sziviinket betoltotte kegyelme;
térjiilnk meg az ima és az igetanulmanyozas hanyagolasabol! Ujbél tore-
kedjiink a lelkiségre, imadkozzunk és térjiink vissza az ahitat aldott
alkalmaihoz, hogy lelki erénk legyen!

Elmélkedjink: A kereszténység lényege Jézus megismerése és a hozza

valo hasonulds. Miért konnyebb a vele toltend6 idé helyett inkabb dol-
gozni érte? Valojaban honnan szarmazik a valtozashoz kell6 er6?
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III. Elkotelezettség a vég idején

(Tekintstik at Jel 14:6-7 verseit az osztalyban!)

Jel 14:6-7 az adventistak reformacios felhivasanak lényegét mondja el. Hiv,
hogy térjiunk vissza az 6rokkévalo evangélium igazsagahoz. Ellen G.
White 6sszefoglalja az evangélium és a hit altali megigazulas lényegét: ,Mi
a hit altali megigazulas? Isten munkaja, amely porba donti az ember dicsé-
ségét és megteszi érte mindazt, amire onerébdl képtelen lenne. Amikor
radobbentink sajat tehetetlenségtinkre, készen allunk arra, hogy Krisztus
az O igazsaganak ruhaiba oltoztessen” (The Faith I Live By, 109. 0.).

Jézus Krisztus mindenre elegendd, tdvozit kegyelmének tizenetét az
egész vilagra el kell vinni a masodik advent el6tt. A megtijulasra és refor-
maciora szolit6 krisztusi tizenet Isten jellemének bemutatasa, mindenki-
nek szol. Arra hiv, hogy dicséitsitk Istent az akarata szerinti élettel, gon-
dolva a végsé itéletre. Az igaz Isten imadatara szolit, kozéppontba helyez-
ve a szombat igazsagat, ami Krisztus teremtésének orok emlékeztetdje.

Elmélkedjiink: A lazado bolygonak szolo utolsé mennyei felhivas fizi-
kai, szellemi és lelki reformaciot stirget. Milyen kapcsolat van testi és
lelki egészséglink kozott? Miért fontos 6rizni a gondolatainkhoz vezetd
utakat? Hogyan hatnak szabadidds tevékenységeink Istennel vald kap-
csolatunkra?

3. LEPES: GYAKOROL]J!
Elgondolkodtato kérdés: Gondoljunk életiinknek arra a tertiletére,
amit nemrégiben ,megreformaltunk”, amin valtoztattunk! Hogyan
novekedtink a kegyelemben? Konkrétan fogalmazzunk! Aki kész ra,
mondja el tapasztalatait! Hogyan valtoztatott a hozzaallasan, az élet-
modjan vagy a szokasain a Szentlélek meggy6z6 erejének engedve?

4. LEPES: ALKALMAZD!
Tanitok részére: A kovetkez6 heti ahitatainkon hasznaljuk fel az
alabbi otleteket!

1) Nyitott Biblia mellett imadkozzunk Davidnak az 51. zsoltarban
lejegyzett szavaivall Mindennap olvassunk fel bel6le két-harom ver-
set! Keérjiuk Istent, hogy mélyitse el tudasunkat, és mutassa meg,
hogyan vonatkoznak e szavak az életiinkre!
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2) Olvassuk el a ,Minden szerinted legyen Uram...” kezdet(, ismert ének
szOvegét a reggeli ahitatok alkalmaval! Kérjuk a Szentlelket, hogy
vésse a sziviinkbe e gondolatokat!

Minden szerinted legyen, Uram!
Te vagy a Mester én az anyag.
Formalj és készits terved szerint,
Jol esik nékem, ha szavad int!

Minden szerinted legyen, Uram!
Btinos élettel szakitottam.

Es matol kezdve szolgad leszek,
Szavaidra folyton figyelek!

Minden szerinted legyen, Uram!
Tiszta kezedre bizom magam.
A honal mossal fehérebbre,
Kereszten kifolyt szent véredben!

Minden szerinted legyen, Uram!
Tebenned nagy a bizodalmam.
Ha te velem vagy utaimon,

Akkor én gy6zok minden bajon!

(Szoveg: A. A. Pollard; Dallam: G. C. Stebbins)
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A FEJLODESSEL JARO GONDOK

Anna néni szorosan markolta unokaja kezét, ugy szaporaztak lépteiket a
saros uton. Befordultak egy udvarba. Hallottak a foldszintrél felcsendin-
16 énekszot, am ahelyett, hogy ortltek volna, elszomorodtak. Elkeéstek.

Az ajtonal gyereksereg fogadta ¢ket. Anna kérdezés nélkul is tudta, hogy
bent mar minden hely foglalt. Par percig még kivul alldogaltak, aztan
hazaindultak. ,Holnap talan sikertil” - gondolta magaban. Anna néni
Bulgaria északnyugati részén ¢él. Nemzetisége szerint roma.
A varos lakoéi kozott nagy a romdk aranya. Evekkel ezelétt koziilik
néhany csaldd csatlakozott az Adventista Egyhazhoz. Egy ideig a bolgar
kozosségbe jartak, de komoly missziomunkat folytattak a romak kozott.
A taglétszam novekedésével aztan sajat kozosséget akartak alapitani.
Kibérelték egy épilet also szintjét és atalakitottak gytlekezetnek.

Most hetventagu a kozosség, de a latogatok szama messze meghaladja a
tagokét, tehat szombatonként és a hét majdnem minden napjan szazhat-
vanan jarnak a gytlekezetbe. Mar minden lehetséges falat eltavolitottak
az épulet also szintjén, de igy sem elég a hely. Amikor megtelik az ima-
terem, székeket tesznek strti sorokban a folyosora is, és amikor az id6-
jaras engedi, a gyerekek kimennek az udvarra, hogy a felnéttek beférje-
nek az éptletbe. A gyerekek termében is kivetitik az istentiszteletet.

LA romak nagyon osszetarto kozosséget alkotnak - mondja Stefan lelkész.
- Amikor elfogadjak Jézust, mindenkinek beszélnek hittkrél, és valo-
saggal 6zonlenek az istentiszteletekre. Most olyan nagy a zsufoltsag,
hogy a vendégek ugy sem férnek be a terembe, ha a tagok kint marad-
nak. Probaltunk evangelizalni, de egyszertien nincs hely a latogatoknak.
Szerettink volna két istentiszteletet tartani egymas utan, de az emberek
olyan lelkesek, hogy a masodik alkalomra is ottmaradnak, még ha pon-
tosan ugyanazt halljak is, mint el6szor. Egyszertien nem tudnak betelni
Isten Igéjével. Barmilyen 6sszejovetel van, eljonnek. Télen minden este
istentiszteletet tartunk.”

Ez a kozosség pedig csak egy a tobb tucatnyi roma gytlekezet kozil
Bulgariaban!
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10. tanuimény augusztus 31-szeptember 6.

Reformacio:
fejlédésre és valtozasra készen
W s

ALAPIGE: Filippi 2:12-16

A TANULO CELJA:
Tudni: Hasonlitsuk 0ssze a tanitvanyok magatartasat Jézus kereszthala-
la el6tt, illetve ptinkosd utan! Milyen lépéseket tettek az életik megre-
formalasaért? Nyomon kovetjik a szabad dontést a gyakorlatban, a
Szentlélek hatalmanak szerepét, meghatarozzuk, mi a hit szerepe a
megujulasban és a reformacioban, valamint ravilagitunk, mennyire fon-
tos a valtozasra valo készség.
Erezni: Prébdljuk beleélni magunkat a tanitvanyok ptinkésd elétti lelki
ktuzdelmébe és vagyodjunk a Szentlélek hatalma altali gydzelemre!
Gondoljunk a tanitvanyok életében végbement valtozasokra, azt kove-
tend6 példanak tekintve!
Cselekedni: Kérjuk hittel a Szentlélek erejét és dontstik el, hogy atadjuk
neki életiinket!

A TANULMANY VAZLATA:

L. Megérteni a valtozast

@ Milyen magatartas jellemezte a tanitvanyokat ptnkosd el6tt? Hogyan
valtoztak meg ptinkosd utan? Miért? Mi okozta a nagy killonbséget?

® Milyen szerepe volt a szabad déntésnek a tékozl6 fitt hazatérésében? Mi
a szerepe a szeretetnek abban, hogy az atya visszafogadta? Mi a szerepe
a dontésnek és a szeretetnek a megujulasban és a reformacioban?

O Mi volt a két meghatarozo tényezé a bethesdai beteg gyogyulasanak
torténetében? E két tényez6 milyen osszeftiggésben all lelki élettink
megujulasaval és a reformacioval?

II. A tanitvanyok helyében...
@ Hogyan éreztitk volna magunkat Péter helyében akkor, amikor

éppen megtagadta az Urat? Vagy Jakab és Janos helyében, amikor
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haragos kitorésikért megfeddte ket az Ur? Pontosan probaljuk
kifejezni érzéseinket!

® Mi mindenre gondolhatott a tékozlé fid hazafelé tartva? Hogyan
érezhette magat, amikor latta, hogy apja fut elébe? Es vacsora koz-
ben, amit apja a tiszteletére rendezett? Ezek szerint mit tesz Atyank
szeretetbdl, amikor biinbanatot tartunk és visszatérunk hozza? Mit
tudhatunk meg Isten atyai szivérdl és a reformaciorol?

@ Képzeljiik el a beteg férfi kétségbeesett allapotat a Bethesda partjan!
Mar harmincnyolc éve bénan fekudt. Milyen reménytelen, nyomo-
rult allapotban lehetett. Figyeljuk, amint Jézus megkérdezi tdle:
JAkarsz-e meggyogyulni?” Figyeljuk, amint a gyenge, csont és bor
ferfi hittel megragadja Jézus igéretét, felkel és siet, hogy elmondja
mindenkinek, mi tortént vele! Mondjuk el, hogyan éreztik volna
magunkat a helyében!

IIL. Jézus szava alapjan cselekedni

@ Milyen hasonlo tulajdonsagokat fedezhettunk fel Péter, Jakab, Janos,
a tékozlo fit és a bethesdai beteg esetében, amelyek az életitkben
bekovetkezett valtozasokat eldsegitették?

® Van, amikor Krisztus alazatra késztet, mint ahogy Péterrel tette? Vagy
megfedd és helyreigazit, mint Jakabot és Janost? Vagy kitoré 6rom-
mel hazafogad, amikor tékozloként visszatérink? Vagy megszabadit,
mint ahogy a béna emberrel tette? Hogyan reagalunk, amikor ilyesmi
torténik velink?

Osszefoglalas: A tanitvanyok torténete hiven tanuskodik arrol, hogy a
keresztény életében valodi kiizdelem zajlik. Valtozas nincs lelki harc,
vivodas nélkil. Reformaciora akkor kertil sor, amikor Krisztus gy6zel-
meét hittel elfogadjuk, és ugy dontink, hogy a kereszténységgel ellenke-
z6 szokasainkat és magatartasformainkat atadjuk neki.

TANULASI UTMUTATO

1. LEPES: MOTIVAL]J!
A lelki novekedés alapja: Akkor kezd életink fejlédni, amikor egyitt-
miikodiunk Istennel. A beleegyezésiink nélkill nem alakit at, de nél-
kile mi sem tudnank fejlédni. Nem fogja figyelmen kiviil hagyni
szabad akarati dontésuinket, am 6nmagaban a dontésink sem bir a
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valtozashoz sziitkséges erével. Amikor elhatarozzuk, hogy hallga-
tunk a Szentlélek késztetéseire és atadjuk az életiinket neki, O bizto-
sitja a kell6 erét.

Tanitok részére: Isten ad er6t a valtozas mellett donteni! A valtozas
nem azért kovetkezik be, mert olyan keményen igyekszink. A jellem
nem akkor ujul meg, ha lelkiismeretesen megdolgozunk érte, hanem
ha gyenge, ingadozo akaratunkat dsszekapcsoljuk Isteniink nagy,
valtozhatatlan hatalmaval!

Egy lelkész baratom mesélt az édesapja komoly kiizdelmérsl. Amikor
keresztény lett, elhatarozta, hogy nem rag tobbé dohanyt. Kemény har-
cot vivott. A baratom jol emlékszik, pedig akkor még kisfit volt, hogy
egy reggel az apja felkelt, szajaba vette a dohanyt, de aztan észbekapott,
kikopte, dsszegytrta és messze elhajitotta a kukoricafoldre. ,Végeztem!”
- mondta. Dél kortl azonban mar idegesen jarkalt fel-ala a kukoricas-
ban és kereste az elhajitott dohanyt. Vajon megtalalta, vagy Isten elrejtet-
te eléle? Megtalalta. Isten tiszteletben tartja szabad dontéstinket. Volt
mar, hogy kijelentettiik: ,Végeztem! Ennyi volt. Nem teszem tobbé” -
par 6ra mulva azonban ugyanazon kaptuk magunkat? A gond nem Isten
hatalmaval van, hogy képes-e megvaltoztatni az élettinket és gy6zelmet
adni, hanem a sajat dontéstinkkel. Amikor igazan gyézni akarunk a
guzsba kotd btin felett, Isten segitségével sikertilni fog!

Nyito tevékenység: Elofordult mar, hogy hetekig kiizdottink valami-
lyen szokassal vagy magatartasformaval, mig Isten kegyelme altal le is
gy6ztuk? Beszéljunk a ktizdelemrdl és a végsé gydzelemrdl! Mi segitett
leginkabb a gyézelem elérésében?

2. LEPES: FEDEZD FEL!

BIBLIAKOMMENTAR
I. Kivitelezni, amin Isten mar dolgozik
(Tekintstik at Fil 2:12-13 verseit az osztalyban!)
Az udvosség kizarolag és mindig kegyelembdl van (Ef 2:8). Krisztus az
igazsagunk és tidvosségiink, Megvaltonk és Szabaditénk. O a feldldozott
Barany, az Ur, az é16 Fépap és az eljovendé Kirdly. Az orokkévalosag egy
pontjan O kezdeményezte a megvaltas tervét, majd elvégezte a kereszten
és teljessé teszi kozeli eljovetelekor. Jézus meggydz a biinrél, magahoz von,
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vagyat ébreszt benntink, hogy elfogadjuk kegyelmét és altala megmentsen,
megtartson. A kegyelem ugyan egészen téle jon, de nekitink is van szere-
punk abban, hogy elnyerjiik és atalakuljunk altala. Pal apostol hatarozot-
tan kijelenti: ,,munkdljatok tidvisségeteket” (Fil 2:12, Gj prot. ford.). Az itt
hasznalt gorog szo azt jelenti: , befejezni, végigvinni valamit” vagy ,sikere-
sen lebonyolitani”. Pal val6jaban ezt mondja: ,Ne dlljatok meg féltton a
keresztényi életben! Engedjétek, hogy Krisztus befejezze, amit elkezdett!”

Az Adventista Bibliakommentar vilagosan megfogalmazza: ,A Szentiras
tanitasa szerint mindenkinek egytitt kell mikodnie Isten akarataval és
hatalmaval. Igyekezzetek bemenni’ (Lk 13:24); ’levetkeztétek amaz 6 embert’
(Kol 3:9); *félretéve... a megkornyékezd biint, kitartdssal fussuk meg az elét-
tink levé kiizdd tért’ (Zsid 12:1); “alljatok ellene az ordiognek’ (Jak 4:7); “aki
mindvégig dllhatatos marad, az idveziil” (Mt 24:13). Az idvosség nem csele-
kedetekbdl van, mégis kell tenni érte. Kizarolag Krisztus kozbenjarasabol
ered, de egytttmukodéstinkkel kell gyakorolni az életben” (The SDA Bible
Commentary. 7. kot. 158. 0.).

A szakaszt nem azzal fejezi be Pal, hogy ,munkadljatok tidvdsségeteket”.
Hozzateszi: ,,Mert Isten az, aki munkdlja bennetek mind az akardst, mind
a munkdlast jo kedvébél” (Fil 2:13). Az itt szereplé ,munkélni” sz6 a
gorogben az energein, amibdl az energia szavunk szarmazik. William
Barclay napi ahitatos sorozatdban a kovetkezot jegyzi meg: ,Két érdekes
dolgot figyelhetiink meg ezt a szot elemezve: mindig Isten munkdjdara és
mindig hatékony cselekvésre utal. Az tdvosség teljes folyamata Isten cse-
lekedete; eredményes tett, éppen azért, mert O végzi. Isten tette nem
vallhat kudarcot, nem is marad befejezetlen, hanem mindig tokéletes és
eredményes” (William Barclay: Letters to Philippians, Colossians, and
Thessalonians. 1959, Westminster Press. 51. 0.).

Ha egytittmikodunk Istennel és engedjiik, hogy elvégezze benntnk a
megkezdett munkat, ahogy tette ezt Jakab, Janos, Péter, a tékozlo fiu és
a bethesdai beteg esetében, akkor csodalatos valtozasokat visz végbe az
életinkben. Naprol napra egyre inkdbb hasonulunk hozza.
Tulajdonképpen ez a reformacio.

Elmélkedjiink: Nem azért megy végbe reformacio, mert egyre kemé-
nyebben probalkozunk, hanem mert tapasztaljuk Isten csodalatos
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kegyelmét. Hogyan adhatunk szabad utat Istennek, hogy elvégezze
benniink a munkat ,,jo kedvébdl™?

3. LEPES: GYAKOROL]J!
Tanitok részére: Mit jelent Istennel egyiittmiikodni a gy6zelem érde-
kében? Fejtsikk ki, hogy dontésink altal kerulunk kapcsolatba
Krisztus végtelen hatalmaval!

Elgondolkodtato kérdések:

1) Mit jelent iidvosségiinket munkalni? Hogyan muikodhetiink egyttt
Krisztussal a megvaltasi tervben?

2) Gondoljunk a tékozlo fit torténetére! Milyen tanulsagokat vonha-
tunk le beléle a Krisztussal valo egyuttmtikodésrél? Hogyan lehet
hallgatni a Szentlélek késztetéseire?

3) Mit jelent az az Gj protestans forditas szerint, hogy ,,mind az akardst,
mind a cselekvést az G tetszésének megfelelden™ Mit tesz értink
Krisztus, ha engedjuk?

4. LEPES: ALKALMAZD!
Tanitok részére: Olvassuk fel az alabbi, mintegy szaz éve leirt szakaszt,
majd kettes-harmas csoportokban valaszoljunk az alatta 1évé kérdé-
sekre! Ha lehetséges, nyomtassuk és osszuk ki ezt a par mondatot!

LA megvaltas miivében nincs kényszer. Nem alkalmaznak kiilsé erésza-
kot. Isten Lelkének befolyasa alatt az ember szabadon megvalaszthatja,
kinek szolgal. A valtozasban, amely beall, mihelyt a lélek aldarendeli magat
Krisztusnak, a legmagasabb szintd szabadsag rejlik. A btin kitizése maga-
nak a léleknek a mtve. Igaz, magunknak nincs erénk, hogy kitorjink
Satan butvkorébdl, de ha vagyunk a btintél valo szabadulasra, s nagy
sziikségtinkben rajtunk kiviil allo és a miénket meghalado eréért kial-
tunk, lelki képességeinket a Szentlélek isteni energidja hatja at, s ezek igy
engedelmeskednek az akarat parancsanak és teljesitik Isten akaratat”
(Ellen G. White: Jézus élete. Budapest, 1989, Advent Kiadé. 373. 0.).

Kérdések:

1) ,A btn kitizése maganak a Léleknek a mtive” - mit jelent ez?

2) Val6jaban hogyan torténik reformacié vagy valtozas az életinkben?
Mit jelent az Istennel valé egytittmikodés a btin legy6zésében?
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Egy helikopter repilt el a fejem 6l6tt, hajamat a szemembe fujta, azutan
leszallt a hazamtol nem tal messze. Szaladtam utana. Udvozoltem a
ferfit, aki kilépett a gépbdl. Kezét a mellkasara tette és a tiszteletét jelez-
ve kissé meghajolt.

Majd felébredtem. Tnédtem, mit jelent az alom. Biztos voltam abban, hogy
ezzel a férfival sosem taldlkoztam, de az arca, killonosen pedig a szeme
mélyen emlékezetembe vésédott.

Noévérem és sogorom adventista lett. Amikor egy keresztségre hivtak, kivan-
csi lettem és elmentem velitk. Egy masik varosba utaztunk, mert az §
kozosséguik egy régi kis kavézo helyiségében gyilt 6ssze, ahol nem volt
keresztelémedence.

A leghatso sorban ultem le, hogy ha kell, gyorsan kiszokhessek. Egyszer
csak zajt hallottam az ajté felél. Odafordultam, hogy lassam, ki érkezik.
A lélegzetem is elakadt, mert az a férfi Iépett be, akit dlmomban lattam.
Remegni kezdtem, de sikertilt biccentenem felé. A kezét a mellkasara
téve kissé meghajolt, pontosan tgy, mint az almomban. Dermedten
néztem, amint elére megy. Mikozben a keresztségi szertartast végezte,
sirtam 6romomben, mert raébredtem, hogy Isten pontosan itt akar
engem latni.

Ebédnél egy asztalnal tltem a lelkésszel, de nem volt batorsagom beszélni
vele. Aznap elhatdaroztam, hogy jarni fogok az adventista gyilekezetbe.
Egy év mulva az a lelkész keresztelt meg, akit almomban lattam.

A keresztségem utan félénken megszolitottam a lelkész feleségét, Ginkat.
,Tobb mint egy évvel ezeldtt Isten kuldott nekem egy almot - mondtam
neki. - A férjedet lattam; pontosan abban az 6ltonyben, amit akkor
viselt, amikor elészor voltam a gytilekezetben. Igy ismertem meg Isten
gondviselését; tudom, hogy ebbe a gytilekezetbe hivott el.”

Ginka halasan mosolygott. ,Ko6szénom! - valaszolta. - Nem tudhattad, de
kétséges volt, hogy elfogadhatjuk-e a meghivast ebbe a korzetbe, mert
nem voltam jol. Isten mégis arra inditott, hogy jojjink. Az volt a férjem
elsd keresztsége ebben a korzetben.”

Hala legyen Istennek szeretetéért!
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11. tanuimany szeptember 7-13.

Reformacio: 4j gondolatok

ALAPIGE: Kolossé 3:1-2

A TANULO CELJA:

Tudni: Az Ujszovetség tanitdsa alapjan vizsgaljuk a gondolatok és tettek
kozotti osszefuggést! Azt a bibliai allaspontot hangstlyozzuk, hogy tet-
teinket gondolataink vezérlik, gondolatvilagunkat pedig az formalja,
amit érzékeinken keresztiil beengediink.

Erezni: Tegyiik magunkéva az Ujszovetség irdinak allaspontjat! Mérjitk
fel, mennyire fontos vigyazni arra, hogy mit engediink be gondolatainkbal
Cselekedni: Kovesstk Krisztus példajat, torekedjunk a szent, minden
szempontbol Isten irant elkotelezett életre!

A TANULMANY VAZLATA:

L. Atalakult gondolkodasmod

O Mit tandcsol az Ujszovetség, hogyan érizhetjitk meg gondolatainkat a
vilagi hatasoktol, amelyek ellenkeznek a Bibliaval és a kereszténységgel?

@® Olvassuk el Fil 2:5 versét! Mit ért Pal apostol a ,krisztusi indulat”
fogalman? Mit tehetiink azért, hogy jobban titkrozziik Jézus indula-
tat, illetve lelkiiletét?

O Gondolataink hogyan hatnak életiink minden tertiletére, pl. hogy
mit néziink meg, mennyire élink egészségesen és hogyan ruhazko-
dunk? Milyen feleldsségtink van a példamutatas terén?

I1. Atalakult érzések

@ Vajon gondolataink és érzéseink iranyitjak dontéseinket, vagy donté-
seink iranyitjak gondolatainkat és érzéseinket? Masként valaszol-e
erre egy hivé keresztény, mint aki nem az?

@ Milyen alapelvek vezéreljék az dszinte keresztények érzéseit?

O Mit tehetiink, ha szeretnénk bizonyos szokasokat becsempészni
szorakozasunkba, szabadidés tevékenységeinkbe, taplalkozasunkba
vagy ruhazkodasunkba, amelyek Isten kinyilatkoztatott akarataval
ellentétesek?
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III. Mas tettek

@ Hogyan alkalmazhatjuk életiinkben a heti tanulmany lényeges gon-
dolatait? Erezziuke Krisztus késztetését, hogy bizonyos dolgokon
valtoztassunk? Ha igen, milyen 1épéseket tesztink ezért?

® Hol kezdédik minden valtozas? Milyen szerepe van az imanak, a
Biblia tanulmanyozasanak és a Szentlélek munkdjanak életmodbeli
szokasaink megvaltoztatasaban?

@ Mi indit arra, hogy engedjiik a Szentléleknek atformdlni jellemiin-
ket?

Osszefoglalas: A véltozas akkor kovetkezik be, amikor engedjiik, hogy
a Szentlélek valtoztasson gondolkodasunkon. Az Gj gondolatokat meg-
valtozott tettek kovetik. Erzéseink nem szdmitanak biztos irdnyttinek.
A jellemtink ugy alakul at, ha folyamatosan eldontjuk: érzéseink helyett
a Szentlélek meggy6z6 hangjara hallgatunk, elfogadjuk a mennyei erét.

TANULASI UTMUTATO

1. LEPES: MOTIVAL]J!
A lelki novekedés alapja: Ha engediink a Szentlélek befolyasanak, O
atalakitja gondolkodasmodunkat és tetteinket, igy Krisztus szerete-
tének fényét sugarozhatjuk az élvezetekben és az 6nzés szoritasaban
veszteglé vilagon.

Tanitok részére: Az alabbiakban talaljuk egy, az angol nyelvteriileten
kozkedvelt ének torténetét. Ezt ismertetve inditsuk a beszélgetést
arrol, hogy Isten jelenlétében kell lenniink ahhoz, hogy téle szarma-
z0, mennyei gondolatok toltsenek be!

William Dunn Longstaff, keresztény tzletember Anglidban élt a XIX.
szazad masodik felében. Jol ment a sora, komoly 6sszegekkel tamogatta
gytlekezetét, sét adomanyokat kuldott az Udvhadseregnek és Dwight
Moody evangelizacios sorozataira is. Egyszer, 1882-ben a gytlekezetben
tlve egy Kinabol érkezett misszionarius beszédét hallgatta 1Pt 1:16-161:
LSzentek legyetek, mert én szent vagyok.” Valami megmozdult benne.
Erezte, hogy Isten még gazdagabb, teljesebb lelki életre hivja. Raidobbent:
azok tapasztalnak valtozast és kegyelemben val6 novekedést, akik
Jézusnal id6znek és engedik, hogy atformalja gondolkodasukat. Aznap
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este hazament és megirta az egyhazi éneket: ,Szanj id6t, hogy szent
legyél...” Ez az elfoglalt keresztény tzletember vagyott r4, hogy Isten
formalja gondolatait. Olvassuk el az ének elsé két versszakat! Hogyan
valhat ez valora az élettinkben?

Szanj idét, hogy szent legyél, / beszélj gyakran Uraddal,
Maradj végig Obenne, / szava fényt hint utadra.
Baratként szeresd testvéred, / emeld fel a gyengét,
Aldast keress mindenben, / mi kénnyt, mi nehéz.

Szanj iddt, hogy szent legyél, / a vilag gondtalan siet;
Megvaltoddal toltott 6rad / igy lesz egyedil a tied.
Hasonlova valsz hozza, / ha lényét szemléled,

Latjak majd az emberek, / hogy benne lett élted.

Beszéljétek meg: Az ének melyik sora érintett meg leginkdabb?

2. LEPES: FEDEZD FEL!

BIBLIAKOMMENTAR
L. Idomulni vagy atalakulni
(Tekintsiik at Rom 12:2 versét az osztalyban!)
Vagy a vilaghoz idomulunk, vagy naponként valtozunk at Krisztus
hasonlatossagara. Pal apostol Rom 12:2-ben irja: , Es ne szabjdtok maga-
tokat e vilaghoz, hanem valtozzatok el a ti elméteknek megujuldsa dltal”.
,Ne formaljon titeket e vilag...” - igy fordithatnank az American Stan-
dard Version utan. A vilaghoz igazodas ellentéte, hogy elménk megtju-
lasa altal Krisztushoz hasonulunk. Ebben a versben a gorog metamorphoo
utal az atvaltozasra, amibél szarmazik a metamorfozis szo. Ez azt a
folyamatot fejezi ki, amelynek soran a babbol kibujik a pillango. A Biblia
ezzel a szoval utal a hivd életében, a Szentlélek ereje altal végbemend
atalakulasra (2Kor 3:18). Jézus beszélt Nikodémusnak az ujjasziletés-
rél, ami nem mas, mint 4j gondolkodasmaod és uj életstilus. A gondolat-
beli valtas mindig egytitt jar a cselekedetek atalakulasaval. Pal igy nevezi
ezt: ,,az ujjasziiletésnek fiirddje és a Szentlélek megujitasa” (Tit 3:5).

Elmélkedjiink: Amivel taplaljuk gondolatainkat, az hatarozza meg,
hogy a vilaghoz idomulunk vagy Krisztushoz hasonulunk. Hogyan hata-

rozza meg a Biblia az atalakult életet, és hogyan megy végbe ez az atala-
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kulas? Mit jelent és miért szitkséges a naponkénti megtjulas? Mi torté-
nik, ha ezt elhanyagoljuk?

II. Kétféle gondolkodasmod

(Tekintstik at Fil 2:5; Rom 8:5; Kol 3:1-2 verseit az osztalyban!)

.-z az indulat legyen bennetek, mely volt a Krisztus Jézusban is” (Fil 2:5)
- irja Pal apostol. Egy kommentar a kovetkezéképpen értelmezi ezt:
Azzal torédjetek, amivel az Ur Jézus torédott!... Pal arra batorit, hogy
azt szeressétek, amit O [Jézus] szeretett... gytiloljétek, amit O gytlolt. A
keresztény gondolatai, vagyai és inditékai egyezzenek meg Jézus
Krisztusnak, Urunknak szivét betoltd vagyakkal és célokkal! Azért kell
kiizdentink, hogy Ot kovessiik, az O lényét tikkrozzitk, nemcsak kiilsd
megnyilvanulasunkban, de belsé lelki életiinkben is” (The Pulpit
Commentary. 20. kot. Grand Rapids, Michigan, 1962, B. Eerdmans
Publishing Company. 59. 0.).

Pal ,a test” és ,a lélek” kifejezésekkel ftizi tovabb a témat. Rom 8:5 ver-
sében tgy inti a keresztényeket, hogy ,,a Lélek dolgaira” gondoljanak, ne
pedig a test dolgaira. Ez hasonlit egy masik tandcsahoz: ,Az odafelvalokkal
torddjetek, nem a foldiekkel” (Kol 3:2). Az iizenetnek harom lényeges
pontja van: mire 6sszpontositjuk gondolatainkat, mire iranyulnak gon-
dolataink és mi mindennél idéznek a gondolataink.

Elmélkedjiink: Azza valunk, amivel betoltjik gondolatainkat. Ha lelki
modon akarunk gondolkodni, fontos hivéi dolgokkal taplalkozni lelki-
leg. Mit értett Pal apostol azon, hogy ,az odafelvalokkal” tor6djenek?

III. Visszajovetelére késziilni

(Tekintstik at 1Thessz 5:23 versét az osztalyban!)

A Biblia életiink minden tertletére vonatkoztatva int, hogy késziljink
az Ur eljovetelére: ,Maga pedig a békességnek Istene szenteljen meg titeket
mindenestél” (1Thessz 5:23). Az itt szerepld gorog szo a holoteles, ami azt
jelenti ,mindenestél”, ,minden tekintetben teljes”. Semmit ne tartsunk
vissza Jézustol, aki at akarja alakitani egész gondolkodasunkat, a szoka-
sainkat és az életmodunkat! A biinos magatartas, gyakorlat fokozatosan
rombolja a lelkiséget, a dédelgetett btin alaassa a hitet.
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Elmélkedjiink: Egy saros alaszkai tton jaré utazo a kovetkezé feliratra
lett figyelmes az ut mentén: ,Jol fontold meg, melyik tton indulsz el,
mert a kovetkezé 500 mérfoldet azon kell megtenned!” Hogyan vonat-
koztathato ez a keresztényi életre?

3. LEPES: GYAKOROL]J!
Tanitok részére: Aki kész ra, mondja el, mi tortént, amikor a
Szentlélek meggy6zte, hogy adja at élete egy bizonyos teriiletét
Jézusnak! Beszéljen roviden a harcarol is, ha nem ment egyszertien!
Hogyan adott Isten akkor gyézelmet?

Elgondolkodtat6 kérdések:

1) Kérjik a Szentlelket, hogy juttasson esztinkbe minden olyan szokast
vagy gyakorlatot, amit eddig nem adtunk 4t teljesen Jézusnak!

2) Miért lehet nehéz valamilyen hozzank nétt szokasrol lemondani?

Gyakorlati kérdés:
Ha a Szentlélek esziinkbe juttatott valamit, miért ne tennénk le azt nala
mar most?

4. LEPES: ALKALMAZD!
Tanitok részére: Isten azt akarja, hogy tapasztaljuk megismerésének
oromeét, élvezzik atalakito kegyelme csodait és igy vilagitsunk a
vilag erkolesi sotétségében.

Olvassuk fel Fil 2:14-17 verseit kettes-harmas kis csoportokban! Milyen
gyakorlati tandcsot ad az apostol a ,vilagitassal” kapcsolatban? Mire utal
ezzel: ,Mindeneket ztigolodasok és versengések nélkiil cselekedjetek” (14.
vers). Hogyan lehet az emberek elé tarni az élet beszédét (16. vers)?

Mit jelent ez: ,kiontatom... italdldozatként a ti hitetek dldozatanal és
papiszolgalatanal” (17. vers)?

A fenti kérdésekre adott valaszaink hogyan befolyasoljak napi dontése-
inket?
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BESZELNI A HITROL

Teddy és a baratndje, Suzy adventista kozépiskolasok Montanaban, az
északnyugat-bulgariai varosban. Aggodtak baramoéjukért, Claudiaért,
aki rossz tarsasagba kerilt. A lanyok imadkozni kezdtek érte. Claudia
szivesen jart diszkoba, igy Teddy nem tudta, hogy jol érezné-e magat egy
vallasos Osszejovetelen, de mégis meghivta egy péntek esti ahitatra. A
lany elment és tetszett neki az alkalom. Ezutan rendszeresen jart az
ifjusagi orakra, és amikor a baratai diszkoba hivtak, visszautasitotta
Sket. Igy terjed Isten Igéje a romdk kozott, barattdl baratig.

A legtobb roma Bulgaria nyugati varosaiban él. Amikor egy roma elfogadja
Krisztust, sokan kovetik. Kyustendil varosaban ma tizenegy romabol
egy adventista. Mivel szinte mindannyian fizikai munkasok, nincs sok
fizetéstik, ezért nagy gondot jelent a megfelelé imahazak kialakitasa. Sok
kozottik az irastudatlan. A gyerekek rendszerteleniil jarnak iskolaba -
ha jarnak egyaltalan -, és a 8. osztdly utan altalaban abbahagyjak a
tanulast.

A montanai romak az atlagnal ugyan tanultabbak, de nekik mas nehézség-
gel is szembe kell nézni. A kornyéken él6kben megmaradt a nagyon
erds kommunista-ateista életszemlélet, és emiatt sokan elutasitobbak az
evangélium tizenetével szemben.

Amikor a jelenlegi lelkész, Radev Montanaba érkezett, a roma kozosség
tizenot tagot szamlalt és tagjai a bolgar gytlekezetbe jartak. Azéta jo
néhanyan megkeresztelkedtek. Télitk 30 kilométerre egy masik kisva-
rosban szintén egy htisz tagbdl és tizenot vendégbdl allo kozosség ala-
kult. ,Ugy latjuk, a romak egyre nyitottabbak” - mondja Radev lelkész.

Montana negyvenezer lakosu varos, kozuliik nyolcezer roma nemzetiségu.
Aroma gytlekezetnek negyvenot tagja és harminc allando vendége van
és még vagy husz gyermek jar. A hivok egy régi kavézoban gytlnek
6ssze, ahol nincs fiités, aram, de folyoviz sem.

Egy korabban vasarolt telken folyik most az épitkezés. Egy szaznyolcvan {6t
befogado6 imahazat terveznek ott, ehhez kérik az egyhaz kozosségének
imait és anyagi segitséget.
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12. tanuimény szeptember 14-20.

Reformacio: megromlott
kapcsolatok helyreallitasa

ALAPIGE: Roma 5:8-11

A TANULO CELJA:
Tudni: Pal és Barnabas kozott surlodas, Filemon és Onésimus kozott
konfliktus volt, a korinthusi gytilekezetben pedig fesztltség tamadt.
Nézztk meg, milyen elveket ajanl a Biblia a megromlott kapcsolatok
helyrehozasaral Foglalkozzunk a Maté 18. fejezetében talalhato tanacs-
csal is, amit Jézus ad a konfliktusmegoldasra!
Erezni: Apoljuk a megbocsatds lelkiletét, Gjra racsodalkozva Krisztus
megbocsatasanak, egytttérzésének és kegyelmének mélységeire!
Cselekedni: Tanuljunk meg jézusi lelkiilettel megbocsatani!

A TANULMANY VAZLATA:

I. Baratok kozotti nézeteltérés

@ Mennyiben viszonyult masként Pal és Barnabas Janos Markhoz? Pal
miért nem bizott jobban a filban? Barnabds miért bizott benne? Mi
allithatta volna vissza Pal bizalmat?

® Hasonlitsuk 6ssze Pal viszonyulasat Méarkhoz, illetve Onésimushoz!
Talan id6vel jobban megértette és megismerte Isten kegyelmét, meg-
bocsatasat? Indokoljuk valaszunkat!

II. Amikor faj a sziviink

@ Milyen érzés lehetett Janos Marknak, hogy elveszitette az apostol
bizalmat, akit mélyen tisztelt?

@ Hogyan éreznéd magad Pil, illetve Onésimus helyében? Eléfordult
mar, hogy csalodast okoztal valakinek? Elmondanad azt a tapaszta-
latot? Vagy képzeld magad Filemon helyébe, amikor radobbent,
hogy Onésimus nem szokott volna meg, ha igazsagosan banik vele.
Pal bizalmarol biztosit, hogy a jovében helyesen fogsz cselekedni.
Hogy éreznéd magad ekkor?
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@ Ment mér oda hozzad valaki, hogy Maté 18. elvei szerint rendezzen
egy problémat? Milyen érzés volt?

III. Amikor bekovetkezik a gyogyulas

@ Hogyan kovethetjik Krisztus példajat, megbocsatva az ellentink
vétének, ahogy a Megvalto is megbocsatott nekink?

@ 1Kor 12:1-11 és Rom 8:5-11 versei dltal milyen eszkozok lesznek a
keztinkben, amelyek segitségével elészor is megérthetjik az elle-
nunk vétéket, masodszor pedig meg is bocsathatunk nekik?

Osszefoglalas: Jézus megbocsatott, noha nem érdemeltitk meg. Azért
tette, hogy mi is megbocsathassunk azoknak, akik érdemtelenek ra.
A kegyelemben novekedve Pal apostol is példat adott erre, ezt tanitotta.

TANULASI UTMUTATO

1. LEPES: MOTIVAL]J!
A lelki novekedés alapja: Meglepének tiinhet, de sokszor aprosagok
rontjak meg a barati kapcsolatokat. Egy meggondolatlan szo, egy
durva valasz vagy egy indulatos dithkitorés véget vethet a baratsag-
nak. E heti tanulmanyunkban olyan bibliai alapelveket tanulmanyo-
zunk, amelyek helyreallithatjak a megromlott kapcsolatokat. Arra
késztet Jézus megbocsatasanak példaja, hogy mi is bocsassunk meg
azoknak, akik vétettek elleniink.

Tanitok részére: A megbocsatas bibliai alapelvei ma éppolyan id6-
szertiek, mint kétezer éve. Pal, Janos Mark, Onésimus és Filemon
esetét vagy a korinthusi gyiilekezet helyzetét taglalva gyakorlati
modszereket talalunk a sajat életiinkben felmeriil6 konfliktushelyze-
tek megoldasara. Pal apostol felismerte, hogy leginkabb neki van
szitksége a megbocsatasra ahhoz, hogy 6 is meg tudjon bocsatani
masoknak.

Alegtobben megértik azt a szempontot, hogy aki képes megbocsatani az
ellene elkovetett vétkeket, az tovabb tud lépni az életében; begyogyul-
nak a mult sebei. Aki nem bocsat meg, azt a mult bezarja és megemész-
ti. A megbocsatas képességének a jelentdsége oriasi, éppen olyan fontos
a megbocsatonak, mint annak, akinek megbocsatanak.
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Beszéljitk meg: , Es bocsdsd meg nékiink a mi biineinket; mert mi is megbo-
csatunk mindeneknek, akik nékiink adosok” (Lk 11:4). Mit jelent ez?

2. LEPES: FEDEZD FEL!

BIBLIAKOMMENTAR
I. Jézus: a megbocsatas példaja
(Tekintstik at Rom 5:8-11 verseit az osztalyban!)
A megbocsatas szivbéli hozzaallas, ugyanakkor a megbékélés tette is. Isten
a megvaltasi tervben Jézus Krisztus altal adott példat az ilyen megbocsa-
tasra. Nem azért bocsat meg, mert méltok vagyunk ra. Az tesz méltova,
hogy elfogadjuk az ingyen felkinalt bocsanatot. Nem azért bocsat meg,
mintha igazak lennénk. Attol valunk igazza, hogy megbocsat! ,Az Isten
pedig a mi hozzank valo szerelmét abban mutatta meg, hogy mikor még bting-
sok voltunk, Krisztus érettiink meghalt” (Rom 5:8). A demonstrates sz6 jelen-
tése: ,ajanl”, ;megerésit”, felkinal”, bizonyit”. Krisztus kereszthalala az
egész vilagegyetem el6tt felajanlja nektink Isten szeretetét. Megerdsiti,
hogy a Mindenhato szeret. Felkindlja szeretetét az egész emberiségnek,
egyrészt cafolva Satan vadjait, miszerint Isten igazsagtalan volna, masrészt
orokre bizonyitva az Ur szeretetét.

Mindezt akkor tette meg értiink Jézus, amikor még ,ellenségei voltunk”
(Rém 5:10). Btinos természetiink miatt ellenségesek voltunk Istennel, O
mégis kezdeményezett és Fia halala altal megbékéltetett benntinket
onmagaval, ami mindent eldonté valtozast eredményezett viligunkban.
Isten mar akkor felénk nyujtotta kezét, amikor mi még ezt nem tettik
meg, tehat mi is léphetink els6ként masok felé. Isten érdemtelenségtink
ellenére megbocsatott, igy mi is megbocsathatunk azoknak, akik nem
érdemlik meg.

Elmélkedjink: Megbocsatani azt jelenti, hogy mar nem karhoztatjuk az
ellentink vétkez6t, mint ahogy Krisztus sem karhoztat benniinket.
Hogyan alkalmazhatjuk ezt az elvet azok esetében, akik vétettek elle-
ntnk? Mit jelent ez a gyakorlatban? Mit nem jelent?

II. Az egyhaz: A megbocsatas kovetei

(Tekintstik at Mt 18:15-17 verseit az osztdlyban!)

A kapcsolatok helyreallitisara vonatkozoé tanacsaiban Jézus konkrét
utasitasokat ad arra nézve, hogy két ember konfliktusat a leheté legszt-
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kebb korben kell tartani. Az ember elészor probalja meg négyszemkozt
rendezni a gondot hittestvérével, hiszen erésebb a késztetés a védeke-
zésre, amikor valaki ugy érzi, hogy masok elétt tamadjak. ,A szelidség
lelkével “tigyelvén magadra, hogy meg ne kisértessél te magad is’ (Gal 6:1),
menj a tévelygéhoz, és *dorgald meg 6t négy szem kozatt” (Mt 18:15). Ne
hozd szégyenbe, ne teregesd ki hibdjat masok elétt, ne hozz gyalazatot
Krisztusra olyan ember vétkének, tévedésének nyilvanos feltarasaval,
aki az O nevét viseli! Az igazsagot sokszor nyiltan el kell mondani a
tévelygdnek, hogy beldssa hibdjat és megtjulhasson. Nem szabad azon-
ban biraskodnod vagy itélkezned. Ne probald magadat igazolni! Minden
eréfeszitésed gyogyulasara iranyuljon! Lelki sebek kezelésekor a legta-
pintatosabb érintésre, a legkifinomultabb érzékenységre van sziikség.
Csakis a Kalvaria Szenveddjébol arado szeretet gyézedelmeskedhet itt.
Gyongéd szelidséggel kezelje testvér a testvért, mint aki tudja: ha sikert
ér el, ’lelket ment meg a halaltol” és ’sok biint elfedez” (Jak 5:20)” (Ellen G.
White: Jézus élete. Budapest, 1989, Advent Kiado. 726. o.).

A megbocsato lelkilet a megoldas. Ha az illeté igy sem hallgat rank,
hivjunk magunkkal egy vagy két hittestvért! Jézusi lelktlettel beszéljunk
gondjainkrol és fajdalmainkrol! Imadkozzunk egyttt, torekedjink a
szeretetre! Ha ez sem hoz megoldast, vigytik az tigyet a nagyobb testtilet,
a gyulekezet elé, a gytlekezeti bizottsagon keresztill. Az egész eljaras
célja a gytilekezet egysége, ami csak Krisztus kegyelme dltal valosul meg.

Elmélkedjiink: Ha Krisztusban vagyunk, ledélnek kozottink a valaszfa-
lak. Jézus arra vagyik, hogy egyhaza tagjai tiszteljék egymast és szeretet-
tel teljes, egységes kozosségben éljenek. Mely fontos tényezdék teszik
lehet6évé Jézus tanacsanak megvalositasat, amint igyeksztink Maté 18.
elveit alkalmazni a gytlekezetben, egymas kozotti kapesolatainkban?

3. LEPES: GYAKOROL]J!

Elgondolkodtat6 kérdések:

1) Vajon nem hagyjuk jova az ellentink elkovetett rosszat, ha bocsanat-
kérés nélkul bocsatunk meg annak, aki nagyon megbantott?
Valaszunkat indokoljuk meg!

2) Mi van akkor, ha meg kellene bocsatanunk valakinek, de egyaltalan
nem érzunk erre hajlandosagot? Mit tegytunk, ha tudjuk, hogy ez
lenne a helyes, mégsem vagyunk képesek ra?
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3) Miért képmutatas azt mondani, hogy megbocsatunk, amikor érzése-
ink nem valtoznak?

Gyakorlati kérdések:

1) Olvassuk el Lk 23:32-34 és Ef 4:26-28 verseit! Ezek az elvek hogyan
segitenek valaszolni a fenti kérdésekre?

2) Dontéseink hogyan hatnak gondolatainkra? Miként valtoznak az
érzéseink is, ha helyesen dontiink?

3) Miért fontos a helyreallitott kapcsolatok szerepe a megujulasban és
a reformacioban?

4. LEPES: ALKALMAZD!
Tanitok részére: Az alabbi helyzetrél beszélgetve alkalmazzuk a
most tanult elveket!

Egy férfi sok éve eltavolodott lanyatol, akinek az édesanyjatol mar
korabban elvalt. A lanyaval csak ritkan beszél, aki ugyan még telefonon
felkoszonti a sztletésnapjan, de személyesen nem akar vele talalkozni.
Az apa durvan bant vele gyerekkoraban, szigoruan fegyelmezte, am az
elmult évben megtért, hetednapi adventista lett. Szeretné rendezni a
kapcesolatat lanyaval. Hozzad fordul tandcsért. Mit mondasz neki?
Milyen kérdéseket teszel fel? Milyen gyakorlati 1épéseket tehet ez az apa
a megromlott kapcsolat helyreallitasaért?
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HITBOL FAKADO TETTEK

Izgatott fiatalok csoportja imadkozott egy korben. Olyan kuldetésben jartak,
amit még senki nem végezett Bulgaridban: az orszag minden varosaba
elmenni keresztény irodalommal. Tudtak, hogy ebben a feladatban csakis
Isten erejével lehetnek sikeresek.

Lukash, a csoport egyik tagja a varos utcdit jarva gytjtogette batorsagat. E
szavakat ismételgette magaban: ,Isten lesz a munkatarsunk!”

Jlstenem, nincs tapasztalatom, kérlek, j6jj velem!” - imadkozott Lukash,
amikor egy fiatalember megszdlitotta. ,Lathamam a konyveket?” - kér-
dezte. Lukash megilletddotten nytjtott at neki egy Jézus élete cimd kony-
vet. A fitt belelapozott, majd igy szolt: ,Szeretném megvenni.” Azt is meg-
igérte, hogy elmegy a gyiilekezetbe, mert meg akarja ismerni Jézust.
Lukash érezte, hogy valoban Isten a munkatarsa. Szolgalata legfontosabb
céljanak tartja, hogy Isten szeretetére hivja fel az emberek figyelmét. Az Ur
megy elétte, O késziti eld a sziveket.

Mimi és Albena reménykedve jartdk a kanyargos utcakat, pedig még nem
adtak el semmit. Az egyik oldalon egy gyogyszertart lattak. Mimi belépett
az ajton. Bemutatta a gyogyszerésznek az egészségiigyi konyveket, de 6t
inkabb a lelki témak érdekelték. Mimi el6vette a Jézus élete és A nagy kiiz-
delem cimi konyveket. A holgy végil hat konyvet vasarolt. Azota is leve-
leznek.

Egy tengerparti kisvarosban egy idés, szegény asszonnyal baratkoztak ossze,
aki orommel fogadott télik egy Jézushoz vezetd ut cimt konyvet. Halas
volt, amikor a lelkész Bibliat is vitt neki ajandékba.

Jordannak egy téli délutan volt szép tapasztalata. A buszra varakozva elegye-
dett szoba egy kozépkort holggyel, Camillaval. Az asszony a hitérdl keér-
dezte a fiatal diakot, majd meghivta, hogy a csaladjanak is beszéljen
Istenrdl. Jordan biztos benne, hogy a rendszeres bibliaorak nyoman az
asszony és a csaladja hitre jutnak.

Isten fiatal onkéntesei Bulgaria egész tertletén munkalkodnak, ha esik, ha
faj.
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13. tanuimény szeptember 21-27.

A megigért ébredés:
Isten killdetése célba ér
W e T

ALAPIGE: Maté 28:18-20

A TANULO CELJA:

Tudni: Talan nem tudjuk elképzelni, hogyan fog befejezédni Isten miive
a foldon és az egész vilagra eljutni az evangélium, de Isten kiarasztja
Szentlelkét népére, hogy killdetését elvégezhesse!

Erezni: Isten csodalatos modon fogja befejezni mivét. Nagyszert lehe-
t6ség, hogy megkaphatjuk a Szentlélek erejét a kés6i esd idején és részt
vehettink Isten végidei tizenetének hirdetésében!

Cselekedni: Hatarozzuk el: életink minden tertletét atadjuk Jézusnak
és kitarjuk szivinket, hogy befogadhassuk a késéi esé erejét! Ragadjuk
meg az Isten dltal kegyelmesen felkinalt lehetdségeket, hogy be tudjuk
mutatni a vilagnak az Isten szeretetérdl és igazsagarol szolo, az utols6
napokra vonatkozo tizenetét!

A TANULMANY VAZLATA:
I. Isten hatalma kiarad
@ Mit igért Jézus, amikor tanitvanyainak meghagyta, hogy az egész
vilagra vigyék el az evangéliumot?
® Feladatat tekintve miben kiilonbozik egymastol a korai és késéi es?
Mire vonatkoznak e jelképek?

II. Isten népe felkésziil

@ Milyen el6feltételei vannak a késéi esé befogadasanak? Miért nem
toltetett ki eddig a Szentlélek a maga teljességében?

@ Mit jelent a Szentlélek tiizével megkereszteltetni? Hogyan térténik
meg? A tlzzel valo keresztség killonbozik-e a Szentlélek keresztségé-
t61? Indokold valaszodat!
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III. Isten igéretei teljesednek

@ Milyen szerepe van a Szentlélek kitoltetésének Isten mive befejezé-
désében?

® Mi a feladata Isten népének?

@ Hogyan titkrozhetjiik Isten dicsdségét és lehetiink a munkatarsai a
kuldetés teljesitésében?

Osszefoglalas: Amikor Jézus mennybe ment, megigérte: Szentlelke altal
erével ruhazza fel tanitvanyait, hogy hirdethessék az evangéliumot a
fold végsé hataraig. Ezek az igéretek a végidé egyhazaban teljesednek
majd egészen, amikor a késéi esé ereje kiarad és Isten népe Uraval
egyttt fejezi be muvét a foldon.

TANULASI UTMUTATO

1. LEPES: MOTIVAL]J!
A lelki novekedés alapja: Amikor Jézus felemeltetett a mennybe, meg-
igérte tanitvanyainak a Szentlélek ajandékat, akinek erejével hirdet-
hetik az evangéliumot az egész vilagnak. Jézus szavai punkosdkor
kezdtek teljesedni, elindult a keresztény egyhaz, de majd akkor telje-
sednek ki igazan, amikor a késdi es6ben kitoltetik a Szentlélek.

Tanitok részére: Hangsulyozzuk, hogy bar az egyhazra var6 munka
oriasi, Isten hatalma annal is nagyobb! Tervezziink egy gyakorlati
feladatot, amit kornyezetiinkben végezhetink! Isten azt akarja, hogy
tegytiink varosunkért, amelyben élunk! Kiildetése mindig oda iranyit,
ahol éppen vagyunk. Ki akarja tolteni Szentlelkét gyiilekezetiinkre,
hogy a tagok felruhaztassanak mennyei erével és bemutathassak
Jézus szeretetét a kornyezetitkben él6knek.

Akik erre vagynak, azokkal nagyszerti dolgok torténnek! Talan nem
latszik rajtuk, mint ahogy az 1. szazadban élt keresztényeken sem min-
dig latszott, hogy 6k lennének a legalkalmasabbak az Ige hirdetésére.
Nem feltétlentl rendelkeznek a legkivalobb képességekkel ahhoz, hogy
eredményes bizonysagtevék legyenek, de megvan benntik, ami igazan
szamit: teljesen atadtak szivitket Istennek és beteltek Szentlélekkel.

Jose egy kis dél-amerikai farmon nevelkedett ugy, hogy semmi esélye
nem volt allami iskoldban tanulni. Felnétt koraban sem tudott irni-
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olvasni, a gyerekei viszont mar tudtak. Kérte, hogy olvassanak fel neki a
Bibliabdl. Igy tobb szaz bibliaszéveget tanult meg kivilrél.

Egyszer a Szentlélek mély vagyat keltett benne, hogy bizonysagot tegyen
hitérél. Biblidjaval kezében elindult és sorban meglatogatta a szomszédait.
Mindenkinek elmondta, hogy nem tud olvasni, és kérte: olvassanak fel
neki a Bibliabol. Amikor beleegyeztek, konkrét igeversekhez iranyitotta
6ket egy-egy bibliai témaban, mint példaul a megvaltas, Krisztus maso-
dik eljovetele vagy a szombat. Ahogy folytatodtak a hetenkénti felolvasa-
sok, sokan érdeklédni kezdtek a hetednapi adventista tizenet irant és
meg is keresztelkedtek.

Sonya gyengén lato, de lelki szeme annal élesebb. Egyik baratja segitsé-
gével jarja Dél-India utcdit. Bekopogtat az ajtokon és megkérdezi, imad-
kozhat-e a haz lakdiért. Szolgalata soran szamos lelki baratot szerzett.
Tobben bibliadrakat vettek és megkeresztelkedtek.

Jose és Sonya nem egy kontinensen élnek, mégis mindketten egy orok
igazsagot lizennek, mégpedig azt, hogy Isten nem feltétlentil csak a kép-
zetteket hivja, hanem kiképzi azokat, akiket elhiv. Felhasznalja azt, aki
készséges a szolgalatra, erével ruhazza fel és kikuldi, hogy bizonysagtevé-
je legyen. A misszi6parancs Maté 28. fejezetében nemcsak néhany kiva-
lasztottnak szol, hanem az egész egyhaznak. Ha hittel léptnk, Isten fel-
hasznal. Amikor Krisztus népe egészen elkotelezi magat és hirdeti szerete-
tét, igazsagat, kitold rajuk Szentlelkét a késéi esdben, hogy munkdjat
befejezhessék.

Beszéljitk meg: Legféképpen milyen tulajdonsagokat keres Isten a gyer-
mekeiben, amelyekkel eredményes bizonysagtevéi lehetnek?

2. LEPES: FEDEZD FEL!
Tanitok részére: Isten mindnyajunkat tantiként szeretne felhasznal-
ni! Lehetetlen feladatnak tinhet az evangélium hirdetése az egész
vilagon, de Istennél semmi sem lehetetlen. A késéi esé aldasaval
Isten elvégzi munkajat a f6ldon, és akkor Jézus eljon.
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BIBLIAKOMMENTAR
I. Isten hatalma és misszioja
(Tekintstik at Mt 28:18-20 verseit az osztdalyban!)
Jézus mondta: ,Nékem adatott minden hatalom mennyen és foldon.
Elmenvén azért, tegyetek tanitvanyokkd minden népeket”. Ahogy mar a 4.
tanulmanyban leszogeztiik, a hatalmat jelolé gorog szo azt is jelent,
hogy ,tekintély”, erd”, isteni kivaltsag”. Eletében, halaldban és feltima-
dasaban Jézus gy6zott a gonosz erdi felett, beleértve minden 6rdogi lel-
ket, betegséget és a halalt. Jézus Ur minden élethelyzetben.

Az exousia szot Maté sokszor hasznalja frasaban, és arra utal vele, hogy
Krisztusnak korlatlan hatalma (exousia) van a gonosz eréi felett. Amikor
hittel indulunk bemutatni Jézus tizenetét, az O tekintélyével, hatalmaval
mehetiink. O adja meg a kelld bolcsességet, erét és batorsagot. Mar
gy6zott a pokol erdi felett. ,Krisztus igy adta at tanitvanyainak megbiza-
tasukat. Gondoskodott a munka folytatasahoz sztikséges ellatasrol és
felszerelésrdl, s magara vallalta a felel6sséget a munka sikeréért. Amig
tanitvanyai engedelmeskedtek szavanak, és vele egytitt munkalkodtak,
addig nem szenvedhettek kudarcot” (Ellen G. White: Jézus élete.
Budapest, 1989, Advent Kiado. 726. o.).

A ,minden népeket” kifejezés szintén lényeges Mt 28:19-ben. Az erede-
tiben igy hangzik: ta ethne. Ez sz szerint azt jelenti: minden etnikai
csoport, minden nép. Krisztus azzal bizza meg egyhazat, hogy hirdesse
szeretetének és igazsaganak evangéliumat a vilag minden telepiilésén,
falujaban, varosaban, allamaban, tartomanyaban és orszagaban. A fel-
adat nagy, de Istentink hatalmasabb!

Elmélkedjink: Krisztus hatalmat ad népének a pokol eréi és a gonosz
hatalmassagai felett, hogy eleget tudjanak tenni Krisztustol kapott meg-
bizatasuknak. Az apostolok cselekedetei beszamoloiban mely torténetek-
ben latjuk Isten hatalmanak megnyilvanulasat?

II. Isten hatalma és jelenléte

(Tekintstik at Mt 3:11 versét az osztalyban!)

A tliz altali keresztség azt jelenti, hogy Isten jelenlétébe meriilunk bele.
Szentlelke betolti sziviinket, megtisztitja életiinket azoktol a binoktdl,
amelyek akadalyoznanak az eredményes bizonysagtevésben. LeRoy
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Froom e szavakkal magyarazza a ,tiz altali keresztség” kifejezést: ,Ez
egy értelmezé kifejezés, ami teljessé teszi a gondolatkort. A Szentiras
gyakorta alkalmazott modszere, amely hozzajarul egy gondolat kihang-
sulyozasahoz és megerdsitéséhez. Felszolit: keresztelkedjink meg az
Istentdl szarmazo tiizzel, hogy késébb megmenekuljiink az eljovendé
tzt8l” (The Coming of the Comforter. Hagerstown, Md., 1956, Review
and Herald Publishing Association. 268. 0.). Krisztus személyes jelenlé-
te a Szentlélek altal megtisztit! A Szentlélek lelktink mélyéig megvizsgal,
atjarja gondolatainkat, megtisztitja sziviinket és erével tolti meg lelki
életiinket.

Elmélkedjink: Krisztus megigérte, hogy betolthet a Szentlélek. Mit
jelent Isten jelenlétében elmertilni? Hogyan lehetséges ez?

III. Isten dicsdsége és jelleme

(Tekintstik at Jak 5:7-8 és Jel 18:1 versét az osztalyban!)

A Szentlélek kitoltetése altal a késéi es6ben Isten dics6sége majd bera-
gyogja a foldet. Ez lesz punkosd utan a Szentlélek leghatalmasabb meg-
nyilvanulasa. Isten Igéjének fénye a fold legsotétebb zugaiba is bevilagit.
Isten dicsésége az O jelleme (2M6z 33:18-19). Orok jelleme, szeretete
nyilvanval6va lesz gyermekeiben, bizonyitva a varakozo vilag és a figye-
16 univerzum el6tt, hogy Isten kegyelme elegendé e btinos fold lakoi-
nak; altala legy¢zik a gonosz erdit. Isten szeretetérdl, jellemérdl tesznek
bizonysagot gyermekei. Hatalma altal diadalra jut tizenete, és akkor
Jézus eljon (Mt 24:14).

Elmélkedjink: A jelenések konyve arrdl ir, hogy egy angyal szallt le a
mennybdl és ,a fold fénylett annak dicséségétol” (Jel 18:1). Mit jelent ez?
Hogyan tolti be a foldet Isten dicsésége?

3. LEPES: GYAKOROL]J!

Elgondolkodtat6 kérdések:

1) Mi akadalyozza a késéi esé teljes kitoltetését az élettinkben? Miért
nem éri meg dédelgetni azt a bizonyos szokast vagy magatartasfor-
mat? Mi gatolja, hogy teljesen atadd Istennek?

2) Isten megigérte, hogy elkiildi a Lélek ajandékat, aki altal befejezhet-
juk a munkat a foldon. Vajon miért tétovazunk mégis, hogy kérjuk a
Szentlelket és igényeljitk hatalmat az életinkben?
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4. LEPES: ALKALMAZD!
Tanitok részére: Milyen a Szentlélekkel teljes gyiilekezet? Az alabbi
feladat segitségével kezdjiunk el gondolkodni a késéi esé altal felfris-
sitett gyiillekezetrol!

Beszéljink arrol, hogy milyen lesz a gyiilekezet imaszolgalata, a tagok
részvétele, a gyermekosztaly, a szombatiskola, a gytlekezeti és evangeli-
zaciés szolgalat, amikor a Szentlélek a maga teljességében kitoltetik

rank! Milyen az a gyiilekezet, amelynek minden tagjat betolti a Szent-
lélek?
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