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JEZUS SIRT

A foldi teremtmények koziil az ember a legraciondlisabb 1ény, hiszen bar-
milyen csoddlatosak is a békak, kutyak, hernydk, szamarak, nem rendelkeznek
az érvelés képességével. Viszont minden logikai €s raciondlis érzékiinkkel
egyiitt érzelmi 1ények is vagyunk. Teljes joggal fogalmazhatnank Ggy is, hogy
az érzelmek sokkal inkabb meghatdrozzdk az életiinket, mint az értelem.

Sziikségiink van az érzelmekre, nélkiiliik aligha lehetnénk igazdn emberek.
(Ugyan melyik ember ne ismerné a szeretetet, konyoriiletet, egylittérzést, félel-
met vagy szomorusigot?) A robot képes érzelem nélkiil miikodni, az ember nem.

A blin vildgédban €liink, ezért természetes, hogy érzelmeink miatt gyakran
erds fijdalmak érnek. Betegség, haboru, szegénység, természeti katasztrofak,
anyagi bizonytalansag, csaladi problémdk — hogy is ne véltandnak ki félelmet,
bénatot, rettegést és szomorusagot, amit mindannyian jol ismeriink?

Figyeljiik meg azt is, hogy Jézusra milyen érzelmi hatist gyakorolt vila-
gunk! ,, Konnyekre fakadt Jézus” (Jn 11:35). ,,0 [Jézus] pedig elnézvén Gket
haraggal, binkédvdn sziviik keménysége miatt” (Mk 3:5). ,,Es monda nékik:
Szomoru az én lelkem mind haldlig; maradjatok itt, és vigydzzatok” (Mk
14:34). ,,Jézus azért, amint ldtja vala, hogy az sir és sirnak a vele jott zsidok is,
elbuisula lelkében és igen megrendiile” (Jn 11:33). ,, Utdlt és az emberektdl el-
hagyott volt, fajdalmak férfia és betegség ismerdje" (Ezs 53:3)!

A zsidokhoz irt levél j0l megfogalmazza a nagyszerl igazsagot Urunkkal
kapcsolatban: ,,Mert nem oly fépapunk van, aki nem tudna megindulni gyarlo-
sdgainkon, hanem aki megkisértetett mindenekben, hozzdnk hasonléan, kivéve
a biint” (Zsid 4:15). Gyarlosagaink miatt pedig — mint ahogy mindannyian jol
tudjuk — elég kellemetlen érzések lehetnek benniink.

Banat, fajdalom, szomortsag... Ezek az érzések nem elvetenddk, nem biin,
ha igy érziink. Nem hitetlenségiink vagy bizalmatlansigunk jele, ha ilyesmit
valtanak ki beldliink az élet viharai. Hiszen Jézus is kiilonféle érzésekkel rea-
galt kiilonb6z6 eseményekre.

Ma mar tobb ezer évre vagyunk az élet fajatol (lasd 1Moz 2:9). A DNS egy-
re gyengiil. ,,Sériilt arunak™ szamitunk, és az evolucid mitoszdval ellentétben az
allapotunk folyamatosan romlik.

Eppen ezért nem csoda, hogy a biin hatott érzelmi egészségiinkre is. Gyak-
ran megesik, hogy nem mi uraljuk érzelmeinket, hanem azok uralkodnak raj-
tunk, kifejezetten rossz dontésekbe taszitva, amelyek azutan még tobb fijdal-
mat és szomorusiagot okoznak. J6 hir viszont, hogy ennek nem kell sziikség-
képpen igy lennie. Az Ur valami jobbat tartogat szamunkra!
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Ebben a negyedévben tanulmanyunk az emberi érzelmekkel foglalkozik.
Bibliai elveket kozol azzal kapcsolatban, hogyan érthetjiik meg sajat érzésein-
ket, és kérhetjiik az Ur erejét ahhoz, hogy szeret§ uralma ald vonjuk azokat.
Foglalkozunk majd bibliai hdsokkel, mikdzben azt vizsgaljuk, milyen érzelmi
hatést valtott ki bel6liik, ami ket érte, akar jo, akar rossz dologrél volt is sz6.
Ko6zben feltessziik a fontos kérdést: Mit tanulhatunk tapasztalataikbdl, ami ne-
kiink is segitségiinkre lehet?

Természetesen vannak, akiknek orvosi segitségre van sziikségiik, kiilono-
sen azoknak, akiknek érzelmi gondjait fizikai problémdk okozzdk, mint példa-
ul a kémiai egyenstly hidnya. Ezzel egyiitt semmilyen helyzetben nem allithat-
juk, hogy Isten ereje ne hozhatna gy6gyulast barkinek az életébe.

Kérjiik Istent, hogy mikoézben e negyedévi tanulmdnyunk sordn jobban
megértjiik érzelmeinket, képesek legyiink mindinkabb az Urhoz fordulni, aki-
tol a legnagyszeriibb érzelmet, a szeretetet kapjuk! Végezetiil: érzelmi hullam-
hegyeinktdl €s hullamvolgyeinkt6l fiiggetleniil mindannyian megtanulhatunk
ebben a szeretetben fiirdeni, fé6ként akkor, amikor hullimvolgyben vagyunk, és
igy Isten kegyelme altal szeretettel fordulhatunk méasok felé is. Hiszen végered-
ményben barmennyi bénat is ér, ,,a szeretet soha el nem fogy” (1Kor 13:8).

Dr. Julian Melgosa a Walla Walla Adventista Egyetem (USA)
Pedagaogiai és Pszicholdgiai Tanszékének dékdnja.

Clifford R. Goldstein
szerkeszto

Néhany megjegyzés a magyar kiadashoz

Szombatiskolai tanulmanyunkban a bibliai idézeteket dltaldban a Kéroli-féle fordi-
tasban kozoljiik. Amikor mdshonnan idéziink, zaréjelben olvashat6 a forrds megjelolé-
se. A bibliai konyvek neve és roviditése, valamint a Biblidban szerepl nevek a Magyar
Bibliatarsulat megbizasabol, a Magyarorszagi Reformatus Egyhdz Kalvin Janos Kiad6-
jaban, Budapesten, 2002-ben kiadott bibliaforditds szerint szerepelnek. A tovabbiakban
ezt igy roviditjiik: dj prot. ford. Ha az idézetben egy, az oldalon mar ismertetett mre hi-
vatkozunk, akkor hasznaljuk az i. m. (idézett m{i) roviditést.

Tovébbra is szeretettel ajanlom minden érdekl6d6 figyelmébe a Tanitoi mellékle-
tet, ami kiilon kiadvanyként beszerezhet6.

Amint mar megszoktuk, a szombatiskola hanganyaga letolthet6 az internetr6l. Ha
a bibliatanulméanyokat megkeressiik az egyhaz honlapjan
(www.adventista.hu/bibliatanulmanyok), az ott jelzett kapcsolattal elérhet6 a hang-
anyag is. Ezért kiilon koszonettel tartozunk Bdtori Sdndornak és Szabé Arpdd Zoltdn-
nak, valamint mindazoknak, akik részt vesznek a felolvasdsban! Zarkané Teremy
Krisztina

a magyar vdltozat szerkesztdje
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DECEMBER 25-31.

Frzelmek
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SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: 2Sdmuel 13; Lukacs 19:41-44;
Janos 16:20-24; Galata 5:22; Kolossé 3:12-14

,, Bizony, bizony mondom néktek, hogy sirtok és jajgattok ti, a vildg pedig oriil:
ti szomorkodtok, hanem a ti szomortisdgtok oromre fordul” (Jn 16:20).

Az ember személyiségének fontos részét képezik az érzelmek. Nagy erdvel sar-
kallhatnak akdr jora, akdr rosszra, tehetnek boldogga vagy szomortiv4, valthat-
nak ki félelmet vagy oromet.

A ,pozitiv” érzelmek hozzdjarulnak a megelégedettséghez €s a j6 kozérzethez,
a ,,negativ”’ érzelmek éltalaban fijdalmat és gyotrelmet véltanak ki. Mig az el6b-
biek a szellemi egészséget erdsitik, addig az utébbiak hosszantarté hatdsara vi-
selkedésbeli és a kapcsolatokat érinté problémdk alakulhatnak ki. Tehét az ér-
zelmek fontos szerepet jatszanak altalanos kozérzetiinkben. Bar Isten azt akarja,
hogy élvezziik a pozitiv érzelmek eldnyeit, a blin miatt gyakran tapasztaljuk a
negativ érzelmek kdros kovetkezményét. A bibliai h§sok sem mentesiiltek az ér-
zelmi hulldmhegyektSl és hullimvolgyektl. Némelyeknek koziilik sikertilt
uralkodni érzelmi kilengéseiken, masok azonban képtelenek voltak erdt venni

magukon, €s negativ érzéseik hatdsara helytelen tetteknek engedtek szabad utat.

Nem egyértelmii és nem is kozvetlen az érzelmek és a viselkedés kozotti kap-
csolat. Vannak, akik fdjdalmas érzéseik hatdsara térdre borulnak és Istenhez, az
igazi segitség és timogatds forrdsdhoz fordulnak, mdsok azonban a kiizdelmek
kovetkeztében egészen elszakadnak a hittGl. Eppen ezért olyan fontos, hogy
tobbet megtudjunk érzelmeinkrdl és az €letiinkre gyakorolt hatdsukrol.

6



december 26. VASARNAP

NEGATIV ERZELMEK

Olvassuk el Samuel mdsodik konyve 13. fejezetét, ami tele van ellentétes érzel-
mekkel. E zavaros helyzet szerepl6i rengeteg fizikai és érzelmi fajdalmat sza-
baditottak egymadsra. Viselkedésiiknek kovetkezményei érintették az egész ki-

s

ralyi csalddot, s6t hatottak késébbi nemzedékek életére is.

Mit mondhatunk a kovetkezo szereplok érzelmi allapotarol?

Amnon

Tamar
David
Absolon

Amnon érzése Tamar irdnt nem lehetett igazi szerelem, inkdbb er6s szexudlis
vagy, hiszen amint elérte céljat, ,,meggyiilolé ot... felette igen, mert nagyobb
lon gyiilolete, mellyel gyiilolte 6t, a szeretetnél, mellyel ot megszerette” (15.
vers). Amnonndl sz€élsdséges érzelmeket figyelhetiink meg: zabolétlan szenve-
dély (rdadasul egy vérfert6zd kapcsolatban) és gytilolet. Ilyen érzelmi allapot-
ban az ember viselkedése szinte mindig zavaros lesz, €s sulyos kdvetkezmé-
nyeket von maga utdn. Amnon ,,szeretete” szinte azonnal gy{iloletbe csapott at.
Hugat konyorgése ellenére is er6szakkal tizte ki szallasarol.

Téamar aldozat volt. Nem engedett batyja kozeledésének, ami kifejezetten inge-
relte Amnont. Tamar a kirdly irdnti engedelmességbdl szolgdlt batyjanak, am
amikor a férfi szandéka vildgossa valt, mindent megtett, hogy lebeszélje; felva-
zolta eldtte a gonosz tett rettenetes kovetkezményeit. Amnon viszont eltokélte,
hogy megteszi, amire hajtotta a vagy. Nem volt hajlandé a j6 tandcsra hallgat-
ni, véghezvitte, amit eltervezett.

Mint minden nd, aki er6szak dldozata lett, Tamar is bizonyara haragudott, meg-
alazottnak, kihaszndltnak érezte magat. Valdszintileg jelentGsen csokkent az
onértékelése is. Batyja, Absolon sem sokat konnyitett a helyzetén, csak azt ta-
nacsolta neki, hogy hallgasson az esetr6l, mikozben 6 mar tervezte a bosszut,
Amnon meggyilkolasit. (Mellesleg, ha Amnont6l megszabadul, n6 az esélye,
hogy & iilhet Izrael tronjara.) David, az apjuk, mély haragot és fajdalmat érzett
az események miatt.




HETFO december 27.

POZITIV ERZELMEK

A negativ érzelmek, mint amilyen a gytlolet, az aggodalom, a félelem, a diih,
az irigység és a féltékenység, azonnali élettani reakcidkat véltanak ki: heves
szivdobogds, az izmok megfesziilése, a szdj kiszdradasa, hideg veriték, gyo-
moridegesség vagy egyéb fizikai tiinetek mutatkoznak. A tapasztalatok szerint,
ha valaki hosszu ideig van hasonl6 koriilmények kozott, sziv- és érrendszeri,
valamint emésztdszervi komplikéaciok 1éphetnek fel.

A pozitiv érzelmi dllapot viszont, mint amilyen a konyoriilet, a kedvesség, az
aldzat, a szelidség és a tiirelem, Osszefiiggésbe hozhaté az altaldnos j6 kozérzet-
tel, a pozitiv €letfelfogdssal és az Istenhez, emberekhez {(iz6d6 optimadlis kap-
csolattal. A pozitiv pszicholdgia — a pszicholdgia tudomanyédnak nemrégiben ki-
fejlesztett és széles korben elfogadott dga — a pozitiv érzések erdsitését célozza
meg a boldogsdg elérése, valamint az elmebetegségek megeldzése érdekében.
Bizonyitott tény, hogy egyes negativ érzések dpoldsa karos az egészségre és
csokkenti az élettartamot; ugyanakkor a pozitiv hozziillds eredményeként
egészségesebbek lehetiink és tovabb élhetiink. Mds széval: minél pozitivabb az

alapdllasunk, az érzésvildgunk, anndl jobb altaldnos egészségnek drvendhetiink.

Milyen hatassal lehet a Lélek gyiimolcse (Gal 5:22) az ember életmindsé-
gére?

Pal szerint mi a legkiemelkedobb pozitiv érzelem (Kol 3:12-14)? Mit jelent
az, hogy ,,oltozzétek fol”’? Milyen kovetkezményekkel jar, ha az ember a
gyakorlatban alkalmazza Pal tanacsat?

A szeretet tobb mint puszta érzelem, mégis ez a legnagyszeriibb az érzelmek
kozott. Isten a szeretet, és tervében szerepel, hogy gyermekei adjanak és kap-
janak is szeretetet. Azt akarja, hogy tudjuk, mit jelent szeretni Istent és Isten
szeretetét élvezni. A szeretet pozitiv érzések egész sorat hozza magdval, ame-
lyeket kivanatos viselkedési formakkd lehet alakitani.

Tapasztalatod szerint hogyan hat érzelmi allapotod a cselekedeteidre?
Miért olyan fontos, hogy ne hozzunk komoly dontéseket felheviilt érzel-
mi allapotban, akar pozitiv, akar negativ érzelmekrol legyen sz6?



december 28. KEDD

JEZUS ERZELMI MEGNYILVANULASAI - 1. RESZ

Mk 8:1-3 szakasza szerint a ,,szdnakozds”, azaz a konyoriilet vezette Jézust,
amikor eltervezte, hogy enni ad az 6sszegyfilt tomegnek. Senki mas nem gon-
dolt r4, hogy mire van sziiksége az embereknek, akik harom napja csak igen ke-
veset, vagy semmit nem ettek. Jézus megfigyelte, hogy némelyek messzirdl ér-
keztek. Tudta, ha tadplalék nélkiil kell hazamenniiik, Ossze is eshetnek.

A tomegek megvendégelésén kiviil még mire késztette Jézust a konyoriilet
(MK 1:40-41; 6:34)?

A leprasokat dltaldban megvetették. Nem volt még egy olyan betegség vagy élla-
pot, amitdl jobban rettegtek volna, vagy amire nagyobb szdnakozdssal tekintettek
volna, mint a lepra. Minden tarsadalmi érintkezésbdl kirekesztették azokat, akik et-
t61 a jol lathat6 kortol szenvedtek. Altaldban a szdmukra kijellt teriileten kellett
meghuzniuk magukat. Ha valaki kozelitett feléjiik, hangosan kellett kidltaniuk:
,, Lisztatalan! Tisztdtalan!”, igy figyelmeztetve az embereket, hogy elkertiljék a fer-
t6zést. Jézus megszanta ezt az embert, ezért azonnal meggyogyitotta, majd pedig
Utjara bocsatotta, megparancsolva neki, hogy senkinek ne beszéljen a torténtekrdl.
A gybgyult beteg azonban képtelen volt magaban tartani a csoddlatra mélto szere-
tetbdl fakado tett hirét, ezért elmondta mindenkinek, akivel csak talalkozott.

Jézusbol nemcsak az valtott ki szdnalmat, ha alapvet6 fizikai sziikségleteket
nélkiilozé embereket latott, hanem az is, ha létta, hogy nincs, aki vezesse, ird-
nyitsa 8ket, céltalanok. Tehat, miel6tt enni adott volna nekik, mélységes lelki
inségiiket érezve, elkezdte tanitani Sket. Isten orszagardl beszélt. Krisztus ko-
nyoriiletességét latjuk Mk 9:36 versében is, amikor Jézus 6lébe vett egy kis-
gyermeket, bemutatva a gyerekek irdnti szeretetét. Megérintette a betegeket is,
ezzel kozvetitve az isteni gyogyito erdt.

Jézus megszerette a gazdag ifjut, amikor taldlkozott vele (Mk 10:21-22), pedig
a fiatalember nem kovette a Mester tandcsat. Abban a pillanatban mindketten
erds érzelmeket tapasztaltak — szeretetet (Jézus) és szomorusagot (gazdag ifja).

Milyen médon fejezheto ki a konyoriilet? Egy dolog megszanni valakit
(a legtobb ember eljut idadig), de egészen mas konyoriiletiinket tettekkel
is bemutatni. Hogyan fejezhetnénk ki jobban egyiittérzésiinket — akar
szoval, akar tettel — azok irant, akik valamitol szenvednek?




SZERDA december 29.

JEZUS ERZELMI MEGNYILVANULASAI - 2. RESZ

Miért fakadt Jézus konnyekre Jeruzsdlem felett (Lk 19:41-44)? Nem kétséges,
hogy a jov6be tekintve latta Jeruzsdlem sorsat, és emiatt elszomorodott, de még
ink4bb elkeseritette a varos sok lakdjanak elutasité magatartasa. ,,Amikor Jézus
a hegyrdl réatekintett a szeretett varosra, aminek sorsit a szivén viselte, kony-
nyezni kezdett, noha koriilotte ezrek Orvendeztek €s hozsanndt kidltottak.
Konnyei a visszautasitott szeretet €s konyoriilet utolsé kérlelésének szdmitot-
tak” (Ellen G. White: The Spirit of Prophecy. 3. kot. 20. o.).

Az evangélium iréi két izben emlitik, hogy Jézus sirt. Az emberek dltaldban sa-
jat maguk miatt sirnak, Jézus szomorusdga azonban mindkét esetben méasokért
érzett f4jdalmabdl eredt.

A kovetkezo6 szakaszok szerint milyen fajdalmas érzéseket tapasztalt Jé-
zus? Mt 26:37-38; Mk 3:5; 8:12; 11:15-16; Jn 11:32-38

Ezsaids kinyve 53. fejezetének elsé néhany verse is megerdsiti, hogy Jézus
wfdjdalmak férfia” volt. Sokszor érzett oromet, de mély fdjdalmat is. Szenve-
dését jelentdsen novelte a csalddottsag, mivel tanitvanyai nem értették meg
tizenetének lényegét. Sokan nagy szeretete és természetfeletti csodai ellenére
sem ismerték fel benne a Messidst. Jézusnak fajt az is, hogy latta, mi szakadt
az emberiségre a bilin kovetkeztében.

A Mester felettébb elszomorodott Lazar haldla miatt. Janostol tudjuk, hogy el-
buisult lelkében (Jn 11:33). Ez egy olyan gorog szonak a forditdsa, ami mély lel-
ki felindultsdgot fejez ki, amelyet a torokbdl vagy az orrbol fakado, hallhato
hang kisér. A gordg dramairo, Aiszkhiilosz (Kr. e. 525-456) ugyanezt a szot
hasznélja a lovak horkantdsdnak leirasara. Ez a kifejezés az Ujszovetségben ot-
szOr fordul el6, négyszer Jézus érzelmeire vonatkozdan.

Ha komolyabban elgondolkozunk arrdl, milyen érzéseket is tapasztalt
Jézus, jobban belatjuk, hogy mennyire megérti belsé lelki kiizdelmein-
ket. Ezt bizonyitja a kovetkezo vers is: ,,Mert nem oly fopapunk van, aki
nem tudna megindulni gyarlosdgainkon” (Zsid 4:15), vagy ahogy az 1j
protestans forditas irja: erdtlenségeinken. Hogyan fonhatja ez a vers
szorosabbra kapcsolatunkat Jézussal, kiilonosen szenvedés idején?
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december 30. CSUTORTOK

ISTEN TERVE ES A FAJDALMAK

Mit igért Jézus a fajdalmakkal és a szomorusaggal kapcsolatban (Jn
16:20-24)?

Igazi reménységet taldl ebben a szakaszban mindenki, aki fizikai vagy lelki f4;-
dalmakkal kiizd. Ime, néhany dolog, amit ebbél a részbsl megtanulhatunk:

» Ldtszatra a vildg 6rommel teli. Gyakran megesik, hogy a hivé ember szem-
besiil a vildg igazsdgtalansdgaval. Ugy tiinik, a gonoszok j6l érzik magukat,
mikdzben sok istenféld szenved. Jézus azonban megigérte, hogy ez nem
lesz 6rokké igy. A latszat egyébként sokszor csal. Hajlamosak is vagyunk
masokat boldogabbnak, sikeresebbnek vélni magunknal.

» A szomorlsdg, a bdnat és a gyotrelem oromre fordul. Ez Jézus igéretének
a lényege. A hiv6knek fontos 4polni magukban a gondolatot, hogy a bdnat
nemcsak elmulik majd, hanem oromre is fordul!

» A multbeli fdjdalmat elfelejtjiik. Az embernek altalaban nagy gyotrelmet
okoznak a kellemetlen, multbeli emlékek. A pszichoterapeutdk faradsdgos
munkaval igyekeznek klienseik életét megszabaditani a mult hatasaitol. Jé-
zus arrdl biztosit, hogy amint a sziilo asszony elfelejti fijdalmait gyermeke
lattan, agy kovet6i is talléphetnek majd egy nap a mult bajain.

» Senki nem fogja doromiinket elvenni. Jézus nem olyan 6romet kindl, mint
amit most ismeriink, hanem maradéktalan, teljes boldogséagot; olyan 6rok-
ké tartd 4llapotot, amit az ellenség nem vehet el az tidvosségre jutoktol.

» Nem lesz semmi, ami nélkiil sziikolkodnénk. Jézus megigéri, hogy aki iid-
vosségre jut, annak majd semmit nem kell kérnie. Nem lesz sziiksége arra,
hogy barmit is kérjen Jézustol, mert mindene megvan, ami kell.

Hogyan tudunk belekapaszkodni abba az igéretbe, hogy minden szomo-
rusagunk oromre fordul? Hogyan segit at ez az igéret az élet valameny-
nyi kiizdelmén? Miként batorithatjuk Jézus igéreteivel azt, aki éppen
bankédik?
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PENTEK december 31.

TOVABBI TANULMANYOZASRA:

,2Amint Jézus dthat6 tekintete végigpdsztazta a templom megszentségtelenitett
udvarat, minden szem 0sztondsen felé fordult. Az emberek €s az allatok elné-
multak. Pap, torvénytudd, farizeus és pogany egyardant néma dobbenettel és ta-
gadhatatlan csoddlattal tekintett Isten Fidra, aki a menny Kirdlydnak fenségé-
ben 4allt el6ttiik. Isteni természete dtvillant emberi természetén, és olyan mélto-
sdggal, dics6séggel ovezte, mint még soha azeldtt. Az emberekre kiilonos féle-
lem ereszkedett. A Jézus kozelében allok Osztonosen olyan messze huzodtak
téle a tomegben, amennyire csak lehetett. Néhdny tanitvanyét leszamitva a
Megvalté egyediil dllt. Minden zaj elnémult, szinte elviselhetetlennek tlint a
mély csend, és amikor Jézus Osszeszoritott szdjat kinyitotta, és hangja felhar-
sant, a jelenlévdk megkonnyebbiilésiikben dnkénteleniil felnyogtek vagy felso-
hajtottak.

Tisztan és nagy hatalommal sz6lt, amit6l az emberek gy elhajoltak, mintha
erds sz€l fajné Sket. 'Meg van irva: Az én hdzam imddsdg hdzdnak mondatik.
Ti pedig azt latroknak barlangjdva tettétek’ (Mt 21:13). Lement a 1épcsén, és
nagyobb hatalommal, mint amit hdrom évvel azel6tt nyilvanitott ki, az egész
templomban kiirtszoként felharsan6 hangon, minden ellenallést elsoprd harag-
gal megparancsolta: 'Hordjdtok el ezeket innen’ (Jn 2:16)” (Ellen G. White:
The Spirit of Prophecy. 3. kot. 23-24. o.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1. Hogyan irnank le Jézus érzéseit a fenti esetben? Mit tanulhatunk eb-
bol azzal kapcsolatban, hogy hanyféle érzelem — helyes mederben
tartva — lehet a jo forrasa?

2. Hogyan ellensiilyozhatjak pozitiv érzelmek a negativ érzések hata-
sat? Gondoljunk példaul Maria Magdaléna és Maria esetére, ami-
kor Jézus sirjatol elmentek ,,félelemmel és nagy orommel” (Mt 28:8)!

3. A zsid6 kozosségek a purim iinnepén emlékeznek meg arrol, amikor
,kesertségiik oromre és siralmuk iinnepre fordult” (Eszt 9:22). Be-
szélgessiink a csoportban arrdl, hogy mi mindent tehetiink annak
érdekében, nehogy elfeledkezziink arrol a sok-sok alkalomrdl, ami-
kor banatunk oromre fordult! AKi szivesen teszi, mondja el a tobbi-
eknek, mit tapasztalt egy ilyen érzelmi valtozas idején!

4. Hogyan tanulhatunk meg Isten igéreteibe kapaszkodni akkor is,
amikor adott koriilmények kozott ezek az igéretek olyan tavolinak
és elérhetetlennek tiinnek?
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AZ 1GAZSAG JELE

., Es monda az Ur néki: Menj dt a varos kozepén, Jeruzsdalem kozepén,
és jegyezz egy jegyet a férfiak homlokdra, akik sohajtoznak és nyog-
nek mindazokért az utdlatossdagokért, amelyeket cselekedtek annak
kozepén” (Ez 9:4).

,,JOl figyeljiik meg ezt a részt! Akikre az igazsag jelét helyezi a fe-
hér gyolcsba 0ltozott férfi — aki a Szentlélek erejét jelképezi —, azok
,»Sohajtoznak és nyognek mindazokért az utdlatossdgokért, amelyeket”
a gyiilekezeten beliil elkovetnek. Nem kapja meg Isten pecsétjét az a
csoport, amelynek tagjai nem bankddnak sajat lelki hanyatlasuk vagy
masok bilinei miatt...

Nem mindenki részesiil az elpecsételésben azok koziil, akik allitjak,
hogy szombatot linnepelnek. Még az igazsag tanitoi kozt is sokan lesz-
nek, akiknek homlokara nem keriil Isten pecsétje. Az igazsag fényében
éltek, ismerték a Mester akaratat, hitiink minden pontjat értették, csele-
kedeteik azonban nem voltak 6sszhangban ismereteikkel...

Egyikiink sem kapja meg Isten pecsétjét addig, amig jellemiinkon
akar egyetlen folt is van. Nekiink kell kijavitani jellembeli hidnyossa-
gainkat, lelkiink templomat minden szennyezddéstdl megtisztitani. Ak-
kor a kései es6 rank arad, mint ahogy a tanitvanyokra aradt a korai
eso...

Testvéreim! Mit tesztek a felkésziilés komoly munkdja soran? Aki
a vilaghoz igazodik, a vilagrol vesz példat, a fenevad bélyegére készi-
ti magat eld. Aki pedig nem 6nmagdban bizik, aldzattal hajol meg Is-
ten elott, €s az igazsdgot kovetve megtisztitja lelkét, a mennyei mintét
koveti, tehat felkésziil arra, hogy homlokara Isten pecsétje keriiljon.
Amikor elhangzik a parancs, és megtorténik az elpecsételés, jelleme
tiszta €s folt nélkiili lesz az orokkévaldsagra.

Most van itt a felkésziilés ideje. Isten pecsétje nem kertil tisztatalan
ember homlokdra, arra, aki nagyravagyo, aki a vildgot szereti. Isten
nem adja pecsétjét annak a homlokdra, akinek hazug a nyelve és csa-
lard a szive. Csak az kaphatja meg Isten pecsétjét, aki folt nélkiil 4ll az

Ur el6tt — a menny vdroményosaként” (Ellen G. White: Maranatha.
241. o.).
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Isteni gondviselés vagy
aggodalmaskodas

S
23\ \' ~

SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: 1Mdzes 3:6-10; 15:1-3; Maté 6:25-34; 18:3;
Janos 14:1-2; Filippi 4:11-12

,,Minden gondotokat dred vessétek, mert néki gondja van redtok” (1Pt 5:7).

A Szentirasban sok olyan verset taldlunk, amelyekben ezek a szavak fordulnak
eld: félt, aggodalom, gondterhelt, haborog, megrémiilt és megrettent. Gyakran
arra vonatkoznak, ami az emberekbdl aggodalmat vagy félelmet valt ki, maskor
pedig Isten igéretei szélnak azokhoz, akik félnek vagy aggddnak. ,,Ne félj!” —
hangzik az iizenet a Szentirds elejét6l a végéig, erbteljesen és kitartéan.

Miért ne féljiink? Hiszen a félelem és az aggodalom az emberi 1ét részét képe-
zi, amiota csak betort a foldre a blin. Az ember elmedllapotéra és fizikai egész-
ségére nézve az egyik legveszélyesebb érzelem az attdl vald aggodalom, ill. fé-
lelem, ami megtorténhet. Egy kozépkori legenda szerint egy utazé éjnek idején
szembetaldlkozott a Félelemmel €s a Dogvésszel, akik éppen Londonba tartot-
tak, hogy mintegy tizezer embert megoljenek. Az utaz6 azt tudakolta Dogvész-
t61: vajon mindenkit & fog megolni? ,,Dehogy! — felelte Dogvész. — En csak né-
hany széazat pusztitok el koziiliik, a tobbivel a bardtom, Félelem végez.”

E heti tanulmédnyunk azzal foglalkozik, Isten ereje dltal hogyan taldlhatunk ki-
utat a félelem és az aggodalom nyomadsa al6l. Az Isten irdnti bizalom és a meg-
elégedettség kulcsfontossdgu tényezdi annak, hogy bizakodva tekinthessiink a
jovébe.
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januar 2 VASARNAP

AZ ELSO FELELEM

Olvassuk el 1M6z 3:6-10 szakaszat! Nehéz elképzelni, milyen is lehetett Addm
és Eva els6 taldlkozdsa a félelemmel, mert egyikiink sem emlékszik arra, mikor
keritette el6sz0r hatalméba ez az érzés. Az emberi fejlédéssel foglalkozo pszicho-
l6gusok megerdsitették, hogy az Gjsziilottek hatarozott félelmet tapasztalnak éle-
tiik legkorabbi szakaszdban is, tobbnyire az éhség és az éles hangok miatt. A na-
gyobb gyerekek €s a serdiilok kiilonféle dolgoktol félnek, pl. dllatoktdl, a sotét-
t6l, az egyediillétt6l, az iskoldval kapcsolatos helyzetekt6l, a sziil6ktdl valo elsza-
kadastol, attdl, hogy nem ndnek fel, vagy a tarsaik nem fogadjak be Sket. A fel-
néttek is ki vannak téve az életkoriilményeikbdl adédo dltalanos félelmeknek:
tartanak att6l, hogy nem taldlnak hozzdjuk ill6 tarsat, j6 allast, félnek terrortdma-

dasoktol, kronikus vagy haldlos betegségektdl, tdimaddsoktol, a halaltdl stb.

Ellen White azt irja, hogy miutin Addm evett a tiltott gyiimolcsbél, ,,biinére
gondolva... rémiilet toltotte el”, és a vétkes par megborzongott a kellemes éde-
ni leveg&ben. ,,Elmult a szeretet és béke, amely addig sziviikben €lt, és helyébe
biintudat 1épett, félelem a jov6tdl, s tgy €érezték, hogy a lelkiik mezitelen” (EI-
len G. White: Pdtridrkdk és profétdk. Budapest, 1993, Advent Kiadé. 31. o.).

Gondolkozzunk el a kovetkezo példakrol, amelyek igéreteket tartalmaz-
nak a félelem és az aggodalom ellen! Nevezziik meg mindegyiknek a meg-
hatarozo elemét!

Zsolt 23:4
Péld 1:33
Hag 2:5
1Pt 3:14
1Jn 4:18-19

Altaldnos érzés a félelem és az aggodalom, ugyanakkor gyakori, drtalmas és
fajdalmas is. Az aggodalom tiinete lehet nyugtalansig, szorongés, dlmatlansag,
izomrangas, fesziiltség, fejfajas, kimeriiltség, szEédiilés, remegés, erls szivdo-
bogas, légszomj, izzadds, koncentracids zavar és hiperaktivitas. Az aggodalom
panikrohamot is el6idézhet. Isten meg akar szabaditani e kellemetlen élmé-
nyektdl, ezért tandcsolja, hogy bizzunk benne.
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HETFO o
januar 3.

NE FELJ!

Mi volt Abram félelmének forrasa (1Moéz 15:1-3)?

Isten elhivta Abrdamot, és megigérte neki, hogy nagy néppé teszi. Miiltak az
évek, de még mindig nem volt 6rokdse, és § egyre tobbet foglalkozott a kérdés-
sel, ami lassan rogeszméjévé vilt. Félelmének magjat a 2. és 3. versben taldl-
juk: ,,az, akire az én hdzam szdll... az én hdzam szolgasziilottje lesz az én oro-
kosom.” Az emberi természet része az az dltalanos reakcid, hogy szeretnénk at-
orokiteni valamit magunkbdl, ami a haldlunk utdn is tovdbbviszi befolydsunkat.

Isten el akarta oszlatni Abram aggodalmét: ,, Ne félj... én pajzsod vagyok tené-
ked, a te jutalmad felette igen boséges” (1. vers). Mennyei Atydnk kezében van
a jovonk életiink idején, s6t még haldlunk utan is. O j6l tudja: arra van legna-
gyobb sziikségiink, hogy megszabaduljunk aggodalmainkto6l. Azt akarja, hogy
megelégedettek legyiink a méban és bizalommal tekintsiink a jovo elé.

Milyen koriilmények kozott hangzott el az Ur megerdsité iizenete: ,,Ne
feyr?

5Moz 31:8

2Kroén 20:17

Lk 21:9

Jn 14:27

Az aggodalom a bizonytalan helyzetek/dolgok miatti szorongasban nyilvanul
meg. Bizonytalansdgot érezhetiink a kozeli vagy a tavoli jov6re gondolva, pe-
dig talan soha nem is kovetkezik be, amitdl tartunk. A jelent illetéen ezek a dol-
gok csak az ember gondolatiban léteznek. Az aggodalom tiinetei azonban na-
gyon is valosagosak, ugy érzelmileg, mint fizikailag, sot, fajdalmasak is lehet-
nek. Nem csoda, hogy az Ur meg akar szabaditani t6liik.

Hogyan tudjuk adott helyzetiinkben a lehet6 legjobban kamatoztatni
Isten batoritasat: ,,Ne félj!”’ Mit tehetiink, hogy ne feledjiik a kovetke-
z6ket: Barmi is fenyeget, Isten minden gondunknal erdsebb és hatalma-
sabb. Félelmeinknél sokkal nagyobb a szeretete.
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januar 4. KEDD

AZ AGGODALOM ELLENSZERE A BIZALOM

Merre terelte Jézus kovetoi gondolatait Jn 14:1-2 verseiben?

Szavaival bizalmunkat erdsiti. Bizzatok az Atydban, bizzatok Jézusban, mert a
nyugtalan szivet csak ez a bizalom szabadithatja meg attdl, hogy gyo6tr6djon a
jov6 miatt! Figyelmiinket azonnal arra az orszagra irdnyitja, amit nekiink ké-
szit. Mintha ezt mondana: fiiggetleniil att6l, ami itt torténik veletek, barmilyen
rosszul alakuljanak is a dolgok, ott valdéra valik majd az, amire vartok! Tehdt
bizzatok bennem és az igéreteimben! Ezt mondta Jézus a tanitvanyainak akkor,
¢s ugyanezt mondja nekiink is most. Terdpidn résztvevo pacienseknek idonként
olyan valos €lethelyzeteket kell eljatszaniuk, amelyek onbizalmukat és énképii-
ket erdsitik. Egyuttal azt is megtanulhatjak, hogyan irdanyitsdk gondolataikat,
hogy képesek legyenek biztonsdgos dolgokra 0sszpontositani, amikor elkapna
Oket az aggodalom. Relaxacids gyakorlatokat és 1égzéstechnikdkat is megtani-
tanak nekik, amelyeket kritikus helyzetben alkalmazhatnak. Ezek a stratégidk
viszonylag eredményesek, 4m ezeknek az a Iényege, hogy az ember 6nmaga-
bol meritsen batorsagot, ezzel csokkentve az aggodalom erdsodésének esélyét.
Az efféle technikdk elfogadhatok, de nem elegenddek, hiszen az Onbizalom
csak egy kis 1€pés. Végeredményben meg kell tanulnunk Istenben bizni.

A zsoltaros hogyan viszonyitja egymashoz az Istenbe vetett hitet és az em-
berekben valé bizalmat? Zsolt 118:8-9

Az ember lehet ingatag €s szeszélyes, Isten azonban nem valtozik, ahogy igé-
retei is allandoak. Az olasz €s a cseh kirdly is menlevelet €s biztos Orizetet igért
a reformator Husz Janosnak, 4m megszegték igéretiiket, €¢s Husz martirhalalt
halt. Egy masik, ettdl fliggetlen esetben I. Karoly angol kirély levelet kiildott
Thomas Wentworth-nek, az allamférfinak, amiben ez allt: ,,Kirdlyi szavamat
adom, hogy semmi nem veszélyezteti €letét, becsiiletét vagy anyagi javait.”

s

Ugyan6 azonban nem sokkal késdbb aldirta Wentworth halalos itéletét.
Mit mond Jézus Mt 18:3 versében?

Az ujsziilottek egyik elsé dolga megtanulni bizni az édesanyjukban, gondvisels-
jiikben. Ezutédn megelégedettek lesznek, biznak a vildgban és a jovében. Igy kez-
dddik a bizalom. Jézus arra kér, hogy ugy viszonyuljunk hozza, mint egy kisgye-
rek az édesanyjahoz. Engedjiik, hogy szeretd gondoskodasédval lecsillapitson,
megnyugtasson. Ennek érdekében azonban tudatos dontéseket kell hoznunk.
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SZERDA o
januar 5.

MADARAK ES LILIOMOK

Mit tanulhatunk még a Hegyi beszéd adott szakaszabol Jézus jo tanacsa
mellett, ami arra vonatkozik, hogy ne aggodalmaskodjunk? Mt 6:25-33

Ebben a rendkiviil kifejezd szakaszban Jézus szdmos elvet emlit, amelyeket ha
komolyan vesz a hivd, sok bajtél megkimélheti magat.

»

»

»

»

Vizsgadljuk helyes szemszogbol a dolgokat (25. vers)! Tulzsifolt progra-
munk miatt konnyen szem eldl téveszthetjiik azt, ami igazan fontos. El6for-
dulhat, hogy napi teenddink elvonnak attél, amit kiilonben alapvetének tar-
tunk. Isten adta az életet, O teremtette a testiinket. Ha ehhez volt ereje és
akarata, hogyne biztositand teremtményei szamadra a kell6 tdplalékot is? Va-
jon nem rendeli ki nekiink a sziikséges Oltozetet?

Tanuljunk a természet egyszeri dolgaibol (26, 28-30. versek)! A természet
vildgdnak leghétk6znapibb teremtményei kozé tartoznak a verebek és a lili-
omok. Jézus azért éppen ezeket emlitette, hogy kiemelhesse, mennyivel
osszetettebbek, bonyolultabbak az emberek. A verebek nyilvan nem aggdd-
nak a holnap miatt, és a liliomok sem faradoznak azért, hogy a legtijabb di-
vat szerint 6ltozkodhessenek, Isten mégis gondjukat viseli. ,, Ha pedig a me-
zonek fiivet... igy ruhdzza az Isten; nem sokkal inkdabb-é titeket, ti kicsiny-
hitiiek” (30. vers)?

Az aggodalom hidbavalé és felesleges (27. vers). Eredményre vezethet, ha
megvizsgaljuk a problémat azért, hogy lehetséges megoldast taldljunk, az
aggodalommal azonban nem jutunk eldre a helyzet megolddsdban, csak
még inkdbb felnagyitjuk a dolgok negativ oldalét.

Tartsuk meg a megfeleld fontossdgi sorrendet (33. vers)! Megeshet, hogy
keresztényeket is magaval ragad az anyagiassdg vagy valami mds, ami el-
forditja Sket az élet valéban fontos dolgaitSl. Eppen ezért figyelmeztet Jé-
zus: , keressétek eloszor Istennek orszdgdt, és az 0 igazsdgdt; és ezek mind
megadatnak néktek.”

1

Gondoljunk azokra a dolgokra, amelyek aggasztanak, majd pedig tér-
deljiink le, és kérjiik Istent, vegye el minden gondunkat! Melyek azok a
problémak, amelyek megoldasaban nekiink is szerepiink lehet? Mi az,
amit egyaltalan nem tudunk iranyitani? Tegyiik meg, amit tudunk,
majd kérjiik az Urat, hogy a tobbit illetéen tanuljuk meg rabizni ma-
gunkat!
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janudr 6 CSUTORTOK

NAPROL NAPRA

Mit mond Jézus Mt 6:34 versében? Hogyan tanulhatjuk meg azt, amit itt
tanacsol? Miért olyan fontos ez?

Mt 6:34 tanacsat a gyakorlatban alkalmazva hihetetlen békességet nyernének
az emberek. Jézus nem arra tanit, hogy ne tervezziink, vagy €ljiink nemtor6dom
modon. Egyszeriien azt mondja, hogy ne aggodalmaskodjunk amiatt, ami taldn
majd megtorténik, ne haszndljuk a jellegzetes ,,Mi lesz, ha...?” kezdetli mon-
datokat. ,,Mi lesz, ha megbetegszem?” ,,Mi lesz, ha elveszitem az alldsomat?”
,,Mi lesz, ha balesetet szenvedek?” ,,Mi lesz, ha valaki megtdmad?”

Ime, azok a dolgok, amelyek miatt dltaldban az emberek aggodalmaskodnak:

» 50%-ban olyan események, amelyek soha nem kovetkeznek be.
» 25%-ban multbeli esetek, amelyeken mér nem lehet valtoztatni.
» 10%-ban mésok allitélagos birdlo szavai.

» 10%-ban az egészségi allapot (ennek nagy része csak képzelgés).
» 5%-ban valos problémdk, amelyekkel szembe kell nézni.

Hogyan talalhatunk batoritast Pal megelégedettséggel kapcsolatos szavai-
ban? Fil 4:11-12

A megelégedettség az egyik kulcsa annak az életforménak, amire jellemzd,
hogy az ember csak az aznapi dolgokkal torédik. Ez az aggodalom hathatés el-
lenszere. A megelégedettség nem oOrokletes, hanem szerzett tulajdonsag. ,,Meg-
tanultam, hogy koriilményeim kozott elégedett legyek"” (11. vers, 4j prot. ford.) —
mondta Pal. Mai problémas vildgunkban fontos, hogy megtanuljunk megeléged-
ni azzal, amink van, és ne aggddjunk amiatt, ami holnap talan bekovetkezhet.

,,Békességet hagyok néktek; az én békességemet adom néktek: nem ugy
adom én néktek, amint a vildag adja. Ne nyugtalankodjék a ti szivetek, se
ne féljen” (Jn 14:27) — tanacsolta Jézus. Gyakorlati példakat emlitve be-
széljilkk meg, hogyan kamatoztathatjuk Jézus békességgel kapcsolatos
igéreteit! Mi mindent tanulhatunk egymastol?
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PENTEK o
januar 7.

TOVABBI TANULMANYOZASRA:

,»INem a munka Ol, hanem az aggodalom. Az aggodalomtdl valé6 megszabadu-
lasnak az egyetlen médja, ha minden gondunkat Krisztushoz vissziik. Ne néz-
ziik a dolgok sotét oldalat! Apoljuk lelkiink viddmsdgat” (Ellen G. White:
Mind, Character, and Personality. 466. 0.)!

,,Ha arra nevelnénk magunkat, hogy tobb legyen benniink a hit, a szeretet, a tii-
relem, és tokéletesebben bizzunk mennyei Atydnkban, nagyobb békességet,
boldogsdgot élveznénk az élet kiizdelmei kozott. Az Ur nem 6riil, ha zigoléda-
sunkkal, aggodalmunkkal kibontakozunk Jézus karjabdl. O a forrdsa minden
kegyelemnek, minden igéret benne teljesedik, minden d4ldds benne valik
valora... Zardndokutunk valéban magdnyos volna Jézus nélkiil. 'Nem hagylak
titeket drvdkul’ (Jn 14:18) — mondja. Gondoljunk szavaira, higgylink igéretei-
ben, ismételjiik Sket nappal, elmélkedjiink réluk €jnek idején, és legyiink bol-
dogok” (i. m. 468. o0.)!

BESZELGESSUNK ROLA!

1. Beszéljiik meg a csoportban a csiitortoki rész utolso kérdésére adott
valaszainkat!

2. Vannak, akik félnek a szenvedéstol és a halaltol, pedig nincs kozvet-
len okuk az aggodalomra. Masok sudlyos vagy talan halalos betegség-
ben szenvednek. Megint masok valoban életveszélyes helyzetben
vannak. Hogyan lehet vigasztalni oket?

3. Jakéb ,,igen megijede” (1Méz 32:7), amikor az Ezsatval valé talalko-
zasra késziilt. Jozsef testvérei,,megrettentek” (1Mo6z 45:3), amikor Jo6-
zsef felfedte kilétét. Beszélgessiink olyan elfogadhaté modszerekrol,
amelyek segitségével megbirkézhatunk azokkal a félelmeinkkel, ame-
lyek helytelen tetteink kovetkezményeként alakulnak ki benniink!
Vajon masképp kell kozeliteniink azokhoz a félelmekhez, amelyek sa-
jat hibaink, vétkeink miatt fognak el? Ha igen, mi a kiilonbség?

4. Job Kijelentette: ,,Mert amitol remegve remegtem, az jove redm, és
amitol rettegtem, az esék rajtam” (Job 3:25). Vajon félelmeink valora
valhatnak ,,6nmagukat beteljesito proféciaként’’? Mas széval: allan-
dé aggodalmunkkal el6idézhetjiik-e a rettegett dolog bekovetkeztét?
Beszélgessiink errol!

5. Soroljuk fel, mennyi mindentdl tartottunk mar, ami soha nem ko-
vetkezett be! Mit tanulhatunk ebbdl, aminek segitségével talan keve-
sebbet aggodalmaskodunk a jovoben?
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R. DANIEL IREN:

BiZTATO

Nyomor vagy irgalom,
jo6sag vagy borzalom
konnyeid arasztja.

Oromod, keserved,
j6 hired, szégyened
sirdsba fullasztja

€jszakad, nappalod.
Félelmed, banatod
csak Isten oszlatja.

,,Nézz fel ram! Bizz bennem!

Atolel kegyelmem!” —
ezt csak O mondhatja.
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o515

Stressz

SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: IKiralyok 17:2-4, 15-16; 19:1-2;
Mark 6:31-34; Galata 6:2; Janos 15:13

,,Jojjetek énhozzam mindnydjan, akik megfdaradtatok és megterheltettetek, és én meg-
nyugosztlak titeket” (Mt 11:28).

Mindenkit ér stressz. Munkahelyi kovetelmények, csalddi valsdgok, biintudat,
a jové bizonytalansdga, a mult miatti elégedetlenség — mar 6nmagéban is elég.
Mindez az élet dltaldnos eseményeivel egyiitt képes akkora nyomdssal nehe-
zedni az emberre, ami mér fizikai és lelki egészségére is kihat. Két kutatd,
Thomas H. Holmes és Richard H. Rahe kifejlesztette a tarsadalmi alkalmazko-
dési skélat, ami felsorolja az élet kiilonboz6 eseményeit, és jelzi ezek stressz-
értékét is: hazastars haldla — 100; sériilés, betegség — 53; lak6hely véltoztatds —
20 stb. Akinek 200 vagy még tobb pontja dsszegylilik egyszerre, anndl 50%-
kal n6 a megbetegedés kockdzata. Akinek 300 vagy még tobb pontja van, kri-
zishelyzetbe fog keriilni. A stressz bizonyos mértékig sziikséges a teljesitmény
novekedéséhez, egy ponton til azonban mar veszélyezteti az egészséget.

Jézus a tanitdsaival és sajit péld4javal is bemutatta, hogy az élet okozta stressz
legjobb ellenszere, ha elcsendesedve, nyugodt koriilmények kozott Istent ke-
ressiik (Mk 6:31). Az Ur — ha engedjiik — segit megbirkézni azokkal a helyze-
tekkel, amelyek nagy nyomads alatt tartanak, ugyanakkor életiink elkeriilhetet-
len részét képezik.
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janudr 9 VASARNAP

AZ ELET PROBATETELEI

Hogyan gondoskodott Isten Illésrol az Izrael orszagat sijto, hosszan tarto
aszalyos idoszak alatt? 1Kir 17:2-6, 15-16

A sokdig elhiizodo €hinség idején 11lés minden bizonnyal igen kozel érezhette
magit az Urhoz, aki személyesen viselte gondjat. E18szor is alkalma volt ta-
pasztalni, hogy a hollok (altaldban visszataszitonak tartott madarak) naponta
kétszer is hoztak neki élelmet. Mi ez, ha nem csoda!? Majd pedig egy kevéske
olajbol és lisztbdl két éven keresztiil hdrom ember tdpldlasara elegendd kenyér
késziilt. Még milyen bizonysdgra lenne sziiksége az embernek Isten gondvise-
1ésével kapcsolatban? Ellen White Isten végidei hiiséges népére vonatkoztatta
ennek a torténetnek a tanulsagit. , Lattam, hogy kenyeriink és viziink biztosan
meglesz abban az id6ben, nem fogunk szi{ikolkodni, sem éhezni. Isten képes r4,
hogy a pusztasdgban teritsen asztalt nekiink. Ha sziikséges, hollokkal kiild tap-
lalékot, ahogy Illés idejében tette” (Ellen G. White: Early Writings. 56. o.).

Mi minden tortént még Illéssel, és milyen tanulsagot vonhatunk le mind-
ebbdl sajat életiinkre nézve? 1Kir 17:17-22; 18:23-39, 45

Isten felhaszndlta Illést az 6zvegyasszony fidnak feltdimasztasara. Micsoda hit-
préba! Milyen bizonysdg ez arra, hogy Istennek hatalma van élet €s halal felett!
Ezutéan kovetkezett a Karmel-hegyi proba, Isten hatalmdnak tagadhatatlan és
latvdnyos bemutatdsa. Végiil a harom évig tarté aszdly utdni nagy esé szintén
azt jelezte, hogy Isten igenis tor6dik az emberek dolgaival. Illés élete tele volt
kozvetlen isteni csoddval. Nehéz elképzelni, hogyan is fordulhat el6 barkivel
ezek utan, hogy nem bizik maradéktalanul az Urban. I11ésnél mégis a stressz és
a csiiggedés tiinetei mutatkoztak (b&vebben a holnapi tanulmédnyban).

Itt egy fontos tanulsig rejlik. Fiiggetleniil att6l, hogy hdny csodat tapasztaltunk
mar az életiinkben, mindig jonnek tijabb akadalyok. Senki nem mentesiil az élet
bajaitdl, még egy olyan préféta sem, mint I11és!

Talan siker vagy valamilyen teljesitmény miatt nehezedik rank a
stressz? Erzelmi felheviiltséggel jaré események hosszi sorozata (még
ha jo dolgokrdl van is sz6) silyosbithatja a terhiinket. Ugyanakkor vi-
szont miért kell nagyon vigyaznunk, nehogy tilsagosan onelégiiltté val-
junk a jo koriilmények kozott?
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HETFO .
janudar 10.

AZ FLET KESERU ESEMENYEI

Akér részt vett Illés személyesen a tobb szdz ember kivégzésében, akar nem,
mindenképpen az 6 irdnyitdsa alatt tortént meg az, amir8l 1Kir 18:40 verse be-
szamol, és ez érzelmileg valdszintileg teljesen kimeritette. Ennek a tettnek a
végrehajtasat azért engedte meg Isten, mert ez volt a gyermekaldozatokat is ko-
vetel6 balvanyimadds (Jer 19:5) eltorlésének egyetlen lehetséges mdodja, ami
viszont rettenetes érzelmi megterhelést jelenthetett [11ésnek.

A nagy viadal utan még mi vart Illésre? 1Kir 19:1-2

Akhdb uralkoddsdnak kezdetétSl fogva a gonosz kirdlyn§ eltokélt szandéka
volt, hogy ravegye férjét Badl tiszteletére és szolgdlatdra (1asd 1Kir 16:31). En-
nek kovetkeztében egész Izrdel balvainyimadé szokdsokat vett fel. Jézabelnek
nagy szerepe volt Astoret kultuszdnak visszadllitdsdban is, ami a kdnadni bal-
vanyimddas egyik leginkdbb lealacsonyité és gonosz formdja volt. Papjai hala-
la miatt Jézabel iszonyu haragra gerjedt, minden tiirelme elfogyott.

Hogyan reagalt Illés Jézabel iizenetére? 1Kir 19:3-4

Hogyan eshetett ennyire kétségbe Il1€s, Isten embere, aki elképeszt6 csodédk so-
rozatdnak volt tanija? Hogyan jutott el addig a pontig, amikor arra kérte Istent:
vegye el az életét? Hiszen gondoljunk csak a csoddkra, amelyeket sajat szemé-
vel latott, s6t, 6 maga is részese volt véghezviteliiknek!

,Igy haszndlja ki Sétdn az emberi gyengeségeket. Ma is ugyanigy munkalko-
dik. Ha valakit fellegek vesznek koriil, zavarba hoznak a koriilmények, vagy
szegénység, nyomor kinoz, S4tdn azonnal ott van, hogy kisértsen, bantson. Jel-
lemiink gyenge pontjait timadja meg. Arra torekszik, hogy megingassa Istenbe
vetett bizalmunkat” (Ellen G. White: Jézus élete. Budapest, 1989, Advent Ki-
ado. 92. o0.).

Milyen sokszor tessziik mi is ugyanezt! Elfeledkeziink arrol, hogy mi-
lyen kiilonleges médon segitett meg az Ur a miltban. Miért olyan fon-
tos, kiilonosen a kétségbeejto, stresszes idokben annak emlékébe ka-
paszkodni, amit ez idaig tett életiinkben Isten? Miért feledkeziink meg
olyan konnyen az Ur tetteirl? Hogyan segithet 4t a nehéz idékon, ha Is-
tent dicsoitjiik és neki adunk halat?

24



januar 11. KEDD

ISTEN GYOGYMODJA

1Kir 19:5-9 versei szerint milyen egyszerii gyogymodot ajanlott Isten Illés-
nek akkor, amikor olyan eros stresszhatasnak volt Kitéve?

Aludjon, egyen, ismét aludjon, még tobbet egyen. Majd negyven nap és negy-
ven éjjel tegye ki magat erSs fizikai megterhelésnek: menjen el a Kéarmel-
hegytdl a Hérebig. Milyen érdekes, hogy gyakran javasoljdk a lelki megterhe-
1és ellenszereként az elegendd alvdst, a testmozgést és az egészséges étrendet.

A rossz hangulat egyik altaldnos kezelési mddja a tevékenység megtervezése.
Ehhez szigorian meghatdrozott érarendet kell késziteni, amiben olyan kelle-
mes és célirdnyos tevékenységek szerepelnek, amelyek arra kényszeritik a le-
hangolt embert, hogy kiillonbozd eseményeket szervezzen, varjon €s hajtson
végre. Ez a rendszer segit a paciensnek abban, hogy pozitiv médon toltse el az
idejét és elkeriilje az Onsajnélatot. A tevékenységek kozott gyakran szerepel a
testmozgds, ami endorfint (morfiumhoz hasonl6 kémiai anyagot) termel. Ez ke-
délyjavito, €és legalabb dtmenetileg enyhiti a depresszi6 hatédsat.

Isten olyan 1épésekkel vezette I1lést, amelyek nyomdn helyredllt lelki egészsé-
ge. Fontos, hogy a pr6fétdhoz hasonléan mi is készségesen kovessiik a mennyei
vezetést. Amint [11és leiilt a feny6fa ald, imddkozni kezdett. Nem volt éppen he-
lyes, amit imdjdban mondott (arra kérte Istent, hogy vegye el az életét), de
imadkozott, és azt kivanta, hogy az Ur vegye kezébe a dolgok irdnyitdsit.

Id6vel a préféta kiheverte szornyi csiiggedését, és az Ur a késébbiekben is fel tud-
ta haszndlni (lasd 1Kir 19:15-16; 2Kir 2:7-11). Miel6tt egy hatalmas forgdszélben
a mennybe ragadtatott volna, még felkente utédjat profétanak, €s latta, amint a Jor-
déan folyé vize kettévalt, majd Elizeussal egyiitt szdraz labbal 4t is kelt rajta.

Végezetiil Isten a mennybe ragadta Il1ést, nem kellett meghalnia. Ez azért érde-
kes, mert a proféta nem sokkal kordbban még arra kérte az Urat, hogy vegye el
az életét.

Mibol maradunk ki, ha csak a csiiggedés és kétségbeesés idején imadko-
zunk? Milyen elonyokkel jar, ha valaki kovetkezetesen imadkozik, és
nem csak vészhelyzetekben fordul Istenhez? Hogyan tanulhatunk meg
rendszeresen imadkozni?
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SZERDA o
januar 12.

JEZUS MODSZERE A STRESSZ KEZFLESERE

Amikor az 1990-es évek kozepén hirtelen elterjedt a mobiltelefonok haszndla-
ta, egy 1dGs adventista lelkész ezt mondta: ,,Nekem sosem lesz mobilom. Ami-
kor elmegyek a gyiilekezetekbe és meghallgatom az emberek problémadit, bele-
faradok, elszomorodom. Mihelyst azonban beiilok az autémba, menedéket ta-
ldlok. Ha lenne mobiltelefonom, még ott sem lehetnék nyugton.” Krisztus min-
den kovetdjének sziiksége van arra, hogy legyen egy nyugodt ,,biivohelye”,
ahol megpihenhet, imddkozhat, és Isten szavdra figyelhet az irott Igében.

Milyen tanulsagot vonhatunk le Mk 6:31 versébol onmagunk szamara?
Gyakran tessziik mi is ezt? Esetleg sokszor talalunk valami kifogast?

Ellen White a kovetkezdket irta Jézusrdl: ,,Akkor voltak boldog 6réi, ha egye-
diil volt a természettel és Istennel. Valahdnyszor megengedték, munkahelyér6l
a mez6kre ment, hogy a zold volgyekben elmélkedjen, és kdzosségben legyen
Istennel a hegyoldalon vagy az erdd fai kozott. A hajnal gyakran félrees6 helyen
taldlta, elmélkedve, az Irdsokat kutatva vagy iméadkozva. E csendes 6rdk utdn
visszatért otthondba, hogy végezze kotelességeit, és példat adjon a tiirelmes
munkdra” (Ellen G. White: Jézus élete. Budapest, 1989, Advent Kiadé. 66. o.).

Még hol talalt menedéket Jézus? Mt 21:17; Mk 11:11

Az emberek lehetnek a nyugtalansdg vagy a béke forrdsai. Jézus azokndl a ba-
rataindl taldlt békét, akik vigasztaltik és szeretetet hoztak az életébe. Lazar,
Marta és Maria hdza ilyen hely volt szdmara. ,,Szivét ers érzelmi szdlak kotot-
ték a bethdniai csalddhoz... gyakran, ha elfaradt és emberi tarsasagra vagyott,
boldogga tette, hogy ebbe a békés otthonba menekiilhetett... Megvaltonk érté-
kelte a csondes otthont és az érdekl6d6 hallgatdkat. Vagyott az emberi gyon-
gédségre, udvariassdgra, érzelmekre” (i. m. 441. o.).

Hogyan alkalmazhatjuk Jézus stresszoldo modszereit sajat életiinkben?
Mit tanacsolnank azoknak, akik varosban laknak és hosszui orakat kell
utazniuk, hogy kimehessenek a természetbe? Mit mondhatunk azok-
nak, akik népes csaladdal élnek egy fedél alatt? Kihez mennénk rokona-
ink/barataink koziil, ha lelki tamaszra, erositésre volna sziikségiink?
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janudr 13 CSUTORTOK

KONNYITENI MASOK TERHEIN

Amikor Péter a Mesterrol beszélt, mit emelt ki magatartasaval kapcsolat-
ban? ApCsel 10:38

Jézus életét alapvetGen az Onzetlenség jellemezte. Minden energidjat mésok
megmentésére forditotta, kedves szavaival és gyogyitd erejével konnyebbé
akarta tenni helyzetiiket. Ugyanakkor sosem haszndlta isteni erejét a sajat hasz-
ndra. Ez minden bizonnyal olyan mély hatdst gyakorolt Péterre, hogy ezt
mondta a Megvaltérol: |, szertejdrt, jot tett, és meggyogyitott mindenkit, akik az
ordog igdjaban vergodtek” (ApCsel 10:38, 1j prot. ford.).

Az esetek tobbségében a munkdval, emberi kapcsolatokkal, pénzzel stb. kap-
csolatos stresszhelyzetek az ember sajdt életét érintik. Ha viszont figyelmiinket
masokra 0sszpontositjuk (és nem 6nmagunkra), ez j6 médszer arra, hogy fel-
szabaduljunk a rank nehezedd nyomds al6l. Altaldban jobban érzik magukat és
megelégedettebbek azok, akik valamilyen Onkéntes vagy kozosségi munkat
stb. végeznek, mint akik nem foglalkoznak ilyesmivel.

Milyen iizenetet talalunk Jn 15:13; Gal 6:2 és Fil 2:4 verseiben?

John D. Rockefeller (1839-1937) élete példa arra, hogyan lehet enyhiteni a
stressz nyomdsat, ha az ember nemcsak onmagdra, hanem madsokra is figyel.
1879-re cége, a Standard Oil Tarsasdg végezte az Egyesiilt Allamokban torté-
nd olajfinomitds 90%-at. 50 éves kordra & lett a leggazdagabb ember a foldon.
1891-ben azonban idegosszeomldst kapott, és megcsapta a haldl szele. Am be-
tegségébdl alig néhdany honap alatt meggyogyult. Hogyan?

Egyszer( étrendre tért 4t, eleget pihent és mozgott, és eldontotte, hogy vagyo-
nabol adakozik. Elete hatralévs 40 éve a jétékonysdg jegyében telt. A XX. szi-
zad elején személyes vagyona csaknem elérte a 900 millié dollart. Hagyatékat
haldlakor 26 milli6é dollarra becsiilték. Adomanyaival rendkiviil sok jot tett a
vildgban. Elete majdnem 50 évvel meghosszabbodott, megelégedetten élt 97

éves kordig.

Milyen aldasaink szarmaztak mar abbol, hogy masoknak segitettiink?
Miért is ne igyekezhetnénk imadkozva, tudatosan még tobb jot tenni?
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PENTEK o
janudr 14.

TOVABBI TANULMANYOZASRA:

,» Leljesen kimeriilve iilt le [I11és] egy feny6fa ald pihenni. Amint ott iilt, kérte
Istent, hadd haljon meg... A keser(i csal6dastdl 6sszetort és minden emberlak-
ta helyt6l messzire vetddott menekiil6 nem akart tobbé emberek szemébe
nézni... Mindenkit érnek keseri csalédasok, és olykor mindenkit hatalmdba
kerit a csiiggedés; amikor fajdalom az ember sorsa, és nehéz hinnie, hogy Isten
még mindig jésdgos segitdje foldi gyermekeinek; amikor annyira gyotrik a ba-
jok, hogy inkdbb kivédnja a haldlt, mint az életet. Ilyenkor sokan elengedik Is-
ten kezét, és a kétely rabsagdba, a hitetlenség fogsdgaba esnek. Ha ekkor meg-
nyilna lelki szemiik, és felfogndk Isten intézkedéseit, megmentésiikon farado-
z6 angyalokat latnanak, akik labukat az 6rok hegyeknél is er8sebb alapra he-
lyezik. Es akkor tj hit, Gj élet ébredne benniik”” (Ellen G. White: Profétdk és ki-
rdalyok. Budapest, 1995, Advent Kiad6. 102—-103. o.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1. Elofordult mar, hogy vilagosan lattuk, amint Isten munkalkodik az
életiinkben, hogy hitiink erds volt, kozvetleniil utana mégis silyos
kétségek kozott vergodtiink Istennel és vezetésével kapcsolatban?
Mit tanultunk ebbdl a tapasztalatbo6l, ami masoknak is segithet ha-
sonlé koriilmények kozott?

2. Miért érezziik jobban magunkat, ha segiteni tudunk valakinek? Mi-
ért fordul ez el6 gyakran? Ugyanakkor miért olyan nehéz onfelaldo-
z6an élni? Hogyan tanulhatjuk meg az onfelaldozast, ezzel segitve
kornyezetiinket?

3. Vizsgaljuk meg a szokasainkat, amelyek hatnak egészségi allapo-
tunkra! Mit esziink és mit iszunk? Mennyi testmozgast végziink?
Mennyi szabadidonk van? Mi az, amin valtoztathatunk, hogy érzel-
mileg és fizikailag is kiegyensiilyozottabbak legyiink? Egyesek ko-
moly pszicholégiai problémakkal kiizdenek, és ezért orvosi segitség-
re van sziikségiik. Ugyanakkor a legtobb ilyen esetben mar az élet-
modot érintd szokasok megvaltoztatasa is Kkifejezett javulast ered-
ményezhet.

4. Mennyi ,,szabad” idonk van? Mit kezdiink vele? Hogyan hasznal-
hatnank ki jobban arra, hogy erositsiik az Istennel valé kapcsola-
tunkat?
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AZ OROM

Sok minden 4shatja ald boldogsdgunkat — az 1d6, a véltozas, és f6-
ként egy tragédia. Nincs semmi baj a boldogsaggal, de tilsdgosan in-
gatag alapot jelent, ha csupan a megfelel$ koriilményekre épitiink...

De a vdlasz nem a boldogség elutasitdsa, hanem az, ha tdllépiink
rajta, az 6romhoz... Az 6rom kiilonbozik a boldogsigtol, mert mélysé-
gesen valdsagos, koriilményeinktdl fiiggetleniil. Istenben gyokerezik és
a feltdmaddas energidja tipldlja, igy az 6rom nem fiigg attdl, magas-e a
jovedelmiink, tokéletes-e a hizastarsunk, minden rendben van-e korii-
l6ttiink. Az 6rom meghaladja a boldogsédgot, és még legmélyebb bol-
dogtalansagunk kozepette is jelen van.

Rebecca Manley Pippert

S PIENSR I

Oromiink tart6s lehet, ha felidézziik, milyen hiiséges és valtozatlan
Isten. Ha ra 0sszpontositunk, 6romiink djraéled. A hit gyokerébdl szok-
ken szarba a sziv orome. Lehet, hogy el6szor nem tudunk még oriilni,
de id6vel ez is bekdvetkezik. Bizzunk az Urban, ha szomordak va-
gyunk, s O a kell§ id6ben tgy felel nekiink, hogy hitiink termére for-
dul, és tudunk oriilni az Urban. A kétség szorongdst sziil, de a bizalom
hosszu tdvon 6romet. ..

Gondolkozzunk hat az Ur szent nevérdl, hogy jobban bizzunk ben-
ne, €s készen alljunk az 6romre! Isten szent, igazsdgos, hliséges és al-
landé. Vajon nincs elég okunk arra, hogy bizzunk benne? Az Ur min-
dentudd, mindenhat6 és mindeniitt jelenvald, miért is ne timaszkodhat-
nank ra jokedvvel?! Akik ismerik neved, biznak benned, és akik biznak
benned, veled 6rvendeznek, Uram.

Charles Spurgeon
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v 15-21

Emberi kapcsolatok

SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: 1Sdmuel 25; Lukacs 17:3-4; 23:34;
Efézus 4:1-3; Jakab 5:16; 1Péter 3:9-12

,Amit akartok azért, hogy az emberek tiveletek cselekedjenek, mindazt ti is vigy
cselekedjétek azokkal; mert ez a torvény és a profétak” (Mt 7:12).

Egy tapasztalt varosi evangelizdtor rendszeresen szervezett olyan el6addsokat,
amelyek sordn bevezet6ként a stressz kezelésével foglalkozott. Egyszeri kér-
dbivet osztott ki a hallgatok kozott, amelyen kérte, hogy soroljanak fel négy
vagy ot dolgot, ami leginkdbb stresszhatdsnak teszi ki 6ket. Segitdi a vilaszo-
kat f6bb kategoridk szerint rendszerezték (egészség, pénz, munka, kapcsolatok
stb.). Még miel6tt az Osszesitést befejezték volna, az egyik munkatérs észrevet-
te, hogy az el6ad6 maéris el6készitett egy sorozat irdsvetitd foliat, amelyeken el-
sOszamu tényezdként a kapcsolatokat tiintette fel. Amikor megkérdezték, a lel-
kész elmondta, hogy tapasztalatai szerint mindeniitt ugyanaz az eredmény: a {6

stresszforrdst a rossz emberi kapcsolatok jelentik.

Legyen sz6 a hazastarssal, gyerekekkel, fonokkel, munkatarsakkal, szomszé-
dokkal, baratokkal vagy éppen valamely ellenséggel val6é problémardl, tgy ti-
nik, hogy az emberek bizonyulnak a legf&bb stresszforrdsnak. Viszont ha kap-
csolataink jok, az emberek megelégedetté tehetnek. Foldrajzi helyt6l és kultd-
ratdl fiiggetleniil ez mindig és mindeniitt igaznak bizonyul. Az emberek vagy
boldoggd, vagy szerencsétlenné teszik egymast.

A héten éppen ezért foglalkozunk a kapcsolatokkal, és megnézziik, hogy mit
mond a Biblia err6l a fontos témarol.
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janudr 16 VASARNAP

SZELID ES ALAZATOS

Vajon miért koti ossze Pal Ef 4:1-3 verseiben az alazatot, a szelidséget és a
tiirelmet a jo kapcsolatokkal és az egységgel? Idézziink fel emlékeket, ami-
kor az iménti tulajdonsagok kedvezoen hatottak kapcsolatainkra!

Olvassuk el Sdmuel elsé konyve 25. fejezetét! Mit tanulhatunk Abigailtol és
Davidtol a nehéz, fesziilt helyzetekben tantdsitand6 megfelel6 magatartas-
sal kapcsolatban?

David, Nabdl és Abigail torténete sok tanulsdggal szolgal a jol miikodd emberi kap-
csolatok kialakitasat illetden. A dolgok kimenetele nagymértékben attdl fiigg, ki-ki
hogyan viselkedik: fels6bbséggel, egyenldként vagy szerény bardtként, tarsként.

David jogos kéréssel kiildte katondit Nabalhoz: Megvédtiik az embereidet és az
dllataidat; ezért kériink, te is adj nekiink valamit, ami nem esik nehezedre (1asd
1Sam 25:7-8). Ndbdlnak azonban fogalma sem volt a kedvességrdl és a diplo-
madciai érzékrdl. Azt olvashatjuk réla, hogy goromba, gonosz ember volt. Mds
forditasok szerint udvariatlan, kegyetlen, durva, becstelen, faragatlan, bdrdo-
latlan. David katondi el6tt bizonyosan igy mutatkozott be. Ezzel szemben fi-
gyeljiik meg David kozeledését! Noha jelentds katonai erdvel birt, lizenete tisz-
teletteljes, sOt szerény volt. Ndbdlnak és egész haznépének hosszu életet €s j6
egészséget kivant, onmagéara pedig igy utalt: ,,a fe fiad... Ddvid” (8. vers).

Abigailrdl azt olvashatjuk a Biblidban, hogy értelmes, gyonyord asszony volt.
Figyeljik meg az § viselkedését is! Az ételek bdséges és gazdag valasztékat
kiildte ajandékba, rdaddsul & maga sietett kiengesztelni Dividot. Meghajolt
el6tte, onmagat David szolgdldlanydnak tituldlva, Déavidot pedig ,,uram”-nak
szOlitva, és ugy kérte bocsanatat. Arra is emlékeztette a jovend6 kirélyt, hogy
Isten embereként keriilnie kell a felesleges vérontast. Abigail tapintatos és alé-
zatos fellépése hatdsdra gyokeresen megvaltozott David szandéka. Aldotta is
Istent, hogy a jo itéloképességli Abigailt kiildte elé. Az istenféld asszony ered-
ményes kozbenjardsa sok drtatlan ember €letét megmentette.

Konnyi (legalabbis tobbnyire) kedvesnek lenni azokkal, akiket szere-
tiink, de mi a helyzet akkor, ha valakit kevésbhé kedveliink? Gondoljunk
most azokra, akikkel nem tudunk egyetérteni! Vajon 6k hogyan reagal-
nanak, ha szerényen, szeliden fordulnank hozzajuk?
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HETFO o
januar 17.

JOVAL FIZETNI A ROSSZERT

Mit akart az apostol igazabdl kifejezni 1Pt 3:8-12 verseiben? Milyen koz-
vetlen modon alkalmazhatjuk ezeket az elveket sajat életiinkben?

Jézus magasabbra emelte a mércét a ,, szemet szemért” alapéllasndl, amikor ko-
vetdinek meghagyta, hogy forditsdk oda a madsik arcukat is (Mt 5:38-39). Ez
akkor forradalmi gondolatnak szamitott — de szdmos kultiraban €s hagyoméany
kozott még ma is az. Sajndlatos moédon a keresztények is csak ritkdn fizetnek
joval a rosszért. Jézus tandcsa azonban toretleniil igy hangzik: ,, tanuljdtok meg
tolem, hogy én szelid és aldzatos szivii vagyok” (Mt 11:29).

Egy kisgyermekes hdzasparnak komoly problémadi adddtak a szomszédaikkal.
A szomszédok tobbszor csinydn megroéttak a fiatal sziil6ket amiatt, hogy gyer-
mekeik szamadra kiilonboz6 jatékokat helyeztek el a sajit kertjiikben, amelye-
ken a kicsik jatszottak. Kifogdsokkal €ltek az udvar bizonyos részei miatt, €s
hangoztattak, hogy ez meg az mennyire zavarja dket. A fiatal parnak egyalta-
lan nem volt inyére a durva és kellemetlen hangnem, hiszen semmivel nem
hagtdk at a j6 szomszédsdg szabdlyait. Amikor a gyiimolcsosbdl lesziiretelték
az almdt, a fiatalasszony elhatdrozta, hogy két talca friss almds bélest visz at a
szomszédoknak, akik orommel el is fogadtdk a siiteményt. Egyszer( kedvessé-
ge sokat javitott a kapcsolatukon, valdszintileg azért, mert a zsémbel6d6 szom-
szédok nem is gondoltdk, hogy igy fognak viszonyulni hozzdjuk azok, akiket
addig 6k folyton szekiroztak.

David mivel fizetett Saulnak, aki az életére tort (1Sam 24:4-6)? Mit arul ez
el a jellemérol? Miért kellene hasonlé lelkiilettel viseltetniink nekiink is,
kivaltképp, ha olyan emberrel van gondunk, aki valamilyen médon szin-
tén ,,az Urnak felkentje”?

Sdamuel elso konyve négy olyan esetet jegyez fel, amikor David kifejezte, hogy
erkolcstelen dolog kezet emelni az Ur felkentjére. Tbbszor is adédott volna al-
kalma bosszut allni, 6 mégis inkdbb igyekezett kozeledni a kirdlyhoz és meg-
bocsatani neki. David dgy dontott, hogy az aldzat és az istenféld magatartds ut-
jat valasztja azzal az emberrel szemben, aki kifejezetten gonoszul bént vele.

Vajon nem erre kellene mindannyiunknak térekedni, barmilyen helyzetben is
vagyunk?
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KEDD
januar 18. _

MEGBOCSATAS

Lehetséges, hogy valakinek a hitélete latsz6lag gazdag és tartalmas, ugyanak-
kor komoly problémai vannak a kapcsolatok terén. Gyakran keresztezziik egy-
mads Utjat, ez tény, fijdalmat okozva még az egyhdzon beliil is — s6t, taldn f6-
ként ott. Eppen ezért annyira fontos elsajatitani a megbocsatds miivészetét.

Mennyire tudjuk sikerrel alkalmazni Ef 4:32 tanacsat az életiinkben? Ki-
nek kell megbocsatanunk? Miért szolgalja els6sorban sajat javunkat, ha
képesek vagyunk ezt megtenni?

Pszichol6gusok, tandcsadok szakmai koreiben csak a legutobbi években kezdtek
nyitottabbd vélni arra, hogy milyen fontosak a lelki elvek a mentélis egészség
szempontjabdl. Sok pszicholdgus €s tandcsado évtizedeken at csupan a blintudat
¢s a félelem felszin alatti forrdsdnak tartotta a valldst és a lelki életet. Mara azon-
ban sokan felismerték az Oszinte keresztény életmdd jotékony hatdsait, és igye-
keznek is hasznositani ezeket. Ujabban elismerik, hogy sokaknak segitenek kii-
16nféle érzelmi zavarokat legy6zni olyan ,terdpidk”, mint pl. az imadséag, a hit-
életi naploiras, fontos bibliaszovegek memorizaldsa, valamint a megbocsatas 1ép-
cs6fokai. A megbocsatast olyan stratégidk kozott tartjdk szamon, amelyek révén
leginkdbb megnyugodhat az ember, még akkor is, ha az igazi megbocsatas képes-
sége és a blinbocsdnat csak Istentdl, az éltala dtalakitott szivbol johet (Ez 36:26).

Mit tanitanak még Mt 5:23-25; Lk 17:3-4; 23:34 versei a megbocsatasrol?

Néha tgy gondoljuk, hogy lehetetlen maradéktalanul megbocsatani. Am soha
egyetlen ember sem juthat el a fajdalomnak €s a megaldztatdsnak arra a foka-
ra, ahol Jézus 4llt. A vildgegyetem TeremtGjével és Kirdlydval igazsagtalanul
bantak, mintha megfoszthattdk volna rangjatol. Sajat teremtményei feszitették
keresztre. O azonban a legmélyebb aldzatot tandsitva torédstt veliik, és kérte az
Atyét, hogy bocsdsson meg nekik.

El6fordul, hogy emberek artanak egymasnak, de nem latjak tisztin, mekkora
fajdalmat okoznak. Maskor azért viselkednek sértoen, mert sziviikk mélyén bi-
zonytalanok vagy személyiségzavarokkal kiizdenek, és tigy akarnak megkony-
nyebbiilni, hogy valakit megbantanak. Hogyan segithet a megbocsatasban, ha
latom, milyen problémaval kiizd a masik ember? Hogyan juthatunk el a meg-
bocsatasig azokkal szemben, akik szant szaindékkal igyekeznek bantani?
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SZERDA -
januar 19.

BUNEINK MEGVALLASA EGYMASNAK

Hogyan magyarazzuk Jakab tanacsat, hogy valljuk meg biineinket egy-
masnak (Jak 5:16)? Gondolkozzunk el errél a versrol, és arrél, hogyan is
tehetjiik ezt meg adott helyzeteinkben!

Ha vétek a masik ember ellen, be kell vallanom neki, mit kovettem el, hogy el-
nyerhessem bocsdnatat, és igy helyredlljon a kapcsolatunk. A beismerés azt is
jelzi, hogy kész vagyok felelsséget vallalni tettemért, és bizom, reménykedem
elfogadasdban, megbocsidtisban. A nemes lelkli ember Isten kegyelme 4ltal
kész megbocsatani, fiiggetleniil az 6t ért sérelem nagysagatol.

Jakab tandcsdnak emellett van egy masodlagos vetiilete is, aminek ers gyogyi-
t6 hatdsa lehet. Ha az ember bevallja biineit, tévedéseit és vétkeit valakinek,
akiben megbizik, érzelmi téren bekovetkezik a gydgyulds. Amikor egy 6szinte
keresztény bardtunk el6tt vallalni tudjuk, hogy nem vagyunk tokéletesek, kony-
nyitiink biinlink terhén. A kolcsonos beismerés emellett még a kapcsolatunkat
is mélyiti. Ha én megbizom a mdésikban és a masik is megbizik bennem, szoro-
sabban kotddiink egymdshoz, ami bardtsagunkat 8szintévé és tartdssd teszi. Va-
16jédban a lelki tandcsadds egész szakmdja arra az elvre épiil, hogy a megbeszé-
1€s, beszélgetés jot tesz az ember lelkének. Természetesen 1éteznek kiilonféle
mentdlis zavarok, amelyek esetében sziikséges az orvosi segitség, de sokféle
nyomaszt6 érzést6l megszabadulhatunk gyiilekezeti és kozosségi szinten is. Ez
kiilondsen igaz a megromlott emberi kapcsolatok éltal kivaltott problémakra:
félreértések, ragalmazasok, irigység, féltékenység stb. Ha megfogadjuk Jakab
tanécsat, ezzel nemcsak a lelki terhiinkon konnyitiink, hanem ahhoz is 14j er6t
nyeriink, hogy véltoztatni tudjunk kéaros viselkedési formakon.

Itt azért dvatossdgra is kell inteni! Igaz, hogy az ember nagy megkdnnyebbii-
1ést érezhet, ha egy j6 bardtjanak bevallja elkdvetett biineit, ugyanakkor azon-
ban sebezhet6vé is vélik. Megvan a kockézata, hogy bardtunk tovdbbadja a bi-
zalmas informéciét, ami minden érintettnek egyformédn art. A legfontosabb
azonban, hogy vétkeinket teljes részletességgel bevallhatjuk az Urnak, és egé-
szen biztosak lehetiink megbocsatdsaban. Olvassuk el 1Pt 5:7 versét! A tokéle-
tesnek egydltalan nem mondhaté kapcsolatok bizonytalansdgot, s6t félelmet és
aggodalmat is kivalthatnak. Mdsok taldn segitenek, de az igazdn biztos segitség
Istentd] jon, aki kész mindig minden gondunkat elvenni. Valéban megkony-
nyebbiiliink, ha terheinket az O kezébe tessziik le!
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janudr 20 CSUTORTOK

EGYMAS EROSITESE

Hogyan alkalmazhatjuk sajat életiinkben a kovetkezo versek tanitasat?
Réom 14:19; Ef 4:29; 1Thessz 5:11 Miért olyan fontos ez nemcsak onma-
gunkra, hanem masokra nézve is?

Pél azt tanicsolta az elsd gyiilekezeti kozosségeknek, hogy igyekezzenek elejét
venni a személyes kapcsolatok megromldsanak ,,Krisztus testében”. Szamos prob-
léma abbdl fakad, hogy emberek becsmérlen beszélnek egymdasrol, és ennek az
egész kozosség karat latja. Aki pletykdlkodik és masok hata mogott beszél, az al-
talaban bels6 problémdkkal kiizd: kisebbségi érzése van, vagy szeretné, ha jobban
odafigyelnének r4, esetleg hatalomra, irdnyité szerepre tor, vagy egyéb, belsd bi-
zonytalansag jellemzi. Az ilyen embernek segitségre van sziiksége ahhoz, hogy el
tudjon szakadni a lelkében dulé harcbdl fakadd, artalmas megnyilvanuldsoktol.
Masrészt viszont, ha valaki el tudja fogadni 6nmagét, nem kapcsolddik be a plety-
kdlkodadsba és masok rdgalmazdsdba. Fontos, hogy Krisztus testének tagjai érez-
z€k, milyen kivéltsdg az tidvosség ajandéka, amiben részesiilnek (Zsolt 17:8; 1Pt
2:9)! Ha valaki ezzel tisztdban van, arra torekszik, hogy masokat is erdsitsen, és a
kozos fejlodésért faradozik. Batoritd és elismerd szavak, a dolgok pozitiv oldala-
nak kiemelése, aldzat €s oromteli alapéllds — ez a megfelel6 mdd arra, hogy a sze-
mélyiségproblémadval kiizd6ket erdsitsiik. A segitségnyijtds mdasik modja, ha
igyeksziink helyredllitani a kapcsolatokat. Jézus ugy fogalmazott, hogy ,, Boldogok
a békességre igyekezok: mert 6k az Isten fiainak mondatnak” (Mt 5:9). Jakab sze-

rint pedig aki békét teremt, az igazsag gylimolcsét aratja (Jak 3:18).
Miért igaz minden kapcsolatra a Mt 7:12 versében megfogalmazott gondolat?

Ezt az elvet a tarsas kapcsolatok felbecsiilhetetlen értékd ékkoveként tarthatjuk
szdmon. Szereteten alapul, biztos, egyetemes érvényii és tilmutat minden embe-
ri torvényen. Ez az ,,aranyszabdly” minden érintett fél szimara elényos. Egy ki-
nai foldmiives éppen a rizsfoldjén dolgozott a teraszos hegyoldalon — ahonnan j6
kilatas nyilt a volgyre és a tengerre —, amikor meglatta, hogy szok&ar kozeleg. A
tenger vize visszahuzddott, csupaszon hagyva az 6bol nagy részét. Emberiink
tudta, hogy a viz pusztit6 erdvel tér majd vissza, és a volgyben mindent elsopor.
Azonnal eszébe jutottak a mélyebben fekvd teriileteken dolgozé barétai, ezért ha-
bozds nélkiil felgyujtotta sajat liltetvényét. Baratai sietve indultak felfelé a tiizet
oltani, és igy megmenekiiltek, amikor a szokdar lecsapott. Mind életben marad-
tak, mert segiteni akartak egymdsnak. A torténet tanulsiga egyértelmd.
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PENTEK o
janudr 21.

TOVABBI TANULMANYOZASRA:

Olvassuk el Ef 4:25-32 szakaszat, és hizzuk ald a sziviinkre leginkdbb hat6
szavakat! Gondolkozzunk azon, hogy Isten segitségével mi mindent tehetiink
kapcsolataink javitdsa érdekében!

A kovetkezokben részleteket kozliink abbdl a levélbol, amit Ellen White 1908-ban
irt egy lelkésznek: ,,Az az iizenetem szdmodra az Urtdl, hogy legyenek szavaid
kedvesek, tetteid pedig szelidek. Nagyon ligyelj magadra, mert hajlamos vagy a ri-
degségre, az erszakossagra, és arra, hogy durva dolgokat mondj... A kemény ki-
fejezések megszomoritjdk az Urat; a botor beszéd artalmas. Tolméacsolnom kell ne-
ked, hogy legyen a beszéded szelid! Jol valogasd meg szavaidat! Ne engedd, hogy
barmiféle durvasig jelentkezzen beszédedben vagy gesztusaidban...

Meglétszik majd jellemed egészségességén, kiegyensulyozottsdgan, ha naponta Jé-
zusra figyelsz, t6le tanulsz. Enyhits a megnyilvanuldsaidon, és ne 1égy elitéld! Ta-
nulj a nagy Tanitotol! A kedves, egyiitt érzd szavak gydgyszerként hatnak, és gyo-
gyitjak a csiliggedt emberek lelkét. Gyogyitd, csillapit ereje van annak, ha Isten
Igéjének ismeretét a gyakorlati életben is kamatoztatjuk. A kemény beszéd nem
haszndl sem neked, sem masnak™ (Ellen G. White: Gospel Workers. 163—164. o.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1. Mennyire szeretiink pletykalkodni? Még ha mi magunk nem is tesz-
sziik, vajon masokat szivesen meghallgatunk? Bizonyos értelemben
miért éppen olyan rossz ez is, mintha mi magunk terjesztenénk ra-
galmakat? Mit tehetiink, hogy tobbé ne legyiink részesei annak, ami
masoknak nagy fajdalmat okoz?

2. Nehéz lehet megbocsatani, kiilonosen akkor, ha silyos sérelem ért.
Hogyan tanulhatunk meg azoknak is megbocsatani, akik nem kér-
nek erre, nem torédnek vele, hogy megbocsatunk-e nekik vagy sem,
esetleg meg is vetnek érte? Mi a felelosségiink ilyen esetekben?

3. A csaladon beliili szobeli és fizikai eroszak rengeteg fajdalmat okoz
egyes embereknek és csoportoknak. Milyen legyen a keresztény em-
ber hozzaallasa, amivel megel6zheti hasonlé problémak kialakula-
sat? Mit tegyiink, ill. javasoljunk akkor, ha a megbocsatas nem val-
toztat semmit a bantalmazé magatartasan?

4. Gondoljunk jelen életkoriilményeinkre! Milyen 1épésekkel javithat-
nank kapcsolatainkon? Miért olyan fontos az alazat, a szerénység,
az Isten iranti bizalom és a jora valo torekvés ebben a folyamatban?
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A SZERETETROL

Természetesen vonzodunk a szép, szeretetteljes, j0 emberekhez. Az
érett szeretet azonban tudja azt is, hogyan szerethetjiik azokat, akiket
nehéz szeretni, akik mintha képtelenek lennének viszonozni kedvessé-
giinket. Erre csak a mennyei szeretet képes.

Nem nehéz szeretni azokat, akik ragyognak — a vildg gyémantjai. A
szeretet 1gazi probdja az, ha azokat is szeretjiik, akik olyanok, akér a
szén — a csiszolatlan gyémantok, akik bepiszkolhatnak benniinket. Ha
ennek ellenére szeretjiik ket, szeretetiink nyomaésa alatt 6k is gyémant-
ta valnak!

B SUC

Néha fajdalmas a szeretet, f6ként, ha azt 1atjuk, hogy szeretteink veszé-
lyes dolgot tesznek. Rijuk kidltunk: ,,Vigyazz!” Megragadjuk, és
igyeksziink visszardntani Oket egy biztonsdgosabb helyre. Csakhogy
nem mindig hallgatnak rank. Kiszabaditjdk magukat, nem tor6dnek a
figyelmeztetéssel. Mi pedig ott allunk, €s el kell engedniink 6ket, hogy
a maguk karan tanuljadk meg a leckét. Ha szeretetiink allhatatos, tart ka-
rokkal varjuk vissza dket, amikor végre ugy dontenek, elég a veszede-
lembdl, haza kell térnem. Es ha szeretetiink igaz, nem azt vagjuk a fe-
jiikhoz: ,En megmondtam!” Inkabb ezt mondjuk: ,,Most is szeretlek!”
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v 2228

Biintudat

SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: 1M6zes 3:8-13; Zsoltar 32; Maté 26:75;
Réma 8:1; 1Timoéteus 4:1-2; 1Janos 1:9

»Ha a biinoket szamon tartod, Uram: Uram, kicsoda maradhat meg?! Hiszen
tendlad van a bocsdnat, hogy féljenek téged” (Zsolt 130:3-4)!

A biintudat az egyik legfdjdalmasabb és legbénitobb érzés. Szégyent, félelmet,
szomorusdgot, haragot, csiiggedést, s6t még fizikai betegséget is kivélthat. Kel-
lemetlen, Isten azonban fel tudja haszndlni arra, hogy a blinosoket blinbadnatra,
a kereszthez vezesse dltala, ahol megkaphatjdk a vagyott blinbocsdnatot. Idén-
ként azonban el6fordul az is, hogy embereket olyasmi miatt gyotor blintudat,
amiért nem felelgsek. fgy érezhetnek példaul balesetek tdlélGi vagy elvalt szii-
16k gyermekei.

A jogos bilintudat viszont Ugy hat, mint a jé lelkiismeret. Olyan kellemetlen,
hogy az ember nem nyughat, amig nem tesz valamit ellene. Az egyéni dontés-
t6l fiiggben kétféle kimenet lehetséges: az ember vagy teljesen Osszeroppan a
biintudattdél, mint Jid4s, vagy jotékony hatdsat fogja érezni, mint Péter.

A héten négy bibliai torténettel foglalkozunk a biintudattal 6sszefiiggésben,
hogy jobban megértsiik ezt a folyamatot, €s megnézziik, mit tanulhatunk beld-
le. Latjuk majd, hogyan fordithatja javunkra az Ur, ha helyes mederben tartjuk.
Valgjaban rengeteg fiigg attol, hogy mit kezdiink vele, és hatdsdra milyen utat
véalasztunk.
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janudr 23 VASARNAP

SZEGYEN

1M6z 3:8-13 szakasza szerint miben mutatkozott meg Adam és Eva biin-
tudata? Mi volt kiillonosen rossz Adam reakcigojaban?

Az emberiség altal tapasztalt elsd vegyes érzelem a biintudat volt. Nem sokkal
azutdn, hogy Adam és Eva biint kovetett el, megvaltozott a viselkedésiik: ,, elrej-
1626k az ember és az & felesége az Ur eldl a kert fdi kizott” (8. vers). Ez az ad-
dig példa nélkiili reagélds azt jelezte, hogy féltek Atyjuktdl és Baratjuktol, €s
szégyelltek elé allni. Mindeziddaig 6rommel vették Isten jelenlétét, most azonban
elbuyjtak eldle, amikor kozeledett. Megszakadt egy csodalatos szal. A félelem €és
sz€gyen mellett még szomorusagot is éreztek, kiilondsen, amikor mér tudatosult
benniik, milyen rettenetes kovetkezményeket von maga utin az Istennel szem-
beni engedetlenség. Figyeljiik meg Adam és Eva szavait! ,,Az asszony, akit mel-
lém adtdl...” és ,,A kigyo amitott el engem” (12-13. vers). A blintudat hatdsara
az ember automatikusan mast kezd okolni, vagy vitatkozik, hogy viselkedését
igazolja. Sigmund Freud, a pszichoanalizis atyja ezt a jelenséget nevezte kiveti-
tésnek. Szerinte az ember azért vetiti ki blintudatat masokra vagy a kortilmé-
nyekre, hogy csokkentse magdban annak nyomadsat. Az ilyen kivetitést védeke-
z0 mechanizmusnak tekinti. Masok hibéztatdsa viszont egyaltalan nem valik a
kapcsolatok javdra, és gatat képez Isten megbocsatdsa elott is. Az igazi megol-
dést az jelenti, ha az ember teljes felelGsséget vallal tetteiért, €s Istenhez fordul,
aki egyediil képes megszabaditani a blintehertdl. ,, Nincsen azért immdr semmi
karhoztatdsuk azoknak, akik Krisztus Jézusban vannak” (Ré6m 8:1).

Eléfordul az is, hogy valakinek a biintudata nem valds okbdl fakad. Ongyil-
kosok kozeli rokonai, sulyos baleset, szerencsétlenség tiléli vagy elvalt szii-
16k gyermekei tipikus példak lehetnek arra, amit az esetek tiulnyomo tobbségé-
ben alaptalan bilintudatnak nevezhetiink. Aki ilyen helyzetben van, azt biztosi-
tani kell arrdl, hogy nem felelos mésok tetteiért vagy az el6re nem lathatd ese-
ményekért. Am ha bizonyos esetekben & is okolhat, akkor vallalja a felel3ssé-
get a tetteiért, kérjen bocsinatot azoktol, akiknek artott, azutan pedig kapasz-
kodjon bele az ehhez hasonl6 bibliai igéretekbe: ,,Amilyen tdvol van a napke-
let a napnyugattol, olyan messze veti el t6liink a mi vétkeinket” (Zsolt 103:12).

Altalaban hogyan viszonyulunk a biintudathoz? Hajlamosak vagyunk
mast hibaztatni helytelen tetteinkért, mint Addm? Hogyan tanulhatunk
meg szembenézni a rosszal, amit elkovettiink, majd pedig Isten kegyel-
mét kérve tovabblépni?
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HETEG

JOZSEF TESTVERFINEK ELKESEREDESE

Milyen emlékek kavarogtak Jozsef testvéreinek a fejében, eros btintudatot
ébresztve benniik (1Méz 42:21)? Mit arul el ez roluk?

A biintudat felidézi a multat, id6nként egy-egy kép vagy rovid esemény forma-
jéban, ami Ujbdl és 1jbol lejatszodik az ember gondolataiban. Mdaskor felvillan
egy kép, és nem hagyja nyugodni az embert, olyannyira, hogy még dlmokban
vagy rémképekben is visszatér. Jakob fiait minden bizonnyal rendszeresen ki-
sértette annak emléke, amint a kamasz J6zsef €életéért konyorgott batyjainak.

Még milyen hatast gyakorolt a biintudat Jozsef testvéreire (1Mo6z 45:3)?

A biintudattdl gyotr6dd emberek gyakran gondolnak arra és keseregnek amiatt,
amit elkovettek; félnek a kovetkezményektsl, onmagukat hibiztatjak. Csiigged-
tek, csalddottak lesznek, ha gondolataik sziintelen ekoriil forognak, és haragsza-
nak magukra, mert igy cselekedtek. Sajnos azonban barmennyi 1d6t is szente-
liink efféle gondolatokra, a multat nem valtoztathatjuk meg. Meg kell banni a
biint, és bocsanatot kell kérni érte. Ebben a torténetben is kiemelkedik Jozsef ne-
mes természete, mert megbocsat testvéreinek, és batoritja 6ket, hogy ne ostoroz-
zak tobbé magukat. Vigasztaléan mondja, hogy Isten ezeket az eseményeket is
felhaszndlta tervében sok ember €életének megmentésére. Persze mit sem véltoz-
tatott iszonyu biiniikon az, hogy Isten képes volt gonosz tettiiket jora forditani.

Hogyan segit megbirkozni a biintudattal, ha megtessziik, amit a kovetke-
706 versek tanacsolnak? Jak 5:16; 1Jn 1:9

Minden biin faj a blindsnek és Istennek is. Sok bilin masokat is érint. A harom-
sz0g — Isten, masok, onmagam — minden sarkdndl van teendénk, ha megoldast
szeretnék taldlni a multban elkdvetett rosszra. Janos kifejtette, hogy Isten kész
megbocsatani és megtisztitani minden biint6l.

,,Blineitek hegyekként lehetnek elottetek; de ha megalazzatok sziveteket
és megvalljatok biineiteket, bizva a megfeszitett és feltamadt Udvozits
érdemeiben, O megbocsit és megtisztit titeket minden igazsagtalan-
sagtol... [Igazsagossaganak munkaja] a békesség, annak hatiasa mind-
orokre nyugalom és biztonsag” (Ellen G. White: Az apostolok torténete.
4. kiad. Budapest, 2001, Advent Kiadé. 373. o.).
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januar 25. KEDD

LELETEROM ELLANKADT”

Mit tanit a 32. zsoltar a biintudatroél és a bitinvallasrol? Mit értett David az
alatt, hogy ,,elhallgatdm’? Mi torténik, ha az ember elhallgat valamit? Da-
vid szamara mi jelentett megoldast?

Az 8szinte blinvallds haszndl az ember lelkének, s6t még a testének is! David ki-
fejezése vildgosan utal rd, hogy bilintudattdl terhes gondolatai fizikai fajdalmat
is kivaltottak beldle: ,, megavultak csontjaim” (3. vers), ,,életerom ellankadt” (4.
vers). Ma az egészségiigyi szakemberek vildgosan latjdk a lelki stressz és a fizi-
kai problémdk kozotti szoros kapcsolatot. Mar évtizedek 6ta szerepel szotarunk-
ban a ,,pszichoszomatikus betegség” kifejez€s, ami a f6leg pszicholdgiai folya-
matok altal kivéltott fizikai tlinetekre utal. Az utébbi 1d6k pszicho-neuro-
immunolégia” szakteriiletén végzett kutatdsai kimutattak, hogy az ember elme-
allapota kulcsszerepet tolt be a test betegségekkel szembeni védekezésében. A
biintudat a tobbi erds, vegyes érzelemhez hasonléan azonnal stlyos magatartas-
zavart vélt ki, hosszutdvon pedig alddssa az ember egészségét. Annak viszont
nem kell ilyen veszélyeknek kitennie magat, aki ismeri az Urat! David szavai ra-
mutatnak a blintudat ellenszerére: ,, Bevallom hamissdgomat az Urnak — és te el-
vetted rolam biineimnek terhét” (5. vers). Tehat a blintudat altal kivaltott szé-
gyen, gyotrs lelkifurdalds, szomortisdg és reménytelenség az Urtél nyert blinbo-
csdnat hatdsdra szertefoszlik, és 6rom, boldogsag tolti be helyét (vo. 11. vers).

Mit jelent 1Tim 4:1-2 szakaszaban a ,,megbélyegzett” lelkiismeret?

P4l figyelmeztette Timé6teust, hogy fellépnek majd egyesek, akik furcsa dolgo-
kat tanitanak a hivéknek. Azért teszik ezt, mert ,, meg vannak bélyegezve a sa-
jdt lelkiismeretiikben” (tiizes vassal, ahogy az angol forditds még kiemeli). Az
ilyen megbélyegzés hatdsara az idegvégzddések elhalnak, és a test bizonyos ré-
sze érzéketlenné vélik. A hasonlattal folytatva az ember lelkiismerete is érzé-
ketlenné vélhat: a) ha az ember 1jbdl és Ujbol 4thigja a helyes elveket, végiil
mdr nem is érzi rossznak tettét; b) a kornyezet erds befolydsanak hatdsara, ami

miatt az ember kozombdodsen szemléli, vagy még jonak is tartja azt, ami rossz.

Melyek azok a dolgok, amelyek korabban zavartak, mara azonban mar fel sem
tiinnek? Lehetséges, hogy ez a megbélyegzett, érzéketlenné valt lelkiismeret
miatt van igy? Prébaljunk meg gondolatban hatralépni, és tiizetesen megyvizs-
galni sajat dolgainkat! Talan zavarnia kellene a lelkiismeretiinket valaminek?

" Az orvostudomdny jabb 4ga, ami a gondolkodds és az egyén gydgyuldsi képessége, egészsége
kozotti kapesolatot vizsgélja.
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SZERDA janudr 26.

KESERVES SIRAS

Mt 26:75 versében olvashatunk a bilintudat egyik eroteljes megnyilvanula-
sarol. Mi az, ami novelte Péter biintudatat? Veliink is elofordult mar ha-
sonl6? Ha igen, mit tanultunk beldle, ami segithet elkeriilni hasonl6 hely-
zeteket?

Péter két esetben is kijelentette, hogy 6 semmiképpen nem drulja el Urdt. Az utdn
mondta ezt mdsodszor, hogy Jézus megjovendolte: Péter még aznap éjjel harom-
szor is megtagadja Ot. Alig néhany 6ra milva két ng is felismerte, hogy Péter Jé-
zus egyik tanitvanya, 6 azonban mindkét alkalommal megtagadta az Urat. Azu-
tan a fépap hdzanak szolgdi ismertek rd, amikor is igy tiltakozott: ,, Nem vagyok”
(Jn 18:25). Figyeljiik meg, hogy vadoldi (fiatalok, n6k, szolgdlok) nem hatalom-
mal bir6 emberek voltak, amint a szoveg is utal rd. A kés6bbiekben ez még csak
tovabb novelte Péter szégyenét és blintudatat. Itt viszont az a 6, hogy Péter sira-
sa blinbanathoz, a szivében végbement valtozashoz és igazi megtéréshez vezetett,
még ha a folyamat fajdalmas is volt. Idonként éppen erre van sziikség. Meg kell
latnunk magunkat olyannak, amilyenek igazabol vagyunk; szembesiilniink kell
azzal, hogy mi lakozik a sziviinkben, milyen druldsra vagyunk képesek, ha el-
esiink, majd pedig Osszetorve kell leborulnunk az Ur elé, mint Péter. ,,Szemét
egészen elhomélyositottdk a konnyek, amikor maganyosan haladt a Gecsemané
kertje felé. Leborult a foldre, ahol azel6tt Megvaltéjat l4tta a foldre borulni, ami-
kor nagy gyotrelmének idején véres veriték gyongyozott homlokan. Péter lelki-
furdaldsok kozott emlékezett rd, hogy amikor azokban a rettenetes 6rdkban Jé-
zus iméadkozott, 8 elaludt. Biiszke szive ekkor megtort, és a blinbanat konny-
cseppjeit hullatta a gyepre, amin Isten szeretett Fidnak véres veritéke hagyott
foltot. Péter megtért emberként tdvozott a kertbdl. Akkor méar kész volt szdnni a
megkisértetteket. Megalaztatott, és egyiitt tudott érezni a gyengékkel, a téveddk-
kel” (Ellen G. White: Testimonies for the Church. 3. kot. 416. o.).

Az apostolok cselekedetei els6 fele tagadhatatlanul bizonyitja a Péterben vég-
bement dtalakuldst. Prédikdldsa, vezetsi képessége rendkiviili volt, miként cso-
datettei is. Sokakat tidvosségre vezetett, és munkdjaval hozzdjarult Krisztus
testének, az egyhdznak megalapitdsdhoz. Haldlat, amire Jézus is utalt Jn 21:18
versében, megtiszteltetésnek vette, mert gy halt meg, mint Mestere.

Sajat bukasaink és kudarcaink miért erositik egyiittérzésiinket azok
irant, akik szintén elbuknak vagy kudarcot vallanak?
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janudr 27 CSUTORTOK

IGAZI MEGBOCSATAS

,,INincsen azért immdr semmi kdrhoztatdasuk azoknak, akik Krisztus Jézusban van-
nak, kik nem test szerint jarnak, hanem Lélek szerint” (Rém 8:1). Milyen igére-
tet talalunk ebben a versben? Hogyan tapasztalhatjuk mi is ennek valésagat?

Isten blinbocsédnata olyan hatalmas, mély és széles, hogy képtelenség egészen
megérteni. Még a legnagyszerlibb emberi megbocsitds sem hasonlithaté az
ovéhez. Isten tokéletes, benniink pedig annyi a hiba. Isten azonban Jézus Krisz-
tus altal elrendezte, hogy mindannyian tokéletes és teljes kegyelmet kaphas-
sunk abban a pillanatban, amikor hittel igényeljiik az igéreteket €s atadjuk ma-
gunkat az Urnak.

Olvassuk el az alabbi harom bibliaszoveget! Hogyan érthetjiik meg altaluk
jobban az Isten altal felkinalt biinbocsanatot?

Zsolt 103:12
Kzs 1:18
Mik 7:18-19

A Biblia a konkrét és ismer6s dolgok korébdl vett hasonlatokkal segiti bonyolult
elvek megértését. A ho €s a gyapju j6 példa a fehérségre, a tenger mélye az el-
képzelhet6 legnagyobb mélységre utal, mig a kelet és nyugat foldrajzi értelem-
ben a legnagyobb tavolsigot nevezi meg. Am még ezek a hasonlatok is csak kor-
latozottan tiikrozik az isteni blinbocsdnat hatalmas voltat. Elstow apétsagi temp-
loménak 6lomiivegablakan lathat6 egy jelenet, amit Bunyan: A zardndok titja ci-
mii irasa ihletett. A {Gszerepldt, Keresztényt dbrazolja, amint éppen a kereszt el6tt
térdel. Blinének nehéz terhe legordiil vallarol, szavakkal ki nem fejezhetd meg-
konnyebbiilést okozva. ,,Soha tobbé nem lattam” — mondta Keresztény. A biinte-
her, annak fajdalma, fulldnkja, aggodalma €s szégyene 6rokre eltlint. Nagyon ne-
héz megérteniink Isten tokéletes és teljes megbocsatasat nekiink, tdvolrdl sem to-
kéletes, onz6 embereknek, akiknek emberi kapcsolatai sem mondhatdk hiba nél-
kiilinek. Egyszer(ien csak hit éltal fogadhatjuk el, igy imddkozva: ,,Uram! Al4zat-
tal megvallom biineimet, és elfogadom kegyelmedet, tisztitdsodat. Amen.”

Hogyan lehetiink biztosak abban, hogy Isten megbocsatja biineinket, ha

nem érezziik a megbocsatasat? Milyen okunk lehet érzéseink dacara is
elhinni azt, hogy Isten valoban megbocsatott?
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PENTEK januar 28.

TOVABBI TANULMANYOZASRA:

,2Amikor a blin az emberi sziv feletti uralomra tor, a blintudat latszélag legy-
ri a lelket és megterheli a lelkiismeretet. Hitetlenség felhdje ereszkedik az el-
mére. Vajon ki engedi be ekkor a fény sugarait? Kinek a kegyelme elég ahhoz,
hogy legy6zze a blint? Kitdl jon a blinbocsanat, ki bocsatja meg minden biiniin-
ket, oszlatja el a sotétséget €s ad reményt, oromet Istenben? Jézus az, a blino-
ket megbocsaté Megvaltd, aki még mindig kdzbenjar értiink a mennyei udvar-
ban. Akinek az élete el van rejtve Krisztussal Istenben, annak sz6l a felhivas:
kelj fel és vildgosodjal, mert az Ur dicsésége rad ragyog” (Ellen G. White:
Bible Training School. 1915. méjus)!

,,Ha megbantottad baratodat vagy szomszédodat, be kell vallanod az elkovetett
rosszat, neki pedig kotelessége fenntartds nélkiil megbocsatani. Azutan Isten
bocsédnatét kell kérned, mert testvéred, akit megbantottél, Istené, és 6t megse-
bezve Teremt6d ellen vétettél” (Ellen G. White: The Faith I Live by. 128. 0.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1. A néhai kommunista vezér, Mao Ce-tung felesége allandé6 félelem-
ben élt, viselt dolgai miatt nyomasztotta a biintudat. Minden hirte-
len, varatlan hangtodl vagy kiverte a hideg veriték, vagy dithrohamot
kapott. Allapota leromlott, ezért azt is megkovetelte a személyzettdl,
hogy minden madarat tartsanak tavol lakohelyétol. Nem akarta hal-
lani az énekiiket. Igaz, ez szélsOséges eset, de mire utal a biintudat
rombolé erejével kapcsolatban?

2. Mit tanacsolnank annak, aki allitja, hogy elfogadta Krisztust, de a
multban elkovetett biinei gyotrik, nem tud szabadulni a biintudat-
t6l? Mivel segithetnénk neki?

3. A csiitortoki részben talalkoztunk tobb, a biinbocsanatra vonatkozo
bibliai hasonlattal. Kérjiik meg csoportunk tagjait, hogy 6k is mond-
janak olyan hasonlatokat, amelyek a Jézusban talalhaté biinbocsa-
nat mélységét érzékeltetik!

4. Ha nem létezne Isten, vajon akkor is lenne biintudat? Beszélgessiink
errol!

5. Amint a hét soran megallapitottuk, Isten fel tudja hasznalni a biin-
tudatot arra, hogy hitre és bilinbanatra vezessen. Van még mas
,haszna” is a biintudatnak? Ha igen, mi lehet az?
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FRZESEK VAGY TENYEK

A torténet szerint egyszer megkérdezték Luther Martontol: €rezte-e,
hogy Isten megbocsatott neki. Luther igy véalaszolt:

,INem, de olyan biztos vagyok benne, mint a mennybéli Isten 1€tezésé-
ben. Mert az érzések jonnek €s elmulnak, az érzések becsaphatnak. Az
én biztositékom Isten Szava, hinni semmi masban nem érdemes!”

Ez nem is véltozott az évek sordan. Sokszor nehéz ,,€rezni”’ a megbocsa-
tast. Itt van sziikség a hitre. A keresztény hit alapja pedig a meggy6z6-
dés, hogy Isten nem hazudik. ,, Vétkemet bevalldm néked, biinomet el
nem fedeztem. Azt mondtam: Bevallom hamissdgomat az Urnak — és te
elvetted rolam biineimnek terhét” (Zsolt 32:5).

A megbocsités a talaj, amibe az Ur beleplantélta érzelmi gy6gyuldsun-
kat €s azt a képességet, hogy jbol szeretni tudjunk.

B s S e S

Minden képességiink, lehetdségiink Istentdl ered. Azért kapjuk, hogy
szent bizalommal megdrizziik. Isten segitségével nagylelkiien juttatha-
tunk masoknak is dldasainak gazdag tarhazabol.

B S UE e

Néhany jol megvalasztott megbocsaté sz olyan, akar a fertStlenito-
szer, ami megtisztitja a sebet és elinditja a gyogyulds folyamatat.
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JANUAR 29-FEBRUAR 4.

Pozitiv gondolkodas

SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: Zsolt4r 19:14; Mark 7:21-23; Lukacs 6:45;
Apostolok cselekedetei 14:2; 15:24; Galata 3:1; Kolossé 3:1-17

., Tovabbd, Atydmfiai, amik csak igazak, amik csak tisztességesek, amik csak
igazsdgosak, amik csak tisztdk, amik csak kedvesek, amik csak jo hiriiek; ha van
valami erény és ha van valami dicséret, ezekrdl gondolkodjatok”™ (Fil 4:8).

A mentdlis egészséget célzo beavatkozasok napjainkban egyik leginkabb alkal-
mazott formdja a kognitiv viselkedésterdpia” vagy mds néven magatartastera-
pia, ami azon a feltételezésen alapul, hogy a pszicholdgiai problémak terén ja-
vulds all be, ha az ember képes felismerni €s megvaltoztatni pontatlan vagy
helytelen feltételezéseket, gondolatokat €s magatartidsformdkat. A depresszio-
ban szenveddk hajlamosak a tényeket sotéten latni. Az aggodalmaskodokat
szorongas tolti el, ha a jovore gondolnak, akiknek pedig nincs elég 6nbizalmuk,
felnagyitjdk masok sikereit, mikdzben a sajatjukrodl elfeledkeznek. A kognitiv
viselkedésterapia sordn arra tanitjdk meg az embereket, hogy felismerjék
egészségtelen gondolkoddsi szokasaikat, és valtsdk fel azokat jobbakkal, ame-
lyek a kivanatosnak tartott viselkedést segitik eld, ill. kikiiszobolik azt, ami
rossz. A Biblia tanitdsa szerint kapcsolat van a gondolatok és a cselekedetek
kozott (Lk 6:45). A helyes gondolkodasi sémdk nemcsak egészségesek, hanem
a tisztesség, a josag felé is vezetnek: ,, Tévelyegnek, akik rosszat akarnak, a sze-
retet és a hiiség pedig jot akar” (Péld 14:22, qj prot. ford.).

* A kognitiv viselkedésterdpia ma mar elismerten az egyik legfontosabb pszicholégiai kezelési
forma a pszichidtriai és pszicholdgiai problémék széles korében. Szdmos kontrolldlt vizsgélat
bizonyitja hatékonysdgat a depresszid, a panikbetegség és egyéb szorongasos, valamint
taplalkozasbeli zavarok kezelésében. A , kognitiv”’ sz6 arra a terdpids megkozelitésre utal, amely
szerint a tanulds mellett az informacié-feldolgozasi folyamatok, gondolataink, meggy6z6déseink
és értékeld folyamataink is szerepet kapnak bizonyos pszichés problémak kialakulasaban.
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janudr 30 VASARNAP

GONDOILATOK: A VISELKEDES GYOKEREI

Mennyire fontos uralni nem csupan a tetteinket, szavainkat, hanem a gon-
dolatainkat is? Mit talalunk Mk 7:21-23 és Lk 6:45 verseiben ezzel kapcso-
latban?

Az impulzuskontroll-zavarokkal vagy szenvedélybetegségekkel kiizd6k nem
tudjak legy6zni a késztetést pl. a lopdsra, valakinek a megtdmaddsara vagy a ha-
zardjatékra. A szakemberek megéllapitottdk, hogy az efféle impulzusokat, kész-
tetéseket mindig megel6zik bizonyos gondolatok (vagy gondolatok ldncolatai),
amelyek azutdn elvezetnek a nem kivant magatartishoz. Eppen ezért arra tanit-
jék meg pdcienseiket, hogy felismerjék a helytelen reakciot kivaltd gondolato-
kat, majd azonnal hessegessék el azokat, elméjiiket pedig massal foglaljdk le.
Ilyen médon képesek lesznek uralni gondolataikat, és nem kovetik el azokat a
hibdkat, amelyekbe kiilonben gyakran belesodrédnak. Val6 igaz, hogy gyakran
hatdrozott gondolatok el6zik meg a biinds tetteket. (Nem ez volna a kisértés?)
Minden kereszténynek kotelessége, hogy Isten segitségével megtanulja felis-
merni ennek a folyamatnak az elsé 1épéseit, anndl is inkdbb, mivel ha helytelen
gondolatoknadl id6zik, azok szinte elkeriilhetetleniil blinbe fogjak vinni.

Pal szerint az erkolcstelen magatartas helyett mi az ember masik valaszta-
si lehetosége? Rom 8:5-8

Az apostol rdmutat, hogy szoros kapcsolat van a gondolatok €s a magatartds ko-
zott. Akinek gondolatait a Lélek tolti be, jocselekedetekre torekszik, akiben pedig
biinds gondolatok uralkodnak, blinds dolgokat tesz. Nem elég, ha az ember csak a
magatartdsan akar véltoztatni pusztin illend6ségbdl, vagy azért, hogy a vildg elbtt
fenntartsa a josag latszatit. A sziv (az értelem) dtalakuldsdra van sziikség, kiilon-
ben a gyiimolcsok majd leleplezik szive valddi allapotét. ,,Fontos, hogy mindig vi-
lagosan lassuk a tiszta gondolatok nemesitd erejét és a gonoszak rombol6 hatését.
Gondolatainkat irdnyitsuk szent dolgok felé, hogy azok mindig tisztdk és igazak le-
gyenek, mert csak a helyes gondolkodds jelent biztonsdgot mindenki szdmara” (El-
len G. White cikke, The Signs of the Times. 1905. augusztus 23.)!

Tegyiik fel, hogy el kellene mondanunk valakinek, mire gondoltunk az

elmuiilt 24 6ra soran! Mit mondanank? Mennyire jonnénk zavarba? Va-
laszunk alapjan vajon mi az, amin valtoztatnunk kell?
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HETFO o
januar 31.

NYUGTALANITO GONDOLATOK

Mi szokott megijeszteni? Hogyan tanulhatunk meg félelmeink dacara is
bizni az Urban? Végtére is, vajon az Ur nem hatalmasabb annal, ami ép-
pen fenyeget?

A gondolatok rengeteg szenvedést valtanak ki. Philip Zimbardo pszichologus a
Psychology and Life (A pszicholdgia és az élet) ciml konyvében beszdmol egy fi-
atal nd esetérdl, akit korhazba kellett vinni, annyira rettegett a halaltol. Nem talal-
tak ndla semmi rendellenességet, ¢jszakara mégis benntartottdk megfigyelésre. Né-
hany 6rdval kés6bb a n6 meghalt. Utdlag kideriilt: évekkel kordbban azt jovendol-
te neki egy jOs, hogy meg fog halni a 23. sziiletésnapjan. A n6 valoban meghalt a
23. sziiletésnapja el6tti napon — sajat panikszerd félelmének lett az dldozata. Vitat-
hatatlan, hogy komoly szenvedés érheti az embert negativ gondolatai miatt, éppen
ezért olyan sziikséges az egészséges, tiszta gondolkodés (holnapi tanulmény).

Arrdl se feledkezziink el, hogy mésok gondolkoddsara is artalmas lehet negativ
gondolataink kifejezése! A sz6 rendkiviili erdvel bird eszkdz — j6 €s rossz irdny-
ban is hat! Szavaink vagy épitenek, vagy rombolnak; vagy élet, vagy halal rej-
lik benniik. Eppen ezért fontos iigyelni a kimondott gondolatokra és érzésekre!

Mit tudhatunk meg ApCsel 14:2; 15:24 és Gal 3:1 verseib6l a masokra
gyakorolt rossz hatassal kapcsolatban?

,Ha nem vagy jokedvi €s boldog, ne beszélj érzéseidrdl! Ne vess drnyat ma-
sok életére! A rideg, napfénytelen vallas egy lelket sem vonz Krisztushoz. In-
kabb Satan csapddjaba, a tévelygok laba elé teritett hdlojaba (izi. Lehangold €l-
ményeid helyett gondolj a Krisztus nevében igényelhetd er6re” (Ellen G.
White: A Nagy Orvos labnyomdn. Budapest, 1998, Advent Kiadé. 352. o0.)!

Idézziink fel néhany olyan esetet, amikor valaki ,,pusztan” szavakkal
képes volt teljesen osszetorni! Hogyan lehetiink biztosak abban, hogy
mi soha senkivel nem tesziink ilyet?
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februar 1. KEDD

TISZTA GONDOLKOZAS

,» Tovdabbd, Atyamfiai, amik csak igazak, amik csak tisztességesek, amik csak
igazsdgosak, amik csak tisztak, amik csak kedvesek, amik csak jo hiriiek; ha
van valami erény és ha van valami dicséret, ezekrol gondolkodjatok™ (Fil
4:8). Mi a lényege Pal tanacsanak? Mi a kulcsa annak, hogy az ember ké-
pes is legyen igy tenni? Lasd még 2Pt 3:1-2!

Az egyik legnagyobb lelki dldés, hogy megjegyezhetjiik, elismételhetjiik a Bib-
lia szavait, azokrél gondolkozhatunk, elmélkedhetiink. Ez a biztos mdédja an-
nak, hogy 4poljuk magunkban a ,tiszta” gondolkozdst (2Pt 3:1). Szdmtalan
ember jutott mar nagyszerdi dlddsokhoz ugy, hogy kiviilr6l megtanult fontos
bibliaszovegeket. Az aggodalom, kétely, félelem, idegesség vagy kisértés pil-
lanataiban felidézték e verseket, €s igy a Szentlélek ereje dltal megkdnnyebbiil-
tek, békére leltek.

Mivel annyi csabito lehet8ség vetekedik figyelmiinkért (tv, szdmitogép stb.), a
hivék jelen generédcija szamdra nagy a kisértés, hogy félretegyiik a Biblidt. Ep-
pen ezért sziikséges komolyan elhatdroznunk, hogy naponta olvassuk az [gét és
elmélkediink rola. Isten Igéje az egyetlen igazi védelem a vildg tdmaddsaival
szemben, amelyek a gondolkozdsunkra irdnyulnak.

Tanulmanyozzuk az iménti bibliaszoveget! Soroljuk fel, hogy milyen dol-
gokkal talalkozunk, amelyek igazak, tisztak, kedvesek stbh.! Mi az, ami kozos
benniik? Szombaton beszélgessiink sajat listankrol a csoport tobbi tagjaval!

Az iméadkoz4s is egy mdd arra, hogy gondolatainkat tavol tartsuk attdl, ami baj-
ba keverne. Amig Istennel beszéliink, kevés az esélye annak, hogy gondolata-
ink a testi kividnsag vagy az 6nzés egy€b formdi koriil forogjanak. Biztos véde-
lem a bilinés gondolatok — és ebbdl kovetkezden a blinds cselekedetek — ellen,

o

ha olyan szokdsokat alakitunk ki, amelyek imaéletiinket erésitik.

A Biblidbdl vildgosan lathatjuk: Isten odafigyel a gondolatainkra, amelyek hat-
nak szavainkra, tetteinkre €s dltaldnos jolétiinkre. Isten azért akarja, hogy j6
dolgokkal foglalkozzunk, mert a ,tiszta gondolkozds” eldnylinkre vélik dgy
lelkileg, mint fizikailag. Ha a Biblia dolgain elmélkediink, ha imddkozunk és a
Lélek késztetésére hallgatva dontiink, valoban képesek lehetiink elménket és
sziviinket 1s afelé€ forditani, ami minket €s masokat is felemel.
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SZERDA februar 2.

SZIVUNK GONDOLATAI

Olvassuk el 1Sam 16:7; 1Kir 8:39; 1Kroén 28:9; Zsolt 19:15 verseit! Mit
hangsilyoznak ezek a szovegek? Hogyan kellene rank és gondolkodasmo-
dunkra hatnia ennek az igazsagnak? Vajon az itt felsorolt igékben kozolt
gondolat idegességet, félelmet valt ki beldliink vagy reménnyel tolt el? Ta-
lan mindkettd igaz? Elemezziik, hogy miért!

,Mert egyediil csak te ismered minden embernek szivét” (1Kir 8:39). A sziv a
Biblidban gyakran a gondolatok €s érzelmek kozpontjat jelenti (Idsd Mt 9:4).
Egyediil Isten képes betekinteni gondolatainkba, szdndékainkba, és csak O tud-
ja titkos vdgyainkat. A Teremtd el6tt semmi nem marad rejtve, még egy atsu-
hano gondolat sem.

Javunkat szolgélja, hogy Isten ismeri a gondolatainkat. Az Ur akkor is j6l tud-
ja, mire van sziikség, ha valaki tilsdgosan elkeseredett ahhoz, hogy értelmes
imat mondjon. Mi csak a kiils6t, a viselkedést latjuk, és abbdl probalunk a ma-
sik gondolatdra kovetkeztetni, Isten azonban igazdn ismeri a gondolatokat.

Séatdnnak és angyalainak is csak arra van lehetdsége, hogy figyeljenek, hallgas-
sanak, és Ugy alkossanak véleményt arrél, ami az emberben végbemegy. ,,S4-
tdn nem tud a gondolatainkban olvasni, de tetteinket l4tja, hallja szavainkat, és
mivel mdr olyan régen ismeri az emberi csalddot, képes jellemiink gyenge pon-
tjait kihaszndlva formdlni kisértéseit” (Ellen G. White cikke, The Review and
Herald. 1891. majus 19.).

Napi dontéseink kozben (legyenek akar személyesek, akar munkdval kapcsola-
tosak), vagy ha mdsokra gondolunk, alljunk meg egy percre, és mondjunk el
csendben egy imat! Elvezziik a meghitt parbeszédet kizarélag a megértd Isten
és kozottiink, amibe senki nem hallgathat bele az egész vildgegyetemben. Ha
teret biztositunk Krisztusnak a gondolatmenetiinkben, védelmet élveziink a ki-
sértéstdl €s lelki dlddsokat nyeriink. Ez a folyamat segit még szorosabb kapcso-
latot kialakitani az Urral.

Hogyan vilagit ra napi tanulmanyunk a bibliai tanacs igazsagara, hogy
ne itéljiink? Hanyszor fordult mar el6, hogy valaki félremagyarazta in-
ditékainkat, mert nem tudta, mi van a sziviinkben? Miért olyan fontos
tehat, hogy mi se itélkezziink?
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februdr 3 CSUTORTOK

KRISZTUS BEKESSEGE AZ EMBER SZIVEBEN

Milyen konkrét tettekre buzdit Kol 3:1-17 szakasza, hogy olyan életet
¢lhessiink, amit az igéretek szerint Krisztusban megismerhetiink?

Ez a szakasz elvezet az erkolcsos €s erkolcstelen magatartds, a sziv és a gondo-
lat gyokeréhez. Ramutat Jézus Krisztusra is, aki egyediil képes a jot munkdélni
benniink, gondolatainkat irdnyitva. ,, Es a Krisztus békessége uralkodjék a szi-
vetekben” (Kol 3:15, 4j prot. ford.). Figyeljiik meg ezeket a kifejezéseket:
,azokat keressétek”, , az odafelvalokkal torddjetek”, , Krisztus békessége
uralkodjon”, ,,a Krisztus beszéde lakjék bennetek”! Arra utalnak, hogy a bilin
elkeriilése és az erény megszerzése valasztds dolga, fel kell késziilni rd, nem
hirtelen jon. Csak dgy lehet legy6zni a biint, ha az ,,odafelvalo” dolgokat ke-
ressiik, azokkal tor6diink, ezt hatdrozzuk el sziviinkben, gondolatainkban.
Krisztus a forrdsa minden erénynek és josdgnak. Ha engedjiik, képes igazi bé-
kességet hozni az elménkbe. Egyediil O képes erre.

Tehat Jézusra kell biznunk elménket, ami lénylink magja. A jellemfejl6dés
szempontjabol ez kiillondsen fontos, nem hagyatkozhatunk a koriilményekre! A
gondolat tisztasdga ellen hatnak a blinds hajlamok és a koriilottiink 1év6 vildg
romlottsdga. Viszont az Ur nem hagy magunkra, segitségét és védelmét kiter-
jeszti mindazokra, akik elfogadjak. ,,Ha gondolataink Istennél id6znek, az iste-
ni szeretet és hatalom irdnyitja 6ket.” Ezért fontos, hogy azokbdl a szavakbol
éljiink, ,,amelyek Krisztus ajkarél szarmaznak” (Ellen G. White: Mind,
Character, and Personality. 2. kot. 669. o.). Lelki kiizdelem idején kisértést je-
lenthet az embernek, hogy nehezen tudja elhessegetni a helytelen gondolatokat.
Ilyenkor konnyebb, ha elmegyiink valahovd, vagy maés tevékenységbe kez-
diink, jo tarsasagot keresiink. A valtoztatds idején imaddkozzunk sokat, és igye-
kezziink meger6sddni!

A gondolkodas titokzatos emberi folyamat. Igazabodl nem is tudjuk pon-
tosan meghatarozni, mi az és hogyan miikodik. Legtobb esetben azon-
ban tudatunk legmélyén egyediil mi dontjiik el, mire fogunk gondolni.
Egy szempillantas alatt mas gondolatra lehet valtani, egyszertien csak
meg kell hoznunk a dontést. (Bizonyos esetekben azonban pszichés be-
tegségek gatolhatjak ezt a képességet. Ekkor kiilonosen hasznos az or-
vosi segitség, ha lehetoség van ra.) Mi a helyzet a gondolatainkkal? Mit
tesziink, ha legkozelebb valami rossz otlik fel benniink?
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PENTEK februar 5.

TOVABBI TANULMANYOZASRA:

,»A helyes, tiszta gondolat ereje dragdbb Ofir aranydndl. Rendkiviil fontosnak
kell tartanunk a gondolataink feletti kell6 uralmat... Minden tiszt4talan gondo-
lat megfert6zi a lelket, csokkenti az erkolcsi erdt, és hajlamos elnémitani a
Szentlélek késztetését. Elhomélyositja a lelki latast, hogy az ember ne tekint-
hessen Isten felé. Az Ur megbocsdthat a blinbané blindsnek, és ezt meg is te-
szi, de még a bocsdnatot nyert ember lelkén is ott marad a folt. Aki tisztan akar-
ja latni a lelki igazsdgokat, annak el kell fordulnia minden tisztitalan sz6t6l és
gondolattdl... Minden rendelkezésiinkre 4116 eszkozt fel kell hasznédlnunk arra,
hogy gondolatainkat uraljuk és pallérozzuk. Elménket Krisztuséval kell 6ssz-
hangba hoznunk. Igazsdga megszenteli testlinket, lelkiinket, szellemiinket, €s
igy képesek lesziink feliilemelkedni a kisértésen” (Ellen G. White cikke, The
Signs of the Times. 1905. augusztus 23.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1. Hasonlitsuk ossze a csoportban a keddi részhez készitett listankat!
Mit tanulhatunk masok valaszaibol?

2. Mit jelent ez a vers: ,,foglyul ejtvén minden gondolatot, hogy engedel-
meskedjék a Krisztusnak’ (2Kor 10:5). Hogyan tanulhatjuk meg ezt
tenni?

3. Miként hatnak a gondolatainkra a tévémiisorok, az internet, a sz6-
rakoztato olvasmanyok, a reklamok stb.? Vajon milyen mértékben
befolyasoljak gondolkodasunkat és tetteinket? Miért csak altatjuk
magunkat, ha azt hissziik: semmi hatasa nincs rank annak, amit ol-
vasunk vagy megnéziink?

4. Hogyan leplezik le tetteink a gondolatainkat — talan onkéntelentiil is?
Hogyan arul el a testbeszéd?

5. Mit tanacsolnank annak, aki valamilyen szenvedéllyel, kényszeres
magatartassal kiizd? Milyen bibliai igéretekre hivatkozhatunk? Mi-
ért kell allandéan emlékezni arra, hogy Jézus elfogad és megbocsat-
ja biineinket? Mivel védhetjiik meg a teljes elkeseredéstol, nehogy
azt gondolja, ha nem tudott gyozni szenvedélye/i felett, bizonyara
nem jo a kapcsolata Istennel? Mivel fejezhetjiik ki legjobban, hogy
sziintelen kapaszkodnunk kell az Ur megbocsatasanak igéretébe,
barmennyire méltatlannak is érezziik magunkat?

6. Mennyire kell megfontolni szavainkat, amelyek tiikrozik gondolata-
inkat? Mit tehetiink azért, hogy beszédiink hatasa ne rossz, hanem
csak jo legyen?

52



A FELTAMADAS REJTELMEI

,Mert én tudom, hogy az én megvdltom él, és utoljara megdll a por
folott, s ha ez a borom lefoszlik is, testemben ldtom meg az Istent. Sa-
jat magam latom meg 6t, tulajdon szemeim ldtjak meg, nem mds, bdr
veséim is megemésztetnek” (Job 19:25-27, uj prot. ford.).

»Személyiséglink megmarad a feltimadds utdn, még ha nem is
ugyanazok az anyagi részecskék alkotjak majd testiinket, amelyek a
sirba szélltak. Az ember szdmara rejtély Isten szamtalan csodalatos tet-
te. Az élet lehelete visszatér Istenhez, aki megdrzi jellemiinket. Min-
denki a sajét jellemével tdimad fel. A maga idejében Isten majd el6sz6-
litja a halottakat, ismét beléjiik adja az élet leheletét, €s a megszaradt
csontokat életre kelti. Ugyanaz az alak jelenik meg, de nem lesz benne
betegség vagy hidnyossdg. A feltdmadt ember 0jbdl él, ugyanazzal a
személyiséggel, hogy a bardtok felismerhessék egymast. Nincs olyan
torvény a természetben, ami arra utalna, hogy Isten ugyanazokat az
anyagi részecskéket allitand vissza, amelyek a haldl el6tt alkottdk a tes-
tet. Isten kedve szerint valo testet ad majd a feltdmadt igazaknak.

P4l ezt a kérdést a foldbe vetett mag hasonlataval érzékelteti. Az el-
vetett mag elpusztul, dm 4j mag kel ki belGle. Az elenyész6 mag anya-
ga nem all helyre, de Isten uj, kedvére val6é formaban kelti ki. A (felta-
madott) ember testét sokkal finomabb anyag alkotja majd, mert az méar
Uj teremtés, Uj sziiletés lesz. ’Elvettetik érzéki test, feltdmasztatik lelki
test’ (1Kor 15:44).

[A hiv6] meghalhat, amint Krisztus is meghalt, de a Megvalto €le-
te benne van. Elete el van rejtve Krisztussal Istenben. 'En azért jittem,
hogy életiik legyen, és bovolkodjenek’ (Jn 10:10)...

Az utolsé napon majd feltimasztja [a hivoket]” (Ellen G. White:
Maranatha. 302. 0.).
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Reménység vagy depresszio

SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: Zsolt4r 31:11; 32:1-5; 39:3-8; 42;
Mikeas 7:1-7; 1Janos 1:9; Jelenések 21:2-4

. Kozel van az Ur a megtort szivekhez, és megsegiti a sebhedt lelkeket” (Zsolt
34:19).

A blin megjelenése 6ta 1étezik depresszid, vagyis olyan végletes elkeseredés,
amibe az ember bele is rokkanhat. Egy sor bibliai szerepld torténetében felfe-
dezhetjiik azokat a tiineteket, amelyek valdszintileg megfelelnek a mai fogal-
mak szerinti depresszidnak.

A reménytelenség a depresszi6 egyik tiinete, amire a bibliai reménység pérat-
lan segitséget adhat — a vildg pedig vajmi keveset! [dénként az ember életében
vannak pillanatok, amikor kiilondsen elkeseredik. Ennek szdmtalan oka lehet.
Isten Igéje viszont tele van igéretekkel, amelyek minden helyzetben, mindany-
nyiunknak egy jobb jové reményérdl szélnak — ha nem is ebben a vildgban, az
eljovenddben bizonyosan.

Természetesen a depresszi6 silyos eseteiben fontos orvoshoz fordulni. Az Ur
képes az egészségiigyi dolgozok dltal segiteni azoknak, akiknek kiilon gondo-
zésra van sziikségiik. Végtére is, ha valamilyen fizikai betegségben szenve-
diink, természetesnek tartjuk, hogy orvoshoz megyiink, fiiggetleniil att6l, mi-
lyen a kapcsolatunk Istennel. Ugyanez a helyzet a klinikai depresszi6 sulyos
esetében is, ami gyakran genetikailag 6roklddik, és az agy kémiai egyensulya-
nak felbomldsa miatt kovetkezik be. Eppen ezért a keresztényeknek is orvos-
hoz kell fordulni, ha ilyen téren szorulnak segitségre.
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februdr 6 VASARNAP

LELKI CSUGGEDES

Hogy viszonyulunk ahhoz, amit a 42. zsoltarban olvasunk? A zsoltaros
szavai milyen reményt szolaltatnak meg?

David tobb izben is mély hangulati hulldimvdolgybe jutott az igazsédgtalan iildoz-
tetés miatt (amit pl. Saultdl vagy Izréel ellenségeitdl szenvedett el). Maskor vi-
szont erds biintudat gyotorte, mert megszegte Isten parancsolatait (1asd Zsolt
51:5). A bilintudat pedig gyakran depressziét vilt ki.

Amikor az ember csak rosszat gondol magardl (,,€n olyan iigyetlen vagyok”™),
pesszimistan tekint a vildgra (,,az élet mindig igazsdgtalan™), vagy reménytele-
niil néz a jovdbe (,,sosem lesz jobb”), nagy az esélye a depresszid kialakuldsa-
nak. Ezt a hozzaéllast reményvesztett gondolkoddsnak nevezziik.

A keresztények mas modot is valaszthatnak a dolgok magyarédzatara, belefog-
lalva a képbe Isten tervét is.

Vegyiik fontolora az alabbi lehetoségeket!

1) Hogyan gondoljunk onmagunkra? Isten a sajat képére teremtett, a teremtett
vildg feletti uralomra (1M6z 1:26-27). Az O tulajdonsdgaira emlékeztets
jellemz8k még mindig megvannak benniink, annak ellenére is, hogy érez-
hetd a biin rontdsa. Jézus Krisztus dldozata megmentett az 6rok halaltdl, és
kivaltsagokat adott — valasztott nép, kirdlyi papsig, szent nemzet tagjai le-
hetiink (1Pt 2:9). Isten szemében felbecsiilhetetlen értéknek szamitunk.

2) A vilag. 1gaz, hogy a vildg romlott és tele van gonoszsaggal. Ugyanakkor
azonban szdmtalan j6, nemes és csoddlatra mélté dolog is van (Fil 4:8),
amire gondolhatunk. A keresztények éppen azért fogadhatjdk el végzetes
elkeseredés nélkiil a gonosz 1étezését, mert tudniuk kell, honnan ered és mi-
lyen sors var ra.

3) A jové. Milyen nagyszer( jovot tartogat Isten a gyermekei szdmara! A Bib-
lia szdmtalan igérete az lidvosségrol biztosit (Zsolt 37:39).

A szomorusag nem biin, hiszen gondoljunk csak arra, hanyszor elszo-
morodott Jézus is! Nem szabad biintudatot érezni amiatt, ha szomoru-
ak vagyunk vagy depresszidoba esiink. Bizonyos esetekben van okunk a
fajdalomra. Hogyan segithetnek az iménti bibliaszovegek mostani Kiiz-
delmeinkben?
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HETFO februar 7.

A CSUGGEDES KOVETKEZMENYEI

,»Mint a fecske és a daru, sipogtam, nyogtem mint a galamb, szemeim a ma-
gassdgba meredtek: Uram! erdszak rajtam, szabadits meg” (Ezs 38:14).

A bibliai lefras nem hagy kétséget afel6l, milyen er8s volt az Ezékidst hangos siras-
ra késztetd fajdalom. Az érzelmi gyotrelem kifejezése kultiranként eltérd. Van, ahol
némén szenvednek, keriilve a nyilvanos, feltlind panaszkodast. Masok, mint pl.
Ezékias, nyognek €s sirnak szomortsdgukban. Személyiségbeli kiilonbségek is 1é-
teznek. Egyesek nyugodtabban gondolnak a haldlra, mint masok. Hosszantarté vagy
végzetes betegségben szenveddknél dltalaban megfigyelhet6k depresszidra utalo tii-
netek. Ezékids kirdly haldlos betegségbe esett. EzErt keritette hatalmaba a depresz-
szi6, amit Ezsaids konyve 38. fejezete ir le. A depresszi tiinetei olyan fajdalmasak
is lehetnek, hogy a beteg ongyilkossagot kisérel meg, igy akarva szabadulni a szor-
ny( allapottdl. A klinikai depresszioban szenveddk tobb mint 10%-a véget is vet az
¢letének. Ez egyértelmiien sulyos betegség, és ennek megfelelGen kell kezelni.

Milyen tiinetekrol olvashatunk a kovetkezo versekben?
1Kir 19:4

Zsolt 31:11
Zsolt 77:5
Zsolt 102:5-6

A depresszio kiilonféle fajdalmas modon jelentkezhet: a) mély szomorusag
(banat); b) az ember nem akar semmit tenni, még oromteli dolgokat sem; c)
valtozik az étvagya, fogyni vagy hizni kezd; d) alvdszavar 1ép fel, tdl kevés
vagy tul sok alvds; e) dnbizalomhidny; f) nem kiegyenstlyozott, helytelen gon-
dolkodas €s memoriazavar; g) halallal és ongyilkossaggal kapcsolatos gondo-
latok. Egyeseknél csak egy-két tiinet jelentkezik, mdsoknal tobb, és akar hona-
pokig is szenvednek, mielott véltozas allna be. Sok esetben roppant nagy a de-
presszioval jaro teher, ezért feltétleniil sziikséges az orvosi vagy lelki segitség.

Elobb-utébb mindannyian talilkozunk a szomorusaggal és a csalédas-
sal, igy vagy vgy. Altalaban mi az, ami elcsiiggeszt? Miért? Idézziink fel
olyan eseteket, amikor Isten vezette az életiinket! Hogyan taldlunk re-
ményt és batoritast, ha az Ur multbeli tetteire gondolunk? Miért olyan
fontos életben tartani ezeknek az emlékét?
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D
februar 8.

SZABADULAS A DEPRESSZIOTOL

Mi tortént, amikor David elhallgatott (Zsolt 39:3-8)? Es mi lett akkor,
amikor végre megszolalt?

Mint a legtobb érzelmi rendellenesség esetében, ugy a depressziétdl szenveddk-
nek is fontos a kiizdelmeikrél besz€lni. Csak igy indul el a gyogyulas. A fesziilt-
ség és a lelki fajdalom enyhitésének legbiztosabb médja, ha 6szinte, komoly ima-
ban fordulunk az Urhoz. Altaldban még tobbre is sziikség van, de ez j6 kezdet.

A depresszid lekiizdéséhez vezet6 alapvetd stratégia részEt képezi a beszélgetés
egy barattal (vagy terapeutdval), aki tudja, hogyan kell megfelel6en hallgatni,
s6t azzal is tisztdban van, sziikség esetén hogyan lehet komolyabb segitséget
kapni. A gy6gyuldst segiti, ha az ember képes széban kifejezni gondolatait és ér-
z€seit. A gylilekezeti k6z0sség nagyszer( teret biztosithat a csiigged6k batorita-
sdra, &m gyakran ez nem elég, f6ként akkor, ha orvosi segitségre is sziikség van.
Viszont rendkiviil fontos mindenki szdmaéra, aki nehéz idSket él 4t vagy elcsiig-
gedt, esetleg depresszidba esett, hogy beszéljen valakivel, akiben megbizik. N¢é-
ha az is kiilondsen sokat javit az ember kozérzetén, ha elbeszélgethet valakivel.

Milyen igéretet talalunk Zsolt 55:18 versében? Miért olyan fontos ez az
igéret a szamunkra?

A tanédcsadd/pszicholdgus talan csak a kovetkezd héten tudna fogadni. David
azonban megtanulta, hogyan kaphat segitséget a hét minden napjdn, a nap bér-
mely érdjaban. Mi is barmikor fordulhatunk az Urhoz. Ddvid tudta, hogy az Ur
hallotta a hangjét, és ez batorsaggal toltotte el.

Vilégi pszichologusok is javasoljak az imét azoknak a p4cienseiknek, akik hisz-
nek az ima erejében. Az imadsag jotékony érzelmi hatdsat azok is tapasztalhat-
jék, akiknek szenvedése nem olyan stilyos, mint a klinikai depresszi6. Nem sz4-
mit, ki vagyok és mennyire csiiggedtem el, ha megfelels a kapcsolatom az Ur-
ral, mert ez nagyban hozzdjarul a gyégyuldshoz, reményt ébreszt, batorit.

Ellen White agy fogalmazott, hogy imadkozas kozben ,,igy tarjuk ki
sziviinket Isten elott, mintha egy baratunk lenne” (Testimonies. 4. kot.
533. 0.). Az ima talan nem oldja meg minden problémankat, de hogyan
segit megbirkozni veliik?
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SZERDA februar 9.

A BUNBOCSANAT SZUKSEGESSEGE

David hogyan talalt enyhiilést szenvedései kozott (Zsolt 32:1-5; vo. 1Jn
1:9)? Mi hogyan tapasztalhatunk hasonlot?

Kiilonos fajdalmat valthatnak ki a be nem vallott binok. David kifejezései vi-
lagosan utalnak erds bels6 fajdalmara. A 32. és a hasonl6 zsoltarok bizonyitjak,
hogy milyen sulyos érzelmi kinokat allt ki David.

Ha depressziotol szenveddkkel van dolgunk, semmi szin alatt ne hibdztassuk
Oket, hogy nem vallottak be biineiket! Arra sem szabad kovetkeztetniink, hogy
rossz emberek volndnak, és ezért olyan elkeseredettek. Sokan egyiitt tudnak
érezni a szervi betegségben szenveddkkel, még a klinikai depresszidsokkal is,
am sajndlatos modon hajlamosak elitélni azokat, akik helytelen tetteik kovet-
keztében pszichés vagy lelki kiizdelmeket €lnek at.

Edgar Allen Poe Az drulo sziv ciml versében egy ember torténetére utal, aki
gyilkossdgot kovetett el, majd a holttestet elrejtette a tetthelyen, a padld ala.
Remélte, hogy vétke a tetemmel egyiitt rejtve marad, de egyre er6sodott benne
a blintudat. Majd egy nap meghallotta az dldozat szivdobbandsat — mind erd-
sebben €s er6sebben vert. Késdbb rdjott, hogy nem is a mélybdl, hanem sajit
szivébdl jon a hang.

Vannak viszont olyanok is, akik megvallottdk biineiket, mégis rettenetesen
szenvednek a blintudattél. Sokan ugy érzik, hogy nem méltdk a bocsénatra, si-
rankoznak a biniik altal okozott szorny(i szenvedés miatt, még ha meg is ban-
tak, és Isten meg is bocsétotta azokat. Ez is driasi érzelmi gyotrelem forrésa le-
het. Ilyen esetben fontos a gyogyuldsra és az elfogadasra vonatkozo isteni 1gé-
retekre Osszpontositani, még a legszornyiibb blinok esetén is! A multat nem
masithatjuk meg, Isten kegyelme 4ltal azonban tanulhatunk hibdinkbdl, és
amennyire lehetséges, karpotlast adhatunk az altalunk elkdvetett rosszért. Vég-
tére is, mi csak azt tehetjiik, hogy atadjuk magunkat Istennek, irgalmat, kegyel-
mét és gyodgyitasat kérve.

Sokan bevallottak ugyan biineiket, mégis kiizdenek a btintudattal. Mi-

ért olyan fontos, hogy beismerjiik hibankat, felelosséget vallaljunk érte,
majd megtanuljunk tovabblépni, barmilyen rosszat is tettiink?
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februdr 10 CSUTORTOK

REMENYSEG A CSUGGEDOKNEK

Miben talalt a proféta menedéket a tarsadalmi és emberi kapcsolatokat
érint6 problémak kozepette? Mik 7:1-7

Mikeds az elsé hat versben leirja az abban a korban elkovetett erkdlcestelen,
egyaltalan nem etikus, s6t erdszakos tettek egész korét. Az elnyomas €s a kii-
16nféle bantalmazas, a tisztelet valamint a beldtas hidnya, a korrupcio és a csa-
l4s mér a blin megjelenésétdl fogva létezik, és ma is mindeniitt megtaldlhato.
Vegyiik csak el a mai djsagot, és az egykori Izréel bajaival parhuzamos dol-
gokat latunk. Ez a zavaros tarsadalmi 4llapot kiilonosen akkor vélik fijdalmas-
sé, ha kozvetlen kornyezetiinkben (szomszéd, barét, hazastars, gyermek, sziil6)
jelentkezik (Mik 7:5-6). A rossz emberi kapcsolatok stresszhatdsa oridsi, de-
pressziot keltd. Mikeds vildgosan megfogalmazza (7. vers), hogy ilyen valsag-
helyzetekben a tulélés dontd tényezbje a remény.

A reménység kiilondsen fontos ahhoz, hogy legaldbb viszonylagos mentdlis
egészséggel €lhessiik az életiinket. Még az Istenben nem hivé ember szdmdra is
fontos a remény — munkat kereso fiataloknak reménykedniiik kell, hogy majd
csak talalnak &llast; az eltévedt utasnak biznia kell abban, hogy végiil megtaldlja
az utat; a pénziiket vesztett befektetGknek hinniiik kell, hogy jonnek még jobb na-
pok. Céltalansagba, s6t haldlba dont, ha az emberbdl egészen kihal a remény.
Amikor az itdliai filoz6fus €s kolts, Dante Alighieri (1265-1321) az Isteni szin-
jdték cim miivében be akarta mutatni a poklot, elképzelte, hogy a bejarat felett
egy hatalmas tdbla fiigg a kovetkez0 felirattal: ,,Ki itt belépsz, hagyj fel minden
reménnyel!” A lehet6 legnagyobb biintetés, ha valakit minden reménytd]l meg-
fosztanak. A Biblidban elénk tarulo reménység viszont a legszebb elképzelésein-
ken is tultesz. Kifejezi, hogy majd eljon a tokéletes megoldas, és Jézus Krisztus
altal iidvosséget kaphatunk. Elengedhetetlen, hogy az adventistdk torténelmi dl-
dott reménysége legyen az €letiink kozpontja. Ha igazan varjuk Jézus visszatéré-
sét, képesek lesziink a megfeleld nézGpontbdl l4tni azt a sokféle kellemetlen dol-
got, ami koriilvesz, és igy tudunk bizalommal tekinteni az 6rokkévaldsag felé.

Figyeljiik meg az igéreteket! Milyen reménységet talalunk a kovetkezo
versekben? Ezs 65:17; 2Pt 3:13; Jel 21:2-4
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PENTEK februar 11.

TOVABBI TANULMANYOZASRA:

Olvassuk el Mt 26:36-43 verseit! Jézus elmondta: ,, Haldlosan szomori a lel-
kem” (38. vers, SZIT). Képzeljiik el fajdalmat, amikor nem volt, aki mellé 4llt
volna, tanitvdnyai megtagadtdk, és ranehezedett mind az Istentdl valé elszaka-
dés érzése, mind az emberiség bilineinek terhe. Szenvedése nagyobb volt min-
den elképzelhetd fajdalomndl, amit halandé kidllhat.

,Most azonban, mikor a Gecsemané kerthez kozeledtek, furcsa médon hallga-
tag lett. Jézus gyakran felkereste ezt a kertet, hogy ott elmélkedjék és imadkoz-
z€k. Szive azonban még sohasem volt annyira tele szomorusdggal, mint kin-
szenvedésének ezen az éjszakdjan. Egész foldi életén at Isten jelenlétének a vi-
lagossdgdban jart. Mikor olyan emberekkel keriilt Osszeiitkozésbe, akik Satan
befolydsa alatt voltak, Jézus azt tudta mondani: ’Aki kiildott engem, énvelem
van. Nem hagyott engem az Atya egyediil, mert én mindenkor azokat cselek-
szem, amelyek neki kedvesek’ (Jn 8:29). Most azonban dgy latszott, mintha Jé-
zus kirekeszt6dott volna Isten jelenlétének vildgossdgdbodl. Most olyan volt,
mint aki a blindsok kozé tartozik. Az elveszett emberiség bilinét neki kellett el-
hordoznia. Az Urnak mindny4junk vétkét Red kellett vetnie, Red, aki pedig
biint nem ismert (v6. Ezs 53). Olyan rettenetes, szorny( volt szdmdra a biin,
olyan nagy volt a silya a véteknek, amelyet neki kellett elhordoznia, hogy az
Atya szeretetébdl valé orok kizédrds félelme tort lelkére. Miutdn megérezte,
hogy Isten haragja milyen rettenetes azokkal szemben, akik dthdgjak parancso-
latait, igy kidltott fel: ’Felette igen szomoru az én lelkem mind haldlig!” (Mt
26:38)” (Ellen G. White: Jézus élete. Budapest, 1989, Advent Kiadé. 590. o.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1. Milyen fontos szerepe lehet gyiilekezetiinknek a depresszié vagy az
egyéb érzelmi bajok miatt szenvedok segitésében? Hogyan segithet-
nénk még jobban azoknak, akiknek erre sziikségiik van, még ha ke-
vés is a lehetoségiink?

2. Hogyan segithetnénk annak, aki imadkozik, tanacsadasra jar, szere-
ti az Urat, bizik benne, olykor mégis elcsiigged, és nem érti az okat?
Mit tehetiink, nehogy elszakadjon a hitt6l, hanem ragaszkodjon az
Igében talalhat6 reményhez és igéretekhez?

3. Az egyik legnagyobb tévedés, ha az ember azt hiszi, hogy Isten elfordult
tole, mert olyan erds szomorusagot, csiiggedést érez. Miért nem igaz ez?
Mely bibliai hosok esete igazolja, hogy a szomoruasag és a csiiggedés
nem annak a bizonyitéka, hogy Isten hatat forditott nekiink?
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PASKULYNE KOVACS ERZSEBET:

FLHETSZ IGY IS, UGY IS

Oriilj szivem egy mosolynak, ha kapsz,
a viragnak az ablakod alatt.
A Nap radhull6 sugaranak,

a4

feletted a kéklo €g tavanak.

Ha bantanak, attol ne félj,

ha a szivedben van remény,

mert Istennek te vagy a kincse;

dragan vett meg, fizetett érte!

Egy percre se feledd el: életed

Isten nélkiil ember modra nem élheted!

— Elheted a biin tjdt jarva,

mig belé hullsz végleg a mocsarba.
A saros fertdben nem ember modra
lehetsz a Satan szolgaloja.
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Kitartas

SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: Ruth 1; Eszter 2; J6b 19:25;
2Korinthus 11:23-28; Filippi 4:11-13; Jakab 5:10-11

,» Isten a mi oltalmunk és erdosségiink! igen bizonyos segitség a nyomorusdgban.
Azért nem féliink, ha elvdltoznék is a fold, ha hegyek omlandnak is a tenger
kozepébe: ziighatnak, tajtékozhatnak hulldmai; hegyek rendiilhetnek meg
hdborgdsdtol” (Zsolt 46:2-4).

Nehézségek, megrazkodtatasok, tragédidk, veszélyek vagy kiilonosen erds
stresszhelyzetek idején kitartdsra van sziikségiink, hogy az adott esemény ne
viseljen meg tulsagosan, és Ujbodl képesek legyiink talpra allni. Egyre inkabb a
figyelem kozéppontjaba keriil ez a fogalom, mivel rendkiviil fontos, hogy ki-
tartdak tudjunk maradni az €élet megprobaltatasai kozott. Végtére is, ugyan ki
az, aki ilyen vagy olyan formaban ne lenne kitéve komoly stressznek? A kér-
dés az: hogyan tudunk kitartassal megbirkdzni az eseményekkel, méghozza
anélkiil, hogy kozben érzelmileg teljesen 0sszetdrnénk?

Victor és Mildred Goertzel az 1960-as években irta a Cradles of Eminence (Ki-
valosagok bolcsdi) cimil konyvet. Hétszazndl is tobb olyan ember életrajzi
elemzését kozlik benne, akiknek rendkiviil nehéz volt a gyermekkorra (csaladi
problémadk, anyagi gondok, testi vagy szellemi fogyatékossag stb.), és mégis
nagy sikert értek el. A konyvet 2004-ben dtdolgozva ujra kiadtdk. A Biblidban
is olvashatunk o6ridsi nehézségeket legylird6 emberekrol, akiknek Isten kegyel-
mébdl sikertilt ujbdl felallniuk, €s le tudtdk gy6zni gondjaikat. Szorongat6 ko-
riilményeik, sot jellembeli hidnyossigaik ellenére is képes volt felhasznalni
Oket Isten, mert volt benniik elég kitartas, és mostoha viszonyok kozott is elto-

kélten haladtak eldre.
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februar 13. VASARNAP

JOB TURESE

Mit mondhatunk el Jobrol, ami miatt kovetend6 példaként utal ra a Szent-
iras? Jak 5:10-11; Job 1-3

Egy nd lelki tandcsaddsra jart, hogy fel tudjon épiilni egy nehéz helyzet utdn.
Kés6bb elmondta bardtainak, hogy a tandcsad6 melyik gondolata segitette iga-
zan gyogyuldsit. ,,Az haszndlt a legtobbet — mondta —, hogy a tandcsadé foly-
ton ismételte: a fdjdalmas koriilmények egyszer véget érnek. Azt szokta mon-
dani: ’Most kildtastalannak, véget nem érének tlinik minden, de mar nem tart
tdl sokd!” Ez a gondolat segitett kitartani.” Ugy is mondhatndnk, hogy a tandcs-
ado életben tartotta benne a reményt. Hogyan fejlédhetiink a kitartdsban? Ge-
orge Goodman beszélgetett egy fiatalemberrel, aki arra kérte, hogy imadkoz-
zon érte: ,,Mr. Goodman, kérem, imddkozzon, hogy tiirelmes legyek!”

Az 1d6s férfi igy valaszolt: ,,Rendben van, imddkozni fogok, hogy érjék meg-
probéltatasok.”

,,Nem, uram, én tiirelmes akarok lenni”’ — tiltakozott a fiatal.

,Ertem — mondta Goodman —, és imadkozni fogok azért, hogy érjék megpré-
baltatdsok.” Majd kinyitotta a Biblidt, és felolvasta Rom 5:3 versét a csodalko-
z0 fiatalembernek: ,, De nemcsak ezzel, hanem még szenvedéseinkkel is dicsek-
sziink, mert tudjuk, hogy a szenvedésbol tiirelem fakad” (SZIT).

J6b torténete az egyik legjobb példa a béketlirésre. JOb méar kordbban megértet-
te, hogy Isten kegyelmes és igazsdgos. Nem tudta, mi okozta szenvedését. A fe-
lesége sem segitette igazdn, gyermekeit €s vagyonat elveszitette, majd szorny(
betegség tdmadta meg, mégsem veszitette el Istenbe vetett hitét. Kitartott egé-
szen addig, amig a tragédia véget nem ért.

Olvassuk el Job 19:25 versét! Minek a reményébe kapaszkodott Jéb? Ho-
gyan tanulhatunk meg mi is erre hagyatkozni, ha nehézségekkel kiizdiink?

Gondoljunk életiink egy nehezebb idoszakara! Miben reménykedtiink,
ami megtartott? Mit mondott valaki akkor, amivel segitett? Mi volt az,
ami inkabb artott? Ebbol az esetbol mit tanultunk, amivel mi is segithe-
tiink valakinek, aki éppen komoly gondokkal kiizd?
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HETFO februar 14.

JOZSEF FOGSAGA

IM6z 37:19-28 és 39:12-20 szakaszait olvasva prébaljuk magunkat J6zsef helyé-
be képzelni! Mennyire el lehetett keseredve! Mennyi harag és keseriség halmo-
zodhatott fel benne, rdaddsul joggal. A Biblia ugyan nem szamol be részletesen
az érzelmeirdl, de nem nehéz elképzelni, mekkora fajdalmat okozhatott neki az
arulds, a becstelenség. J6zsef azonban a kritikus helyzetekben az Urhoz fordult,
¢és az események végiil j6l alakultak. Megtérése azutin tortént, hogy testvérei el-
adtdk. Ekkor kapcsolata még szorosabb lett Istennel. ,,Hallott az igéretekrdl, ame-
lyeket az Ur Jakébnak tett, és hogy azok miként teljesedtek — hogyan jelentek
meg a sziikség 6rdjaban Isten angyalai, hogy oktassak, vigasztaljak €s oltalmaz-
zak. Hallott arrdl is, hogy a szeretd Isten az ember szdmara Megvaltordl gondos-
kodott. Most ezek a draga leckék felelevenedtek lelkében. Jozsef hitte, hogy atyéi
Istene az G Istene is. Akkor és ott teljesen 4tadta magét az Urnak” (Ellen G.
White: Pdtridrkdk és profétdk. Budapest, 1993, Advent Kiad6. 173. o.).

Igazsagtalanul tomlocbe vetették, késébb azonban igy nyilt meg szdmara az 1t
a faraé udvardba, hogy betolthesse kiildetését, megmentve sokak, koztiik sajit
csaladja életét.

Mit fejeznek Ki az alabbi bibliaszovegek a nehéz helyzetek jora fordulasa-
val kapcsolatban?

Rém 5:3-5
2Kor 1:3-4
2Kor 1:8-9
2Tim 1:11-12

Isten nem akarja, hogy bérki is sziikségteleniil szenvedjen. Jézus olyan helyet készit
a mennyben, ahol nem lesz sirds, sem fajdalom (Jel 21:4). Ugy tiinik, bizonyos dol-
gokat csak fdjdalom ttjan tanulunk meg, mikozben az igéret beteljesedésére varunk.
Jellemfejlodés, egyiittérzeEs, alazat, a j6 €s a rossz megismerése, az igazi tanitvany-
sag — néhany dolog, amit megtanulhatunk. Nehéz a szenvedés el6nyeire gondolni,
kiilondsen, amikor a stir(ijében 6rlddiink, de Istentdl kérhetiink ert elviseléséhez.

Elofordult mar veliink is, hogy egy rettenetes helyzetbo6l végiil elonyiink
szarmazott? Mennyiben segit ez az eset is bizni az Urban a probak ide-
jén, még ha semmi jora nem is latunk reményt?
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februar 15. KEDD

NAOMI
Milyen bajok érték Naomit? Ruth 1

Mindig félelemmel jar, amikor az embernek el kell hagynia sajat orszagét, hogy
masutt telepedjen le, f6leg, ha a tilélés miatt kényszeriil tdvozasra. A Juida terii-
letét sujté éhinség késztette Eliméleket, Naomit és fiaikat, hogy Moéb foldjére,
foldmiivelésre alkalmas vidékre koltozzenek, ahol elegendd élelem volt. A bal-
vanyimado moabitdk (Bir 10:6) szokdsai ellentétben élltak a zsidok hitével. Mér
ez is igencsak megnehezithette az djonnan érkezdk helyzetét. Majd letelepedé-
siik utdn bizonyos idével Naémi férje meghalt. Anya és fiai idegen f61don élték
az ozvegyek és darvdk védelem nélkiili életét. IdGvel megndsiilt Mahlon és
Kiljon, Naomi két fia, helybéli lanyokat vettek el. A nagy valldsi kiilonbségek
miatt a csalddban kialakulhattak konfliktusok, legaldbbis eleinte. A torvény
ugyan nem tiltotta kifejezetten a zsidok és a moabitdk hdzassagat, de volt egy ki-
kotés: a modbitdk és leszarmazottaik a tizedik nemzetségig nem csatlakozhattak
az Ur gyiilekezetéhez (SM6z 23:3). KésGbb meghalt Mahlon és Kiljon, akiknek
a neve azt jelentette: ,betegeskedni” €s ,.elepedni”. Szinte elképzelni is nehéz
tragikusabb helyzetet anndl, mint ami Nadmi €letében bekovetkezett: legkdze-
lebbi csalddtagjai mar nem éltek, csak a tdvoli Betlehemben voltak rokonai.

Naoémi életében mi jelentett fordulépontot? Hogyan hozott Isten javulast a
sdlyos bajok utan? Ruth 1:16-18; 4:13-17

Nadmi legmélyebb szomorisdgdban Ruth 4dltal nydjtott érzelmi tdmaszt neki
Isten. Bizonydra rendkiviili asszony lehetett, hiszen mindkét menyébdl Gszinte
odaadast véltott ki; f6leg Ruthbdl, aki Izrdel Istenét is elfogadta, és megingat-
hatatlanul kitartott amellett, hogy élete végéig gondjat viselje anydsanak egy
olyan orszdgban, amelynek lakéi torténelmileg népének ellenségei voltak. A
2-4. fejezetekben kibontakozik el6ttiink a boldog csalddi élethez vezetd esemé-
nyek lancolata. Nadémi végre maga mogott hagyja a kimondhatatlan fajdalmak
1d8szakat, és tanija lehet Ruth és Bodz hdzassdganak, valamint unokdja, Obed
sziiletésének, aki Isai apja lett — 6 pedig Ddvid apja volt.

Legf6képpen az Urban kell biznunk, neki kell mindent atadnunk, idén-
ként mégis sziikségiink van emberi segitségre is. Mikor fordult el6 utol-
jara, hogy igényeltiik valakinek a segitségét? Milyen tapasztalatra tet-
tiink ezaltal szert?
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SZERDA februar 16.

ESZTER KUZDELMEI

Milyen nehézségeket, kiizdelmeket és nyomast kellett Eszternek kiallnia?
Eszt 2:6-7

Eszt 2:10

Eszt 2:21-22
Eszt 4:4-17
Eszt 7:3-4; 8:3

Eszter kordn arvan maradt. Id6sebb unokatestvére, Mardokeus ugyan magihoz
vette, mégis nehéz lehetett a sziilei nélkiil feln6nie. Ennek ellenére Eszter ki-
egyenstlyozott, hatdrozott és tehetséges fiatal nové érett.

Azutan sem feledkezett el nemzeti és csaladi hovatartozasardl, hogy kirdlyi
rangra emelkedett. Ez kimondottan nehéz lehetett szdméra. Az udvar ételei,
fénylizése és szokasai kozott Eszternek valahogy meg kellett Griznie zsidosagat
¢és hitét. Rdad4asul sziintelen fenyegette a vesz€ly, hogy felfedik titkét, és nem
tudhatta biztosan, milyen kovetkezményeket vonhat maga utén, ha szdrmazdsa
kitudodik. Azt a rossz hirt is Eszternek kellett a kirdly tudomdaséara hoznia, hogy
sajat hivatalnokai tornek az €letére. Egyéltalan nem volt konny(i feladat, mert
ha az Osszeeskiivést nem tudjék bizonyitani, Esztert és unokatestvérét rigalma-
zassal vadolhatjdk, és ki tudja, hova fajulhatott volna a helyzet. Am leginkabb
az a felel6sség nyomta a véllat, hogy neki kellett kdzbenjarnia népe megmen-
téséért. Mardokeus kérte, hogy 1épjen fel a zsidok érdekében. Ezt csak élete
kockdztatasaval tehette meg. Habozdsa lattdn unokatestvére még nagyobb nyo-
mast gyakorolt ra: , Mert ha e mostani idoben te hallgatsz, mdsunnan lészen
konnyebbségiik és szabaduldsuk a zsidoknak; te pedig és atydd hdza elvesztek”
(Eszt 4:14). Amikor azutdn Eszter megjelent a kiraly el6tt, tisztaban volt vele,
hogy a haldl szélén 4ll. Végiil azonban minden a legjobban alakult, birmilyen
veszélyes is volt a helyzet idénként a fiatal nére nézve.

Eszterhez hasonléan mindnyajan olyan koriilmények kozé sziilettiink,
amelyek alakitasaban nem volt szerepiink. Mit mondhatunk el a viszo-
nyainkrol? Mit kaptunk orokségként, kérés nélkiil — legyen szé akar jo,
akar rossz dolgokrol? Hogyan tanulhatjuk meg jobban értékelni a ka-
pott jot, és legyozni azt, ami rossz?
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februdr 17 CSUTORTOK

A MEGELEGEDETTSEG TITKA

Pél Tarzusban sziiletett és nevelkedett, egy Benjamin torzséhez tartozo izraelita
csaladban. Rémai polgérjogat édesapja révén nyerte, aki a Rémai Birodalom pol-
géra volt. A szigoru hitli farizeusok koréhez tartozott, akik ragaszkodtak a torvény-
hez (Téra) és a szébeli tradicidhoz (Misna). Ilyen koriilmények kozott bizonyara
élvezte a tarsadalmi és vallasi helyzetébdl ad6do eldnyoket. Amikor azonban elfo-
gadta Jézus hivasat, minden megvéltozott. Uldoz8bdl maga is heves iildozés cél-
tabl4java lett: el6bb sajat népének tagjai, késdbb pedig a romaiak is fenyegették.
Hérom évtizeden 4t tartottak megprobaltatdsai, €s romai fogsidga végén kivégezték.

2Kor 11:23-28 szakaszaban az apostol felsorolja, mennyi hanyattatas érte.
Sok szenvedése utan mégis hogyan értékeli életét Fil 4:11-12 verseiben? Mi
a tanulsag ebbol szamunkra, sajat kiizdelmeink kozott?

A boldogsdg és a fizikai j6lét igen fontos OsszetevGje a megelégedettség. Azok
lesznek megelégedettek, akik a dolgok pozitiv oldalat nézik, akik képesek elfo-
gadni a mdltat és reménnyel tekintenek a jovébe. Erdekes médon egyaltaldn
nem garancia a megelégedettségre és a boldogsdgra, ha az embernek ,,minde-
ne” megvan. Egyesek barmennyit is mondhatnak magukénak, soha nem elég
nekik semmi. Mdsok azonban, akiknek pedig oly kevés jutott, mégis elégedet-
tek. Vajon mi magyardzza a kiilonbséget?

Az ,intelligencia” szdmos mai meghatarozdsdban szerepel az 4j helyzetekhez
val6 alkalmazkodds képessége. Ez jelentheti az 4j helyen val6 életet, az 4j em-
berekkel val6 kapcsolatfelvételt, 1) tarsadalmi-gazdasdgi viszonyok tapasztala-
sat. P4l ebbéli képessége nem 6roklott, hiszen hangsilyozza: ,, megtanultam,
hogy azokban, amelyekben vagyok, megelégedett legyek” (Fil 4:11). Itt nem
olyan képességrol van sz, ami egyesekben megvan, masokbodl hidnyzik. A ko-
riilmények széles skdldjahoz val6 alkalmazkodds és a megelégedettség tanuld-
si folyamat eredménye, amihez id6 és gyakorlat sziikséges. P4l kitartdsanak
igazi kulcsét a 13. versben taldljuk. Nemcsak azt mondhatta el, hogy megelé-
gedetten tudott élni, akar kevés, akdr sok jutott neki anyagi téren, hanem ta-
pasztalta: Jézus Krisztusban barmire képes.

Sziviink mélyén mennyire vagyunk megelégedettek? Milyen mértékig va-

lunk a koriilmények jatékszerévé vagy aldozatava? Hogyan tanulhatjuk
meg, ,,hogy azokban, amelyekben vagyok, megelégedett legyek” (Fil 4:11)?
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PENTEK februar 18.

TOVABBI TANULMANYOZASRA:

,»A sOtétség er6i lelkiink koré gylilnek, elzdrva Jézust tekintetiink eldl. Idénként
csak azt tehetjiik, hogy szomordan és csoddlkozva varunk, amig a felhd elvonul.
Rettenetesek lehetnek ezek az idészakok. Léitszélag oda minden remény, erSt
vesz rajtunk a kétségbeesés. Meg kell tanulnunk bizni a nehéz 6rakban, csak az
engesztelés érdemeire hagyatkozva; kétségbeejtd méltatlansdgunkban a kereszt-
re feszitett és feltamadott Megvalté érdemeire bizzuk magunkat! Ha ezt tessziik,
soha nem fogunk elveszni — soha! Nem nehéz szilardan megallni a kegyelem
erejével, ha fény ragyog utunkra. Ahhoz azonban, hogy képesek legyiink tiirel-
mesen, reménykedve varni, még ha fellegek vesznek is koriil és minden sotét,
olyan hitre és Isten el6tti meghajldsra van sziikség, aminek hatdséra sajat akara-
tunk beleolvad Isten akaratdba. Tudlsdgosan konnyen elcsiiggediink, és kétség-
beesetten kidltunk azért, hogy megprobéltatdsunk véget érjen, amikor inkdbb a
kitartdshoz kell§ tiirelemért és a gy6zelemhez sziikséges kegyelemért kellene
konyorogniink™ (Ellen G. White: God's Amazing Grace. 114. o.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1. Egyesek legyoznek olyan nehézségeket, amelyek masokat osszetor-
nek. Vajon mi a kiilonbség oka?

2. Gondoljunk olyan megproébaltatasokra és tragédiakra, amelyek a
végén sem kecsegtetnek joval! Hogy viszonyuljunk ezekhez? Ilyen
helyzetben hogy hangolhatjuk ossze hitiinket Isten igéreteivel?

3. Mit tanacsol Ellen White az el6bbi idézet 5. mondataban (,,Meg kell
tanulnunk bizni a nehéz érakban...””)? Szerinte miben reményked-
hetiink? Végso soron miért az evangéliumban talaljuk egyediili re-
ménységiinket, barmilyen tragédia is siijt most?

4. Hogyan alkalmazhatjuk a gyakorlatban Péter tanacsat (1Pt 4:12-
13)? Eppen elég nagy dolog, ha hittel kitartunk a prébakban, de ho-
gyan lehet azt megtenni, amire az apostol buzdit?

5. Tegyiik fel, beszélgetiink valakivel, aki rettenetes helyzetbe Keriilt;
emberileg nézve nincs szamara kiut, és csak 6t perciink van, hogy
mondjunk neki valamit. Mivel tudniank reménységét erdsiteni?
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PASKULYNE KOVACS ERZSEBET:

FEBRUAR

A fényl6 februari nap
kdszOnti mér az 0j tavaszt.
Mozdul a faban az élet,

eddig aludt. Most felébredt.
Megtorli almos szemeit,

Uj vilagot latni késziil itt:
bimbot, virdgot, fiivet,

mert jon-jon, mint az Oriilet

a rigofiitty, a kis tiicsok
trillazni, muzsikalni késziil,
oromében az ég 1s megkékiil.
— A sziirke, borong6s napok
elindulnak valahova most,
mas vidékre, més tajak felé,
de nekiink j muzsikat hoz a sz€l.
Vidamat, madarfiittyds napot,
z0ld bokrot, zold hatart:

a mindig megujul6 csodat.
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SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: 2Sdmuel 9; Zsoltar 100:3; Maté 22:39;
Lukécs 15; Apostolok cselekedetei 17:24-28; Roma 12:3;
Efézus 4:23-32

., 11 pedig vdlasztott nemzetség, kirdlyi papsdg, szent nemzet, megtartdsra valo
nép vagytok, hogy hirdessétek Annak hatalmas dolgait, aki a sotétségbol az 6
csoddlatos vildgossdgdra hivott el titeket” (1Pt 2:9).

A modern kor egyik csapasdnak szdmit az emberek szamtalan Onértékelési
gondja. A tanidcsadok vagy lelkészek iroddiban gyakran szoba keriil ez a kér-
dés, vagy Ondlldan, vagy egyéb, elhatalmasodott problémdakhoz kapcsolddva:
példaul valamilyen szer hatdsa alatt elkdvetett erészak, depresszid, evési rend-
ellenességek. A hétkdznapi €letben az 6nbizalomhidny taldn nem olyan mérté-
kd, hogy orvosi segitséget igényelne, de szinte mindig art a kapcsolatoknak, €s
rontja az élet legtobb teriiletén nyuyjtott teljesitményt.

Ma val6szintileg azért szenvednek az emberek jobban ettdl, mint kordbban, mert
a média a val6sdgosnadl szebb képet fest a sztarokrol, és a bemutatott hirességek-
hez viszonyitva az atlagember még élesebben ldtja sajat hidnyossagait.

A Biblia az énkép kérdését egészen mas nézGpontbdl vizsgilja. A pszichologia
altaldban azt érti énkép alatt, ahogy az ember sajat tulajdonsagait értékeli egyéni
megfigyelése €s masok véleménye alapjan. Emellett a Biblidban még legaldbb
két tényezot taldlunk: 1) Mit mondhatunk el az ember eredetér6l (1M6z 1:26-27);
2) Minek tart Isten minden embert, ill. mit kindl minden embernek (Jn 3:16). Ha

ezt a két szempontot is figyelembe vessziik, nagyot véltozhat énképiink.
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februar 20. VASARNAP

AZ EMBER EREDETE

Alapvetden két nézet 1étezik az ember eredetét illetGen, amelyek nem férnek 6sz-
sze egymdssal. Az egyik szerint az ember olyan kozmikus véletlen nyoman fejl6-
dott ki, ami kizérja tervezettségét. Egyszerlien csak dgy alakult, hogy megjelent
az ember. Ez a felfogds ugyan mindig is létezett, de a legutobbi évszdzadokban —
kiilonosen Charles Darwin tanitdsainak népszer(ivé véldsa folytdn — emberek mil-
ligit vezette félre az 4llitas, miszerint pusztan a véletlennek koszonhetd az embe-
riség 1étezése. Igy sokan elfogadtdk, hogy az életnek nincs célja, vagy ha mégis,
azt csak ki-ki maga prébélhatja megtaldlni 5nmagdnak. Evezredeken 4t az embe-
rek tobbsége dgy hitte, hogy Istentdl vagy istenektdl szarmazik, ma azonban so-
kan valljak, hogy létiik a majmoktdl ered. A Biblia tanitdsa ezzel ellentétben all.

Milyen alapvet6 eltérés van az iménti felfogas és a Biblia allitasa kozott
(IMéz 1:26-27; Zsolt 8:6; 100:3; ApCsel 17:24-28)? Sziikségszertien ho-
gyan hat e két ellentétes nézet az ember onértékelésére és énképére?

A Biblia nemcsak azt éllitja, hogy Isten eltervezte az ember teremtését, hanem
a sajdt képére val6 teremtésrdl is sz6l. Eletre hivott még szamtalan egyéb cso-
dalatos él6lényt — novényeket, allatokat —, amelyek azonban nem mutatnak
olyan hasonldsdgot a Teremtdvel, mint az ember, akit Isten a tobbi teremtmény
folé helyezett, hogy uralkodjon rajtuk.

Az ateista felfogds nem ismer el az ember bioldgiai és pszicholdgiai sziikség-
letein tulmutat6 életcélt. A Biblia azonban azt tanitja, hogy Isten elhatdrozta: az
emberiséget a sajat képére teremti meg. Nyilvdanvald, hogy az istenképliséget
mar nagymértékben megrontotta a nemzedékek sordnak életét megkeseritd
blin. Az is igaz viszont, hogy az eredeti minta mégis minden személyben fel-
lelhetd, €s a Szentlélek folyamatos atalakité munkéja altal helyreallithaté mind-
azokban, akik elfogadjdk Krisztust.

Krisztus nemcsak megteremtett, hanem meg is valtott. Ellen White ar-
rol is irt, hogy Krisztus egyetlen emberért is vallalta volna a halalt. Mit
arul ez el az ember értékérol — barmit is mondjon rélunk a vilag? Miért
fontos gondolni arra, hogy mennyire értékesnek tart Isten?
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HETFO februar 21.

AMIT MAGUNKROL GONDOLUNK

Az énkép egyik fontos alkotéeleme, hogy mit gondolok magamrél (még ha ez
nem is ad teljes képet, és téves is lehet). Emberek — koztiik sajat magunk — ér-
tékelésénél a szubjektivitds helytelen értelmezéshez vezethet.

A Biblia komolyan figyelmeztet, hogy ne itélkezziink: ,,amiben mdst megitélsz,
onmagadat kdarhoztatod” (Ré6m 2:1; vo. Lk 6:41-42). Altaldnos a torzités, és az
ember hajlamos tévedni, amikor masokat megitél. Ugyanez torténik 6nmagunk
esetében is. Nagy a hibalehet&ség, ha sajat képességeinkrdl, kinézetiinkrdl, jel-
lemiinkrdl, erénkrdl stb. alkotunk véleményt. Mindig lesznek, akik nalunk oko-
sabbak, jobban néznek ki, tehetségesebbek, és mindig lesznek, akik ha rank
néznek, onmagukat gyengébbnek tartjak.

Olvassuk el figyelmesen Mt 22:39 versét! Mit gondoljunk tehat magunkrol?

Ez a sz6veg burkoltan utal rd — még ha nem is ez a {6 mondanivaldja —, hogy az
embernek szeretnie kell onmagét a megfeleld mértékben. Fontos, hogy egészsé-
ges biiszkeséggel tekintsiink jol végzett munkdnkra, feladatainkra, j6 tulajdon-
sdgainkra. Isten elvarja, hogy torddjiink magunkkal. Viszont az mar baj, ha nem
Istennek adunk halét a joért, ami benniink van, hiszen mindaz tSle ered.

Hogyan értsiik Rom 12:3 versét az eddig emlitettek fényében?

Van kozépit az onértékelési gondok és az Onteltség kozott, ami ellen Pal 6va
int. Ugyanakkor Rom 12:4-8 verseiben arra is kitér az apostol, hogy Krisztus
testében sziikségiink van mindarra, amivel ki-ki timogatni tudja a kozosséget,
kegyelmi ajandékai szerint. Nincs abban rossz, ha tisztan latjuk, milyen ajan-
dékokat nyertiink, amelyeket Krisztus egyhdza erdsitésére hasznalunk, halat
adva értiik Istennek.

Gondolatban vegyiik szamba Istent6l kapott jo tulajdonsagainkat, ké-
pességeinket! Miként tudunk ezekkel gy élni, hogy ugyanakkor szeré-
nyek is maradjunk? Miért lehetiink képesek megallni, ha naponta fel-
néziink a keresztre?
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februar 22. KEDD

AMIT MASOK LATNAK

Sok tarsadalomban az ember értékét az hatdrozza meg, hogy milyenek a képessé-
gei, adottsdgai, megjelenése stb. Figyeliink a kiils6 latszatra (1Sam 16:7), végtére
is, eléttiink csak ez ismert. Enképiinket tehat gyakran az alakitja, hogyan reagalnak
mdsok kiilsé megfigyeléseik alapjan. Ha valakit mindenki csinosnak mond, val6-
szinlileg csinosnak tartja majd magét. Persze sokkal tobb van benniink anndl, mint
ami szemmel lathatd. Az onértékelési gondokkal kiiszkod6k szdmara fontos, hogy
az igazdn értékes jellemtulajdonsagok elérésére torekedjenek, és ne arra, amit a vi-
lag tart nagyra. Hiszen Isten szemében gyakran nem érték az, amit a vildg dicsoit.

Mi mindent itél fontosnak tarsadalmunk és kultiirank? Vajon Isten szemé-
ben milyen értéket képviselnek ezek a dolgok?

A kivételektol eltekintve a legtobb tarsadalom f6leg a kiils6ségeket, a lathat6
tulajdonsédgokat értékeli. Egyéb jellemzdket viszont, mint pl. a becsiilet, a ked-
vesség, a mértékletesség, az elvek és eszmények irdnti elkotelezettség, csak
masodlagosnak tartanak.

Hogyan hat a nemi/rangbeli/nemzetiségi el6itélet az ember énképére? Mi-
re torekedjenek a keresztények az elditéletek és a hatranyos megkiilonboz-
tetés kérdését illetéen? Gal 3:28

Ha el6itéletbe litkoziink, az rontja énképiinket, teljesitményiinket. Keresztény-
ként feltétleniil torekedniink kell arra, hogy felemeljiik, batoritsuk egymadst,
még ha kiilonbozbek is vagyunk.

Sdamuel masodik konyve 9. fejezetében taldljuk Méfiboset torténetét, aki kony-
nyen vdlhatott volna David bosszijanak céltdbldjava. Nem is csoda, hogy a
santa férfi félt a kirdly el6tt: arccal a foldre borult, és ,,holt eb”-nek nevezte
magdt. Am onértékelése megerGsodhetett, amikor visszakapta csalddi birtoka-
it, szolgdit és az 6t megilletd tisztességet. Az embereknek roppant nagy hatdsa
van az énképlinkre. Nem is gondoljuk, hogy szavainkkal, tetteinkkel, s6t tekin-
tetiinkkel is milyen mértékben alakitjuk masok onmagukrdl alkotott képét.

Mennyire figyeliink arra, hogyan hatunk masok onértékelésére? Gon-

doljunk a hozzank legkozelebb allokra! Mit tehetiink, nehogy osszetor-
jiik, hanem inkabb erositsiik 6ket?
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SZERDA februdr 23.

AMIT ISTEN LAT

Mit tudhatunk meg Lukdcs evangéliuma 15. fejezetébol azzal kapcsolat-
ban, hogy milyen értéket lat Isten az emberekben? Hogyan befolyasolja ez
az énképiinket? E példazatok alapjan mit gondol rélunk Isten? Miért
olyan fontos ezzel tisztaban lenni és erre gondolni?

Ha valakin er6t vesz a kisebbségi €rzés, és elveszettnek, kivetettnek tartja ma-
gat, ne feledje: Isten €s angyalai kiilonosen torddnek vele. A pasztor elindult,
hogy megkeresse az elveszett bardnyt, mig a kilencvenkilencet hitrahagyta. Az
asszony szinte meg is feledkezett megmaradt pénzérdl, amig az elgurult érmét
kereste. Az apa mintha jobban figyelt volna a tékozl6 fid jogtalan kovetelésé-
re, mint elsdsziilottjére. Bar nem a tobbi elhanyagoldsardl van itt sz6, azt min-
denképpen megfigyelhetjiik, hogy a pdsztor, az asszony €s az apa is odafigyel
az elveszettre. Amikor pedig az elveszett megkeriil, nagy 6rom van gy a fol-
don, mint a mennyben. Milyen kifejez6en mutatjdk ezek a torténetek Isten irdn-
tunk, tévedd, hibaz6 emberek irdnti nagy szeretetét!

Fontos ez az elv a segitségre szorulok tdimogatdsiban. Rengeteget jelent, ha be-
sz€lgetés kozben nem fenyegets, hanem bizalmas, elfogadé 1égkort tudunk te-
remteni. Kiilonosen a fajdalmakkal kiizd6knek van sziikségiik réd, hogy érez-
z€k: valaki torddik veliik.

Oridsi a keresztények elénye azokkal szemben, akik nem fogadjik el az Urat,
nem hisznek benne. Istenhez ugyanis a hét minden napjin, a nap 24 6rdjaban
fordulhatunk. Meghallgatja, aki elcsiiggedt, szenved a stressztdl, magéanyos,

aggodik. Az Istenhez f(iz6d6 kapcsolatunk miatt kiilonlegesnek érezhetjiik ma-
gunkat, és ett6l csokkennie kell onértékelési gondjainknak.

Természetesen a kereszt mutatja be igazén, hogy milyen értéket képviseliink Isten
szemében, gyengeségeinktdl, hibdinktdl fiiggetleniil. A kereszt arrdl gydz meg,
hogy barmit is gondoljanak rélunk masok, a vilagegyetem Teremtdje szamara érté-
kesek vagyunk. Mivel pedig értékeivel egyiitt a vildg mulandd, ideiglenes, vajon mit
szamit, hogy masok — akdr a tdrsadalom egy része is — miként vélekedik r6lunk?

Hogyan segithetiink az embereknek abban, hogy Lukdcs evangéliuma

15. fejezetét a sajat életiikre tudjak alkalmazni? Hogyan mutathatunk
ra arra, hogy itt Jézus személyesen rank gondolt?
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februdr 24 CSUTORTOK

UJ KEP ONMAGUNKROL

Mit ért Pal Ef 4:23-24 verseiben a ,,feloltozzétek amaz 1ij embert” kifejezé-
sen? Milyen az 4j ember természete?

Sokan szivesen kiprobaljak, hogy néznek ki, ha megvaltoztatjik frizurdjukat, dj
stilusi ruhat vésarolnak, plasztikai miitétet vagy hajbeiiltetést végeztetnek.
Ilyesmi azonban csak kisebb belsd valtozdsokat hoz, alapjaban véve az ember
beliilrdl véltozatlan marad. Pal 4j emberr6l beszél, ami nem a kiilsére, hanem
inkdbb a magatartisra és az elme meguijuldsara vonatkozik, , mely Isten szerint
teremtetett igazsdgban és valosdgos szentségben” (24. vers).

Soroljuk fel, hogy mi jellemzi az (ij ember magatartasat! Ef 4:25-32

Az Uj emberben j6 gylimolcsok teremnek (igazsag, egységre torekvés, becsii-
let, szorgalom, tiszta beszéd, kedvesség, megbocsitas). Valamennyi tulajdon-
sdga a nemes jellemhez €s a j6 emberi kapcsolatokhoz kothetd, és Osszefiigg az
onértékeléssel. A fejezetben emlitett helytelen viselkedési formdk, mint pl. a
hazugsag, a harag, a keser(iség artanak az ember onértékelésének. Az adakozas,
a kedvesség és az egyiittérzés viszont erdsiti az énképet, mivel nem dnmagunk-
ra figyeliink, és érezziik, hogy valami j6t tettiink.

A keresztények kozosségében olyanokra van sziikség, akik igyekeznek egy-
mast erdsiteni, nem pedig tonkretenni. Durva szavakkal és biralgatassal pilla-
natok alatt 6ssze lehet torni valakit. ,,Minden csalddnak és minden keresztény-
nek kotelessége, hogy gatat vessen a romlott beszédnek. Ha jelenlétiinkben ha-
szontalan beszélgetés indul meg, véltsunk témdt, ha lehet. A kegyelmes Isten
segitségével ejtsiink el csendesen egy-egy olyan megjegyzést, vagy kezdjiink
olyan témat, amely hasznos mederbe terelheti a beszélgetést” (Ellen G. White:
Krisztus példdzatai. Budapest, 1983, H. N. Adventista Egyhaz. 232. o.).

Miért javit énképiinkon, ha segitiink valakinek? Irjunk ossze néhany
dolgot, amit szomszédainkért, munkatarsainkért és rokonainkért tehe-
tiink! Valésitsuk is meg, amit leirtunk! Meg fogunk lepodni, mennyivel
jobban érezziik majd magunkat!
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PENTEK februdr 25.

TOVABBI TANULMANYOZASRA:

,,Ha Isten torddik egy kis verébbel... mennyivel inkabb torédik a Krisztus vérén
megvaltottakkal! Egyetlen embert dragabbnak tart az egész vildgnal. Jézus akkor
is vallalta volna a Golgota szenvedését, ha csak egy embert vélthatott volna meg
orszaga szamara. 'Ne féljetek azért; ti sok verebecskénél drdgdbbak vagytok’ (Mt
10:31)” (Ellen G. White cikke, The Review and Herald. 1892. méajus 3.).

»dzamtalan gazdag 4ldést szalasztunk el, mert nem keressiik az Urat aldzatosan.
Ha 6szinte szivvel fordulunk hozza, és megkérjiik, hogy mutassa meg hibdinkat,
az Ige tiikrében elénk tarja igazi képilinket. Majd pedig, miutdn meglattuk ma-
gunkat olyannak, amilyennek Isten lat, ne menjiink tovabb, megfeledkezve a va-
16sagrol. Figyeljiik kritikus szemmel hibds jellemtulajdonsdgainkat, és kérjiik
Isten kegyelmét, hogy minél jobban hasonulhassunk az Igében bemutatott min-
tahoz” (Ellen G. White cikke, The Lake Union Herald. 1909. november. 3.)!

Ez a két idézet is segit megtalalni a helyes utat a kisebbségi érzés és az on-
teltség kozott. Olvassuk még el Rom 12:2-3 verseit azzal kapcsolatban, ho-
gyan alakithatunk ki helyes énképet magunkban!

BESZELGESSUNK ROLA!

1. A XX. szazadban rengeteg vérontas tortént, gondoljunk csak a to-
meggyilkossagokra! Az eredetre vonatkozo darwini elmélet (misze-
rint az élet a véletlenszerti mutacio és a természetes kivalasztodas
eredménye) miért felel6s legalabbis részben azért, hogy ennyire nem
tisztelik és nem tartjak szentnek az emberi életet? Azaz, ha az em-
ber csupan fejlettebb majom, a véletlen sziilotte, vajon mi ad értéket
az egyén életének?

2. A keddi részben azzal foglalkoztunk, hogyan hat masok véleménye
az onértékelésiinkre. Egyrészt fontos erositeni az embereket, hogy
egészséges onértékelésiik legyen, masrészt azonban vigyaznunk kell,
nehogy hidsagukat taplaljuk, amivel artanank nekik. Hogyan lehet
ezen a téren is megorizni az egyensulyt?

3. Beszélgessiink arrol, hogy mire tanit Krisztus keresztje az ember ér-
tékével kapcsolatban! Gondoljunk arra, mi tortént a kereszten, Kit
feszitettek fel ra és mi a jelentosége halalanak! Milyen szempontb6l
segit a kereszt jobban felmérni minden ember valodi értékét?
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MEGSZIVLELENDO TANACS

,Senki nem lesz a mennyben gyémant nélkiili korondval. Ha be-
1épsz, a dics6ség hajlékaiban lesznek olyanok, akik a te kozremiikodé-
seddel taldltak meg az odavezetd utat.

Lehet, hogy Satin igéretesebb dolgokkal kecsegtet; lehet, hogy vi-
lagi lehet&ségekkel csabit; lehet, hogy rdgalmazassal tdimad, hamis va-
dakkal gyotor. Talan ravesz, hogy védd meg magad; istenfél6 embere-
ket is felhaszndl arra, hogy hazudjanak rélad; szerkeszt6ket, hogy té-
madjanak, és kivdl6 embereket, hogy megragalmazzanak.

Lehet, hogy Pildtus és Herddes, Annds és Kajafds mind 0sszefog-
nak ellened, és Judas készen 4ll, hogy eladjon harminc eziistért; te pe-
dig azon tlin6dsz: mindez miért ér téged. Nem latod? Az egész az Or-
dog arméanykoddsa, hogy elvonjon a munkadtdl €s visszatartson az Is-
tennek valé engedelmességtdl. Folytasd a munkat! Ne hatrdl) meg,
csak mert az oroszlan ordit!

Ne a gonoszok elhallgattatdsaval foglalkozz; ne pocsékold az 1d6-
det a gydvak kergetésére! Végezd a munkadat! Hagyd, hogy a hazugok
hazudjanak, a szektdnsok vitatkozzanak; hagyd, hogy a testiiletek hat4-
rozatokat hozzanak; hagyd, hogy a szerkeszt6k megjelentessék, amit
akarnak; hagyd, hogy az 6rdog gonosz legyen; de legyen gondod arra,
hogy semmi ne tarthasson vissza annak a munkdnak az elvégzésétdl,
amit Isten bizott rdd! O nem azért kiildott el, hogy pénzt keress. Nem
arra hivott el, hogy meggazdagod;.

Sohasem adta azt a parancsot, hogy védd meg magad. Nem azért al-
litott a munkdaba, hogy ellenkezz a hamissaggal, amit Satan és szolgéai
terjesztenek.

Ha ezekkel foglalkozol, semmi mast nem fogsz tenni; sajat magadért
és nem az Urért fogsz munkalkodni. Folytasd a munkat! Legyen a célod
olyan szilard, mint a csillag! Hagyd, hogy a vildg civakodjon és nyii-
zsogjon! Talan tdmadnak, igazsdgtalanul bannak veled, megsértenek,
ragalmaznak, megsebeznek €s elutasitanak; az ellenfél mocskol, a bara-
tok elhagynak, az emberek megvetnek és elutasitanak, mégis, legyen
gondod arra, hogy szilard elhatarozassal, habozas nélkiili buzgdsaggal
vidd véghez €leted dolgait és létezésed nagy céljat, mig végiil elmond-
hatod: ’'Elvégeztem a munkdt, amit ram biztal” (H. M. S. Richard, A
Woice of Prophecy alapitéja. Forditotta: Dr. Tokics Imréné).
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SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: 1M6ézes 37; 2Mézes 20:17; 1Samuel 18;
Ezsaids 14:12-14; Maté 12:14; Jakab 3:16-17

A bisuldsban kegyetlenség van, és a haragban dradds; de ki dllhatna meg az
irigység elornt” (Péld 27:4)?

Az egyik legpusztitobb érzelem az irigység, ez volt az elsd biin is (Ezs 14:14).
Nemcsak az emberi kapcsolatokat mérgezheti meg (2Kor 12:20), az egészség-
nek is arthat (Péld 14:30).

Az irigység mindig személyes — az ellen irdnyul, akit az ember rivélisanak érez,
akitdl fenyegetést feltételez. Gyakran kegyetlenségbe csap at, ami lehet pszi-

choldgiai (szavakkal torténé bantalmazds, ragalmazds, birdlgatds) vagy fizikai
természetl. Ugyan ki ne tapasztalta volna mér az ezzel jar6 gyotrelmet?

E tanulmanyban azok torténeteibe pillanthatunk bele, akik hagytak, hogy az iri-
gység befolydsolja viselkedésiiket: Satan, Jozsef testvérei, Saul kirdly, majd az
Ujszovetségi korban a f6papok. Cselekedetiik mindig rettenetes kovetkezmén-
nyel jart. Erdekes: az itt felsorolt személyek kivételezett helyzetben voltak,
nagy kivaltsagokat élveztek, mégis abba a csapddba estek, hogy gy(ilolni kezd-
tek valakit onmagaért, vagy azért, amit magaénak mondhatott.

Az Ur 6va int ettS] a rossztdl, és arra biztat: gy szeressiik felebaratainkat, hogy
tudjunk 6szintén egyiitt oriilni veliik ajdndékaik, eredményeik €s javaik lattan.
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februar 27. VASARNAP

A GONOSZSAG GYOKERE

Miért tzte Ki Isten a mennybo6l Satant (Ezs 14:12-14)? Milyen kovetkezte-
tést vonhatunk le a szabadsaggal kapcsolatban abbdl, hogy a menny toké-
letes kornyezetében is feliithette fejét az irigység?

Lucifer, Isten legnagyszeribb teremtménye a Szenthdromsag utidn kovetkezd
legmagasabb helyet toltotte be a mennyben. Méltdsdga, szépsége, értelme fe-
liilmulta a tobbi teremtményét, mégis kialakult benne a bilin (Ez 28:12-15). A
teremtmények tokéletes békességét és boldogsigat alaposan megzavarta azzal,
hogy 6nmagét felmagasztalva irigyen tekintett Krisztusra. ,,Hasonlo leszek a
Magassdgoshoz” (Ezs 14:14) — ez a gondolat inditotta el a viszalykodast, a 14-
zadast, a kegyetlenséget, nagy fijdalmat okozva a menny minden lakdjdnak,
majd pedig az egész emberiségnek. ,,Satan irigyelte Jézust. Azt kivanta, hogy
kikérjék tandcsit az ember megteremtésekor, és mivel ez nem tortént meg,
megtelt irigységgel, félt€kenységgel és gytilolettel. Arra vagyott, hogy Isten
utdn 6t Ovezze a legnagyobb tisztesség a mennyben” (Ellen G. White: Early
Writings. 145. 0.). Most pedig gondoljunk Jézusra! Az irigység és 6nzés miatt
kialakult biint azzal oltja ki, hogy aldzattal az emberiség legmélyebb szintjére
ereszkedett. Engedte, hogy kivégezzék, mint egy bilinoz6t. Azért villalta a
szenvedést, hogy minden embert megmenthessen a végsd pusztuldstdl, amibe a
biin dontené (2Thessz 1:9).

Milyen ellentéteket emlit Jak 3:16-17 verse? Mit arul el ez a szakasz az iri-
gység rombolo erejérol és ordogi voltarol?

A biinds természetre jellemzd, hogy az elsd helytelen tett megkonnyiti a kovetke-
20 rossz 1épést. Amikor valaki az irigység és 6nz6 szandék rossz dtjara 1ép, blinok
sordt szabaditja el, ahogy Jakab leirja: ,, hdborisdg és minden gonosz cselekedet”
(16. vers). J6 hir viszont, hogy létezik mds lehetdség is, ami ,, tiszta, azutdn béke-
szeretd, méltdanyos, engedelmes, irgalmassdggal és jo gyiimolcsokkel teljes, nem
kételkedd és nem képmutato” (17. vers). Ez a mdsik lehetdség a szeretet.

Lucifer mindazt semmibe vette, ami neki megadatott, és inkabb ugy
dontott, hogy azzal foglalkozik, ami Krisztusé. Milyen gyakran elofor-
dul, hogy az emberek is igy tesznek! Mennyi benniink az irigység és fél-
tékenység azok irant, akiknek ,,tobb’’ jutott, mint nekiink? Hogyan le-
het feliilkerekedni e veszélyes érzelmen?
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HETEG

JOZSEF TESTVEREI

Sokszor azok kozott alakul ki irigység, féltékenység, akik a legkdzelebb dllnak
egymadshoz, és ez tovabb stlyosbitja a kovetkezményeket. Ma a fizikai és lelki
tdmadasok nagy része csalddon beliil torténik, gyakran a rokonok irigységébdl,
vetélkedésébdl fakaddan.

Olvassuk el Mozes elsé konyve 37. fejezetében a torténet hatterét! Mi veze-
tett a kegyetlen tetthez? Milyen szerepet jatszott benne az irigység?

Szinte hihetetlen, hogy ennyire konyortelenek lehettek Jozsef testvérei. Vajon
nem is gondoltak rd, hogyan hatnak majd tetteik az apjukra? Az irigység elemi
erdvel tort rdjuk, elnémitva nemcsak a jézan ész, de az 4tlagos emberi €rzés és
erkolcs szavat is. Tanulsdgos ez a torténet mindenkinek arra nézve, hogy meny-
nyire veszélyes ez az érzelem. Nem is csoda, hogy a Tizparancsolat egyik pont-
ja éppen ett6l 6v (2Mo6z 20:17).

A tetteik 4ltal okozott 6ridsi fajdalmon tdl, amit nekik maguknak és apjuknak
kellett elszenvedni, attdl is féltek, hogy Jakéb haldla utdn vajon mit tesz majd
veliik Jozsef (1M6z 50:15).

Jozsef magatartdsa azonban nem is lehetett volna nemesebb, hiszen igy nyug-
tatta batyjait: ,, Ne féljetek: avagy Isten gyandnt vagyok-é én” (19. vers). Jozsef
megértette, hogy kotelessége megbocsitatni azoknak, akik artottak neki, és biz-
nia kell Isten kegyelmében, igazsagossdgédban.

Jozsef élete bizonyos szempontbdl Jézus Krisztuséhoz hasonlithatd. Irigy testvé-
rei eladtdk rabszolganak; Jézusra is irigykedtek egyes papok €s vének. Jozsefet
eladtdk a poganyoknak; Jézust dtadtik ellenségei kezébe, mindkettejiiket fizetsé-
gért. Jozsefet hamisan vadoltdk, majd bortonbe vetették, noha erényesen viselke-
dett; Jézust igazsdga ellenére hamis vadak alapjan elitélték. Jozsef jéindulattal vi-
seltetett batyjai irdnt, és Jézus is megbocsatott az ellenségeinek. A Jozseffel
szemben elkovetett gonoszsag végiil jora fordult, és ez tortént Jézus esetében is.

Milyen fajdalmat és szenvedést okozott mar az irigység életiinkben? Mit
tanultunk tapasztalatainkbo6l? Hanyszor fordult el6 veliink, hogy visz-

szatekintve jelentéktelennek, értelmetlennek tiind dolgok miatt irigy-
kedtiink? Mi ebbdl a tanulsag?
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o KEDD
mdrcius 1.

SAUL DAVID ELLENI IRIGYSEGE - 1.

Az irigység mechanizmusanak klasszikus példdjat 1atjuk Saul é€s David torténe-
tében. Saul volt a kirdly, 6 uralkodott a nép felett. A helyzet neki kedvezett,
mégis teret engedett szivében az irigységnek, aminek hatdsdra minden megval-
tozott. Vagy taldn Saul eredetileg is olyan volt, mint amilyennek az irigység ko-
vetkeztében lathattuk?

Saul eleinte hogyan viszonyult Davidhoz? 1Sam 18:1-5

Cselekedeteibdl arra kovetkeztethetiink, hogy el6szor kedvelte, s6t a hadsereg-
ben magas rangra is emelte Davidot. Egyértelm(, hogy Dévid a kirdlyi udvar
kegyeit élvezte, hiszen az uralkodo fia is megszerette.

Mit6l valtozott meg a Kiraly érzése? 1Sam 18:6-9 Vajon miért reagialnak
gyakran igy az emberek?

Sdamuel elso konyve 18. fejezete a tovabbiakban bemutatja, hogy mennyit drtott
Saul féltékenysége. Kiilonféle csaldsokat, fondorlatokat vetett be, de mindhia-
ba. Egyre jobban felfigyeltek az emberek arra, ami miatt Saul leginkdbb tartott
Dévidtdl. Az irigység negativ érzelmek ldncolatat gerjeszti: onértékelési gon-
dok, gytlolet, gyanakvés, félelem, blintudat és harag. Amint a fejezetben tobb
helyen is olvashatjuk, Saul félt Davidtdl. Talan attdl tartott, hogy elveszi téle
kirdlysagat, vagy majd Ddvidot tartjdk Izrdel legnagyobb hésének. Leginkabb
azonban azért félt, ,,mert az Ur vele volt, Saultél pedig eltdvozék” (12. vers).

Elég ok az aggodalomra, ha valakitdl eltavozik az Ur, Saul félelmét azonban
tovabb novelte, hogy az Ur Ddviddal volt. Képtelen volt rd, hogy azt tegye,
amit Gaméliel egy kés6bbi korban egyszeriien, logikusan megfogalmazott: ,, ha
embertol van e tandcs, vagy e dolog, semmivé lesz, ha pedig Istentdl van, ti fel
nem bonthatjdtok azt” (ApCsel 5:38-39). Ha az Ur megald valakit, felesleges
irigykedni rd vagy a tonkretételén faradozni. Isten tovabbra is dlddsaiban fogja
részesiteni.

Mivel magyarazhat6é Saul helytelen viselkedése? Hogyan viszonyulnak
sokan ahhoz, akirol azt gondoljak, hogy a pozicidjukat veszélyezteti?
Vajon képesek vagyunk mindent letenni az Ur kezébe, vagy szivesebben
forraljuk sajat terveinket?
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SZERDA .
mdrcius 2.

SAUL DAVID ELLENI IRIGYSEGE - 2.

Sdamuel elsé konyve 19. fejezetében mar milyen uton lathatjuk Sault? Mi
ebbdl a tanulsag?

Saul eleinte leplezte szandékéat, hogy meg akar szabadulni Davidtél, akiben fe-
nyegetést l4tott; miutdn azonban ez nem sikeriilt neki, nyiltan vallalta gyilkos
indulatat. Val6sziniileg kezdetben még 6 sem hitte volna, hogy eddig eljut.
Amikor azonban szabadd4 valik az 1t a bilin el6tt, el sem hinnénk, hogy az ar-
ja milyen messzire sodorhatja az embert. Saul szinte megszdllottan probélta
Dévidot elpusztitani. E16szor akkor tdmadt rossz érzés benne, amikor az asszo-
nyok tdncolva, énekelve iinnepelték David gydzelmét, és irigysége hamarosan
gyilkos szandékka fajult. Csak a 18—19. fejezetben nyolc alkalommal tort az
életére vagy sajat kezlileg, vagy valaki mdsnak parancsot adva r4.

A torténet folytatdsa bizony szomord Saulra nézve. Ahogy egyre elhatalmaso-
dott gytilolete és irigysége, alaptalanul gyanusitotta Davidot, és rogeszméjévé
valt, hogy meg kell dlnie. A filiszteusok kozeledtének hirére rettegni kezdett.
N6b vérosaban pedig lemészéroltatta az Ur nyolcvandt papjat, és rajtuk kiviil
még szamtalan férfit, asszonyt, gyermeket meg dllatot, mondvan, hogy segitet-
tek Davidnak (1Sam 22:17-19). Gondoljunk csak bele, hogy mi mindenre vet-
te rd az irigység!

A filiszteus csapatok kozeledtének hirére pani félelem fogta el Sault. Kétség-
beesésében az Urhoz fordult, tudakolni prébalta, hogy mit tegyen. Csakhogy
mar tdl messzire ment Istentdl, sokszor elvetette az Ur tandcsat, ezért nem ka-
pott valaszt. Ekkor eldontotte, hogy halottidézd asszonyhoz fordul, egy gonosz
1élek tandcsat kéri — noha kordbban 6 maga hatdrozottan fellépett az ilyen gya-
korlat ellen. Arccal a foldre borulva meg is hajolt az elhunyt Sdmuel alakjdban
megjelend gonosz 1€lek el6tt (1Sam 28:14). Ez volt szamdra a vég kezdete.
Masnap fiaival egyiitt elesett a filiszteusokkal vivott csatdban (1Sdmuel 31. fe-

jezet), amint a gonosz 1élek démoni megnyilvanuldsdban el6re megjelentette.

Amikor Saul engedte, hogy az irigység meggyokerezzen szivében, olyan ttra
1épett, ami teljes hitehagydshoz vezetett, €s végiil romlasba dontotte. Blinével
azonban nemcsak dnmagdra zdditott fajdalmat, hanem a csalddjara is. A biin az
egyes embereknek is éppen eléggé fdj, de az okozott rontds €s kin ritkdn marad
szlik koron beliil. A legtobb esetben médsoknak is artunk helytelen tetteinkkel.
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. CSUTORTOK
mdrcius 3.

]EZUSSAL SZEMBENI IRIGYSEG
,»Mert jol tudja vala, hogy irigységbol addk 6t kézbe” (Mt 27:18).

Fussuk at Mdté evangéliuma elso tizenegy fejezetét, és figyeljiink Jézus tet-
teire! Ezutan olvassuk el Mt 12:14 versét! Mely tettei valtottak ki ilyen re-
akciot a vezetokb6l? Ez mit arul el sziviikrol? Mikozben a valaszt fontol-
gatjuk, gondolkozzunk azon is, hogy mit tettiink volna mi a helyiikben!

A f6papok és a vének jol ismerték a torvényt, €s pontosan be is tartottak. A val-
las elemzésekor azonban csak a részletekkel foglalkoztak, de a Iényeget szem
eldl tévesztették. Jézus egészen 1) szempontbdl mutatta be a hitéletet, és Izrael
népe (beleértve a vallasi vezetdket is) hallotta téle az iidvosség jé hirét. Ok
azonban nem koszonték meg neki, hogy figyelmeztette ket utjuk Onpusztitd
voltara, hanem a vesztére tortek.

Milyen sokakat elvakit az irigység, és nem veszik észre azt, ami nyilvanvald!
Jézus tettei — a csoddk, a gydgyitdsok, a gonosz lelkek kitizése — l4ttan nehéz
elképzelni, hogy barki is kétségbe vonhatta isteni kiildetését. B6ségesen ele-
gendbnek kellett volna lennie az éltala adott bizonysagoknak (1asd Mt 11:4-5).
Az egyszerili emberek, akik taldn jobban tudatiban voltak sajat sziikséghelyze-
tikknek, nyitottabban fogadtak Jézust, mint a vallasi vezetdk, akik pozicidjuk
veszélyeztetdjét lattdk benne. Jézus tanitdsa sok szempontbdl kiilonbozott az
0véktol, és jobban is hatott a népre, ezért féltek befolyasatdl. Szomort, de job-
ban foglalkoztatta 8ket hatalmuk és tekintélyiik megdrzése, mint az, hogy meg-
ismerjék és kovessék az [gazsagot!

Nyilt titok volt, hogy a vezetSket az irigység hajtotta. Mt 27:18 szerint még a
romai helytarto, Pilatus is latta, mi fliti 6ket, ennyire nyilvanvald volt, hogy mi
lakik benniik. Sajnalatos mdédon a vallasi vezetdket annyira elvakitotta az irigy-
ség, hogy ugy gondoltik, egy csaloval szemben védelmezik a hitet, aki az em-
bereket tévutra vezeti. Ha aldzattal és hittel elfogadjdk az Urat, és nem engedik,
hogy az irigység feliilkerekedjen jozan itél6képességiikon, elkeriilhették volna
a tragikus utat, ami bizonyéra az 6rok kdrhozatba vitte 6ket. Barmilyen hely-
zetben is legyiink, jol tessziik, ha tanulunk hibaikbol!
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PENTEK -
mdrcius 4.

TOVABBI TANULMANYOZASRA:

»Egykor Sétan tisztelt angyal volt a mennyben, Krisztus utdn kovetkezett. Te-
kintete szelid volt és boldog, mint a tobbi angyalé. Magas és széles homloka-
ol értelem sugdrzott. Alakja tokéletes, tartdsa nemes és fenséges volt. Amikor
azonban Isten azt mondta Fidnak: 'Teremtsiink embert a mi képiinkre’ (1Méz
1:26), Satan féltékeny lett Jézusra. Azt kivanta, hogy Isten vele is megbeszélje
az ember teremtését, és mivel nem igy tortént, irigység, féltékenység és gyilo-
let toltotte el. Arra vagyott, hogy Isten utdn 6t részesitsék a legnagyobb tiszte-
letben a mennyben” (Ellen G. White: Early Writings. 145. o.).

»daul jellemének nagy fogyatékossdga az volt, hogy szerette a hizelgést. Ez a
jellemvonds teljesen urrd lett cselekedetein és gondolatain, s ezutdn minden
cselekedetét a dicsvdgy mozgatta... Saul az emberek szemében mindig az els6
helyet akarta magdnak biztositani, s most az asszonyok dicsér$ éneke azt a biz-
tos meggydzddést lopta szivébe, hogy David megnyerte a nép kegyét, €s ural-
kodni fog helyette. Saul pedig ajtét nyitott a féltékenység lelkiiletének és ezzel
megmérgezte lelkét” (Ellen G. White: Pdtridrkdk és profétdak. Budapest, 1993,

Advent Kiadé. 604. o.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1. Mennyi mindenért lehetiink halasak? Miért fontos, hogy ezzel fog-
lalkozzunk legtobbet és ne a problémakkal?

2. Vajon lehet valaha is j6 a féltékenység? Osztonozheti az embert 6n-
maga jobba tételére? Indokoljuk valaszunkat!

3. Gondoljunk azokra a bibliai szereplokre, akiknek irigységérol szot
ejtettiink heti tanulmanyunkban: a legf6bb mennyei angyal, Izrael
kiralya, Izrael vallasi vezet6i. Mindannyian kiemelt helyet foglaltak
el, rengeteg joban részesiiltek, mégis szabad utat engedtek a puszti-
to irigységnek. Ennek alapjan tehat miért belso, szivbéli probléma a
féltékenység, és nem csak a Kiils6 koriilmények miatt alakul ki? Ho-
gyan fordulhat el6, hogy az irigység kegyetlen fullankja farédik va-
lakibe, akinek pedig annyi jo jutott?

4. Ellen White az iménti idézetben igy fogalmazott: ,,Saul jellemének
nagy fogyatékossaga az volt, hogy szerette a hizelgést.”” Mindossze
egyetlen ,,Kis” hianyossag, és nézziik meg, mi lett belole! Miért ve-
szélyes tehat, ha nem gyo6zziik le minden jellemhibankat, mielott
azok gyoznek le minket? Mely bibliai igéretek batoritanak a gyoze-
lem reménységével?
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IMA BEKESSEGERT

Eletiinkben a béke egyik legf6bb megrontdja a harag. Hatdssal van a
testiinkre, a lelkiinkre, az érzelmeinkre. Ha ugy dontiink, hogy elengedjiik
a haragot, ismét elfogadhatjuk a békét.

Uram, oly sok ember irdnt érzek haragot! Sokszor érzem ugy, hogy az
életem békés lenne, ha 6k helyesen cselekednének. Meggy6zom magam ar-
r6l, hogy 6k azok, akik elveszik békémet, de ebben a pillanatban tudom,
hogy én donthetem el: elengedem-e a haragot és elfogadom-e a békét.

Azzal, hogy mérgesen bamulok rajuk, amiért nem feleltek meg elvaréasa-
imnak, még nem oldom meg a problémédkat — csak tjakat szitok. Kérlek, se-
gits, hogy ne feledjem: ,,az ember haragja nem szolgdlja az Isten igazsdgdt”
(Jak 1:20, uj prot. ford.) — sem az én esetemben, sem azokéban, akikre dii-
hos vagyok. Adj erdt, hogy el tudjak szakadni a haragt6l — akdrhanyszor
csak kell —, hogy ujra eljuthassak abba a csendes, nyugodt dllapotba, amit
,békének” neveziink! Amen.
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11. by MARCIUS 5-11.

Szabadulas a szenvedélyektdl

e & -~
| y o~ N

SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: Példabeszédek 23:29-35; Maté 25:14-30;
Mark 10:17-27; 1Korinthus 7:2-5; 1Péter 3:3-4

,Azért ha a Fiii megszabadit titeket, valosdggal szabadok lesztek” (IJn 8:36).

Az elmult években szdmos orszdg megszabadult a politikai 6nkényuralom és
leigdzottsag béklyo6itdl. Létezik azonban egészen mds természetii fogsag is, ami
éppolyan rossz, st még rosszabb is lehet, mint a politikai rabsdg: ha valakit a
szenvedélyei kotoznek meg. Millidkat tart fogsdgdban az alkohol, a dohédny és
még sokféle egyéb szer. Emelkedd tendencidt mutat az igen er8s, nem kémiai
jellegli szenvedélyek ardnya is, mint pl. a szexfiiggdség, a pornografia, a kiilon-
féle szerencsejatékok (vagy kockdzatos befektetések), valamint a pénz, ill.
anyagi javak felhalmozésa.

A szenvedély fiiggdséget okoz (az ember kényelmetleniil érzi magat, amig hoz-
z& nem jut ahhoz a bizonyos szerhez, vagy nem tudja megtenni, amire kénysze-
res vagyat érez). Ezeket valamilyen mértékig megszokja a szervezet (mindig
egy kicsit tobbet igényel a kordbbiakban tapasztalt hatés eléréséhez). Ebbdl ko-
vetkezden a szenvedélyek rabjai csak rendkiviili kiizdelmek ardn torhetnek ki
az 0rdogi korbdl. A szabaduldshoz sziikségiik van a csaldd, a gyiilekezet €s ba-
rataik tdimogatéasara. El6fordulhat, hogy orvosi, tandcsaddi segitségre is szorul-
nak, de legf6képpen Isten benniik munkdlkodo ereje adhat nekik olyan szabad-
sdgot, amit az Ur Jézus megigért.
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. VASARNAP
mdrcius 6.

SZESZES ITALOK

A nyugati vildgban emlékezetes, 6romteli alkalmakhoz, tinnepekhez és fontos
tizleti szerz6désekhez kapcsolddik a bor, a sor €s egyéb alkoholtartalmu italok
fogyasztdsa. Az alkohol latszatra tiszta és vonzo lehet. Nemcsak elfogadottnak,
hanem bizonyos koriilmények kozott a tdrsadalmi €let ,,sziikséges” velejardja-
nak tekintik. A szesznek azonban van egy egészen mads oldala is, amit az el6al-
litdsabol €s forgalmazasidbol €16k nem kivannak a lehetséges vasarlok elé tarni.

Mit mond Péld 23:29-35 szakasza az alkohol veszélyeir6l? Milyen puszti-
to, rombol6 hatasat lattuk a kornyezetiinkben?

Igen hatdsos kép, hogy a tetszetés bor mérges kigyoként megmar. Az alkohol
kémiai Osszetevdit az emberi szervezet nem ételként, hanem mérgez6 anyag-
ként kezeli. A gyomorban felszivdodik, €s a vérarammal minddssze néhany perc
alatt eljut az agyba, a tiid6kbe, a vesékbe és a szivbe. A mdjat kiilon6sen meg-
terheli a szer lebontdsdnak folyamata, ami hosszi 6rdk kemény munk4jat
igényli. Az alkohol krénikus, tartds jelenléte roncsolja a szerveket, €s kovet-
keztében tobbféle betegség is felléphet.

Az alkohol hatdsa sajndlatos médon nemcsak azokat érinti, akik fogyasztjdk, a tar-
sadalom is rettenetes drat fizet miatta. A kozlekedési €s munkahelyi balesetek fe-
1ében szerepet jatszik az ital. Sok biintényt alkoholos befolyésoltsag alatt kovetnek
el. A kozvetleniil az italozds 4ltal kivaltott betegségek kezelését koz- és magan-
pénzbdl egyarant finanszirozzdk. Csalddi korben pedig a szenvedélybeteg hizas-
tarsa és gyermekei valnak gyakran a szébeli €s fizikai bantalmazés 4dldozataiva.

A szesz a tobbi tudatmddosito szerhez hasonléan befolydsolja az ember képes-
ségét a helyes erkolcsi dontések meghozataldban, hatdsa alatt mindenki hajla-
mos egyre mélyebbre siillyedni a blinben. Aki valamilyen szer foglya lett, an-
nak fel kell ismernie problémadjat; fontos, hogy felfogja: sziiksége van egy ha-
talmasabb erd segitségére — Isten kegyelmére. Emellett azonban nagy a szere-
pe a csaldd és a gyiilekezet timogatdsdnak, valamint az arra hivatott egészség-
ligyi szakemberek 4altal eldirt kezeléseknek is (ha van rd lehet8ség).

Hetednapi adventistaként hatarozottan allast foglalunk az alkoholfo-

gyasztassal szemben. Hogyan segithetiink azoknak — persze itélkezés
nélkiil —, akik soraink kozott ezzel a problémaval kiizdenek?
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HETFO .
marcius 7.

SZEXFUGGOSEG

Mit talalunk a Bibliaban azzal kapcsolatban, hogy a hazasélet 6romforras,
ami a hazasfelek kapcsolatat erositi? Péld 5:18-19; 1Kor 7:2-5

A nemi élet Isten 6romot nyuijté ajandékainak egyike. Az Ur terve szerint nem-
csak az utédok nemzése a célja, hanem Oromforrds is, a meghitt, benséséges
egyiittlét alkalma, de csak egy férfi és egy n6 hdzassdgon beliili kapcsolatdban
(1Moz 1:27-28; 1Kor 7:2). Az Isten altal meghatarozott kereten kiviil azonban
mar nem ajandék, hanem biin, méghozza olyan biin, ami gyakran pusztit6 ko-
vetkezményeket von maga utdn (lasd 1Kor 6:18-19). Csak Isten a tuddja, meny-
nyi bajt ziditott mar az emberiségre az erkolcstelen életmdd! A nemi vagy igen
erds késztetés, sokan el is buknak e téren. Konnyen vélhat féktelen kényszerré,
amit nagyon nehéz kordédban tartani. Minél jobban belemeriil valaki, anndl tob-
bet igényel, hogy a kordbbi megelégedettséget érezze.

A prostitici6 és a hdzassdgtorés hagyomanyosan az erkolcstelenség és a szen-
vedély utjara vezet (lasd Péld 5:3-14; 9:13-18). A szexfiiggdségnek egyéb for-
mai is léteznek. Az internetes pornogrifia azért oridsi probléma, mert néhany
kattintdssal akar otthon, akar a munkahelyen a legcstinyébb és leginkdbb leala-
csonyito jeleneteket lathatja az ember. Az efféle dolgok kifejezetten erds fiiggd-
séget, kényszerességet valtanak ki, és hdzassadgok, csaladi kotelékek felbomla-
sdhoz is vezetnek. Lehetetlen felbecsiilni, hogy csak a hdzassidgtorés mennyi
kart okozott mér a vildgon. Konny( az erkolcstelenség utjara 1épni, és aki még
nem esett bele ebbe a csapdaba, jol teszi, ha a lehetd legtavolabb tartja magat t6-
le. Rendkiviil fontos, hogy aki a hdzassag szent korén kiviil kisértésbe iitkozik,
J6zsefhez hasonldan viselkedjen (1asd 1M6z 39:7-12). Isten kész megbocsatani
¢és szabadsdgot adni barkinek, aki a szexfiiggdség haldjdba keveredett. A legfon-
tosabb, hogy az ember kész legyen engedelmeskedni az Urnak (Jak 4:7). A szen-
vedély mechanizmusa azonban olyan bonyolult, hogy akar orvos, ill. tandcsadé
segitségére is sziikség lehet. Hasznos, ha van a kérnyéken olyan tdmogat6 cso-
port, amelyik Istent tartja a legnagyobb erd forrdsdnak, emellett azonban a prob-
léma kezelésére specializdlodott szakemberek segitségét is biztositani tudja.

Mit tehetiink azért, aki ezen a téren esett biinbe, és Isten bocsanatat,
gyogyitasat kéri? Hogyan bizonyosodhat meg arrél, hogy mindaddig
van remény szamara, amig onmaga esélyt ad ra? Jézus megbocsat és

meggyogyit!
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. KEDD
mdrcius 8.

JATEKSZENVEDELY

Noha a Biblia nem szl kifejezetten a szerencsejaték ellen, nehéz lenne elképzelni
Jézust vagy Pdl apostolt Las Vegas szerencsebarlangjaiban, nem igaz? P4l apostol
Ova int ,,a pénz szerelme” ellen, ezt nevezi minden rossz gyokerének, ami miatt az
emberek elfordulnak a hittSl (1Tim 6:10). A gazdagsag utdn 4hitozok szdmara a
szerencsejaték csapddvd valhat, amivel Satdn tonkre akarja tenni az életiiket.

Hogyan vonatkoztathatjuk a Mt 25:14-30 szakaszaban olvashaté példazat
tanitasat a szerencsejaték problémajara? Ne feledjiik, az emberek tilnyo-
mo tobbsége veszit a jatékban!

A szerencsejatékokat a vesztesek tartjak fenn. Azért virdgzik ez az ipardg, mert
mindig sokkal tobb pénzt veszitenek, mint amennyit megnyernek. Mekkora az
esélye példaul, hogy nyerjiink a lotton? MegddbbentSen kicsi! Valdszintbb,
hogy villam csap belénk, mint hogy kihuzzuk a fényereményt. A jozan €sz is
arra késztethetne, hogy egyetlen fillért, egyetlen pillanatot se vesztegessiink ha-
zardjatékokra (végtére is a szerencsejaték-ipar csak azért maradhat fenn, mert
mindig tobben és tobbet veszitenek, mint ahdnyan €s amennyit nyernek). Az
emberek mégis kockdztatnak, eldszor csak szorakozasbol, majd idével dlland6
kényszert érezve. Miért? Ugy tiinik, hogy a probléma gydkere az dnértékelés-
sel kapcsolatos. Sokaknak kiilonds 6romet jelent, ha a nyerésrdl fantdzialnak.
Akik nem nyernek, reménykednek, hogy legkozelebb majd szerencsével jar-
nak, ezért 0jbal és ujbol kockaztatnak. Miutan az dsszes pénziiket feltették, kol-
csonkérnek, hazudnak, s6t sokan még lopnak is, hogy ujabb ,,adaghoz” juthas-
sanak e nem kémiai jellegii ,.kabitoszerbdl”. Azt gondolhatnédnk, hogy gyiileke-
zeteink tagjait nem keritheti hatalmaba a jat€kszenvedély, Ellen White azonban
mar az 6 kordban irt errdl a problémarol. Nehogy azt higgyiik, hogy ma, ami-
kor a szerencsejaték mindeniitt elérhetd, gyiilekezeti tagjainkat elkeriili a ve-
sz€lye, hiszen pl. az internet akar az otthonunkba is behozhatja a kaszinot.

A jatékszenvedélytdl val6 szabaduldshoz tobb 1€pcs6n at vezet az ut. EI6szor is
be kell ismernie az embernek, hogy sulyos problémaval kiizd. Majd azonnali
hatéllyal teljesen fel kell hagynia a jatékkal, ugyanakkor (ha lehetséges) egy ta-
mogat6 csoportban kell menedéket keresnie, nehogy visszaessen. Nagyon fon-
tos az dllando éberség €s minden olyan hatds keriilése, ami ismét jatékra kész-
tetné. A visszaesés elkeriilése érdekében az Onbecsiilést is erdsiteni kell. A leg-
fontosabb azonban 4lland6 kapcsolatot tartani Istennel. Amikor kisértésekkel
kiizdiink, kapaszkodjunk a gyo6gyitasra vonatkozé igéretekbe!
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SZERDA .
marcius 9.

,A PENZ SZERELME”

»A hidbavalésdgot és a hazugsdgot messze tavoztasd tolem; szegénységet vagy
gazdagsdgot ne adj nékem; tdaplalj engem hozzam illendd eledellel. Hogy megelé-
gedvén, meg ne tagadjalak, és azt ne mondjam: kicsoda az Ur? Se pedig megsze-
gényedvén, ne lopjak, és gonoszul ne éljek az én Istenem nevével” (Péld 30:8-9)!

A Biblia nem sz6l a megszerezhetd vagyon fels6 hatararol, viszont figyelmeztet
a pénzhez és az anyagi javakhoz val6 helytelen viszonyulds veszélyeire, példaul
a pénzsOvarsagra €s a kapzsisdgra. A helytelen szemlélet rogeszmévé mereved-
het, kényszeresen késztethet a pénzhajhédszdsra vagy a javak felhalmozaséra, any-
nyi id6t és energiat igényelve, hogy mar-mdr ez valhat az ember balvanyava. A
szamitogép megkonnyiti az életet, ugyanakkor nagyobb kockdzatot is jelent
azoknak, akik hajlamosak valamilyen szenvedélyre. Példaul t6zsdei maganbefek-
tet6k az interneten kozvetleniil kothetnek iizleteket. EzErt sokan szinte odaragad-
nak a komputer elé, mert hajtja 6ket a pénzszerzés vagya. Ez azonban egész mads,
mint amikor valaki j6l gazdalkodik, bolcsen és megfontoltan befektetve a pénzét.

Milyen figyelmeztetést talalunk a kovetkezo versekben? Mk 10:17-27; Lk
12:15; 1Tim 6:10

,» Elborult az ember arca, és szomortan tavozott” (Mk 10:22, 4j prot. ford.) —
az ilyen €s ehhez hasonl6 kifejezések elaruljak, hogy a gazdag ifjd jobban sze-
rette vagyondt, mint a Mestert. A pénz vagy egyéb anyagi javak gydjtése on-
magdban nem nevezhet6 sem jonak, sem rossznak. Minden attél fiigg, hogy hol
van az ember szive (Mt 6:21). Akkor vélik veszélyessé, ha utjat dllja az elsdd-
leges célnak, hogy Isten orszagit és az O igazsagat keressiik (33. vers).

A Chanunga nevii hajo Liverpoolbdl indult Amerikaba, titk6zben azonban 6sz-
szelitkozott egy kisebb hajoval, ami Hamburgbdl futott ki. A tobb mint kétsziz
utast szallit6é jarmd az {itkozés utdn fél oraval elsiillyedt. Bar a Chanunga men-
técsonakjait leeresztették, hogy kimentsék a hajotorotteket, minddssze har-
mincnégyen menekiiltek meg. Miért olyan kevesen? Sok utas sebtében a dere-
kara kototte arany és eziist oveit. Nem akartdk elvesziteni a pénziiket, ezért az
¢letiikkel fizettek (persze a pénziik is odalett).

Ugyan ki ne szeretné a pénzt? Fel kell azonban tenniink a kérdést: Va-
jon képes vagyok uralkodni a pénz utani vigyamon, vagy az ural engem?
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. CSUTORTOK
marcius 10.

KULSONK

Mennyiben tér el a tarsadalmi szokastol az, amit 1Pt 3:3-4 szakaszaban ta-
nacsol az apostol?

A tarsadalom kiilonds hangsulyt fektet a kiils6ségekre. Ez olyan gyengeség,
ami a torténelem sordn végigkisérte az emberiséget. Korunkban a szépségipo-
14s és testiink karbantartdsa terén meglepé tilzasokkal taldlkozhatunk. Vildgvi-
szonylatban a kozmetikai ipar forgalma a globdlis élelmiszerpiac forgalmanak
tobb mint felét teszi ki. A kozmetikumok mellett sokan és sokat koltenek test-
épitésre, plasztikai mitétekre, hajbeiiltetésre, kiilonleges diétakra stb., csak
azért, hogy a kinézetiikon javitsanak.

Szenvedéllyé vélhat az az er8s vagy is, hogy valaki mindig szebb és szebb akar
lenni. Vannak, akiknek a testedzés lesz a szenvedélye, mdsoknak pedig az,
hogy egyre kevesebbet esznek, mig végiil az életiik is veszélybe keriil. Mdsok
a hajuk és boriik szépségét drzik kényszeresen, a legijabb, méregdraga és soha
véget nem érd kezeléseknek vetve ald magukat.

Hogyan magyaraznank Mt 6:19-21 verseit ezzel osszefiiggésben? Milyen
szempontbol alkalmazhatok ugyanazok az elvek?

Nincs semmi rossz abban, ha energikusak, tisztdk akarunk lenni, szeretnénk jol
kinézni. Viszont ha sziintelen ilyesmivel foglalkozunk, ezek a dolgok egészen
hatalmukba kerithetik a sziviinket, mignem a bdlvanyainkkd vélnak. Jézus fi-
gyelmeztetett, hogy ne foldi kincset gy(jtsiink, ami nem maradandog, és eltérit-
het Isten orszagétdl is, hanem igyekezziink mennyei kincsekre szert tenni. A ki-
nézetiinkkel kapcsolatban egyet biztosra vehetiink: el6bb-utébb megmutatko-
zik rajtunk az 1d6 mulésa.

Az anyagi javakhoz hasonldan testiink is kincs, amit Isten rank bizott, de ha tuil-
zott figyelmet szenteliink neki, a balvanyunkkd védlhat. Nem mindig konnyd

felismerni, ha mar atléptiink egy hatart, éppen ezért legyiink dvatosak e téren!

Milyen iizenetet kozvetitiink gyiilekezetiink fiataljainak? Mit szoktunk
kiemelni? Rejtetten bar, de milyen téves iizenetet is kiildhetiink?
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PENTEK .
marcius 11.

TOVABBI TANULMANYOZASRA:

,»zavainkkal és tetteinkkel egyértelmiien bemutatjuk, hogy mit rejt a sziviink.
Akinek szivét a hilisdg és a biiszkeség, onmaga €s az 6ltozékek szeretete tolti
be, a divatrdl, a ruhdkrdl, a kiils6rdl fog beszélni, nem pedig Krisztusrdl és a
mennyek orszagardl. Akinek irigység lakik a szivében, azt elaruljak szavai és
tettei. Aki mdsokhoz méri magat, ugy tesz, mint masok, nem torekszik tobbre,
magdt masok hibdival és tévedéseivel mentegeti. Mivel csak pelyvit eszik, lel-
ki értelemben torpe marad, Satdn kedvére tesz, mikézben sajat szentségtelen
kivanségait elégiti ki. Vannak, akik dllandéan azzal foglalkoznak, hogy mit
egyenek-igyanak, mibe 6ltozzenek. Gondolataik sziviikb6l erednek, mintha az
élet nagy céljit, a legnagyobb vivmanyt ezek az ideig-6raig tarté dolgok jelen-
tenék. Aki igy tesz, elfeledkezik Krisztus tandcsardl: 'Hanem keressétek elo-
szor Istennek orszdgdt, és az 0 igazsdgat, és ezek mind megadatnak néktek’” (Mt
6:33)” (Ellen G. White: Testimonies for the Church. 1. koét. 500. o.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1. Miért olyan fontos, hogy ne itéljiik el azt, aki valamiféle szenvedély-
lyel kiizd? Itélkezni természetesen konnyii, de miért kell ettd] Griz-
kedniink?

2. Bizonyos szenvedélyeket a tarsadalom jobban elfogad, mint maso-
kat, ami még inkabb megtévesztheti az embert. Vajon hianyan sze-
retnék kezeltetni magukat a pénzsévarsag és a hatalomvagy miatt?
Hogyan tanulhatjuk meg fiiggetleniteni magunkat az altalanos tar-
sadalmi megitéléstol ezen a téren?

3. Barmilyen eros is legyen valamilyen szenvedély egy ember életében,
létezik olyan, amitdl az Ur ne tudna megszabaditani? Eppen ezért
nem szabad gy belemeriilni egyetlen szenvedélybe sem, mintha le-
hetetlen volna szabadulni téle. Hogyan gyozhetiink? Hogyan alakit-
hatja at Krisztus az életiinket? Mit tehetiink, hogy ezt lehetové te-
gyiik? Lasd Lk 9:23!

4. Milyen programokat szervez gyiilekezetiink a szenvedélyekkel Kkiiz-
dok tamogatasara? Mit tehet kozosségiink azért, hogy segitsen a ta-
mogatasra szoruloknak? Miért lehetnek nagyszerii misszios eszko-
zok is az ilyen programok?

Mit iizen az Ur 1Pt 4:1-2 versében a biinos szenvedélyek lekiizdésé-
vel kapcsolatban?
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TURMEZEI ERZSEBET:
URESEN

Este, reggel, késon, koran

jarok a koldusok soran.

S kisér a panaszos zene:

,Egy kis reménység kellene!”

S vacogjak kicsinyek, nagyok:
,»dzeretetet, mert megfagyok!”
phlatetl”, . Esot!” gEenyt!” ,Oromot!”
S koldus a koldusok kozott,

néhany fillért se lelek én

piros erszényem fenekén.

Ne vihetném Atyam elé?
Tudom, Ujra megtoltené!
Hisz felh6bdl siit kenyeret,
€s az erszény lires lehet,
O, hogyha hozza viszik el,
el6szamldlja, ami kell,
még az lires erszénybdl is!

Itt a szivem. Atyam, segits!
Nincs egy arva fillérje sem.
Kezedbe teszem liresen.
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12 . tanulmany MARcIUS 12-18.

A természet vilaga
az egészség forrasa

SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: 1M6ézes 1:27 — 2:25 : 3; Jeremias 10:12-13;
Zsoltar 19:2-8; Zsoltar 104; Maté 6:25-34

Az egek beszélik Isten dicsdségét, és kezeinek munkdjdt hirdeti az égboltozat.
Nap napnak mond beszédet; éj éjnek ad jelentést” (Zsolt 19:2-3).

Isten a sajat képére teremtette Adamot és Evét. Mi lehetne ennél tokéletesebb
orokség? Az Eden kertjében helyezte el Sket. Létezhet ennél tokéletesebb kor-
nyezet? Orokségiiket és a kornyezetiiket is olyan egyensiilyban tartotta, ami a
tokéletes fizikai és lelki egészség, ill. annak megdrzése szempontjabdl a legjobb.

Sajnos azonban a bilin mindent tonkretett, és mar a masodik genericié idejére
megfertdzte a foldet az irigység, a gy(ilolet és az erészak. A természet vildga sem
keriilhette el ennek azonnali kovetkezményeit, és amikor a b{in mar elviselhetet-
lenné vilt, az 6zonviz gydkeresen megvaltoztatta a bolygé képét. Am a termé-
szetben még mindig sok josag és szépség taldlhatd. A fold erdforrasai tovdbbra is
biztositjdk alapvetd sziikségleteinket. Oromiinkhoz, boldogsdgunkhoz és jolé-
tiinkhoz hozz4djarul a természet, némiképp ellensilyozva a biin okozta bajokat.

Az id6nként bekovetkezd iszonyatos, emberéleteket kdveteld katasztrofik elle-
nére a természet vildga ma is fizikai és lelki egészségiink forrdsa lehet. Altala
egyre kozelebb keriilhetiink Teremtdnkhoz, akit6l minden j6 ered: ,, Minden jo
adomdny és minden tokéletes ajandék feliilrol valo, és a vildgossdgok Atyjdtol
szdll ala” (Jak 1:17).
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. VASARNAP
mdrcius 13.

TOKELETES KORNYEZET

Ma, a biint6l szennyezett és megrontott vildgban élve csak elképzelni tudjuk, mi-
lyen lehetett az elsé emberpér élete az Edenben. Nem volt biin, nem létezett szen-
vedés €s haldl — semmi nem okozott szomorusagot és fajdalmat. Mi azonban mér
jol ismerjiik ezeket az érzéseket. Bizonyos értelemben hozzaszoktunk, sét, talan
meg is feledkeziink arrdl, hogy e ,hivatlan betolakodok™ nem képezték a terem-
tés, az eredeti terv részét, €s Isten igérete szerint egy nap majd 6rokre eltinnek.

Milyen kép tarul elénk 1Moz 1:27 — 2:25 szakaszabol az édeni életrol és
kornyezetrol? Mennyiben kiilonbozik ett6l vilagunk ma?

Isten az emberpdrt abba a kertbe helyezte, amit O maga alakitott ki (1M6z 2:8).
A bibliai beszdmol6 ugyan tomor, mégis valamennyire fogalmat alkothatunk
segitségével arrél, milyen is lehetett. Hiszen az Edenkertbdl ered, amit a termé-
szet ma kindl, a csodélatos béség, a termények gazdag vélasztéka. Addm és Eva
elé kdprazatos latvany tarult, olyan hangokkal, izekkel, érzésekkel és aromak-
kal taldlkozhattak, amelyek nagy orommel €s jo érzéssel toltotték el Sket. Va-
16sdggal a Paradicsomban éltek. A kornyezet vildga a lehet6 legjobban megfe-
lelt az els6 emberpar szimdra. Minden megadatott nekik, méghozza b&séggel,
ami fizikai, érzelmi €s lelki sziikségleteikhez kellett. Ismeretlen volt el6ttiik pl.
a bizonytalansdg, az aggodalom €s a szorongds lelkidllapota, mert semmi nem
l1étezett, ami ilyesmit vdlthatott volna ki.

,,A Teremt6 olyan kornyezetet valasztott §ssziileinknek, amely a legjobban szol-
gdlta egészségiiket és boldogsagukat. Nem palotdba helyezte Gket, nem is mes-
terkélten diszitett, fény(iz6 kornyezetbe, amilyenre ma oly sokan igyekeznek
szert tenni... A kertben, amit Isten otthonként készitett gyermekeinek, minden-
feldl gyonyord bokrok €s finom rajzolati virdgok koszontotték dket. A fak min-
den véltozatit meg lehetett a kertben taldlni. Sok fa roskadozott az illatos és iz-
letes gyiimolesoktdl. Agaikon madarak zengték dics6its énekiiket. Arnyékuk-
ban a szdrazfoldi teremtmények mit sem félve egyiitt jatszadoztak™ (Ellen G.

White: A Nagy Orvos labnyomdn. Budapest, 1998, Advent Kiad6. 182. o.).

Prébaljuk meg magunk elé képzelni, hogy milyen lehetett az Edenkert!
Gondoljunk a latvanyra, az illatokra, az izekre, mindenre, amit Isten pon-
tosan agy tervezett, hogy érzékeinkre hasson! Mire kovetkeztethetiink tehat
azzal kapcsolatban, hogy a testiink jo, és Isten az 6romteli életre teremtett?
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HETFO -
madrcius 14.

A BUN ES A TERMESZET VILAGA

A természet vildgdnak ma kétféle arcat latjuk. Igaz, hogy még most is csoddla-
tos, lenyligo6zd, de massal is szembesiilniink kell: €éhinséggel, foldrengésekkel,
jarvanyokkal és betegségekkel. Valami tagadhatatlanul elromlott.

Olvassuk el Mozes elsé konyve 3. fejezetének beszamolojat a biinesetrol! A
blin miatt milyen azonnali kovetkezmények sujtottak az embereket, és
egyuttal a természetet is?

A biin egybdl fizikai és lelki kovetkezményekkel terhelte az emberi életet. A
természetben legaldbb harom téren jelentkeztek gyotr6 hatdsai:

1y

2)

3)

A f51d 4tok ald keriilt (1IM6z 3:17). Miutdn Adam és Eva elhagyta az Eden
kertjét, azonnal szembesiilniiik kellett a foldmiivelés nehézségeivel. A talaj-
bél tovis €s bogéncs kezdett néni. A novények egészséges fejlddését valo-
szinlileg mér akkor megzavartdk kiilonféle kartevok, az 6zonviz pusztitdsa
utdn pedig még tovdabb romlott a helyzet.

Az emberek jelentds valtozdsokat tapasztaltak. A faradtsag és a fajdalom az
¢let realitdsava valt. A férfi és a n6 kapcsolata sem maradt véltozatlan. A fe-
jezetbdl arra kovetkeztethetiink, hogy Isten terve szerint a sziilés eredetileg
nem jart volna fijdalommal. Megvaltozott Addm kapcsolata is a folddel, és
attdl kezdve a munka sokkal faradsdgosabb, nehezebb lett, mint azel6tt.
Nem tudni, hogyan hatott az els6 emberparra kozeledd haldluk tudata, de
bizonydra megvéltoztatta életképiiket.

A bilin az emberek és az dllatok viselkedését egyarant befolydsolta. A gy(-
16let, az irigység, az 6nzés, az erbszakossag stb. egymdssal és az allatokkal
szemben is kegyetlenkedéshez vezetett. A kornyezet kdrositdsdnak egyéb
formdi (taldn a ma el6fordulékhoz hasonlithaté esetek) is megjelenhettek,
amelyekrSl mar nincs tudomdsunk. Az éllatok is egymads ellen fordultak,
ugy a taplalékszerz€s, mint uralmuk biztositdsa érdekében. Amint Mozes el-
50 konyve 3-6. fejezeteiben olvashatjuk, olyan mérték{ivé valt az er6szak és
a romlds, hogy Isten megbdnta foldi teremtését.

Barhol legyiink, nézziink Kkoriil, és keressiik a természet csodalatos dol-
gait! Milyen nyomait lathatjuk még ma is az eredeti teremtésnek? Mi-
lyen reménységgel tolthetnek el a jobb élet igéretére eloremutaté bi-
zonysagok?
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. KEDD
mdrcius 15.

ISTEN AJANDEKAI A TERMESZETBEN

A természet vildga Isten 1étezése mellett hatalmardl is tandskodik. Sajnos azon-
ban az emberek (Satan 6sztonzésére) elfordultak az €16 Istentdl, és a Teremtd
helyett a teremtett dolgokat kezdték imddni, amint Pal apostol is megfogalmaz-
ta (Iasd Rom 1:19-25).

Jer 10:12-13 verseiben milyen képet lathatunk Isten teremt6 hatalmarol és
a természeti jelenségekben valo szerepérol? Mit tudhatunk meg Isten jel-
lemérol a vilagot szemlélve?

Tudjuk j6l, a természet 1donként elleniink fordul, rettegést keltve a foldrengé-
sekkel, vulkankitorésekkel, aradasokkal stb. Hogy miért, mikor és hol sdjtanak
ilyen katasztrofak? Nos, e kérdésekre most nem taldljuk a valaszt. Amit viszont
tudunk, hogy Job konyvének els6 néhdny fejezete utal az Isten és Satan kozot-
ti nagy kiizdelem valdsdgos voltara. Satan is képes felhasznalni a természeti
erSket gonosz szdndékai véghezvitelére. Am e rettentd csapasok ellenére Isten
j6sdga még mindig megmutatkozik a természet vilagaban.

Olvassuk el Zsolt 19:2-7 verseit, majd fogalmazzuk meg sajat szavainkkal
a f6 mondanivalojat!

A természet vilagat hagyomanyosan Isten masodik nagy konyvének tekintjiik.
Ha alazattal és a Szentlélek befolydsara nyitottan figyeljiik, tanulményozzuk,
akkor elmélyiil Isten irdnti hitlink €s bizalmunk, valamint még jobban megért-
jiik az Ur szeretetét. Ez kimondottan vigasztalé lehet szellemi és lelki téren
egyarant. El6fordulhat, hogy amikor semmi més nem segit, a természet szépsé-
ge — beleértve mindazt, amit Istenrdl megtudhatunk belSle — megvigasztal, re-
ménnyel tolt el.

Mit valaszolnank, ha valaki a szokoarakra, foldrengésekre, éhinségekre
és hasonlo csapasokra utalna, amikor éppen Isten josagat probaljuk be-
mutatni a természet vilaga altal? E természeti katasztrofak valosaga mi-
lyen hatarok kozé szoritja azt, amit a természet bemutathat Istenrol?
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SZERDA .
mdrcius 16.

ISTENNEL TALALKOZNI A TERMESZETBEN

,, Vegyétek eszetekbe a mezd liliomait, mi médon novekednek: nem munkadl-
kodnak, és nem fonnak” (Mt 6:28).

Egy fiatalember a huszas évei elején tért meg, eldtte nem hitt Isten 1étezésében.
Ezutdan néhdny honapig vidéken €lt. Gyakran sétdlt az erdGben, €s csodalattal
nézte a gyonyord teremtményeket. Azelbtt is észrevette a természet szépségét,
de attdl fogva a vildg csoddi altal mar a Teremt6 jellemére is felfigyelt. Err6l
az élményérdl igy szolt: ,,Mintha életemben eldszor nyilt volna ki a szemem.”
Uj hivéként ekkor ismerte meg igazéan az Urat.

Jézus szavai szerint mit tanulhatunk a természetet szemlélve? Mt 6:25-34

A teremtett vildgot vizsgélva sok értékes lelki tanulsaggal taldlkozunk. A ter-
mészet azonban mds szempontbdl is haszndl a lelkiinknek. Lk 5:16 versébdl
megtudjuk, hogy Jézus ,,félrevonula a pusztdkba, és imddkozék.” Ellen White
is irja réla, hogy ezt gyakran megtette. [donként sziikségiink van ré, hogy fél-
revonuljunk a vildgtol, és a természetben egyediil legyiink Istennel. Mds nem
tud ugy a sziviinkre €s az értelmiinkre hatni, mint a természet szépsége, vigasz-
taldsa, békéje és nyugalma. Taldn nem kapunk varatlan kinyilatkoztatast vala-
milyen Uj igazsagrol, és nem értiink meg jobban egy bizonyos igazsigot vagy
bibliaszoveget, viszont szavakkal ki nem fejezhet6 médon meglathatjuk annak
a szeretetét és hatalmét, aki mindent teremtett. Egyénileg tehat igy is tapaszta-
latot szerezhetiink az Urral. Testiink és lelkiink gy6gyuldsat szolgélja, ha egye-
diil vagyunk a természetben és Istent keressiik. ,,Mindazoknak, akik Istent6l ta-
nulnak, sziikségiik van egy-egy csendes ordra, a természettel val6 kapcsolatra,
a sajat sziviikkel és az Istennel valé bensdséges beszélgetésre. Altaluk egy
olyan életnek kell megmutatkoznia, amely szokdsaiban, életformdjaban egé-
szen mds, mint a vildgé. Ezért személyes tapasztalatb6l kell megismerniink Is-
ten akaratat. Személy szerint kell meghallanunk, amint sziviinkh6z sz6l. Ami-
kor minden mads zaj eliil, és elcsendesiilten varunk az Urra, a 1élek ebben a
csendben jobban megérti Isten szavat” (Ellen G. White: A Nagy Orvos ldbnyo-
mdn. Budapest, 1998, Advent Kiadé. 34. o.).

Mikor fordult el6 utoljara, hogy a természetben kerestiik az Urat? Ha

lehetdségiink adodik ra, igyekezziink ezt megtenni! Talan néhanyan
meglepodve tapasztaljak majd, hogy lelkiik feliidiil.
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. CSUTORTOK
mdrcius 17.

ZSOLTAR 104

A XIX. szdzadban népszer( irdnyzat, a deizmus hivei azt dllitottak, hogy Isten
megteremtette a vildgot, majd magdra hagyta. E szerint az elgondolds szerint
tehat Isten 1étezik, de nem kivan foglalkozni a viladg dolgaival. A Biblia azon-
ban mast tanit. Isten nem ugy jart el, mint az drdsmester, aki felhizta a szerke-
zetet, majd engedte, hogy minden a maga menetén haladjon. A Biblia szerint
Isten jelen van a foldi eseményekben. Gondoljunk csak a keresztre, amikor
kozvetleniil beleavatkozott az emberek dolgaiba!

Olvassuk el a 104. zsoltart, és imadkozva gondolkozzunk el réla! Mit tud-
hatunk meg beldle Isten szerepérol a teremtés munkajaban és a természet-
ben?

A 104. zsoltar szavaibdl drad a lelkesedés €s a csoddlat. A zsoltdros 6rommel
beszél az Ur teremtd és fenntarté hatalmardl. Szinte halljuk, amint fennhangon
kidltja az Istent dicsditd szavakat. Isten valdsagat latja a természet vildganak
napi eseményeiben. Ebben a zsoltdrban sem a deistdk 4dltal elképzelt istennel ta-
lalkozhatunk! Isteniink részt vesz mindenben, ami itt torténik. Barmilyen ne-
hézségekkel is kellett a zsoltarosnak kiizdenie, vigasztaldst és reményt taldlt az
Ur hatalméra gondolva. Természetesen nem oldédtak meg napi problémii,
amikor fészkel6 madarakra és prédara lesd oroszldnokra figyelt, de a természet
vildgdban meglétott olyan dolgokat, amelyek Isten jésdgardl, hatalmérdl arul-
kodnak, €és ez reményt ébresztett benne.

A természet testiinkre, lelkiinkre és értelmiinkre is gydgyitéan hathat. Sok eset-
ben fizikailag €s szellemileg is szinte csodét tehet veliink a friss levegd, a nap-
fény, a viz és az egészséges étrend. A természetes gydgymodok tovabbra is
nagyszerli eszkozei az egészséges életmddnak és a gydgyitisnak. Orvosok
gyakran azt tandcsoljak pdacienseiknek, hogy szakadjanak el a munkéatdl, a
stresszhelyzetektdl, és pihenjenek valamilyen természetes kornyezetben. Tudo-
manyos vizsgélatok is igazoljdk a természet és a természetes kornyezet joté-
kony hatdsat az ember fizikai és szellemi képességeire. Inkabb hat rank egy li-
liommez6, mint a parkold aszfaltja.

A természet Isten egyik csodalatos ajandéka. Tegyiink meg mindent,

ami toliink telik, hogy élvezziik aldasait! Soroljuk fel, hogyan tudnank
még inkabb éIni a természet kinalta lehetoségekkel!
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PENTEK -
madrcius 18.

TOVABBI TANULMANYOZASRA:
,Ossziileink otthonanak példaképiil kellett szolgdlnia gyermekeiknek a fold bené-

pesitésekor. Az az otthon, amelyet Isten keze tett sz€ppé, nem volt fény(iz6 hely.
A biiszke ember pompads €s draga épitményekben taldl gyonyoriiséget, és sajat ke-
ze munkdjdval kérkedik; Isten azonban egy kertbe helyezte Addmot. Ez a kert volt
a lakdsa. A kék ég volt a boltozata; a pompds virdgokkal, é16 zold szényeggel di-
szitett fold a padldzata, és a gyonyord fak levéldiszes dgai vontak mennyezetet az
agy folé. Falain a legpompésabb diszek fliggtek — a legnagyobb miivész keze mun-
kdi. A szent part koriilvevd dolgok orokérvény( tanulsagul szolgdlnak — arra tani-
tanak, hogy az igazi boldogsdg nem a pompéban €s fénytizésben taldlhatd, hanem
az Istennel val6 kozosségben, amely teremtett munkdin keresztiil dpolhat6. Ha az
ember kevesebb figyelmet szentelne a mesterséges dolgoknak, és egyszeriibben él-
ne, sokkal jobban megfelelne teremtése mennyei céljanak” (Ellen G. White: Pdtri-
drkdk és profétdak. Budapest, 1993, Advent Kiadd. 23. o.).

,,Az élet titkdval €s a természet kedvességével vald dlland6 kapcsolat, valamint a
gyongédség, amit az Isten teremtésének e gyonyori targyaival valé munka ered-
ményez, mind az elme megnyugtatdsara, a jellem feliiditésére €s nemesitésére
szolgdl” (Ellen G. White: Boldog otthon. Budapest, 1998, Advent Kiadé6. 121. o.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1. Hogyan lehetiink biztosak abban, hogy a természet szeretetébol nem
csapunk at annak imadataba? Miért mondhatjuk, hogy ezt nem is
olyan konnyid mindig eldonteni? A természet vilaga valoban csodala-
tos, de nem menthet meg, és ezzel tisztaban kell lenniink. Arra csak a
természetet megalkoto Isten képes. Miért olyan fontos erre gondolni?

2. Adventistaként hogyan viszonyuljunk a kornyezetvédelem kérdésé-
hez? Tanitasunkban mi az, ami fontos és sziikséges e témaval kapcso-
latban? Hogyan reagaljunk a kovetkezo gondolatra: ,,Tudjuk, hogy
hamarosan eljon az Ur, és elpusztul a fold. Isten azonban majd min-
dent djjateremt. Akkor mi szerepe lenne a kornyezetvédelemnek?”’

3. A tudomanyos és természeti ismeretek oriasi fejlodése lattan miért
novekedhet Isten iranti szeretetiink és hatalma iranti csodalatunk?
Gondoljunk csak arra, hogy mennyi mindent ismerhettiink meg a
természet dolgaibdl, amirol az 6korban éloknek fogalmuk sem volt!
Hatalmas az elonyiink veliik szemben, hiszen még inkabb racsodal-
kozhatunk az Ur teremtd erejére. Soroljunk fel néhany olyan dolgot,
amit jobban ismerhetiink elodeinknél!
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PASKULYNE KOVACS ERZSEBET:
SZERETNEM, HA TAVASZ LENNE

Szeretném, ha tavasz lenne mindig.
Rigofiittyos, mosolygé tavasz.
Szeretném, ha az almok utjan

el is érném az dlmaimat.

Szeretném a foldet atolelni,
meghallgatndm dobband szivét.
Szeretném egy holdvildgos estén
ellopni a nefelejcs szinét.

Hallgatni a csondes éjszakédban,
mir6l beszélnek a csillagok,
megkeresni siirl erd6 mélyén

a csend utjan surrand titkot.
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13 e MARcCIUS 19-25.

Az élet Jézussal
Sl

SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: Zsolt4r 31:25; Maté 6:14-15; 25:34-46;
26:36-44; Mark 1:21-35; Lukacs 4:31-42

,»Maradjatok énbennem és én is tibennetek. Miképpen a szolévesszé nem te-
remhet gyiimolcsot magdtol, hanemha a sz6l6tokén marad; akképpen ti sem,
hanemha énbennem maradtok” (Jn 15:4).

Az elmult években vizsgalatokkal bizonyitottdk, hogy a valldsossdg, a hit, a lel-
ki élet, az ima, a megbocsatés, a remény €s az istentiszteleteken val6 részvétel j6-
tékonyan hat az egészségre — beleértve a mentdlis egészséget is. Szamos kiemel-
ked6 tudomanyos kiadvanyban beszdmoltak a valldsos hit és a szellemi, érzelmi
jOlét kapcsolatardl. Micsoda ,,meglepetés”! Ebben nincs semmi vardzslat. A hit
tényezgje azonban csak azokndl hoz szdmottevd eredményt, akik &szintén elko-
telezték magukat a vallasi elvek mellett. Montagu Barker pszichidter, a vallds és
a mentdlis egészség kapcsolatdnak szakértGje 4llitja, hogy a hitélet védelmet je-
lenthet a lelki betegségekkel szemben, de csak abban az esetben, ha a hivék erds
elkotelezettséget véllalnak elveik mellett. Ellenkezd esetben a vallds biintudatot
gerjeszthet, és igy érzelmi, lelki és viselkedésbeli zavarokhoz vezethet.

Ezen a héten Jézusra, igazi Példaképiinkre tekintiink, hogy megtanuljuk: ho-
gyan er6sodhetiink meg a hitben. Az O életét vizsgilva és vele szoros kapcso-
latban maradva kialakithatjuk a lelki novekedés szildrd mechanizmusét, ami
mar dnmagaban is jobb mentdlis egészséghez vezethet. Imadsag, bibliaolvasis,
ahitat, megbocsatas, masokért végzett szolgélat, Isten irdnti bizalom — ezek ko-
vezik ki a lelki fejlédéshez és egészséghez vezetd biztos utat. Ha Jézus a Pél-
daképiink, nem térhetiink tévutra.
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. VASARNAP
marcius 20.

JEZUS ES AZ IMADSAG

Mit tudhatunk meg Jézus imadkozasi szokasairol Mk 1:21-35 és Lk 4:31-42
szakaszaibo6l? Miért sziikséges az ima?

Jézus a kapernaumi zsinagdégdba ment szombaton. A Szentirdsbdl tanitotta az
amulva figyel6 embereket, akik l4thattdk hatalmdnak megnyilvanuldsat és azt,
amint meggyogyitotta a megszallott férfit. A szertartast kovetden Jézus a tanit-
vanyokkal egyiitt elment Péter és Andrds hazaba, ahol meggydgyitotta Péter
anyOsat. Napnyugtakor sokan (,,az egész vdaros”, Mk 1:33) Jézus koré gyiltek,
¢s mindenféle betegségben szenvedbket, megszallottakat vittek hozza.

,Kapernaum soha azel6tt nem latott ilyen napot. Mindeniinnen a gy&zelem és
a szabadulds kidltasai hallatszottak. Jézus abba sem hagyta a munkat, amig az

utolsé szenved6 meg nem szabadult. Késo éjszaka lett, mire a tomeg eloszlott,
és Simon héazara csend ereszkedett” (Ellen G. White: Lift Him Up. 86. o.).

Kimeritd napja lehetett Jézusnak, a kdvetkezd reggel mégsem aludt sokd. Sziik-
sége volt rd, hogy szoros kapcsolatban legyen az Atydval, tehat még virradat el6tt
felkelt, €s egy maganyos helyre ment imddkozni. Jézus, az Isten Fia, aki a vilag
kezdete el6tt mér az Atyaval volt (Jn 17:5), aki teremtette az egész univerzumot
(In 1:3), sziikségét érezte annak, hogy imddkozzon? Figyelemremélté gondolat!
A stresszes napok utdn hajlamosak vagyunk eloddzni az imddkozast €s az Isten-
nel val6 kapcsolat keresését. Pedig éppen a pszicholdgiai kimeriiltség perceiben
van a legnagyobb sziikségiink az ima és Isten Igéje nyugtat6 balzsamara! Jézus
ezt jol tudta, és kovetkezetesen dpolta az Atydval vald szoros kapcsolatot. Ha ne-
ki sziiksége volt erre, mennyivel inkdbb igaz ez rank! Az ima a j6 kozérzet és
mentélis egészség fontos kelléke. Sok mindent nem ldtunk tisztdn az imadsaggal
¢és hatdsdval kapcsolatban, mint ahogy azt sem tudjuk, miért és milyen médon
hasznél. Egy azonban biztos: Jézus imddkozdsra biztat (Lk 18:1; 21:36; R6m
12:12). Ki ne érezte volna lelki és szellemi j6 hatdsat annak, amikor az Igét ol-
vasva és imadkozva az Urndl id6zott? Nem kell ahhoz megfejteniink az ima tit-
kait, hogy tudjuk, mennyire fontos az Istennel val6 szoros kapcsolathoz.

Milyen az imaéletiink? Mennyi idot toltiink az Ige olvasasaval? Mivel te-
hetnénk az ahitatunk idejét tartalmasabbd, gazdagabba, hogy val6ban
megvaltozzon tole az életiink? Fontos a bibliaolvasasra és az imadsagra
szant ido, de nemcsak az idotartam szamit. Még mire van sziikség?
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HETFO .
madrcius 21.

ISTENTISZTELET ES A GYULEKEZET KOZOSSEGE

Szombatonként Jézus rendszerint elment a zsinagdgédba (Lk 4:16). Példdja a kozos-
ség vonatkozdsédban is kovetendd. Nem biblikus a ,,magényos hivs” (az egyhaz tes-
tétd] elkiiloniild hive) fogalma. Még ha alkalmanként taldlunk is rd példat a Bibli-
aban, akkor sem mondhatjuk, hogy ez Isten terve szerint vald. A Szentirds egészé-
ben azt lathatjuk, hogy Isten népe kdzosséget, egymassal 6sszehangoltan dolgozé

csoportot alkot, akik egymas, s6t az egész gyiilekezet javaért faradoznak.

Mit tudhatunk meg 1Kor 12:12-31; Ef 4:15-16 verseib6l az egyes hivok
szerepérol és helyérol a gyiilekezetben?

Erdekes médon az utébbi évek sordn elismert tanulményok kimutattik, hogy
aki rendszeresen jar istentiszteletekre és részt vesz ilyen alkalmakon (szemben
azzal, aki nem), az:
<~ kisebb valoszinliséggel lesz valamilyen szer rabja;
szexudlis téren feleldsségteljesebben viselkedik;
kevésbé bonyolddik veszélyes, kockazatos tevékenységekbe;
nagyobb valdszinlis€ggel etikusan jar el az iizleti €s munkéval kap-
csolatos dolgaiban;
tartalmasabb tarsadalmi kapcsolatokat €s csoporttimogatést élvez;
valGsziniileg jobb lesz az onértékelése és a teljesitménye;
valOszintileg jobban elviseli a veszteségeket (kozelallok haléla, sze-
rencsétlenségek, egészségiigyi komplikiciok stb.);
<~ valdsziniibb, hogy pozitiv érzelmeket tipladl (szeretet, megbocsatas,
megelégedettség stb.);
<~ kisebb eséllyel ,,dédelget” negativ érzelmeket (blintudat, félelem, el-
lenségeskedés, harag stb.).

¢ 999

9 9

Sok éldas forrdsa lehet, ha az ember egy gyiilekezethez tartozik. Az ilyen ko-
z0sség gyogyitd hatdsa egyardnt jot tesz a testnek €s a 1éleknek. Igaz, idonként
problémdk is kialakulnak, ami miatt némelyek megkeseredve, haraggal tdvoz-
nak. Legtobbszor azonban mindazok, akik végigkiizdve megoldjak problémai-
kat, a gyiilekezetben olyan tdmogatast, kozosséget és batoritast taldlnak, amit
masutt nem kapnanak meg. Gondoljunk csak arra, milyen lehetne a gyiilekezet,
ha minden tagja megszivlelné Pal tandcsat: ,, Egymads terhét hordozzdtok, és gy
toltsétek be a Krisztus torvényét” (Gal 6:2)!
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madrcius 22. KEDD

MEGBOCSATAS

,wAtydm! bocsdsd meg nékik; mert nem tudjak mit cselekesznek” (Lk 23:34).

Milyen eroteljes iizenete van Jézus szavainak Mt 6:14-15 verseiben? Mire
mutat ra, ami minden ember szamara orokre szolo kovetkezményekkel jar?

Jézus imadkozni tanitotta kovetoit: ,, Es bocsdsd meg a mi vétkeinket, miképpen
mi is megbocsdtunk azoknak, akik elleniink vétkeztek” (12. vers). Majd pedig
hangsulyozta, hogy ha nem kivanunk megbocsatani, Isten sem fog megbocsa-
tani nekiink. Rémiszt6 gondolat. Végtére is, mind blin0sok vagyunk, tehat
sziikségilink van az isteni blinbocsédnatra. Ezért mindannyiunknak meg kell ta-
nulnunk megbocsatani, ha szeretnénk, hogy az Ur is megbocsdsson nekiink. A
megbocsatds azért olyan fontos, mert a kapcsolatok megdrzésének €s helyredl-
litdsdnak alapvetd feltétele. Az Ur j6l tudja, milyen fijdalmas a biin terhe, ami-
t6l csak a megbocsatds révén lehet megszabadulni — azaltal, amit Istentd] ka-
punk és amit mdsoknak adunk. A megbocsatds igen sokat segit, nemcsak an-
nak, aki kapja, hanem annak is, aki adja. Ha valaki nagylelk{ien enged a masik-
nak, az kozelebb keriil Istenhez, és ez a jellemfejlodését is segiti.

A nemrég elvilt hdzasfelek korében végzett felmérés hatdrozott kiilonbséget
mutatott azok kozott, akik hajlanddak voltak megbocsétani, ill. akik ett6l elzér-
koztak. Az lowa Egyetemen Mark Rye felvette a kapcsolatot 199 elvalt sze-
méllyel a kornyék egyediilallgit tomoritd szervezetekbdl, valamint olyan egy-
hazi csoportokbdl, amelyek az elvaltak felépiiléséhez nytjtanak tdmogatist.
Nem okoz meglepetést az eredmény, miszerint jobb mentdlis egészségben van-
nak azok, akik hajlandéak voltak megbocsatani kordbbi hdzastarsuknak. Az et-
t6l elzark6zokkal 6sszehasonlitva azt tapasztaltdk, hogy aki megbocsatott, an-
nak jobb a kozérzete és a hitéletében megelégedettebb, valamint kevésbé jel-
lemzd rd a harag vagy a depresszid. Ez egydltaldn nem elszigetelt tapasztalat.
Az elmult évtizedben végzett kutatdsok egyértelmiliek. A megbocsatds csok-
kenti a depresszid, az aggodalom szintjét, javit az ember énképén és altaldnos
érzelmi jolétén. Osszefoglalva tehdt, a megbocsitds sok szempontbdl hasznos,
a neheztelés viszont testnek-1éleknek egyarant 4rtalmas.

Hogyan kovethetjiik Pal tanacsat? ,,Elszenvedvén egymadst és megbocsat-

vdn kolcsonosen egymdsnak, ha valakinek valaki ellen panasza volna; mi-
képpen a Krisztus is megbocsdtott néktek, akképpen ti is” (Kol 3:13).
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ZERDA

SZOLGALAT

A Hetednapi Adventista Egyhdz vildgmisszios erdfeszitéseinek torténelmileg két
f6 irdnya van: tanitds/prédikdlds €s gyogyitas/segitségnyujtas. Ez volt Jézus szol-
gélatanak is a két 6 teriilete (Mt 9:35; ApCsel 10:38). A vilag kiilonb6z6 pontjain
az adventistak az egészségiigyi €s humanitarius munkdjuk révén valtak ismertté. E
fontos dgazatok azonban sokfelé eléggé elintézményesedtek. Ebbdl kovetkezben
az atlagos gyiilekezeti tag nem tud kozvetleniil bekapcsolddni szolgdlataikba. Van-
nak, akik anyagi tdmogatdst adnak inkdbb, mdsok engedik, hogy hivatdsos szak-
emberek végezzenek hasonl6 feladatokat. Olyanok is akadnak sajnos, akik kozom-
bosen tekintenek minderre. Végeredményben azonban sokan nem kapcsolddnak
be kozvetleniil a segit6 szolgdlatba, és igy sok dlddsbol maradnak ki.

Miért? Azért, mert az ember dldasdra szolgdl, ha segit annak, aki éppen sziik-
séget lat. A rdszoruldknak, betegeknek kozvetleniil nydjtott segitség vagy ma-
sok problémdjanak figyelmes meghallgatdsa egyszerinek tlinhet, mégis Oridsi
aldast nyer, aki ezt a szolgdlatot végzi. Van benniink valami, amit a blin hatezer
éve sem tudott maradéktalanul kitorolni, amiért teljesnek érezziik az életiinket,
ami miatt j6 érzéssel tolt el, ha masok segitségére lehetiink.

Mit tanitott Jézus Mt 25:34-46 versekig terjedo szakaszaban? Mit jelent ez
Ef 2:8-9 fényében?

Az tidvosséget nem lehet cselekedetekkel elnyerni, hiszen ha ugy lenne, senki
sem tidvoziilhetne. A megvaltas egyediili ttjat Isten kegyelme jelenti, ami Jézus
értiink véllalt dldozatdban nyilvanult meg. Viszont ha elfogadjuk Isten kegyel-
mét, ebbdl j6 cselekedetek fakadnak, és e tetteink mutatjdk, hogy valéban az Ur-
ral jarunk. Ha tudjuk, hogy Jézus mar megvaltott, ennek kozvetlen kovetkezmé-
nyeként jelentkeznek jotetteink — Jézus értiink végbevitt tettel eredményeként.
A cselekedetek a megviltds természetes kovetkezményei, nem pedig eszkozei.
Eletbevdgéan fontos ezt a 1ényeges kiilonbséget mindig vildgosan latni.

Nem vagyunk boldogok, megelégedettek? Ennek a legval6sziniibb oka az

lehet, hogy tilsagosan sokat foglalkozunk magunkkal. Kapcsolédjunk be
valamilyen formaban a segitségnyujtasba, és figyeljiik meg, mi torténik!
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. CSUTORTOK
madrcius 24.

REMENYSEG ES BIZALOM ISTENBEN

., Legyetek erdsek és bdtor sziviiek mind, akik az Urban reménykedtek” (Zsolt
31:25, 4j prot. ford.)! Milyen okunk van arra, hogy az Urban reménykedjiink?

Vizsgdlatok igazoljék, hogy a lelki egészség szempontjabdl dontd tényezd a re-
ménység. Példdul sokkal nagyobb a reménykedd tiszok tdlélési esélye. A re-
mény Orids hajtderd, a szellemi és fizikai kitartas forrdsa. A legtobb depresszio
elleni kezelés eredményre vezet azokndl a betegeknél, akik hiszik, hogy jelent6-
sen javulhat kedélyallapotuk és lehet segiteni rajtuk. Gyakran azokat kinozza
depresszi6 és aggodalom, akiknek az életszemlélete pesszimista, akik dllandéan
katasztr6fatdl tartanak és nem reménykednek. Oridsi véltozdst eredményezhet a
lelki szemléletmddban, ha az ember megtanul a reménységre épiteni.

Itt azonban sokkal tobbrdl van sz6, mint amikor az ember dltaldnossagban vé-
ve reméli, hogy barmilyen nehézséggel is kelljen szembenéznie, végiil majd jo-
ra fordul a helyzet. A vallasi értelemben vett reménység a véges dolgok sikja
folé emelkedve az orokkévaldsagra osszpontosit. Olyan valdsdgokra, igazsa-
gokra és igéretekre mutat, amelyeket a vildg 6nmagdban és onmagatdl sosem
kindlhat. Ez olyan reménység, amit a Teremtd Istenben taldlhatunk, aki egye-
diil képes megadni azt, amit a vildgon mds nem kindlhat fel.

Mt 26:36-44 szakaszat olvasva mit tanulhatunk Jézus példajabél az Isten
iranti bizalomrol még a rettenetes idokben is?

Ez a rész a Megvalto csiiggedését mutatja be. Gondosan megvalasztott szavak ir-
jék le Jézus fajdalmas érzéseit, gyotr6dését, felettébb nagy szomortsagat. A mé-
lyen lestjtott Megvalto, akire nem figyeltek oda a bardtai, nemcsak térdre borult,
hanem arcra esve kérte az Atyét, hogy konnyitsen helyzetén. Nem érzett enyhiilést,
igy ujbol €s ujbol kérte az Atyat. Figyeljiilk meg azonban: minden alkalommal hoz-
zaflizte kéréséhez, hogy legyen meg Isten akarata. Végsd soron Jézus az Atydba
vetette teljes bizalmat. Fiiggetleniil att6l, hogy mi fog torténni, az Isten eldtti teljes
meghajlasra torekedett. Ez jellemezte Jézust, €s nekiink is hasonl6an kell tenniink.

Konnyii bizni az Urban, ha minden j6l megy; de hogyan tanulhatunk
meg nehézségek kozott is bizni benne? Hogyan tehetiink szert olyan bi-
zalomra, ami akkor is rendiiletlen marad, ha imainkra nem a kivansa-
gunk szerinti valaszt kapjuk?
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PENTEK madrcius 25.

TOVABBI TANULMANYOZASRA:

Egyénileg kell meghallgatnunk Ot, aki a szivhez sz6l. Mikor minden mds
hang elcsitul, s nyugodtan varakozunk el6tte, a 1élek csendje még érthet6bbé te-
szi Isten hangjat. O int: "Csendesedjetek és ismerjétek el, hogy én vagyok az Is-
ten’ (Zsolt 46:11)! Egyediil itt taldlunk igazi nyugalmat. Ez a gyakorlati felké-
sziilés mindenkinek, aki Istenért munkalkodik. A rohané tomeg kozepette, az
élet fesziiltségében, az intenziv munkdban a vildgossig és béke 1égkore lengi
koriil az igy felfrissiilt lelket. Az élet j6 illatot lehel, isteni erd nyilatkozik meg,
mely eléri az emberi sziveket” (Ellen G. White: Jézus élete. Budapest, 1989,
Advent Kiadé. 302. o.).

,Minden fénysugdr, amit masokra vetitiink, visszatiikr6z6dik sajat sziviinkre.
A szomorkoddknak mondott minden kedves, egyiitt érzd sz6, az elnyomotta-
kon segité minden tett, az embertdrsaink sziikségleteinek kielégitését célzé
minden ajandék, amit Isten dicsOségét szem el6tt tartva adunk vagy mondunk,
az adomdnyoz6 4lddsdra szolgél. Akik igy munkalkodva betartjdk a mennyei
torvényt, Isten elismerésében részesiilnek majd. A masokért végzett j6 cseleke-
detek orome feliiditi az ember érzéseit, és ez végigfut az idegrendszeren, pezs-
ditve a vérkeringést, erdsitve a lelki és fizikai egészséget” (Ellen G. White:
Testimonies for the Church. 4. kot. 56. o.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1. Milyen hatdsa volt az imanak és a Biblia tanulméanyozasanak az Ur-
ral val6 kapcsolatunkra? Milyen lelki kovetkezményekkel jarna, ha
abbahagynank? Fogalmazzuk meg, hogy mit jelentenek ezek a dol-
gok nekiink, és miért olyan fontosak a hitéletiink szempontjabol!

2. Milyen a tapasztalatunk sajat gyiilekezeti kozosségiinkkel? Mit és
hogyan javithatnank rajta? Mit tehetnénk a tagokkal egyiitt azért,
hogy mindenki jol érezze magat, aki belép, mindenkit szeretettel fo-
gadjanak, és barki megismerhesse ott az iidvosség és a jelenvald
igazsag iizenetét? Melyek a gyiilekezetiink erosségei, és mely teriile-
teken kellene fejlodniink?

3. Mi a sajat tapasztalatunk a megbocsatassal — amit adunk és ka-
punk? Mit ismertiink mar fel, amivel segithetiink azoknak, akik
még nem tanultak meg megbocsatani?

4. Tegyiik fel, hogy valaki hozzank fordul: ,,Hiszek Istenben, Jézus-
ban, az iidvosségben, de képtelen vagyok hitben jarni. Nem tudok
bizni Istenben.” Milyen gyakorlati tanacsot adnank neki?
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MEGNYUGTATO VALASZOK

,»Mert amint magasabbak az egek a foldnél, akképpen magasabbak az
én ttaim utaitokndl, és gondolataim gondolataitokndl” (Ezs 55:9).

,,Blgondolasaink nem mindig esnek egybe Isten terveivel... A szeretd,
gondoskodé Isten torddik veliink, és jobban ért minket, mint ahogy 6nma-
gunkat értjiik, ezért nem engedi, hogy csak a sajat vagyaink kielégitését
végezziik... Terveink sokszor azért mennek fiistbe, hogy az Ur tervei telje-
siiljenek, amelyek igazan az érdekiinket szolgaljak...

Az orok életben nyilvanvalova vdlnak majd a titkok, amelyek miatt itt
bosszankodtunk vagy csalédtunk. Meg fogjuk latni, hogy legnagyobb alda-
saink kozé tartoznak azok az esetek, amelyeket mi valasz nélkiil maradt
imaknak és csalodasoknak véltiink.

Nem vagyunk még lelkileg annyira érettek, hogy megérthetnénk Isten
titkait. Am amikor majd a mennyei csaldd tagjai lehetiink, e rejtélyek felta-
rulnak eléttiink... Akkor az Ur sok mindent felfed el6ttiink, megmagyariz
olyan kérdéseket, amelyekrSl most hallgat... A Gondviselés ttjai vildgossa
valnak, Krisztus dltal megérthetjiik a kegyelem titkait. Magyarazatot kapunk
arra, amit most nem tudunk felfogni, ami nehezen érthet6. Meglatjuk majd a
rendet abban, ami most megmagyardzhatatlannak tlinik; a bolcsességet
mindabban, amit Isten visszatartott; a josdgot és a kegyelmet abban, amit
megadott nekiink. Az igazsag feltarul el6ttiink, semmi nem marad homaly-
ban... Sziviink repesni fog az 6romtdl. Orokre vége lesz a kiizdelmeknek, és
a nehézségek megoldodnak.

Az eljovendd vildgban megértiink majd mindent, amit eddig nem lattunk
tisztdn Isten gondviselését illetben. A nehéz kérdésekre magyardzatot ka-
punk. A kegyelem titkai kibontakoznak el6ttiink. Ahol most véges elménk-
kel csak kuszasagot és teljesiiletlen igéreteket latunk, ott a legtokéletesebb és
legszebb harmoéniat fedezhetjiik majd fel. Be fogjuk latni, hogy a végtelen
szeretet rendelte el azokat a tapasztalatokat, amelyek a legnehezebbnek tiin-
tek. Kimondhatatlan 6rommel t6lt el, ha majd mindenben felismerjiik Isten
gyongéd gondoskodasit, aki minden dolgot a javunkra formalt” (Ellen G.
White: Maranatha. 322. o.).
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REGGELI DICSERET

2011. JANUAR

-0 az €l Isten, és 6rokké megmarad...” (Dan 6:26)

1. Sz. Fil 3:21
Naplemente: 16:01

2. V. Fil 3:13-14
3. H. Zsolt 37:7
4. K. Jn4:14
5. Sz. Jer 15:16
6. Cs. Zsolt 94:12-13
7. P. Zsolt 139:5
8. Sz. Jn 14:2
Naplemente: 16:09
9. V. Ezs65:24
10. H. Ezs 64:8
11. K. Zsid 12:1
12. Sz. Lk 15:8-9
13. Cs. Zsid 10:17
14. P. Rém 8:28
15. Sz. Zsolt 32:7
Naplemente: 16:17
16. V. Mt7:7
17. H. Zsolt 107:19
18. K. Ezs 61:10
19. Sz. 2Kor 4:16
20. Cs. 1Kor 13:12
21. P. Zsolt 42:9
22. Sz. Dan 4:34
Naplemente: 16:27
23. V. Mt5:13
24. H. Mk 14:38
25. K. Zsolt 28:7
26. Sz. Mt 18:3-5
27. Cs. Mt 5:14-15
28. P. Fil 4:19
29. Sz.  Zsolt 19:15
Naplemente: 16:38
30. V. Jer 29:11
31. H. Dan 6:22
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Az Ur formal 4t

Eltokélt céltudatossag
Nyugalmat taldlni az Urban
Az orok €let vize

Az Ur szavét hallgatni 6réom
Isten fegyelmezésének édldasa
Korbefog az Ur védelme
Mennyei hajlékunk

A kéréseinket meghallgaté Ur
Konyoriilj rajtunk, Urunk!
Kitart6 futas

Elveszett €s megtalaltatott
Istenlink megbocsat

Minden a javunkat szolgélja
Megment8 Urunk

Aki kér, kap

Istenhez fordulni a bajban

Az igazséag paléstja

Nincs ok a csiiggedésre!
Korlatozott ismeret )
Sziintelen kapcsolat az Urral
A pogény kirdly Istent dicsoiti

A fold s6ja

Erdtelen a test

Az Ur az erdsségiink

Megtérés — gyermeki aldzattal

A vilag vilagossaga

Minden sziiks€ges ajandék Istentdl jon
Az Ur tetszésének elnyerése

Az Ur jét tervez
Védelem az oroszlanok kozott



2011. FEBRUAR

REGGELI DICSERET

»...teged valasztott az Ur, a te Istened...” (5M6z 7:6)

SNh WD =

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

27.
28.

K.  Zsolt 50:15
Sz. Zsolt 66:1-2
Cs. 2Sam 22:2-3
P. Péld 11:9
Sz. Zsolt 133:1
Naplemente: 16:49

V. Zsolt 91:4
H. Jel 14:5

K. lKrén 4:10
Sz. Ezs 534
Cs. 2Moébz 23:20
P Mk 1:40

Sz.  1Krén 28:9
Naplemente: 17:00

V. Mk 12:33

H. 5Moz 7:7-8
K. Mt 18:19-20
Sz. In15:16-17
Cs. Zak 2:8

P. Job 5:9

Sz. 2Kor 4:17-18
Naplemente: 17:10

V. Zsolt 50:11-15
H. Zsolt 33:20

K. Jozs 1:6

Sz. Zsolt91:2

Cs. Zsolt91:1

P. Mt 10:42

Sz. Zsolt51:9
Naplemente: 17:21

V. BEzs 32:18
H. 2Tim 3:14-15

Forduljunk Istenhez!
Dicsditsiik az Urat!
Készikla, erésség

Isten ismerete segit

A testvéri egyiittlét 6rome

Biztos védelem

Isten el6tt feddhetetlenek
Meghallgatott kérés

Jézus helyettiink szenvedett

Az Isten dltal kijelolt hely elérése
Az Ur mindenre képes!
Mindenrdl tud az Ur

Minden éldozatnal fontosabb
Méltatlanul is szeret az Ur
Egység és dldasok
Gytimolcstermésre kivalasztottak
Isten szemefénye vagyunk!

Isten csodatévd hatalma

Latni a lathatatlant

Hala az Ur nagysaga ldttan
Lelkiink az Urat varja

Légy bator!

Ejjel-nappal hirdetni Isten kegyelmét
A felséges Ur rejtekében élni
Egyszert tetteink jutalma

Tisztits meg, Uram!

Az Ur népének békessége
Kitartani a tanultak mellett
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REGGELI DICSERET

2011. MARCIUS

»~Mert daron vétettetek meg...” (1Kor 6:20)

1. K. Ezs 65:17
2. Sz.  Péld 18:24
3. Cs. Ezs 58:11
4. P. Zsolt 19:13
5. Sz. Fil 4:7
Naplemente: 17:32
6. V. Zsolt 61:3-4
7. H. Jn 1:29
8 K. Jn 1:33
9. Sz. Mt21:22
10. Cs. Jer 29:12
11. P. 1Kor 10:13
12. Sz. 1Kor 6:12
Naplemente: 17:42
13. V. Mt26:41
14. H. 2Moébz 13:21-22
15. K. Zsolt 23:4
16. Sz. Mt 18:14
17. Cs. Mt 10:31
18. P. Zsolt 107:1
19. Sz. Lk 1:45
Naplemente: 17:52
20. V. 1Jn 1:9
21. H. Mt 28:20
22. K. Lk 15:10
23. Sz.  Zsolt 23:1
24. Cs. Ezs11:6
25. P. Mt 24:36
26. Sz. Mt 24:30
Naplemente: 18:02
27. V. Neh 8:10
28. H.  ApCsel 13:22
29. K. Fil4:6
30. Sz. Zsolt 1:1-3
31. Cs. 1Pt 5:8-9
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Isten gjjateremti a foldet

A ragaszkodo barat
Megelégit az Ur

Szabadulas a titkos bunoktol
Isten békessége megdriz

Hozzad fordulok, Uram!

Az Isten Baranya

Janos bizonysagtétele Jézusrol

A hitbdl fakadoé kérés ereje
Meghallgatast igér az Ur

A kisértés korlatai és a szabadulds
Szabadsag és bolcs dontés

Vigyazni és imadkozni

A felh6- és tlizoszlop vezet

A halal volgyében is Istenben bizva
Meg akar tartani az Atya

Isten értékesnek tart

Az orokkévald Ur magasztalasa

A hivo boldogsaga

Megvallott biineinket megbocsatja Isten
Tanitsuk Jézus parancsolatait!

A megtérok feletti 6rom

A j6 Pasztor

Mennyei biztonsag

Jézus visszajovetelének ideje

Az Ur eljovetelének jele

Az Urban valé 6rém megerdsit
Istennek tetsz8 engedelmesség
Aggodalom helyett halaadas és kérés
Az igaz ember

Jozansag, ellenallds a blinnek



