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ELŐ
SZ

Ó

E
gy törvénytudó m

egkérdezte Jézustól, m
elyik a legnagyobb parancsolat.

„Szeresd az U
rat, a te Istenedet teljes szívedből, teljes lelkedből és teljes elm

édből.
Ez az első és nagy parancsolat. A

 m
ásodik pedig hasonlatos ehhez: Szeresd fele-

barátodat, m
int m

agadat”
(M

t 22:37–39) – válaszolta a M
ester.

A
z Ú

r figyelem
m

el kíséri em
beri kapcsolatainkat, ezért is hangsúlyozta,

hogy Isten szeretete után a legfontosabb em
bertársainkat szeretni. N

em
 a

véletlen m
űve, hogy Jézus összekapcsolta e két parancsolatot, hiszen az

Isten iránti szeretetet csak úgy fejezhetjük ki, ha az em
bereket is szeretjük.

Isten sajátos jellem
tulajdonságokkal terem

tette az em
bereket, ez adja külön

szem
élyiségünket. A

zt is a terem
tés során határozta m

eg, hogy társas lények
legyünk, akik egym

ással kapcsolatban állunk. É
rintkezéseinkben pedig

rövid távon és örökös kihatásaikkal is legfontosabbak a családi kapcso-
lataink. Főleg itt dől el – akár jó, akár rossz irányban –, hogy kik is vagyunk. 
R

endkívül fontos keresztényként élni otthon. E
z időnként nehezebb, m

int
a 

nyilvánosság 
előtt, 

ahol 
könnyű 

álarcok 
m

ögé 
bújni. 

A
z 

em
berek

általában otthon levetik álarcukat. K
önnyebb félrevezetni m

ásokat, m
int

azokat, akikkel nap m
int nap, évről évre egy asztalnál eszünk, akikkel

közös a szobánk, az ágyunk. A
ki képes keresztényként élni otthon, m

in-
denütt keresztény m

ódjára él. 
Isten terve szerint a család olyan központ, ahol az em

berek bensőséges
közösségben élnek egym

ással, itt készülnek fel a lehető legm
eghittebb

kapcsolatra, az Istennel való együttlétre. A
 családban a gyerm

ekek és a fel-
nőttek m

egism
erhetik azt a szeretetet, am

ely a Terem
tőt tükrözi, és arra

késztet, hogy szeretetből kövessük Istent. A
 szeretet hiánya vagy a közöm

-
bösség m

iatt azonban nehezen kitörölhető érzelm
i és lelki problém

ák
alakulhatnak ki.

A
 családban érhet a legtöbb jó, ugyanakkor itt szerezhetjük a legborzal-

m
asabb sebeket is. N

em
 is csoda, hogy a Bibliában annyit olvashatunk a

családi életről. Igen sok m
úlik az otthon légkörén!

A keresztény családoknak viszont m
eg kell küzdeniük azzal, hogy egyrészt

szeretnének Isten akaratával összhangban élni, és kapcsolataikat is aszerint
fenntartani, m

iközben a család egyetlen tagja sem
 képes m

aradéktalanul
eleget tenni Isten akaratának (R

óm
 3:23). E

zért van az, hogy az őszinte
keresztények hitben rábízzák m

agukat a bűntelen K
risztusra. K

érik Istent,
hogy saját bűnös életük helyett K

risztus igazságára tekintsen. E
rre az alapra

építhetik fel Istennel való kapcsolatukat, am
ely m

egerősíti, jobbá teszi csalá-
di kötelékeiket (E

f 5:2).
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Jó hír, hitünk csodája, hogy Isten m
indent tud rólunk. E

gyütt érez
velünk gyengeségeink m

iatt, sajnálattal és türelem
m

el figyel. Ilyennek
ism

ertük m
eg Istent. É

rezzük szeretetét m
ég kudarcaink idején is, éppen

ezért igyekszünk m
i is hasonlóan bánni m

ásokkal, főleg családunk tag-
jaival. Isten a családi kapcsolatokkal is szeretetét akarja bem

utatni a világ-
nak. A

 családok m
egtanulnak együtt élni Isten Igéje szerint, m

iközben az
Ú

r kegyelm
e árad m

indazok életére, akikkel csak kapcsolatba kerülnek –
ezáltal is Jézushoz vezetve az em

bereket. 
A

 szom
bat az É

denkertből ered a házasság és a család intézm
ényével

együtt. M
indkettő a Terem

tő ajándéka, am
elyek szétválaszthatatlanul össze-

tartoznak, hogy Isten dicsőségére és az em
berek áldására szolgáljanak. A

terem
tés hívei összefognak, hogy a Jelenések könyvében szereplő felhívás-

nak eleget téve im
ádják azt, aki m

indent m
egterem

tett (Jel 14:7), a heted-
napot 

ünneplő 
adventisták 

em
ellett 

kiem
elik 

a 
szom

bat 
igazságát 

is,
em

lékeztetve a világot a Terem
tő nyugalom

napjára. 
Bizonyos értelem

ben a házasság és a család is a terem
tésre em

lékeztet,
am

ikor A
lkotónk helyet készített az em

beriségnek, ahol nyugalm
at talál.

O
lyan nyughely, rév lehet a család, ahol az önfeláldozó szeretet légkörében

létrejön a különböző em
berek egysége, ahol az ígéret ígéret, és a fogadalom

valóban fogadalom
. E

z a nyughely, ez a rév az otthon. 
A

 tanulm
ány írásakor azonban nem

 hagyhattuk figyelm
en kívül azt a

szom
orú tényt sem

, hogy sokak szám
ára az otthon nem

 olyan hely, m
int

lennie kellene. Legfőbb célunk, hogy az Ige tanulm
ányozása által segítsünk

a családoknak valóra váltani Isten tervét. N
em

 hiábavaló a fáradságunk, ha
a negyedév végére akár csak egyetlen családban is erősödik a szeretet, a
tagok szilárdabban állnak K

risztusban, és m
ég többet adnak egym

ásnak. 

R
onald és K

aren Flow
ers, e negyedévi tanulm

ányunk szerzői, 1980 óta
dolgoztak a G

enerál K
onferencia családi osztályánál. H

osszú éveken át
m

indketten tanítottak és írtak a családi élettel kapcsolatos tém
ákról. K

ét fel-
nőtt gyerm

ekük van. 

C
lifford R

. G
oldstein
szerkesztő5



1. tanulm
ány

decem
ber 31–január 6. 

A
 családokból álló 

n
agy család

E
 H

E
T

I TA
N

U
LM

Á
N

YU
N

K
: 1M

ózes 2:18–25; 27:1–28:5;
M

áté 10:35–37;
János 

17:11, 
21–22; 

A
postolok 

cselekedetei 
9:17; 

21:8–9; 
R

óm
a 

16:1;
1K

orinthus 4:14–15; G
alata 4:5; 1János 4:8, 16

„A
zért im

m
ár n

em
 vagytok jövevén

yek és zsellérek, h
an

em
 polgártár-

sai a szen
tekn

ek és cselédei az Isten
n

ek, kik fölépíttettetek az apos-
tolokn

ak és prófétákn
ak alapkövén

, lévén
 a szegletkő m

aga Jézus
K

risztus” (Ef 2:19–20).

K
U

LC
SG

O
N

O
LA

T: Isten a saját családunk és a gyülekezet családja által is
önfeláldozó szeretetét akarja m

egism
ertetni velünk. 

M
aurice és Sara nem

régiben keresztelkedett. O
lyan környéken laktak, ahol

m
indennaposak voltak a bűncselekm

ények. Szerettek volna biztonságo-
sabb környékre költözni, közelebb a gyülekezethez, hogy két kislányuk az
egyházi iskolába járhasson. E

zt elm
ondták a lelkésznek is. N

em
 sokkal ké-

sőbb egyik hittestvérük talált egy házat a gyülekezettől nem
 m

essze. A
 csa-

lád éppen ilyen házat keresett! Ö
röm

ük azonban gyorsan elszállt, am
ikor

kiderült, hogy m
ilyen nagy biztosítékot kell letenni. M

ásnap a gyülekezet
tagjai telefonon egyeztettek, m

iben tudnak segíteni, hogy M
aurice és Sara

befizethesse a kauciót és az első havi lakbért is. A
 testvérek m

indkét lakást
kitakarították, és segítettek a családnak átköltözni a város egyik végéről a
m

ásikra. A
 következő szom

baton M
aurice fáradtan, de a boldogságtól su-

gárzó arccal, hálásan állt a gyülekezet közössége elé. Szűkszavú em
ber lé-

vén csak ennyit m
ondott: „Ú

gy örülök, hogy van családom
!”
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Vasárnap
január 1.

A
 C

SA
LÁ

D
 ER

ED
ET

E

A
 Terem

tő akkor hozta létre az első családot, am
ikor az É

denkertben m
eg-

kötötte a házasság szövetségét az első férfi és nő között.

H
on

n
an

 ered a család (1M
óz 2:18–25)? M

i volt Isten
 célja ezzel a kö-

zösséggel?

„N
em

 jó az em
bernek egyedül lenni” (1M

óz 2:18). A
 család egyik legfonto-

sabb célja a társaság. A
 Szentírásban a család

szó a rokonokból álló társadal-
m

i egységre utal, am
elybe időnként beleértik a szolgákat is: m

indazokat,
akik egy közösségben élnek. A

 család közössége véd a m
agány ellen, és biz-

tosítja m
indazt, am

ire tagjainak szüksége van (vö. 3M
óz 25:49; R

uth 2:20;
Z

solt 68:6–7). 
K

ülönleges kapcsolat.A
z első pár házasságával Isten különleges kapcso-

latot alapított. A
 férj és a feleség sajátos egységre lép, „és lesznek egy testté”

(1M
óz 2:24). A

 házaspárra rábízta a család m
ásik fontos feladatát, hogy le-

gyenek gyerm
ekeik, és neveljék fel azokat (1M

óz 1:28).

M
it érthetünk m

eg m
ég a családdal kapcsolatban, ha elgondolkodunk

Isten
 term

észetéről és szem
élyéről, valam

in
t arról, h

ogy saját képére
terem

tette az em
bert? 1M

óz 1:26–28; Jn
 17:11, 21–22; 1Jn

 4:8, 16

K
risztus szavai utalnak a Szenthárom

ságon belüli egységre és szeretetteljes
kapcsolatra. É

rtelm
et és célt ad az egyes családok életének, hogy a m

aguk
m

ódján tükrözzék a Szenthárom
ságon belüli önfeláldozó szeretetet. N

em
 is

csoda tehát, hogy az Ú
jszövetségben olyan sokszor olvashatjuk a család ha-

sonlatát az egyházra vonatkozóan.

A
 családi élet egyik alapvető alkotóelem

e a közösség. M
en

n
yi időt for-

dítun
k arra, h

ogy ápoljuk a közösséget családun
k tagjaival? M

iről
kellen

e lem
on

dan
un

k azért, h
ogy több időn

k m
aradjon

 családun
kra?7



H
étfő

január 2.

M
IT

 M
O

N
D

O
T

T
 JÉZ

U
S A

 C
SA

LÁ
D

R
Ó

L?

M
it gondolt Jézus a családi kapcsolatokról a következő versek szerint?

M
t 19:4–6 _____________________________________________________

M
k 7:9–13 _____________________________________________________

Jn
 5:17–18 ____________________________________________________

Jn
 19:26–27 ___________________________________________________

Földi szolgálata során Jézus is kiem
elte, m

i volt Isten terve a családi élettel.
A

 házassággal kapcsolatban egyértelm
űen beszélt Isten tervéről, különösen

akkor, am
ikor a farizeusok kérdezgették a válásról. A

z ötödik parancsolatra,
a szülők tiszteletére gondolt. A

 farizeusok szem
ére vetette, hogy biztatták az

em
bereket, adom

ányként adják be azt a pénzt is, am
elyet idős szüleik ellá-

tására kellett volna fordítaniuk. Valószínűleg azzal fejezte ki leginkább,
m

ennyire fontosnak tartja a szülők és gyerm
ekek kapcsolatát, hogy A

tyjá-
nak nevezte Istent. A

 kereszten jelét adta édesanyja, M
ária iránti szereteté-

nek és törődésének. M
ég abban a rettenetes órában is gondja volt rá, hogy

elrendezze: szeretett tanítványa otthonában a lehető legjobb gondviselés-
ben részesüljön az asszony, aki dajkálta, szeretettel vette körül, és évek so-
rán át csodálattal figyelte. 

M
t 10:35–37; M

k 3:32–35; Lk 9:59–62; 14:26 – Vajon
 m

iért m
on

dott
ilyesm

it Jézus? H
ogyan

 h
ozh

atjuk összh
an

gba fen
tebb idézett m

on
-

dásait azzal, am
ikor m

ásutt a családi élet fon
tosságát h

an
gsúlyozta?

Jézus, aki a kezdet kezdetén családba helyezte az em
bert, földi szolgálata so-

rán nem
 változtatta m

eg vélem
ényét a családdal kapcsolatban. Isten Fia to-

vábbra is ezt a köteléket tartotta a gondoskodás, a tám
ogatás és az erő for-

rásának éppúgy, m
int ahogy azt a terem

téskor eltervezte. Fontos a család,
azonban tekintettel kell lennünk arra, hogy m

indenekfelett Istennek tarto-
zunk hűséggel.

Isten
 azt várja tőlün

k, h
ogy h

űségesek legyün
k h

ozzá úgy a gyüleke-
zeti, m

in
t a családi életün

kben
. H

ogyan
 tudjuk erőn

ket, időn
ket, ja-

vain
kat h

elyesen
 beosztan

i e két fél között? M
ilyen

 veszély leselkedik
azokra, akik an

n
yira elfoglalják m

agukat Isten
 dolgaival, h

ogy csa-
ládjukat elh

an
yagolják?

8



K
edd

január 3.

K
Ü

LÖ
N

B
Ö

Z
Ő

 C
SA

LÁ
D

FO
R

M
Á

K

N
ézzük m

eg, a bibliai időkben
 m

ilyen
 családform

ák léteztek: 1M
óz

27:1–28:5; R
uth

 1:22; 2:23; Jer 16:2; H
ós 1:2–3, 6, 8; 3:1–3! Ezeken

 kí-
vül m

i jut m
ég eszün

kbe? 

Izsák és R
ebeka együtt élt felnőtt ikerfiaival, Jákóbbal és É

zsauval. N
aóm

i és
R

uth együtt találtak m
enedéket. Jerem

iás egyedül élt. H
óseás egyedül nevel-

te három
 gyerm

ekét, am
íg vissza nem

 fogadta G
óm

ert. M
ás bibliai csalá-

dokban testvérek éltek egy fedél alatt, m
int pl. Lázár, M

ária és M
árta, akik-

nek betániai otthonában Jézus is járt (Jn 11:1–3, 20). Ú
gy tűnik, A

kvila és
Priscilla gyerm

ektelen házaspár volt (A
pC

sel 18:2, 18; 1K
or 16:19). A

zután
ott van T

im
óteus, aki feltehetőleg nagyanyjával, Loisszal és édesanyjával,

E
unikával lakott Listrában. T

im
óteus nem

 hívő, görög édesapja talán külön
élt családjától (A

pC
sel 16:1; 2T

im
 1:5; vö. 1K

or 7:15).
M

ai világunkban bátorítást jelenthet az, ahogy Isten gondoskodott az
egym

ástól annyira eltérő családokról, szeretetével vette körül azokat. É
rté-

keljük tehát az egym
ástól nagyon is különböző családi form

ákat az egyhá-
zon belül is! 

M
ilyen

 alapelvekkel találkozun
k a Szen

tírásban
 a családi életre vo-

n
atkozóan

? 1M
óz 2:24–25; 2M

óz 20:14; 3M
óz 18:22; P

éld 5:18–20;
M

t 19:6; R
óm

 1:26–27; 1K
or 7:3–5; Z

sid 13:4

Vannak bizonyos alapelvek, am
elyek gyakorta előfordulnak a Szentírásban.

A
z Ú

rnak az a célja, hogy m
egőrizzék – vagy ahol szükséges –, eredeti he-

lyére állítsák, nem
esítsék a nem

i életet, am
elyet Isten ajándékul szánt az em

-
beriségnek. A

 legfontosabb, hogy házasságban jöhet létre az a kapcsolat,
am

elyben – a szeretet kötelékében – az em
ber m

aradéktalan odaadása feje-
ződik ki,kizárólag

egy férfi és egy nő között (a Bibliában nincs szó egyne-
m

űek házasságáról). A
z elvek tiszteletben tartásával együtt a családi kapcso-

latoknak szám
os form

ája létezhet. V
iszont azok, am

elyekben a nem
iség

torzul, kihasználnak, kényszerítenek valakit, végeredm
ényben aláássák Is-

tennek a házasságra vonatkozó tervét, és lealacsonyítják az em
beri életet.

M
ilyen

 családform
ában

 éln
ek gyülekezeti közösségün

k külön
böző

tagjai? H
ogyan

 fejezh
etjük ki, h

ogy értékeljük és tám
ogatjuk a sajá-

tun
któl eltérő családform

ában
 élőket? 

9



Szerda 
január 4.

A
Z

 EG
Y

ES T
ELJES SZ

Á
M

Isten népének családjait szám
ba véve azt tapasztaljuk, hogy nagy és egyre

növekszik az egyedülálló felnőttek aránya. A
hol és am

ikor a társadalom
vagy az egyház a házasságot tekinti norm

ának, előfordulhat, hogy az egye-
dülállók nem

 érzik teljes értékűnek m
agukat, m

intha különböznének a töb-
biektől. E

m
iatt egyesekben kialakulhat az az érzés, hogy nem

 tartoznak iga-
zán a közösséghez.

A
 B

ibliában
 olvash

atun
k egyedülálló feln

őtt em
berekről. M

ivel járul-
tak h

ozzá Isten
 m

űvéh
ez az itt felsoroltak: Illés (1K

ir 17:1–2K
ir 2:11);

A
n

n
a (Lk 2:36–38); K

eresztelő Ján
os (M

t 11:7–11); Filep lán
yai

(A
pC

sel 21:8–9)? R
ajtuk kívül a bibliai h

ősök közül m
ég ki n

em
 h

á-
zasodott m

eg? 

A
z egyedülállóság lehetősége.Sok em

ber szám
ára az egyedülálló életform

a az
élet egy bizonyos szakaszához kötődik; a házasságkötés előtt vagy a házas-
ság után. M

ások szám
ára viszont egy életre szóló, öröm

m
el m

eghozott dön-
tés. Sokan házasságban élnek, azonban Isten m

egadja gyerm
ekeinek az

egyedülálló élet választásának lehetőségét is. A
zután vannak olyan em

berek
is, akik nem

 választották ezt az életform
át, hanem

 szenvedve, kényszerűen
beletörődtek a körülm

ények alakulásába, m
ivel nem

 találtak m
egfelelő tár-

sat, vagy a házasság valam
iért nem

 jöhetett szóba szám
ukra. 

Tanításaiban és írásaiban Pál kiem
elte a házasság fontosságát. Ő

 viszont
úgy gondolta, hogy rövid idő alatt roppant nagy m

unkát kell elvégeznie
K

risztusért, ezért az egyedülálló életform
át választotta. E

lőfordul az is, hogy
valaki a házasság nélküli élet ajándékát kapja: érzi, Isten késztetésére dön-
tött így. A

 gyülekezet közösségébe egyaránt beletartoznak az egyedülálló és
a házasságban élő em

berek. Fontos, hogy a gyülekezet m
egértéssel, tám

o-
gatólag álljon m

ellettük döntéseikben és küzdelm
eikben, és ne szorítsa

őket háttérbe, m
int ahogy – nem

 szándékosan ugyan – többször m
égis

m
egtörténik. 

A
z em

ber értéke és teljessége nem
 azon m

úlik, hogy egyedülálló-e vagy
házasságban él, inkább K

risztusba vetett hitén. K
risztus m

indenkit m
agá-

hoz vonz, m
inden em

ber benne találja m
eg a teljességet (K

ol 2:10). 

G
on

doljun
k gyülekezetün

k egyedülálló tagjaira! H
ogyan

 viszon
yul-

h
atun

k szeretettel egym
ásh

oz, bárm
ilyen

 körülm
én

yek közt élün
k is?
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C
sütörtök

január 5. 

C
SA

LÁ
D

O
K

B
Ó

L Á
LLÓ

 C
SA

LÁ
D

V
izsgáljuk m

eg a családdal kapcsolatos képeket! Jn
 20:17; A

pC
sel

9:17; R
óm

 16:1; 1K
or 4:14–15; G

al 4:5; 1T
im

 5:2

A
 családi életre vonatkozó kifejezések, m

int pl. a születés, örökbefogadás,
anya, apa, testvér, egészen újszerűen utalnak az em

bernek az Istennel, illet-
ve a m

ásik em
berrel való kapcsolatára. 

A
z egyház m

intája.A
 Szentlélek a családi kapcsolatokra vonatkozó kife-

jezésekkel m
utatja be azt a közösséget, am

elynek keretein belül befogadják
az újonnan szülötteket; teret kap a sokszínűség, az em

berek elism
erik egy-

m
ás erősségeit, és bátorítják egym

ást a fejlődésre. A
m

ennyiben a család
szó

szívet m
elengető érzést vált ki bennünk, valószínűleg az egyházra is így te-

kintünk. Vannak azonban, akik a családra gondolva fájdalm
as em

lékeket
éreznek. Bennük inkább az egyházzal kapcsolatos egyéb képek keltenek kü-
lönböző érzéseket. Istent azonban a kapcsolatok jellem

zik. A
z em

bert is úgy
alkotta m

eg, hogy képes legyen kapcsolatokat terem
teni. Bíztató, ha a csa-

ládunk el is fordul tőlünk, a gyülekezetben az Ú
r a nyugalom

, a gyógyulás
és a m

indent felülm
úló családi szeretet tapasztalatát adja (vö. Z

solt 27:10).

G
yülekezet olyan

, m
in

t egy családi közösség. M
ilyen

 n
yitottságot

árul el a kijelen
tés? (G

al 6:10; Ef 2:19)?

A
 hit közössége

kifejezés a családokban m
egm

utatkozó összetartozás érzését
juttatja eszünkbe. E

gész családjukkal járnak a gyülekezetbe sokan, m
íg m

á-
sok egyedül m

ennek. Bizonyos értelem
ben családjuk m

égis velük van, hi-
szen m

indenkit saját családi környezete form
ál, és az em

ber m
indig is a csa-

ládja része m
arad. Ilyen szem

pontból a gyülekezet családokból álló család.
A

z első keresztények „házanként”
törték m

eg a kenyeret, és egy gyülekeze-
tet alkottak (A

pC
sel 2:46–47). 1K

or 12-ben azt látjuk, m
ennyire fontos ér-

tékelni, befogadni, gondozni az összetett szervezet m
inden egyes tagját, ké-

pességeiket m
unkába állítani. 

MM
eennnnyyiibbeenn  hhaassoonnllíítt  ggyyüülleekkeezzeettii  ccssaalláádduunnkk  ggyyeerrmm

eekkkkoorruunnkk  ccssaallááddjjáárraa,,  iill--
lleettvvee  a a  ssaajjááttuunnkkéérraa??  NN

eevveezzzzüünnkk  mm
eegg  oollyyaann  kkeerreesszzttéénnyy  ttuullaajjddoonnssáággookkaatt,,

aamm
eellyyeekk  ccssaalláádduunnkkaatt  jjeelllleemm

zziikk,,  ééss  áállddáássáárraa  vváállnnáánnaakk  ggyyüülleekkeezzeettüünnkk  kköö--
zzöössssééggéénneekk  iiss!!  AA

  ggyyüülleekkeezzeettüünnkkrree  jjeelllleemm
zzőő  ttuullaajjddoonnssáággookk  kköözzüüll  mm

eellyyiik k  aazz,,
aamm

eellyyeett  ootttthhoonn  iiss  sszzíívveesseenn  vveennnnéénnkk??
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Péntek
január 6.

TO
VÁ

BBI TA
N

U
LM

Á
N

YO
Z

Á
SR

A
: E

llen G
. W

hite: Boldog otthon c. könyvé-
ből A

z édeni „m
inta-otthon” c. fejezete, 25–27. old.; Jézus élete c. könyvéből

pedig a K
ik az én testvéreim

? c. fejezete, 264–270. old.

R
endetlen nappalik.

„A
 Jelenések könyvében szereplő gyülekezetek nem

 a
vendégek fogadására bárm

ikor kész, V
iktória királynő korabeli társalgók-

hoz hasonlíthatók, ahol m
indig m

indent összeszednek, hanem
 inkább ren-

detlen szobákhoz. H
a váratlanul toppanunk be valahová, előfordul, hogy a

háziak m
entegetőzve fogadnak. János apostol azonban nem

 m
entegetőzik.

Valóban nem
 úgy állnak a dolgok, ahogy kellene, de ez a helyzet az élő gyü-

lekezetekben, am
elyek nem

 kirakati szobák. A
 gyülekezet olyan hely, ahol

élnek; ha pedig az ott élő em
berek bűnösök, a ruhadarabok talán szanaszét

hevernek, ujjlenyom
atok éktelenkednek a bútorokon, a szőnyeg pedig sá-

ros. Így, am
eddig Jézus továbbra sem

 az igazakat hívja m
egtérésre, hanem

 a
bűnösöket – és sem

m
i nem

 utal arra, hogy m
egváltoztatta volna gyakorla-

tát e tekintetben –, a gyülekezetek továbbra is pironkodásra késztetik a ki-
finom

ultabb em
bereket, sértik az igazakat” – (E

ugene H
. Peterson: Living

the M
essage. H

arper, San Francisco, 1996. 71. old.).

BE
SZ

É
LG

E
SSÜ

N
K

 R
Ó

LA
!

1. 
Beszéljük m

eg az osztályban, hogyan viszonyuljon az egyház azokhoz,
akik a Szentírásban leírtakkal ellentétes családi form

ában élnek! M
ivel

m
utathatjuk be nekik K

risztus szeretetét és hívását úgy, hogy ugyanak-
kor tetteiket nem

 helyeseljük?
2. 

N
ehéz lehet az egyedülállók szám

ára a teljesség és a valahová tartozás
érzetét tapasztalni olyan társadalm

i környezetben, ahol a család a m
ér-

ce. M
it tehetünk azért, hogy a gyülekezetünkhöz tartozó egyedülállók-

kal éreztessük, m
ilyen fontos részét képezik ők is a gyülekezet családjá-

nak? 

Ö
SSZ

E
FO

G
LA

LÁ
S: Istentől szárm

azik a család. Ő
 terem

tette olyannak az
em

beriséget, hogy saját, a kapcsolatokban m
egm

utatkozó term
észete tük-

röződjön bennünk is. Isten terve szerint fontos, hogy az egyes családok –
éppúgy, m

int a gyülekezet családokból álló családjai is – az Ú
r önfeláldozó

szeretetét sugározzák a m
eghitt közösség m

indkét körén belül. 
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13

Volt hozzá ereje

N
em

 érezte jól m
agát. M

ár napok óta fájt a feje, és akárm
it csinált, nem

 akart
m

egszűnni. Kellem
etlen eset. A

z em
ber ilyenkor ideges, türelm

etlen, kedvetlen. 
M

ár addig is sokat gondolkodtam
 hitünk kihasználatlan területének szám

ító
isteni erejéről. Bibliám

ban gyógyítások sokasága szólt egy világok feletti
H

atalom
ról, aki korlátlan erővel nyúl az em

ber után. M
égsem

 próbáltam
 m

ég
ki soha előtte. A

m
olyan tabunak szám

ított – úgy gondoltam
.

M
ost azonban nem

 voltam
 képes tovább nézni feleségem

 szenvedését.
D

öntöttünk, kipróbáljuk, ennek m
űködnie kell. 

Kezem
 a fejére tettem

, m
eghajtottuk m

agunkat és im
ádkoztunk. 

– U
ram

, kérlek, vedd el feleségem
 m

etsző fejfájását!
M

iután végeztünk, szebbik felem
 m

egnyugodva feküdt vissza az ágyra.
Látszott rajta, hogy könnyebb lett szám

ára a nap.
Két perc m

úlva vidám
an jelentette be: – Elm

últ a fejfájás!
H

át m
égis igaz! Isten m

a is tesz csodát!
Igen.
A

zóta tudom
, a csodák világa nem

 a m
últé. Isten m

a is gyógyít, ha van elég
hitem

.

Gy. G.



2. tanulm
ány

január 7–13.

M
it m

on
d az Ige 

a családi életről?

E
 H

E
T

I TA
N

U
LM

Á
N

YU
N

K
: 2M

ózes 20:12; Z
soltár 18:3; É

nekek éneke;
É

zsaiás 54:5; 62:5; János 10:11; 15:5; E
fézus 5:21–25

„M
ert am

elyek régen
 m

egírattak, a m
i tan

ulságun
kra írattak m

eg:
h

ogy békességes tűrés által és az írásokn
ak vigasztalása által re-

m
én

ységün
k legyen

” (R
óm

 15:4).

K
U

LC
SG

O
N

D
O

LA
T: Isten az Ige lapjain fejtette ki terveit és szándékait a

családokkal kapcsolatban.

E
gy tudom

ányos kiállítás elsötétített term
ében hatalm

as vászonra vetítik a
term

észetben lezajló drám
ai jelenetek képeit. A

 közönség először szem
ügy-

re veszi a látottakat, m
ajd három

dim
enziós szem

üveget vesznek fel. M
egle-

petésükre a m
egrázó látvány helyett virágzó gyüm

ölcsös tárul eléjük. M
int-

ha a virágba borult ágak egészen a fejük fölé hajlanának. H
a m

ás szem
szög-

ből vizsgáljuk m
eg a Szentírást, m

intha három
dim

enziós szem
üveggel néz-

nénk, így a régen ism
ert igazságokat egészen új színben láthatjuk. E

zen a
héten feltesszük a családi szem

üveget, és m
egnézzük, m

i m
indent nyilatkoz-

tatott ki Isten az Igében a családokkal és a családi élettel kapcsolatban. Így
nézve elm

ondhatjuk, hogy a Biblia tankönyv
is, am

ely a családi élettel, a hí-
vők közösségével, a gyülekezeti élettel foglalkozik, és a m

a em
berének is

szól.
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Vasárnap
január 8.

A
 C

SA
LÁ

D
R

A
 V

O
N

A
T

K
O

Z
Ó

 PA
R

A
N

C
SO

LA
T

O
K

A
 Szentírásnak a családi életre vonatkozó üzenete részben szerepel az em

-
beri kapcsolatokat szabályzó törvények között. Bizonyos parancsolatok szé-
les kört, m

inden em
beri kapcsolatot érintenek, m

ások a felebaráti viszony-
ra, illetve a barátságra vonatkoznak, ezenkívül vannak olyanok is, am

elyek
a férjeknek, feleségeknek, gyerm

ekeknek, szülőknek szólnak. 

M
ilyen

 irán
yelveket közölt az Ú

r az em
beri kapcsolatok terén

?

2M
óz 20:12

________________________________________________

2M
óz 20:14

________________________________________________

5M
óz 6:6–7

________________________________________________

P
éld 5:18–19

________________________________________________

Ef 5:21–25
________________________________________________

Ef 5:33
________________________________________________

Ef 6:4
________________________________________________

K
ol 3:20

________________________________________________

1P
t 3:7

________________________________________________

Isten fontosnak tartja a kapcsolat m
inőségét férj és feleség, szülő és gyer-

m
ek között. A

 T
ízparancsolat három

 törvénye közvetlenül a családi életre
vonatkozik: „Tiszteld atyádat és anyádat” (2M

óz 20:12); „N
e paráználkodjál”

(2M
óz 20:14); „N

e kívánd a te felebarátodnak feleségét”
(2M

óz 20:17). M
ásutt

is olvashatjuk, m
it vár el Isten a házasélettel, a szülők és gyerm

ekek viszo-
nyával és a családi élettel kapcsolatban. Vonatkoznak családi kapcsolataink-
ra is az em

beri kapcsolatokat m
eghatározó általános szabályok, m

int pl.
„szeressétek ellenségeiteket”

(M
t 5:44); „am

it akartok azért, hogy az em
berek ti-

veletek cselekedjenek, m
indazt ti is úgy cselekedjétek azokkal”

(M
t 7:12); és

„egym
ást szeressétek”

(Jn 13:34).

Tekin
tsük át a kapcsolatokra von

atkozó irán
yelveket, és tegyün

k fel
m

agun
kn

ak n
éh

án
y kérdést: M

ely terület(ek)en
 kell változtatn

om
?

M
i szükséges a kíván

t változtatásh
oz?
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H
étfő

január 9.

C
SA

LÁ
D

I T
Ö

R
T

ÉN
ET

EK

A
 bibliai történetek által bepillanthatunk egyes em

berek életébe. Láthatjuk,
hogyan aratták le idővel döntéseik következm

ényeit, és m
ennyit fejlődtek

az esetenkénti visszaesések ellenére is. 

O
lvassuk el R

uth
 1–2. fejezetét (elolvash

atjuk az egész kön
yvet is)!

M
it tan

ulh
atun

k ebből a családi életről?

E
zt a bibliai családot is tragédiák sorozata sújtotta, am

i egész életüket m
eg-

változtatta, am
int ez m

a is sokakkal m
egesik. A

z éhínség, a kivándorlás,
m

ajd először férje, később m
indkét fia elvesztése teljesen felbolygatta

N
aóm

i életét. A
 történet elején rem

énytelennek érzi a helyzetét, m
agányos,

Istent okolja a tragédiáért, és azt hiszi, hogy senki sem
 törődik vele. Á

m
am

int ebből a könyvből is kiderül, a család elkötelezettséget jelent: a nehéz
időkben segítünk egym

ásnak, gondoskodunk a rászorulókról. R
uth, N

aóm
i

m
oábita szárm

azású m
enye, Istenbe vetett hitének rendkívüli m

értékéről
tesz bizonyságot, m

éghozzá úgy, hogy hűségesen kitart a csüggedt N
aóm

i
m

ellett. E
 két szerencsétlen asszony hihetetlenül nehéz körülm

ények között
él, m

íg végül egyik tehetős rokonuk, a figyelm
es Boáz segítsége nyom

án jó-
ra fordul sorsuk. T

örvényes kötelességének eleget téve (m
ert szerelm

es lett)
Boáz feleségül vette R

uthot. Végül Boáznak és R
uthnak gyerm

eke születik,
aki enyhíti a fájó em

lékek keserűségét, öröm
et ad a jelenben, rem

ényt a jö-
vőre nézve. 

N
ekünk szól.

N
em

 véletlenül szerepelnek ilyen történetek a Bibliában.
Tanítják, lelkesítik, jó útra terelik Isten népét, és felkészítik őket a helyes
életre (R

óm
 15:4; 2T

im
 3:16). A

 történetek szereplőiben m
agára ism

erhet az
olvasó, vigaszt találhat abban, hogy nincs egyedül a kísértésben és m

egpró-
báltatásban, küzdelm

ekben és botlásokban. A
 Szentírás nyíltan bem

utatja
m

ások gyengeségeit és hibáit, rávilágít a csapdákra és arra is, hogyan kerül-
hetjük ki azokat. O

lyan nem
es tulajdonságokkal is találkozunk a Szentírás

lapjain, am
elyeket szeretnénk m

i is kifejleszteni m
agunkban. Isten hosszú-

tűrése és türelm
e láttán bátorodik a szívünk, és bízunk benne, hogy aki so-

ha nem
 változik, velünk lesz m

a is. 

M
it tan

ulh
atun

k R
uth

 történ
etéből, am

i segítségün
kre leh

et a n
eh

éz
időkben

?
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K
edd

január 10.

A
Z

 EM
B

ER
I K

A
P

C
SO

LA
T

O
K

A
T

 SZ
A

B
Á

LYO
Z

Ó
 ELV

EK

A
z em

beri kapcsolatokat szabályozó elvek között a lelki tanácsok egészen
m

ás csoportjával is találkozunk a Bibliában. A
 Példabeszédek könyvében ol-

vashatjuk a legnagyobb ilyen gyűjtem
ényt. 

M
ilyen

 igazságokat m
utatn

ak be az em
beri kapcsolatokat szabályo-

zó elvek? H
ogyan

 n
yerh

ette az író az ih
letett gon

dolatokat?

P
éld 12:24

________________________________________________
P

éld 15:1
________________________________________________

P
éld 17:9

________________________________________________
P

éld 17:22
________________________________________________

Salam
on éles szem

m
el figyelte a világot. O

rszága fővárosa, Jeruzsálem
 a fő

kereskedelm
i utak csom

ópontjában helyezkedett el, így a király is m
egis-

m
erkedhetett a világ különböző pontjairól való em

berekkel. A
 Szentlélek ih-

letésére különösen az em
beri term

észet tanulm
ányozására összpontosított.

A
 Példabeszédek könyvében feljegyzett m

egfigyelései olyan egyetem
es elve-

ket közölnek, am
elyek m

eghatározzák az em
berek érzéseit és cselekedeteit. 

A
 Terem

tő által belénk plántált elvek.U
gyanazt az igazságot tükrözik E

l-
len G

. W
hite szavai is, m

int am
it az érzelm

ekre és em
beri kapcsolatokra vo-

natkozó 
egyetem

es 
elvekként 

Salam
on 

m
egfigyelt. 

„(Isten) 
törvénnyel

szabályozta…
 az érzékszerveket és az elm

e m
űködését” – (T

he M
inistry of

H
ealing, 415. old.). A

 bűn ugyan m
egrontotta Isten terem

tett világát, de az
em

berek viselkedését m
ég m

a is azok a törvények szabályozzák, am
elyeket

Isten az em
berek szívébe rejtett. H

a m
egism

erjük és alkalm
azzuk ezeket az

elveket, akkor m
egszerezzük a boldogabb családi élet kulcsát.

H
ogy h

atott a bűn
 a belén

k plán
tált elvekre, am

elyek az em
beri kap-

csolatain
kat szabályozzák? M

ilyen
 az evan

gélium
 h

atása? A
 válasz-

adásh
oz olvassuk el M

t 12:34–35 és Fil 2:2–11 verseit!

A
 bűn, am

elyet egy veszélyes szám
ítógépes vírushoz hasonlíthatnánk, be-

lülről rontja m
eg az em

bert, önzővé teszi, és zavarja fizikai, szellem
i, társa-

dalm
i, érzelm

i és lelki életét egyaránt. A
z evangélium

 helyreállítja kapcsola-
tunkat Istennel és a többi em

berrel K
risztusban (2K

or 5:18–19).
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Szerda
január 11. 

A
 K

IR
Á

LY
 SZ

ER
ELM

ES V
ER

SE

A
z É

nekek éneke Istentől ihletett versei által m
ég inkább bepillanthatunk

azokba az elvekbe, am
elyek az em

beri kapcsolatokat szabályozzák. Itt főleg
a házaséletre vonatkozó szövegeket nézzük m

eg. 

K
össük össze az A

 oszlopban
 felsorolt verseket a B

 oszlopban
 talál-

h
ató m

egfelelő jellem
zőkkel!

A
z É

nekek éneke Salam
on és Sulam

it szerelm
éről szól. Sulam

it Salam
on el-

ső igaz szerelm
e és az első királyné lehetett (É

n 6:6, 10). A
 költem

ény nem
időrendi beszám

oló kapcsolatukról, inkább csak szerelm
ük egyes epizódja-

it em
líti m

eg. 
Isten nem

 hallgat a házastársi kapcsolatról sem
.E

 pár története által a Bib-
lia közli a kapcsolatokra vonatkozó elveket, am

elyek kiterjednek a szoros
barátság kialakítására, a házastársi kapcsolat m

eghitt oldalára és a házasság
szövetségének fogadalm

ára is. Isten úgy látta jónak, hogy népéhez fűződő
viszonya egyik jelképéül válassza a házasság intézm

ényét. A
 költem

ényben
elénk táruló képek bepillantást engednek a szeretet létező legfenségesebb
területére: K

risztus és az em
ber kapcsolatába. 

M
iért olyan

 fon
tos az érzelem

 és az értelem
 szerepe is, h

a igazán
 m

eg
akarjuk érten

i az em
beri kapcsolatokat? M

ilyen
 új gon

dolatra figyel-
tün

k fel az Én
ekek én

ekén
ek idézett verseit olvasva, am

elyet h
ázassá-

gun
kban

 vagy családun
k m

ás tagjaival alkalm
azh

atun
k?

18

A
a. 

É
nekek 1:9, 14, 16; 2:3; 4:1, 3, 7; 

5:10–16; 6:6; 7:1
b. 

É
nekek 1:15; 2:14; 4:9; 5:12; 6:2

c. 
É

nekek 1:2; 2:6; 7:8; 8:3
d. 

É
nekek 1:6; 2:2; 6:2; 8:10

e. 
É

nekek 2:10–13, 17; 7:11–12
f. 

É
nekek 5:16

g. 
É

nekek 2:16; 5:19; 8:6–7

B
_ A

z elkötelezettség kifejezése

_ Teljes őszinteség, nyíltság, sebezhetőség
_ K

edveskedő, szerető szavak, elism
erés

_ Beszélgetés szem
től szem

ben
_ Barátság
_ E

gyüttlét, m
eghittség

_ É
rintéssel kifejezett érzelm

ek



C
sütörtök

január 12.

IST
EN

 M
IN

T
 SZ

Ü
LŐ

 ÉS H
Á

Z
A

ST
Á

R
S

M
ilyen

 családi m
egh

atározásokat és képeket vetíten
ek ki Isten

re a
következő igeszakaszok?

Ésa 54:5; 62:5; Jer 31:32 ________________________________________
Ésa 66:12–13; Jer 31:9; H

ós 11:1 ________________________________

Isten úgy utal m
agára, m

int Izrael férjére. E
z a kép az Ú

jszövetségben is elő-
fordul, ahol K

risztus a Vőlegény és m
enyasszonya az egyház. N

épével kap-
csolatban Isten a szülőkhöz is hasonlítja m

agát, általában az apákhoz, noha
néhány hasonlat inkább anyai vonásokat em

lít, pl. „m
int a szülő nő”

(É
sa

42:14) vagy „a tyúk egybegyűjti kiscsirkéit szárnya alá”
(M

t 23:37).
Tökéletes férj és atya. A

 tanulás egyik legjobb m
ódja, ha az em

ber m
áso-

kat figyel. Isten lehetővé tette, hogy az Igén figyelve őt a házasfelek közti és
a szülői szeretet tökéletes példáját figyelhessük. A

 családi élet köréből szár-
m

azó, Istenre vonatkozó hasonlatok bem
utatják, hogy m

ilyen is lehetne a
családunk. E

zek a hasonlatok m
ég inkább vonzanak az Ú

rhoz, akit úgy is-
m

erhetünk m
eg, m

int egy családtagot.
Fontos elvekre figyelhetünk fel azokban a hasonlatokban, am

elyek férj-
hez vagy apához hasonlítják Istent. Érdem

es ezeket tanulm
ányozni. Istennek

nem
 az volt a szándéka ezekkel, hogy a házasfelek vagy szülők kötelességei-

nek szó szerinti példáit lássuk bennük. A
 Szentírás gyakran helyi szokások-

ból m
erítette a képeket. Például E

z 16:6–14 Isten Izraelhez fűződő kapcso-
latát a kor eljegyzési és esküvői szokásaival m

utatja be, am
ikor is a vőlegény

köpenyét kiterjesztette a m
enyasszony felé, a m

enyasszonyt pedig a m
e-

nyegző ünnepére felkészítve m
egm

osdatták, olajjal m
egkenték, felékszerez-

ték. E
 hasonlatokat azonban csak bizonyos korlátok között érthetjük, hiszen

az em
berek nem

 m
érhetők Istenhez. M

ég a legm
eghittebb em

beri kapcso-
lat is jelentéktelenné halványul Isten szeretetének állandósága, hűsége és
közelsége m

ellett. M
égis rem

énykedhetünk, hiszen Isten m
egm

utatta ön-
m

agát Jézus K
risztusban, aki arra kér, hogy hozzá hasonlóan szeressünk.

Szentlelkét ajándékozva erőt is ad, hogy tudjunk m
i is úgy szeretni. 

A
z Isten

re von
atkozó h

ason
latok közül m

elyek állh
atn

ak közelebb
azokh

oz, akikben
 a h

ázasság illetve a családi élet köréből vett példák
fájdalm

as em
lékeket ébreszten

ek (Z
solt 18:3; Jn

 10:11; 15:5; stb)? 19



Péntek
január 13.

A
 tém

ába vágó szentírási szakaszok kiválasztása: A
 Szentírás alapján érthet-

jük m
eg Isten tervét a családi élettel kapcsolatban, m

égsem
 alkalm

azhatunk
szó szerint m

indenhol m
inden m

egjegyzést (pl. a lázadó fiakra [5M
óz

21:18–21] vagy azokra a nőkre kim
ondott halálos ítélet, akiknek a házasság-

kötés előtt m
ár volt kom

oly kapcsolatuk [5M
óz 22:20–21]).

Ú
gy ism

erhetjük m
eg Isten akaratát a m

ai családi életre vonatkozóan, hogy 
- 

tanulm
ányozzuk az üzenet teológiai és történelm

i összefüggéseit;
- 

m
egértjük a szöveg eredeti jelentését;

- 
egy tém

ával kapcsolatos szövegeket összehasonlítunk m
ás hasonló jel-

legű szövegekkel; keresünk olyan szövegeket, am
elyekben m

ás bibliai
írók is alátám

asztják az állítást, valam
int m

egértjük, hogyan alkalm
azták

és vették át az Ú
jszövetség írói az Ó

szövetségből szárm
azó anyagokat;

- 
széles körben keresünk olyan elveket sőt részleteket is, am

elyek a m
ai

családi élettel kapcsolatosak. 

BE
SZ

É
LG

E
SSÜ

N
K

 R
Ó

LA
!

1. 
M

i az egészséges családi élet legfontosabb feltétele? E
gy vagy több felté-

tel szükséges? 
2. 

Beszélgessünk azokról a képekről, am
elyek által Isten bem

utatja népé-
vel való kapcsolatát! Beszéljünk arról is, hogy a csoportban kihez m

elyik
hasonlat áll közelebb! A

 különböző képek használata m
it árul el arról,

hogyan közelít Isten a különböző em
berekhez? 

Ö
SSZ

E
FO

G
LA

LÁ
S: A

 Szentírásban m
ás és m

ás form
ában találkozunk a csa-

ládi életre vonatkozó tanítással. O
lvashatjuk Isten közvetlen parancsát, a

házasság és családi élet különböző példáit. A
 Példabeszédek könyve tartal-

m
azza az em

beri kapcsolatokat szabályozó elveket, m
indenek felett azon-

ban ott van Isten példája, aki m
int népe férje és atyja m

utatja be m
agát. A

család tagjai egyre közelebb kerülnek Istenhez és egym
áshoz is, m

iközben
az így felfedezett gondolatok vezetik és erősítik őket. 
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Egy liter benzin

Szom
bati 

szolgálatra 
kellett 

m
ennem

 
úgy 

35 
kilom

éternyire. 
A

kkor 
m

ég
Trabantunk volt. Reggel eszem

be jutott, hogy elfelejtettem
 előző este tankolni.

Felnyitva a m
otorháztetőt és ellenőrizvén az üzem

anyagszintet kongó üresség
fogadott. 

A
lig 

egy 
liternyit 

jelzett 
a 

m
érő 

(a 
Trabantban 

az 
üzem

-
anyagtartályba kellett egy m

űanyag pálcát beledugni, hogy lássuk, m
ennyi

benzin van m
ég). 

M
it csináljak? Ez nem

 elég 35 kilom
éterre. Szom

baton viszont nem
 akar-

tam
 tankolni. M

ivel am
úgy m

ár nem
 értem

 volna oda, egy lehetőségem
m

aradt, az im
a. 

– U
ram

, látod, hogy nem
 szándékosan alakítottam

 a helyzetet ilyen m
ódon,

nem
 hanyagság volt a részem

ről. M
ásrészt nem

 akarok szom
baton tankolni.

A
dd, hogy elég legyen az a kicsi, am

i m
ég m

aradt!
Izgatottan, de hittel indultam

 el prédikálni. M
últak a kilom

éterek, m
últak a

percek – sem
m

i különös, m
inden a m

egszokott rendben.
A

 jellegzetes kifogyott-a-benzin hang sehol – hál’ Istennek!
A

znap – azt m
ondták – különösen szépen prédikáltam

, tapasztalatból,
szívből. A

 m
ondandóm

 telve volt Istennel. Róla szólt m
inden szavam

. A
z em

beri
okoskodás elkerült. 

Életem
ben azóta sem

 sikerült m
egtennem

 35 kilom
étert alig egy liter ben-

zinnel.

Gy. G.



3. tanulm
ány

január 14–20.

V
issza 

az eredeti állapoth
oz

E
 

H
E

T
I 

TA
N

U
LM

Á
N

YU
N

K
: 

1M
ózes 

1:26–28; 
2:24–25; 

3:1–24; 
M

áté
19:3–5; Lukács 17:21; 2K

orinthus 5:17; G
alata 1:4; 6:2; E

fézus 3:17–19

„T
isztességes m

inden tekintetben a házasság és a szeplőtelen házaságy;
a parázn

ákat pedig és a h
ázasságron

tókat m
egítéli az Isten

” (Z
sid

13:4). 

K
U

LC
SG

O
N

D
O

LA
T: A

 házasság intézm
ényét ugyan m

egrontotta a bűn, az
evangélium

 viszont képes visszaadni a házasság eredeti tisztaságát és szép-
ségét. 

Isten azzal a céllal alkotta a házasság intézm
ényét, hogy egy férfi és egy nő egész

életre szóló kapcsolatban éljen egym
ással.Isten áldásul szánta a házasságot, te-

rem
tői m

unkájának nagyszerű részét. A
 bűneset előtt talán a házassággal

adta leginkább tudtul az em
beriség iránti végtelen szeretetét. M

ennyire szo-
m

orú, hogy az első em
berpár őszinte, nyílt, egyenlőségen alapuló kapcsola-

tát beárnyékolta az átok, am
elyet bűnük váltott ki. A

ttól kezdve az em
beri-

ség együtt él a bűn irtózatos következm
ényeivel. K

risztussal azonban új nap
virrad a házasság intézm

énye és a házaspárok szám
ára. K

risztusban a férj
és a feleség tapasztalhatja, hogy Isten valóra váltja eredeti tervét a házasság-
gal.
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Vasárnap
január 15.

A
 H

Á
Z

A
SSÁ

G
 M

Ó
Z

ES ELSŐ
 K

Ö
N

Y
V

ÉB
EN

Jézus akkor beszélt a h
ázasságról, am

ikor valaki a válásról kérdezte.
M

ire utalt válaszában
? M

it em
elt ki? M

t 19:3–5; vö. 1M
óz 1:26–28;

2:24–25

1M
óz 1. és 2. fejezetét idézve K

risztus újból elm
ondta, hogy m

i volt Isten
eredeti terve a házassággal. 1M

óz 1:26–28-ban is olvashatunk arról, hogy
az em

berek a terem
téstől kezdve kétnem

űek, férfiak és nők (vö. 1M
óz 5:2).

Isten előtt egyenlők az utódok létrehozásának áldása, valam
int a föld gon-

dozása tekintetében is. 1M
óz 2. fejezetében olvashatunk arról, hogyan te-

rem
tette Isten a férfiakat és a nőket, hogyan kezdődött a házasság. Jól tud-

ta az Ú
r, hogy az em

bernek szüksége van társra és a házasélet beteljesülé-
sére, ezért adta Á

dám
 m

ellé a „segítőtársat”
(1M

óz 2:18). A
 Szentírás gyakor-

ta utal Istenre úgy, m
int aki segíti az em

beriséget (vö. 5M
óz 33:7, 26, 29).

A
 rendhagyó sebészeti beavatkozás után, m

iután különleges m
ódon m

eg-
form

ázta É
vát, Isten a házasság kötelékével kapcsolta össze a két em

ber éle-
tét (1M

óz 2:21–22). A
 férfi boldogan nevezte társát asszonynak (héberül:

isa) –, aki hozzá tartozik, és aki m
ás, m

int ő (héberül: is).

A
 h

ázasság m
elyik elem

eit em
líti 1M

óz 2:24?

A
 házasság – egy férfi és egy nő egész életre szóló közössége – azzal jár,

hogy m
indkét fél (1) elhagyja apját és anyját, (2) attól kezdve egym

áshoz
ragaszkodnak, és (3) egy testté válnak. A

z elhagyja
kifejezés arra utal, hogy

egy új családot hoznak létre. A
 család bizonyos korlátait nem

 szabad átlép-
ni. A

 ragaszkodás
a házassági fogadalom

ban kifejezett kölcsönös elkötele-
zést fejezi ki. A

z egy testté váláspedig a házasélet fizikai oldalára, valam
int az

egész életen át tartó bensőséges kapcsolatban való fejlődésre, kiteljesedésre
vonatkozik, am

elyet Isten terve szerint a házaspárnak életük m
inden terü-

letén tapasztalniuk kell. 

H
ogyan

 tükrözi az éden
i h

ázasság azokat az elveket, am
elyek által

jobban
 m

egérth
etjük Isten

n
el való kapcsolatun

kat?
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H
étfő

január 16.

V
IG

A
SZ

 A
 VÁ

LSÁ
G

B
A

N

M
it tudh

atun
k m

eg a bűn
eset történ

ete kapcsán
 arról a változásról,

am
ely a h

ázasságban
, valam

in
t a h

ázasfelek Isten
n

el és egym
ással

való viszon
yában

 végbem
en

t (1M
óz 3)?

Á
dám

 és É
va fügefalevélből készült öltözetet aggatott m

agára, és úgy rejtőz-
tek el a bokrok között. Itt láthatjuk, hogy elveszett az a fizikai, érzelm

i és lel-
ki egység, am

ely közöttük és a Terem
tő között addig m

egvolt. E
gyikük sem

vállalta a felelősséget tetteiért. M
indketten m

ást okoltak: Á
dám

 É
vát, É

va pe-
dig a kígyót. Valójában Istent hibáztatták, Terem

tőjüket. 

H
ogyan

 m
utatja be 1M

óz 3:16 a h
ázassági kapcsolatban

 létrejött vál-
tozást, am

i a bűn
 következm

én
ye lett? 

A
 bűneset hatása a házasságra. A

z eredeti egyenlőséget, kölcsönösséget és a
terem

tett világon való együttes uralkodást felváltotta az az állapot, am
ely-

ben a feleség a férj uralm
a alá került. R

endkívül m
egnehezítette sok asszony

életét az erőszakosság. E
llen G

. W
hite a következőt írja a bűneset hatásáról:

„A
zt m

ondta az Ú
r É

vának, hogy Á
dám

 uralkodni fog rajta a bűne m
iatt, m

i-
vel ő szegte m

eg először Isten parancsát. A
z átok része, hogy a férjének alá-

vettetett” (Testim
onies for the C

hurch, 3. köt., 484. old.). N
em

 azért vette-
tik alá, m

ert nő, hanem
 azért, m

ert ő szegte m
eg először Isten parancsát.

M
aga az alávettetés is része az átoknak.

Látjuk-e a saját életün
kben

, h
ogy tettein

kért h
ajlam

osak vagyun
k

m
ásokra h

árítan
i a felelősséget? M

it teh
etün

k, h
ogy m

egváltozzun
k,

és képesek legyün
k vállaln

i a felelősséget?
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K
edd

január 17.

A
 H

Á
Z

A
SSÁ

G
 V

ÉD
ELM

E

O
lvassuk el a következő szövegeket! M

ilyen
, a jó h

ázasságh
oz elen

-
gedh

etetlen
 elveket ism

erh
etün

k m
eg belőlük? 

2M
óz 20:14, 17

________________________________________________

P
éld 5:15–20___________________________________________________

G
al 6:2

_______________________________________________________

Fil 2:4_________________________________________________________

A
 bibliai gondolkodásm

ód szerint a szoros kapcsolatokat szövetségkötéssel
pecsételik m

eg. A
 legfontosabb ilyen szövetségkötés Isten és az em

ber kö-
zött jött létre (1M

óz 9:9–17; É
sa 55:3; Z

sid 13:20). A
z em

berek által kötött
szövetségek kötelező érvényűek, velük ígéretek, kiváltságok és kötelezettsé-
gek is járnak, am

elyek m
inden házasságban kulcsfontosságú szerepet tölte-

nek be. A
z Isten színe előtt kötött szövetség az Istentől szárm

azó hűség ér-
tékét kívánja bevinni az em

beri kapcsolatokba, ahol e nélkül gyakran m
eg-

bízhatatlannak bizonyulnak az ígéretek (vö. 5M
óz 7:9).

Ezékiás próféta a házassági eskü hasonlatával m
utatja be Istennek m

eny-
asszonyával, Izraellel kötött szövetségét (E

z 16:8). A
 házassági esküt m

eg-
szegi, aki valam

ilyen m
ódon m

egszentségteleníti a házasság egységét, pl.
am

ikor a házasságtörő asszony „elhagyja az ő ifjúságának férjét, és az ő Iste-
nének szövetségéről elfelejtkezik”

(Péld 2:17), vagy am
ikor a férj elutasítja ifjú-

sága feleségét,„szövetséges” feleségét (M
al 2:14). A

 házasság elején – ifjúkor-
ban – tett szent fogadalm

akat egész életünk során tiszteletben kell tarta-
nunk. 

M
iért olyan

 fon
tos m

egh
aln

i az én
n

ek, h
a azt akarjuk, h

ogy a h
ázas-

ság erős m
aradjon

? M
ilyen

 területen
 kell m

ég in
kább m

egtagadn
un

k
ön

m
agun

kat, h
ogy a külön

böző em
beri kapcsolatain

k jól m
űködje-

n
ek? 
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Szerda
január 18.

K
R

ISZ
T

U
S H

ELY
R

EH
O

Z
Z

A
, A

M
I ELR

O
M

LO
T

T

„Isten m
inden reánk bízott adom

ányát – úgy a házasságot is – eltorzította a
bűn. A

z evangélium
 feladata azonban, hogy visszaállítsa eredeti szépségé-

ben és tisztaságában” (E
llen G

. W
hite: G

ondolatok a H
egyi Beszédről,

66–67. old). 

M
it tudh

atun
k m

eg a B
ibliából arról, h

ogyan
 h

ozza h
elyre K

risztus
azt, am

it a bűn
 m

egron
tott (Lk 17:21; 2K

or 5:17; G
al 1:4; Ef 3:17–19)?

M
ire következteth

etün
k ezekből a szövegekből a h

ázasságot illetően
?

_______________________________________________________________ 

K
risztus országának polgárai ugyan m

ég nem
 szabadultak m

eg a bűn kör-
nyezetéből, de felszabadultak a bűn büntetése és szorítása alól. A

 hívők
igyekeznek K

risztus akaratával összhangban alakítani életüket és em
beri

kapcsolataikat. A
 házassággal kapcsolatban elm

ondhatjuk, hogy a Terem
tő

újjá is terem
t. Bennünk lakozó Szentlelke által arra hívja és képessé is teszi

a házaspárokat, hogy valóban gyakorolják a szeretetet és m
egbocsátást. A

z
elveszett Paradicsom

 m
egtalálható! A

 házasfelek egyre közelebb kerülhet-
nek a házasság eredeti állapotához a lelki, érzelm

i és fizikailag m
eghitt kap-

csolat terén, ha kutatják az Ú
r tervét, ha im

ádkoznak, és igénylik erejét.

M
ilyen

 elv leh
et segítségün

kre a bűn
 h

atalm
án

ak legyőzésében
? M

t
20:20–28; Jn

 13:4–5, 12–17; vö. Fil 2:5–8 
_______________________________________________________________
M

ilyen
 tan

ácsokat ad P
ál a férjn

ek és a feleségn
ek? Ef 5:22–33

_______________________________________________________________

„A
 Szentírás kiem

eli, m
ilyen fontos, hogy a férj és feleség alárendelje m

agát
egym

ásnak (1K
or 7:3–4; E

f 5:21). A
 férj m

int a család vezetője K
risztusnak

az egyház iránti önfeláldozó szeretetét és szolgálatát tartsa szem
 előtt (E

f
5:24–25). Péter és Pál is szót ejt arról, m

ilyen fontos, hogy a házasfelek tisz-
teljék 

egym
ást 

(1Pt 
3:7; 

E
f 

5:22–23)” 
(Seventh-day 

A
dventist 

C
hurch

M
anual, 16. átdolgozott kiadás, 2000., 192–193. old.).

M
in

 változtath
atn

ak a h
ázasságban

 élők, h
ogy életüket m

in
din

kább
az evan

gélium
i elvek irán

yítsák? A
z egyedülállók szám

ára h
ogyan

 je-
len

th
etn

ek segítséget ezek az elvek?
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C
sütörtök

január 19.

IST
EN

 T
ER

EM
T

ÉSI T
ER

V
E A

 B
Ű

N
Ö

S V
ILÁ

G
B

A
N

H
ogyan

 n
yilatkozott Jézus a h

ázassággal kapcsolatos isten
i tervről és

a bűn
ös világban

 tapasztalh
ató valós h

elyzetről, am
ely a h

ázasság el-
len

 h
at? M

t 19:3–9

Jézus újból kijelentette, hogy Isten terve szerint a házasság egy férfi és egy
nő egész életre szóló egysége. K

risztus követői Isten terve szerint akarnak
élni. Tudják, hogy am

it Isten m
egkíván, annak m

egvalósításához erőt is ad
kegyelm

e és bennünk lakozó Szentlelke által. A
 keresztények fontos felelős-

sége a házasságkötés előtt im
ádkozni, hogy bölcsen dönthessenek a párvá-

lasztásról, és alaposan felkészüljenek a házaséletre. A
 házasélet során pedig

szent kötelességüknek tartsák, hogy hűek m
aradjanak egym

ásnak tett foga-
dalm

ukhoz, Isten kegyelm
ét igényelve igyekezzenek összeszokni és együtt

fejlődni. 
A

z em
beri szív kem

énysége.
Isten alapította a házasságot, az em

berek
azonban bűnben élnek. A

 keresztények között is előfordul, hogy a házasság
zátonyra fut. Jézus kitért rá, hogy az em

beri szív kem
énysége m

iatt engedé-
lyezte M

ózes a válást (M
t 19:8; vö. 5M

óz 24:1–4).
H

a egy házasság válságba jut, próbáljon m
egtenni m

indent a m
egbéké-

lésért, aki csak a házasfelek segítségére lehet! N
em

 szabad könnyelm
űen

venni a válást. A
 Szentírás útm

utatást ad a m
egrom

lott kapcsolatok helyre-
állításához (H

ós 3:1–3; 1K
or 7:10–11; 13:4–7; G

al 6:1). H
a m

égis elválaszt-
ják a feleket, a volt társakat arra kell bátorítani, hogy az Ú

r segítségét kérve
gondolkozzanak el életükről, és ism

erjék m
eg Istennek rájuk vonatkozó

akaratát! A
z Ú

rnál vigasztalást talál m
inden m

egsebzett em
ber. Isten elfo-

gadja azoknak is a szívből fakadó, őszinte bűnbánatát, akik bárm
ilyen ször-

nyű bűnt elkövettek, m
ég akkor is, ha a következm

ényeket nem
 lehet hely-

rehozni. 

H
ogyan

 állh
at ki az egyh

áz Isten
n

ek a h
ázasságra von

atkozó eredeti
terve m

ellett úgy, h
ogy ugyan

akkor m
egértést, együttérzést és segítsé-

get is adjon
 a h

ívőkn
ek, h

ogy a válás után
 újrakezdh

essék életüket?27



Péntek
január 20.

TO
VÁ

BBI TA
N

U
LM

Á
N

YO
Z

Á
SR

A
:  E

llen G
. W

hite: Boldog otthon c. köny-
véből A

z édeni „m
inta-otthon” c. fejezet, 25–27. old.; A

 nagy O
rvos lábnyo-

m
án c. könyvéből  A

 család alapítói c. fejezet, 248–252. old.

Józan döntés a házasságkötés előtt.
„A

 családi kötelék a világon a legszoro-
sabb, a leggyengédebb és a legszentebb. Isten az em

berek áldásául szánta.
Á

ldás is, ha józanul, Isten iránti tisztelettel lépnek bele, ha a házasfelek kel-
lő tiszteletben tartják a házassággal járó kötelezettségeket” (E

llen G
. W

hite:
T

he A
dventist H

om
e, 18. old.).

A
z uralom

ról.„Se a férj, se a feleség ne törekedjen uralom
ra! A

z Ú
r lefek-

tette azt az elvet, am
elyhez igazodni kell ebben a kérdésben. A

 férj szeresse
feleségét, am

int K
risztus szereti az egyházat! A

 feleség tisztelje és szeresse
férjét! M

indketten igyekezzenek szeretetteljes légkört kialakítani, határoz-
zák el, hogy nem

 szom
orítják m

eg egym
ást, nem

 ártanak egym
ásnak” (E

l-
len G

. W
hite: Testim

onies for the C
hurch, 7. köt., 47. old.).

BE
SZ

É
LG

E
SSÜ

N
K

 R
Ó

LA
!

1. 
O

lvassuk fel a csoportban a m
ásodik idézetet E

llen G
. W

hite-tól! Beszél-
gessünk az itt közölt elvekről! M

ilyen hatása lenne szinte m
inden házas-

ságra, ha ezek szerint az elvek szerint élnénk?
2. 

A
z előbbi választ is figyelem

be véve válaszoljunk a következő kérdésre:
M

elyek azok a tényezők, am
elyek általában váláshoz vezetnek? 

3. 
M

ennyiben egyeznek m
eg a jó házasságban m

űködő elvek azokkal,
am

elyek m
ás kapcsolatokat is egészségessé tesznek? 

Ö
SSZ

E
FO

G
LA

LÁ
S: A

 bűn m
egrontotta a házasságot is, de K

risztus által Is-
ten helyreállíthatja azt, am

it a bűn tönkretett.
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29

M
egvan a papír

M
indent átnéztünk, többször is. D

e sem
 itt, sem

 ott, sem
 sehol nem

 találtuk m
eg.

A
nélkül azonban nem

 indulhattam
. 

– Próbáljuk m
ég egyszer!

– O
ké!

M
ost is sem

m
i.

– M
it csináljunk m

ost? M
enjek el papír nélkül? D

e hogyan m
agyarázom

m
eg, hogy…

? Rendőrségi invitációról volt szó.
– H

át akkor m
it tegyünk?

– Figyelj! M
i lenne, ha im

ádkoznánk? Isten biztosan tudja, hová raktuk azt
a lapot, hiszen ki biztosan nem

 dobtuk.
– Tényleg, ez eddig eszem

be sem
 jutott.

Im
a után – m

intha pontosan tudnám
, hol is lapult eddig az a fránya okm

ány
– felálltam

, elindultam
 az iratos fiókhoz, am

elyet addigra legalább ötször
felforgattunk, és benyúlva, elsőre kihúztam

 az egyik m
appa legaljáról az

om
inózus lapot. 
C

sak ám
ulva néztünk egym

ásra. Ilyet m
ég nem

 láttunk.
N

em
 tudom

, honnan tudtam
 akkor hirtelen, hogy hol is van a papír – sem

-
m

ilyen belső hangot nem
 hallottam

, látom
ásom

 sem
 volt –, de olyan biztosan

m
entem

 oda és húztam
 elő, hogy nehéz lett volna bebizonyítani, hogy igáig

fogalm
am

 sem
 volt kívánságom

 hollétéről.
A

zóta sem
 tudom

, hogy hogy, de m
űködött az im

a.
(U

gyanez előfordult gyerm
ekünk játékának elvesztésénél is később. A

 m
eg-

találás olyan hatásos volt az im
a után, hogy kicsinyünk azóta is im

ával kezdi
időnként, ha valam

it nem
 talál.)

G
y. G

.



4. tanulm
ány

január 21–27.

G
yerm

ekek körében

E
 H

E
T

I TA
N

U
LM

Á
N

YU
N

K
: 1M

ózes 16:1; 5M
ózes 8:5; Z

soltár 30:1–10;
50:10–12; 127:3; Példabeszédek 3:11–12; M

ikeás 6:8

„M
in

t pásztor, n
yáját úgy legelteti, karjára gyűjti a bárán

yokat és ölé-
ben

 h
ordozza, a szoptatósokat szelíden

 vezeti” (Ésa 40:11).

K
U

LC
SG

O
N

D
O

LA
T: A

kinek gyereke van, szülői felelősséggel tartozik. Is-
ten m

egm
utatja Igéjében, hogyan tehetünk eleget hűséggel feladatunknak.

A
 gyerm

ekek valóban Isten ajándékai. A
z életünkön (úgy a földi, m

int az
örök életen) kívül ők jelentik a legcsodálatosabb ajándékot. Á

m
 m

inél na-
gyobb az ajándék, annál nagyobb a felelőssége azoknak, akik kapták. M

in-
den szülő szám

ára nagyszerű alkalom
, ugyanakkor kom

oly kötelesség is,
hogy Jézus szeretetének jó hírét és életadó erejét továbbadják utódaiknak.
Fontos beszélni nekik Jézusról és áldozatáról szóló jó hírről, ugyanakkor
tisztában kell lennünk azzal is, hogy a gyerm

ekek elsősorban nem
 a Biblia

tanításából értik m
eg az igazságot, hanem

 szüleik életét figyelve. E
zen a hé-

ten azokat a tanácsokat vizsgáljuk m
eg, am

elyeket az ajándékozó Isten
adott.

30



Vasárnap
január 22.

K
Ü

LÖ
N

LEG
ES FELELŐ

SSÉG

A
m

ikor Isten m
egterem

tette az első em
berpárt, rájuk bízta a föld feletti ural-

m
at, így annak sáfárai lettek. M

egadta nekik azt a kiváltságot is, hogy gyer-
m

ekeik születhetnek, akiket fel kell nevelniük. A
 gyerm

ek Isten ajándéka –
olvashatjuk a Bibliában. A

 gyerm
ekeket Istentől kapjuk, ezért a szülők fele-

lősséggel tartoznak neki azért, hogyan nevelik utódaikat. „A
 gyerm

ek az Ú
r

öröksége, nekünk pedig szám
ot kell adnunk arról, hogyan bánunk övéivel”

(E
llen G

. W
hite: T

he A
dventist H

om
e, 159. old.).  

M
it jelen

t az, h
ogy a gyerm

ekek Isten
h

ez tartozn
ak? Z

solt 50:10–12;
127:3; Ésa 43:1, 7; 1P

t 2:9 M
en

n
yiben

 változtatja m
eg ez a gon

dolat a
gyerekekről alkotott felfogásun

kat? M
it tudh

atn
ak m

eg ezekből a ver-
sekből a szülők gyerm

ekeik irán
ti felelősségükről és kötelezettsé-

geikről?
_______________________________________________________________

A
 terem

tés és a m
egváltás jogán is Istené m

inden. A
 bűneset után Sátán

bolygónk jogos urának tartja m
agát, ám

 K
risztus által Isten ism

ét igényt tart
a világ feletti uralom

ra. E
z pedig kiterjed m

indenkire, a gyerm
ekekre is. A

szülők egy pillanatra se feledjék, hogy gyerm
ekeik valójában kinek a gyer-

m
ekei! E

zen a területen senki sem
 engedheti m

eg m
agának, hogy „ham

is sá-
fár”

legyen (Lk 16:8)!

M
i jut az eszün

kbe, h
a úgy gon

dolun
k a szülői feladatra, m

in
t a sá-

fárság egy külön
leges form

ájára? M
en

n
yiben

 külön
bözik ez a sáfár-

ság m
ás feladatoktól? M

it jelen
t a gyerm

ekekről való h
űséges gon

-
doskodás? 1K

or 4:2 
_______________________________________________________________

A
 h

űséges sáfár kikéri a tulajdon
os vélem

én
yét. A

z isten
félő szülők

im
ádkozn

ak és a B
ibliát olvassák, h

ogy Isten
 vezesse őket, m

iközben
gyerm

ekeiket n
evelik. M

an
oáh

 és a felesége h
elyesen

 kérdezett: „M
i-

kén
t bánjun

k a gyerm
ekkel (Sám

son
n

al), és m
it cselekedjék ő?” (B

ír
13:12).
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H
étfő

január 23.

N
A

G
Y

 H
O

R
D

ER
EJŰ

 D
Ö

N
T

ÉSEK

Á
ltalában a házasfelek szám

ítanak rá, hogy szülők lesznek. A
 gyerm

ekek
biztosítják a család folytonosságát, társaink lesznek, segítenek a m

unkában,
és gondoskodnak az idősödő szülőkről. R

ákhelhez hasonlóan sok asszony
azáltal vélte m

egtalálni igazi értékét, hogy gyerm
ekeket hoz a világra (1M

óz
30:1). 

M
érlegeljün

k külön
böző vélem

én
yeket a gyerm

ekvállalással kapcso-
latban

! M
elyiket tarth

atjuk m
egfelelő in

dokn
ak és m

elyiket n
em

? 
* 

A
zt gondoltuk, ha gyerm

eket vállalunk, kapcsolatunk m
egszilárdul. 

* 
Babázó kislány korom

 óta m
indig vágytam

 rá, hogy nekem
 is legyen

gyerm
ekem

.
* 

Szeretjük egym
ást, és ezt a szeretetet akarjuk a gyerekkel m

egosztani.
* 

N
em

 terveztük a gyereket, csak véletlen, hogy m
egszületett.  

G
yerm

eket vállalni fontos döntés. K
om

olyan m
eg kell gondolni, hogy vál-

lal-e vagy örökbe fogad-e gyerm
eket az em

ber, és ha igen, akkor hányat. M
i-

lyen célt szolgál a gyerm
ek élete? Istennek szerez-e dicsőséget, ha m

ég egy
élet elindul? R

endelkezik-e az em
ber annyi érzelm

i és fizikai erővel, am
eny-

nyire szüksége van ahhoz, hogy hosszú időn át m
indent m

eg tudjon adni a
gyerm

eknek, am
ire szüksége lesz (1T

im
 5:8)? 

N
ehéz időkben küzdelm

es dolog a gyerm
ekek felnevelése (M

k 13:17).
M

ásrészt viszont általuk a családok érzelm
i élete gazdagodik, türelm

eseb-
bé, önzetlenebbé válhatnak. K

evés ahhoz fogható öröm
 van, m

int am
ikor új

élet születik, és az em
ber a növekvő kicsinyeket figyelve tapasztalja az élet

csodáját.

H
ogyan

 h
atott egyes bibliai családokra a gyerm

ektelen
ség? M

ivel le-
h

etett voln
a kön

n
yíten

i h
elyzetükön

? 1M
óz 16:1–2; 30:1–9; 1Sám

1:1–20 

Szám
os család gyötrődött am

iatt, hogy nem
 lehet gyerm

ekük. Sokan m
a-

gukban keresik a hibát. R
engeteg veszekedés és családi baj forrása ez a

gond. H
elytelen volt és m

ost is az, ha bárki elham
arkodottan ítél. Fontos,

hogy m
indig m

indenkivel tapintatosan beszéljünk, azokkal is, akiknek nin-
csenek gyerm

ekeik. H
a bárki tanácsot kér, pontos felvilágosítást és tanácsot

kell kapnia, de m
indenki m

aga dönti el, hogy m
ilyen utat választ. 
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K
edd

január 24.

M
IT

 T
A

N
U

LH
A

T
U

N
K

 M
EN

N
Y

EI A
T

YÁ
N

K
T

Ó
L?

A
 Biblia úgy m

utatja be Istent, m
int A

tyánkat. Jézus is A
tyának nevezte az

U
rat, és szeretettel beszélt róla (M

t 5:16; 6:9, 14–15, 18). Isten azt akarja,
hogy m

inden em
ber A

tyjának tekintse. E
z a kép Istenről m

agától értetődő
azok szám

ára, akik szerető családban nőttek fel. A
kik pedig nem

 szám
íthat-

tak szüleikre, nem
 tudnak bízni Istenben sem

. M
égis az Ú

r m
indenkit ugyan-

olyan gondoskodással vesz körül, am
ire csak Ő

, a legjobban ragaszkodó, a
leginkább gondoskodó A

tya képes. Fontos, hogy elfogadjuk A
tyánknak, m

i-
előtt m

i m
agunk is szülővé válnánk. 

Isten
n

ek n
épével való kapcsolatát vizsgálva a szülői felelősség m

ely
form

áit ism
erh

etjük fel? A
 m

ai szülők m
it tan

ulh
atn

ak ebből?

Isten szeretete különösen azoknak a szülőknek segít, akik sok áldozatot
hoztak gyerm

ekeikért, ők m
égis elvetették a szülők szám

ára fontos értéke-
ket.„M

ég gyerm
ek volt Izráel, am

ikor m
egszerettem

…
 M

inél jobban hívtam
 őket,

annál jobban távolodtak tőlem
”

(H
ós 11:1–2; új prot. ford.). Isten is érezte

azt, am
it a szülők éreznek, ha kam

asz gyerm
ekeik hátat fordítanak tanácsa-

iknak, am
ikor a viselkedésükkel csalódást okoznak, vagy elm

ennek otthon-
ról. A

z Ú
r tiszteletben tartja az em

ber szabadságát. Segíthet a szülőknek el-
dönteni, m

ikor kell m
indent m

egtenni a rossz útra tért gyerm
ekért, és m

i-
kor jobb inkább belenyugodni a felnőtt gyerm

ek döntésébe, és várni, m
int

ahogy azt a tékozló fiú apja is tette (Lk 15:11–32).

H
ogyan

 viszon
yul Isten

 azokh
oz, akik elforduln

ak tőle? M
it tan

ulh
at-

n
ak az Ú

r példájából azok a szülők, akikn
ek gyerm

eke rossz útra
tért? Isten

 jól tudja, m
ilyen

 fájdalm
at éln

ek át a szülők, akikn
ek fia-

ik h
átat fordítan

ak. H
ogyan

 vigasztalja és bátorítja ez a tudat a szen
-

vedő an
yákat és apákat? 
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Isten
 m

in
t A

tya
Felelősség

Tan
ács a szülőkn

ek

5M
óz 1:31; Jn 6:33–35; 

Fil 4:19
Z

solt 32:8; É
sa 54:13; 

H
ós 11:3

5M
óz 8:5; Péld 3:11–12;

Z
sid 12:5–7



Szerda
január 25.

A
 G

Y
ER

M
EK

EK
 JAVÁ

T
 SZ

EM
 ELŐ

T
T

 K
ELL T

A
R

T
A

N
I

„M
egjelen

tette n
éked, oh

 em
ber, m

i légyen
 a jó, és m

it kíván
 az Ú

r te-
tőled! C

sak azt, h
ogy igazságot cselekedjél, szeressed az irgalm

assá-
got, és h

ogy alázatosan
 járj a te Isten

eddel” (M
ik 6:8). H

ogyan
 alkal-

m
azzák a szülők ezeket az elveket a gyerm

ekn
evelés idején

?

E
llen G

. W
hite kiem

elte, hogy m
ilyen fontos a kedvesség

és határozottság
sze-

repe a gyerm
eknevelésben. „A

 (szülői) tekintély és a szeretet együttes hatá-
sa lehetővé teszi, hogy határozottan, m

égis kedvesen fenntartsuk a családi
fegyelm

et” (T
he A

dventist H
om

e, 308. old.). A
 neveléssel kapcsolatos m

ai
tudom

ányos kutatások igazolják, hogy m
ilyen nagy a fegyelem

és a tám
oga-

tás
szerepe a gyerm

ekek érzelm
i egészsége és kiegyensúlyozottsága szem

-
pontjából. A

 tám
ogatás

a m
eleg szeretet kifejezését és az összetartozás érze-

tét jelenti, am
ely kifejezi, m

ennyire értékeli a szülő a gyereket. A
 fegyelem

azt
jelenti, hogy a szülők határozzák m

eg gyerm
ekeik életében a rendet, a sza-

bályokat, a határvonalakat és a korlátokat, am
elyek hozzásegítik a gyerm

e-
keket, hogy tisztelni tudják önm

agukat és m
ásokat is. M

ik 6:8-ban leírt bib-
liai elveket fejez ki a kedvesség, tám

ogatás, határozottság és fegyelem
egyaránt.

G
on

dolkodjun
k el a következő családok n

evelési stílusáról: Jákób
(1M

óz 
37:3–4), 

M
an

oah
 

és 
felesége 

(B
ír 

14:1–3) 
és 

É
li 

(1Sám
2:22–25; 3:13). M

en
n

yiben
 változtath

atott voln
a a h

elyzeten
 a h

atá-
rozottság és a kedvesség gyakorlása? M

ilyen
 gyakorlati változtatások

szükségesek ah
h

oz, h
ogy m

in
dkettő h

elyet kapjon
? 

A
 jó szülői m

agatartásban nagy szerepet kap a m
eleg szeretet, az elism

erés,
de igen fontosak a helyes korlátok és a gyerm

ek korának m
egfelelő, reális

elvárások is. K
evés legyen a szabály, de a gyerekek tudjanak arról, m

i m
ilyen

következm
ényt von m

aga után, a szülők pedig rendületlen következetesség-
gel járjanak el! O

lyan családokban nagyobb a valószínűsége, hogy a gyer-
m

ek is elfogadja szülei életfelfogását, ahol a fegyelem
 és a kedvesség egy-

aránt m
egvan. Ilyen körülm

ények között a gyerm
ekek erkölcsileg is koruk-

nak m
egfelelően fejlődnek, em

beri kapcsolataikban pedig felelősségtudók
és gondoskodók lesznek. 
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C
sütörtök

január 26. 

A
 G

Y
ER

M
EK

 SZ
ÍV

ÉN
EK

 Ő
R

Z
ÉSE

A
 kutatások is alátám

asztják, hogy m
ár a gyerm

ekekben kialakul a lelki élet.
H

iszik, hogy Isten létezik és törődik velük. Jézus is odafigyelt a gyerekekre,
és tanításaiban beszélt a lelki fejlődésükről. 

H
ogyan

 foglalkozott Jézus a gyerekekkel? M
it m

on
dott a h

itükről? M
t

18:2–5; M
k 9:36–37, 41

_______________________________________________________________

Jézus elism
erően szólt a gyerm

ekek hitéről. A
z ilyen hit kialakulásához hoz-

zájárul az az érzelm
i biztonság, am

elyet a gondoskodó szülők m
egadnak

gyerm
ekeiknek. H

a otthon bárm
ilyen kérdést fel lehet vetni, bárm

ilyen té-
m

áról lehet beszélni, akkor a gyerm
ekek m

egtanulják, hogy Istennek bát-
ran elm

ondhatnak m
indent. H

a a családban a gondoskodó szeretet a jel-
lem

ző, akkor ki-ki m
egkapja, am

ire szüksége van. H
a a szülők fizikailag és

lelkileg is elérhetők, a gyerekek m
egtanulják, hogy Isten törődik velük, m

in-
dig szám

íthatnak rá. H
a a szülők elm

ondják gyerekeiknek, m
ennyire fonto-

sak szám
ukra, a gyerekek jobban m

egértik, hogy Isten szem
ében is fonto-

sak. 

M
ire figyelm

eztette K
risztus azokat, akik bán

tják vagy bűn
re viszik a

gyerekeket? M
t 18:5–6; M

k 9:42
_______________________________________________________________

M
inden olyan m

agatartás vagy cselekedet, am
ely akár érzelm

ileg, akár fizi-
kailag árt a gyerm

eknek, m
egnehezíti, hogy hinni, bízni tudjon Istenben.

A
m

ikor szexuálisan zaklatnak egy gyereket, és különösen, ha a szülő teszi
azt, a lelke m

élyéig hasít az elhagyatottság, úgy érzi, m
indenki elárulta.

Ilyen sebek m
iatt sokan egész életükön át képtelenek elfogadni Isten töké-

letes szeretetét vagy házastársuk érzelm
eit. C

sak Isten kegyelm
e, a gyógyu-

lásban segítő, m
egértő környezet és képzett tanácsadók tám

ogatása által ké-
pes feldolgozni a sérüléseket az, akinek rossz élm

ényekben volt része. 

M
en

n
yiben

 befolyásolja a Jó P
ásztorral való kapcsolatun

k, h
ogyan

gon
dozzuk saját „n

yájun
kat”? M

i m
in

den
en

 kellen
e változtatn

i a gye-
rekein

kkel, diákjain
kkal való kapcsolat terén

?
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Péntek
január 27.

TO
VÁ

BBI TA
N

U
LM

Á
N

YO
Z

Á
SR

A
: A

z anya m
unkájának félreértése c. fejezet

E
llen G

. W
hite: Boldog otthon c. könyvéből, 205–208. old.

A
z Ú

r családjának fiatal tagjai:
„G

yerm
ekeitek az Ú

r családjának fiatal tag-
jai, kiket m

ennyei A
tyánk gondjaitokra bízott, hogy képezve és nevelve fel-

készítsétek őket a m
ennyre” (E

llen G
. W

hite: C
hild G

uidance, 251. old.). 
Egész életre szóló fegyelm

ezés.
„H

a m
inden m

ás hiábavalónak bizonyul,
előfordulhat, hogy m

eg kell verni a gyereket, de ha elkerülhető, ne nyúljon
(a szülő) a vesszőhöz. A

m
ikor a szelídebb m

ódszerek eredm
énytelennek bi-

zonyulnak, akkor kell – szeretettel – m
egbüntetni a gyereket, hogy észhez

térjen. A
 legtöbb esetben egyetlen kom

olyabb fenyítés egész életre elég, és a
gyerek m

egtanulja, hogy nem
 nála van a gyeplő” – (i. m

. 250. old.).

BE
SZ

É
LG

E
SSÜ

N
K

 R
Ó

LA
!

1. 
Soroljuk fel a fentebbi idézetben szereplő nevelési elveket! M

i az, am
it jó

lenne m
egváltoztatni a gyerm

ekeinkkel való kapcsolat terén?
2. 

Vannak a gyülekezetünkben olyan gyerekek, akiket szüleik egyedül ne-
velnek, vagy akiknek az otthonában kom

olyabb problém
a volt az utób-

bi időben? H
a igen (és ha m

egvalósítható), gondoljon ki a csoport vala-
m

it, am
ivel segítségükre lehet!

Ö
SSZ

E
FO

G
LA

LÁ
S: A

 gyerekek az Ú
r családjának fiatal tagjai. A

 keresztény
családok m

int Isten felelősségteljes sáfárai, kérjék Isten vezetését, am
ikor ar-

ról gondolkodnak, hogy m
agukra vállalják-e a szülői felelősséget, és ha

igen, hány gyerm
ekről tudnak m

egfelelően gondoskodni! Isten sok-sok ta-
náccsal látja el a szülőket Igéjében. Fontos tanulság rejlik abban is, ahogy
az Ú

r tanította, fegyelm
ezte népét.   

36



37

Édesanyja szavai csengtek fülében

A
dventista szülők gyerm

ekeként láttam
 m

eg a napvilágot. A
nnak ellenére,

hogy szüleim
 elváltak, am

ikor tízéves voltam
, édesanyám

 továbbra is valláso-
san nevelt bennünket. H

árm
an voltunk testvérek, de csak én egyedül követtem

az Ige tanításait, és 18 éves korom
ban m

egkeresztelkedtem
. 

N
agyon boldog voltam

 akkor, az első szeretet tüzében. Édesanyám
nak

jobbkeze voltam
. G

yönyörű hangja volt, és m
indig együtt énekeltünk. A

z ének
volt m

indenünk az im
a után. H

a kértek, szívesen énekeltem
 a gyülekezetben is. 

A
 H

etednapi A
dventista Egyház kiadójában dolgoztam

 négy évig, és na-
gyon boldog voltam

, hogy az Ú
r m

űvében tevékenykedhettem
. G

yarm
ati Béla,

a kiadó igazgatója olyan volt hozzánk, m
int egy édesapa. Ú

gy dolgoztunk
együtt, m

int egy nagy család. M
unka közben énekeltünk. Kórusként hangzott

az ablakon kiszűrődő énekszó. 
A

 háború következtében életem
 új fordulatot vett. A

 kiadóból hadim
unkára

hívtak be, aztán jött a többi m
egpróbáltatás is. A

zon vettem
 észre m

agam
,

hogy kim
aradtam

 a közösségből, ahol pedig olyan nagyon boldog voltam
.

H
osszú évekig m

aradtam
 távol a nyájtól, és az idő csak rohant velem

.
Egy alkalom

m
al m

eglátogatott M
. A

.-né testvérnő. Együtt im
ádkoztunk, és

kért, hogy jöjjek vissza a gyülekezetbe. M
egígértem

, hogy visszajövök, de nem
tudtam

, m
ikor. Sokszor élt bennem

 a vágy, hogy visszam
enjek. Édesanyám

 sza-
vai csengtek fülem

ben: „Kislányom
, járj el a gyülekezetbe, és forgasd a Bibli-

át!” A
z élet harca, a belső küzdelem

, am
ely zajlott szívem

ben és életem
ben,

nagyon m
egviselt. Vágytam

, hogy visszajöhessek oda, ahová testileg-lelkileg
születtem

, és ahová – úgy éreztem
 – tartozom

. Egy szom
bati napon újra be-

léptem
 a gyülekezetbe. A

zt m
ondtam

 m
agam

ban: „Végre, itthon vagyok!”
Visszajövetelem

 után az Ú
r egy m

egértő férjet rendelt m
ellém

. Ő
 is sokat

szenvedett, m
egpróbált em

ber volt, de hívő m
aradt gyerm

ekségétől fogva.
A

zokat az énekeket, am
elyeket ő is édesanyjától tanult, én is ism

erem
. A

 kis
fészkünk napról napra énekkel és im

ával telik m
eg. H

itünk erőt ad az élet to-
vábbi küzdelm

eihez. Testvéreim
, győzzetek Ti is Isten segítségével!             

(V.-né H. I.)

„Boldogok, akik házadban laknak, szüntelenül dicsérhetnek téged!”
(Zsolt

84:5).



5. tanulm
ány

január 28–február 3.

A
 tan

ítván
yok 

n
evelése

E
 H

E
T

I TA
N

U
LM

Á
N

YU
N

K
: 2M

ózes 29:38–42; Példabeszédek 1:8; 22:6;
M

áté 18:18–19; János 8:31; 13:35; R
óm

a 8:28; E
fézus 6:1–4

„És m
in

den
 fiaid az Ú

r tan
ítván

yai leszn
ek, és n

agy lesz fiaid békes-
sége” (Ésa 54:13).

K
U

LC
SG

O
N

D
O

LA
T: Isten azt kéri a szülőktől, hogy segítsenek gyerm

eke-
iknek elfogadni a hívő értékeket, és vezessék az Ú

rhoz a rájuk bízottakat. 

M
ózes az olim

piai lánggal futókhoz hasonlóan a hitet akarta átadni az utá-
na következő nem

zedékeknek. V
ilágosan látta: sem

m
i m

ással nem
 helyette-

síthető az otthon szerepe, ahol m
ind a szülők, m

ind a gyerm
ekek eljuthat-

nak az Istenbe vetett hitre, élhetik hitéletüket, am
elyben kapaszkodóra lel-

nek. A
 nem

zet ereje abban rejlik, ha ki-ki családi körben hűséges Isten Igé-
jéhez. A

 Biblia lapjait olvasva láthatjuk, Isten szeretné hozzásegíteni a gyer-
m

ekeket, hogy elfogadják szüleik és nagyszüleik hitének örökségét. M
ózes

ötödik könyvének gondolatait visszhangozza a Példabeszédek könyve és az
E

fézusi levél is. Ú
tm

utatást és rem
énységet ad a szülőknek, akik szeretnék,

hogy gyerm
ekeik is az Ú

r tanítványai legyenek. 
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Vasárnap
január 29.

A
 SZ

Ü
LŐ

K

Jézus m
egh

agyta h
ívein

ek, h
ogy m

enjen
ek el az egész világra, és te-

gyék az em
bereket tan

ítván
n

yá. K
orábban

 szólt arról is, m
it ért a ta-

n
ítván

y kifejezés alatt. O
lvassuk el, m

it m
on

dott Jézus erről! H
ogyan

h
atározh

atjuk m
eg a keresztén

y otth
on

 küldetését an
n

ak alapján
,

am
it Jézus a tan

ítván
yságról és a tan

ítván
n

yá tételről tan
ított? M

t
28:18–19; Jn

 8:31; 13:35; vö. 5M
óz 6:6–9

_______________________________________________________________

A
z a tanítvány, aki m

estere szavait követve él (Jn 8:31). A
kkor lesz valakiből

tanítvány, ha a K
risztusról szóló igazságot továbbadja, hogy m

ás is m
egért-

hesse azt. M
ásutt Jézus azt nevezte tanítványnak, aki szereti em

bertársait
(Jn 13:35). E

 m
eghatározás szerint tehát tanítvánnyá tenni azt jelenti, hogy

segítünk m
ásoknak m

egszeretni Istent és az em
bereket. 

A
 szülők feladata gyerm

ekeiket tanítvánnyá tenni. A
 család közegében tel-

jesíthetjük Jézus kéréseit. A
 szülők fontos feladata szeretettel Jézus felé for-

dítani gyerm
ekeik figyelm

ét, és úgy nevelni őket, hogy az Ú
r tanítványai le-

gyenek. A
 tanítvánnyá tétel és a tanítványság m

indkét m
eghatározása alkal-

m
azható a keresztény családra. A

 gyerekek először otthon szívják m
agukba

az igazságot és az értékeket. A
 szeretetről is otthon szerzik első tapasztala-

taikat. H
a szeretettel teljes az otthon légköre, ha a szülők őszintén szeretik

Jézust, és ez a szeretet nyilvánul m
eg m

inden em
beri kapcsolatukban, való-

színűbb, hogy gyerm
ekeik is szeretni fogják az U

rat és az em
bereket. Sike-

resebben nevelik saját kicsinyeiket, és könnyebben kötnek barátságot úgy,
hogy abból term

észetes m
ódon következzen az eredm

ényes bizonyságtétel. 

M
it kell először a szülőkn

ek m
egten

n
i ah

h
oz, h

ogy képesek legyen
ek

lelkileg vezetn
i gyerm

eküket? 5M
óz 6:5–6; vö. 5M

óz 6:18
_______________________________________________________________

M
iért fon

tosabb úgy n
eveln

i a gyerekeket, h
ogy m

egism
erjék a töké-

letes M
egváltót, ah

elyett h
ogy m

egpróbáln
án

k
tökéletes gyerm

ekeket
n

eveln
i belőlük? G

on
doljun

k arra, h
ogyan

 ism
ertük m

eg az evan
géli-

um
 jó h

írét! M
i az, am

it m
in

den
képpen

 szeretn
én

k, h
a a gyerm

ekein
k

m
egtudn

án
ak a h

itről? 
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H
étfő

január 30.

LELK
I N

EV
ELÉS O

T
T

H
O

N

H
ogyan

 fejezi ki M
ózes an

n
ak fon

tosságát, h
ogy a szülők beszéljen

ek
gyerm

ekeikn
ek Isten

 igazságáról (5M
óz 6:7)? M

ilyen
 n

eh
ézségekkel

kell a szülőkn
ek m

egküzden
iük az utolsó időkben

?

A
z eredeti héberben a „m

egélesíteni”
(5M

óz 32:41) ugyanaz a szó, m
int am

it
„eszébe vésni”-nek (5M

óz 6:7, kat. ford.) „ism
ételgetni”-nek (új prot. ford.)

vagy „gyakorolni”-nak (K
ároly ford.) fordíthatunk m

agyarra. A
m

ikor az
édesanyák és édesapák átadják lelki tapasztalataikat fiaiknak és lányaiknak,
„m

egélesítik”, azaz felkészítik a fiatalokat a rájuk váró lelki m
egpróbáltatá-

sok fogadására. A
z ülsz

és
jársz, valam

int a lefekszelés felkelsz
szópárok arra

utalnak, hogy a tanítás állandó, folyam
atos legyen, végezzük m

inden tevé-
kenységünk közben. Idő kell hozzá, hogy a hitet m

egfelelően be tudjuk m
u-

tatni. 

M
it akart elérn

i atyai tan
ácsaival Salam

on
? P

éld 2:1–9; 3:5–8

N
em

 elvont tudom
ány a hit átadása a következő nem

zedéknek. Jól tudják
az istenfélő, gyerm

ekeikkel törődő szülők, hogy csak a m
unka felét végez-

hetik el. Végeredm
ényben fejlődésük során a fiatalok saját m

aguk állítják
össze életük értékrendjét. A

 keresztény szülők engedik szabadon választani
gyerm

ekeiket, m
ég ha néha félnek is attól, hogy szeretteik nem

 hoznak
m

ajd jó döntést. A
 Példabeszédek könyvének szerzője kérleli a fiatalokat,

hogy tanuljanak az idősebbektől. N
e féktelenül, önfejűen, csak saját elgon-

dolásaik szerint éljenek, hanem
 kérjék Isten vezetését. U

gyanakkor a könyv
kiem

eli azt is, hogy m
ilyen fontos a szabad választás lehetősége. A

 szerző új-
ból és újból szól a fiatalok szívéhez és értelm

éhez is, hogy Isten útját válasz-
szák. 

A
 legújabb felm

érésekből kitűn
ik, h

ogy tén
ylegesen

 m
ilyen

 kevés időt
fordítan

ak a szülők gyerm
ekeik n

evelésére (talán
 n

apon
ta csak m

á-
sodperceket), ugyan

akkor a gyerekek órák h
osszat n

ézik a tévét, vi-
deó- és szám

ítógépes játékokat játszan
ak. M

it teh
etn

ek a szülők,
h

ogy változzon
 a h

elyzet? A
z együtt töltött idő értelm

es kih
aszn

álása
jelen

ten
é a m

egoldást? H
ogyan

 veh
etik fel a szülők a versen

yt a tévé-
vel, az elektron

ikus játékokkal vagy bárm
i m

ás időrabló szórakozás-
sal, h

ogy értelm
esebben

 teljen
 az együtt töltött idő?
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K
edd

január 31.

C
SA

LÁ
D

I Á
H

ÍT
A

T

M
ilyen

 reggeli és esti áh
ítatot tartott Isten

 n
épe az Ó

szövetség korá-
ban

? 2M
óz 29:38–42 M

ilyen
 lelki tan

ulságot von
h

atun
k le m

a az Iz-
rael n

épe által gyakorolt szokásból? 

A
 tem

plom
ban reggel és este feláldoztak egy esztendős bárányt, és ekkor Iz-

rael népe istentisztelet tartott. M
egem

lékeztek Istennel kötött szövetségük
történetéről. Ú

jból kifejezték, hogy hisznek M
egváltójukban, Istenben. A

z
áldozat K

risztus halálának árnyékát vetítette előre, hiszen Ő
 a Bárány, „aki

m
egöletett a világ alapítása óta”

(Jel 13:8). „E
bben a szokásban a kereszté-

nyek is m
egszívlelendő példát láthatnak a reggeli és estéli im

ára. A
m

íg Isten
m

egítéli a lélek nélküli áhítatokat, addig öröm
m

el tekint azokra, akik irán-
ta való szeretetből hajtják m

eg m
agukat előtte m

inden reggel és este, hogy
nála bűnbocsánatot keressenek elkövetett bűneikért, és áldásáért könyörög-
jenek” (E

llen G
. W

hite: Pátriárkák és próféták, 311. old.).
A

z im
ádság is fontos a családi élet szem

pontjából. A
 közös hit által ösz-

szeforrt családok tagjai erőt nyernek egym
ástól, m

iközben az élet csatáit
vívják. O

lyan békességben élnek, am
it nem

 ism
erhetnek azok a családok,

akik nem
 K

risztusra építették életüket. A
 fiatalok között végzett felm

érések
azt igazolják, hogy a rendszeres családi áhítat valóban erősíti lelki fejlődésü-
ket, és inkább elfogadják a szüleik által képviselt értékeket, m

egtartják csa-
ládjuk hitét azok, akik rendszeres im

aéletet gyakorolva nőnek fel. 
A

 nap legjobb része. E
llen G

. W
hite azzal bátorít, hogy a családi áhítat le-

het a nap legjobb része, ha rendszeres, „rövid és lélekből fakadó”, „érdekfe-
szítő” és „életszerű” (C

hild G
uidance, 521–522. old.). Időről időre változ-

tassunk valam
it a családi áhítatok m

enetén. Felolvashatunk néhány biblia-
szöveget, rövid m

agyarázatot fűzhetünk hozzá. M
indig adjunk időt a gyere-

keknek, hogy m
egkérdezzenek valam

it, énekeljünk, im
ádkozzunk együtt!

Ilyenkor beszélhetnek a szülők is Istennel szerzett tapasztalataikról. E
nged-

jük, hogy a gyerekek is beleszóljanak a bibliaszövegek, történetek, énekek
kiválasztásába!

M
i volt a legem

lékezetesebb élm
én

yün
k a családi áh

ítatok alatt? H
o-

gyan
 járulh

atn
ak h

ozzá a szülők, h
ogy m

in
d több feledh

etetlen
 él-

m
én

yt szerezzen
 a család? H

ogyan
 beszélh

etün
k a h

itről a gyerekek
kérdéseire válaszolva? 
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Szerda
február 1. 

A
 G

Y
ER

M
EK

EK
 SZ

Á
M

Á
R

A
 IS ÉR

D
EK

ES T
A

N
U

LSÁ
G

O
lvassuk el P

éld 22:6 versét! M
ilyen

 elvet fedezh
etün

k fel itt? 

A
tanítsd

szó szorosan kapcsolódik egy m
ásik, az elkezd szóhoz, utalva ar-

ra, am
ikor a bábaasszony segített az újszülöttnek, am

ikor az nem
 akart el-

kezdeni szopni. Ilyenkor a pici ínyét bedörzsölték valam
ilyen jóízű folya-

dékkal, pl. datolyalével. E
ttől a baba m

ár biztosan szopni kezdett. A
z „út”

arra az útra vonatkozik, am
in járni kell, azaz a „bölcsességnek útára”, „az iga-

zaknak ösvényei”-re (Péld 4:11; 2:20). A
 gyerm

ekneveléssel foglalkozó szak-
irodalom

ban „az ő útjának m
ódja szerint”

kifejezést általában úgy értik, hogy
a gyerm

ek egyéni és korának m
egfelelő sajátosságai szerint.H

a tehát m
indezt

összeadjuk, kikerekedik a vers üzenete: am
int a bábaasszony segített a pici

babának, hogy m
egjöjjön az étvágya, a szülők is a gyerm

ekek, a fiatalok szá-
m

ára vonzóan és érdekesen m
utassák be a hit értékeit! E

zzel olyan vágyat
keltenek bennük a lelki dolgok iránt, am

elyet ellenállhatatlannak tartanak
m

ajd. 
Péld 22:6 versét olvasva aggódik vagy bűntudatot érez sok szülő, akinek

gyerm
ekei elfordultak a hittől. Félnek, hogy fiuk vagy lányuk talán azért

utasítja el a lelki dolgokat, m
ert nem

 jól teljesítették szülői feladatukat. A
Példabeszédek könyvében azonban inkább lehetőségről, valószínűbb követ-
kezm

ényről,m
int ígéretről olvashatunk. E

z az ige nem
 azt jelenti, hogy a gyer-

m
ekek jövőbeli döntései m

indig
összhangban lesznek neveltetésükkel, akár

helyes, akár helytelen m
ódon nevelték őket. K

izárólagosan a szülőket nem
lehet erkölcsileg felelőssé tenni azért, ahogy alakul gyerm

ekeik jövője, hi-
szen ennek elviselhetetlenül nagy a súlya. Végső soron a felnőtt gyerm

ek fe-
lelős élete alakulásért. A

 Példabeszédek könyvében szereplő versnek in-
kább az az üzenete, hogy aki gyerm

ekkorban m
egszokja az egészséges hoz-

záállást a lelki dolgokhoz, az általában felnőtt korában is aszerint él. 

H
ogyan

 tan
ácsolh

atjuk és bátoríth
atjuk azokat a szülőket, akikn

ek
gyerm

ekei elforduln
ak az Ú

rtól feln
őtté válásuk után

? M
ilyen

 segítsé-
get találh

atun
k eh

h
ez a következő szövegekben

 és a ben
n

ük rejlő el-
vekben

? Lk 15:11–22; R
óm

 8:28; 2P
t 3:9; Jel 16:7
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C
sütörtök

február 2.

SZ
O

LG
Á

LA
T

 – SZ
ER

ET
ET

T
EL

M
it tan

ácsol P
ál apostol a gyerm

ekekn
ek az Efézusi levélben

? M
ilyen

sajátos von
ást fedezh

etün
k fel a szülőkn

ek szóló tan
ácsokban

? M
i-

lyen
 kapcsolat van

 a tan
ácsok két része között? Ef 6:1–4

A
 keresztények szám

ára is kötelező érvényű a „tiszteld atyádat és anyádat”
parancsolat. E

f 6:1-ben a szülők
többes szám

ú alak azt jelöli, hogy a gyer-
m

ek m
indkettőt tiszteli. Itt együttes szülői kapcsolatról van szó, nem

 csak
az anyáknak kell hordaniuk a szülői felelősséget. A

z Ú
rban

kifejezéssel az
apostol azt is elm

ondja, hogyan engedelm
eskedjen a gyerek. Isten nem

 vár-
ja el tőlük, hogy eleget tegyenek a keresztény hittel ellenkező parancsoknak
vagy elvárásoknak (vö. A

pC
sel 5:29). 

A
z útm

utatás általánosságban szól a szülőknek, az apáknak és az anyák-
nak is, annak ellenére, hogy itt csak az apákat em

líti az apostol. E
z azért le-

het így, m
ert a ház népének irányítása és fegyelm

ezése jellem
zően az apák

szerepe volt, vagy azért, m
ert az apák nevelői stílusa és az erő alkalm

azása
ingerelhette és m

egkeseríthette gyerm
ekeiket régen is, éppúgy, m

int m
a. 

A
z ingerelni(E

f 6:4) szó azt jelenti, haragot kelteni, felizgatni, felbőszíteni,
m

egharagítani.
A

 szülők figyeljenek oda serdülőkorú gyerm
ekeik érzelm

i
igényeire, és a szabályok fenntartása m

ellett m
indenképpen igyekezzenek a

köztük lévő kapcsolatot is ápolni! A
 tanítás

és intés szavak em
lítése arra

utal, hogy Isten elvárja tőlünk: gyerm
ekeinket fegyelem

m
el és a hívői érté-

kekkel összhangban neveljük.
A

 következőkben ism
ét egy sokatm

ondó m
eghatározással találkozunk:

az Ú
r

tanítása és intése szerint kell nevelni a gyerekeket. E
zekben a versek-

ben keresztény nevelési m
ódról van szó, am

elynek legfontosabb célja hoz-
zásegíteni a gyerekeket, hogy kapcsolatba kerüljenek Istennel, igazán érté-
keljék az örökkévalóság dolgait. Jézus tanítása hat a keresztény szülők ne-
velési m

ódjára. A
 keresztény nevelés, am

int ezekből a versekből is láthatjuk,
szeretetből fakadó szolgálat, am

ellyel a keresztény édesapák és édesanyák
körülveszik gyerm

ekeiket.

G
on

dolkodjun
k el arról, m

ilyen
 kapcsolatban

 vagyun
k szülein

kkel!
M

it teh
etün

k azért, h
ogy m

eggyőződjün
k róla, valóban

 tiszteljük-e
őket?
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Péntek
február 3.

TO
VÁ

BBI TA
N

U
LM

Á
N

YO
Z

Á
SR

A
: E

llen G
. W

hite: Jézus élete c. könyvének
Jézus m

egáldja a gyerm
ekeket c. fejezete, 431–435. old.

A
páról fiúra szálló szent üzenet. „G

yerm
ekkorában József sokat hallott Is-

ten szeretetéről és félelm
éről. A

 szíriai égbolt alatt apja sokszor beszélt neki
a sátorban a bételi éjszakai látom

ásról, a m
ennyet a földdel összekötő létrá-

ról, az azon le és fel járkáló angyalokról, és arról, aki a m
ennyei trónon ül-

ve m
egm

utatta m
agát Jákobnak. H

allott a Jabbok révénél lezajlott küzde-
lem

ről, am
ikor a dédelgetett bűnöktől elfordulva Jákob győzelm

et aratott…
Lelkierőt és szilárd elveket nyert Istennel való kapcsolata által úgy, hogy ta-
nulm

ányozta a term
észet világát és az apáról fiúra szálló szent hagyaték

nagyszerű igazságát” (E
llen G

. W
hite: E

ducation, 52. old.). 

BE
SZ

É
LG

E
SSÜ

N
K

 R
Ó

LA
!

1. 
Lehetőség szerint beszéljenek a csoport tagjai szüleikkel vagy gyerm

eke-
ikkel való kapcsolatukról! M

it tanultak bizonyos esetekből, am
elyek se-

gíthetnek a csoport m
ás tagjainak is jobb viszonyt kialakítani a rokonok-

kal?
2. 

A
z értékek átadása terén m

ilyen nehézséggel kell szem
benézni azoknak

a szülőknek, akiknek a házassága válságban van, vagy egyedül nevelik
gyerm

ekeiket? M
ivel küzdenek azok, akiknek a házastársa nem

 keresz-
tény vagy m

ás hitet vall?

Ö
SSZ

E
FO

G
LA

LÁ
S: A

 Szentírás egészében olvashatunk arról, m
ilyen fontos,

hogy a szülők átadják a hitet gyerm
ekeiknek. A

 szülők Istenbe és Igéjébe ve-
tett élő hite családi életük m

inden területén m
egm

utatkozik. 
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„…
aki mást felüdít, maga is felüdül”

Egy kedves hittestvérem
et sok fájdalom

 ért. Először szüleit vesztette el, akikkel
hosszú ideig együtt élt. Röviddel azután m

indkét lába lebénult, és nem
 volt re-

m
ény a gyógyulásra. Sokszor látogattam

 őt, hogy segítségére legyek. M
ikor

közeledett a karácsony, azon tűnődtem
, hogy m

ilyen m
agányos lesz szám

ára
ez az ünnep. Elhatároztam

, hogy ha ő is úgy kívánja, elm
egyek hozzá, és

együtt töltjük a szentestét. Talán sikerül enyhítenem
 az egyedüllét fájdalm

át.
D

ecem
ber 24-én m

ár kora délután m
egszűnik a közlekedés, a buszok sem

járnak. Szám
olnom

 kellett a hideggel és a hosszú gyaloglás fáradtságával, de
nem

 bántam
. Esztikévelm

eghitt beszélgetésünk volt az em
beri testet öltött Isten

Fiáról, Jézus Krisztusról. Éreztük a Szentlélek jelenlétét, ahogy a kétezer évvel
ezelőtti történetet gondolatban újra átéltük.

H
azafelé indultam

; a hideg téli éjszakában m
indenütt csillogott a hó. Egy-

szer csak különös érzésre lettem
 figyelm

es. M
ár nem

 fáztam
, és oly könnyű lett

a járásom
, m

intha angyalok em
eltek volna. Boldogság töltötte be a szívem

et.
A

 közel egyórás gyalogút csak szem
pillantásnak tűnt. Ú

gy éreztem
, nem

 egye-
dül teszem

 m
eg ezt az utat. Felejthetetlen, boldog érzés volt, m

intha angyalok
sokasága vett volna körül, akik velem

 örültek a földi éjszakában. 
Kedves O

lvasó! Indulj el a betegekhez, a szom
orúakhoz, és N

eked is lehet
hasonló tapasztalatod!

(T. P.-né)

„A
z ajándékozó bővelkedik, és aki m

ást felüdít, m
aga is felüdül”

(Péld 11:25).

***

„A
zok, akiket em

bertársaik nem
 érdekelnek, a legnagyobb nehézségekkel küz-

denek az életben, és a legnagyobb akadályt jelentik m
ások szám

ára. M
inden

em
beri balsiker az ő soraikból szárm

azik” (A
lfred A

dler).



6. tanulm
ány

február 4–10.

C
saládokn

ak szóló 
bölcs tan

ácsok 

E
 H

E
T

I TA
N

U
LM

Á
N

YU
N

K
: Példabeszédek 5:3–14; 13:22; 14:26; 17:22;

23:13; 31:10–31; M
áté 19:5; 1K

orinthus 7:3–4

„B
izodalm

ad legyen
 az Ú

rban
 teljes elm

édből; a m
agad értelm

ére pe-
dig n

e tám
aszkodjál. M

in
den

 te útaidban
 m

egism
ered őt; akkor ő

igazgatja a te útaidat” (P
éld 3:5–6).

K
U

LC
SG

O
N

D
O

LA
T: A

 házas- és családi élettel kapcsolatban velős, gyakor-
lati tanácsokat talál a Szentírásban m

indenki, aki figyel rá. 

A
 Példabeszédek könyvét tanácsok, versek, kérdések és bölcs m

ondások al-
kotják. E

z a könyv a gyakorlati életbölcsesség tárháza. A
 családi kapcsola-

tokról közvetlenül is szó esik, m
ás tanácsokat pedig alkalm

azhatunk az ott-
honi életre is. A

 Példabeszédek könyve lényegében olyan családi irat, am
ely

apáról fiúra hagyom
ányozza a hívő élet kulcsát. H

asonlóan ahhoz, m
int

am
ikor az otthonról elköltöző főiskolás fiúnak vagy lánynak leírják a szülők

tanácsaikat, a Példabeszédek könyvének írója is m
egszólítja olvasóit: „H

all-
gasd, fiam

, a te atyádnak erkölcsi tanítását, és a te anyádnak oktatását el ne
hagyd”

(Péld 1:8). M
ózes ötödik könyve szerint a szülőknek kötelessége

m
eggyőződésüket továbbadni a következő nem

zedéknek, és éppen ez tör-
ténik a Példabeszédek könyvében. A

z apa szavai által M
ennyei A

tyánk
hangját halljuk, aki hív, hogy tanuljunk tőle. 
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Vasárnap
február 5. 

H
Ű

SÉG

Soroljuk fel, m
ilyen

 bajokat, következm
én

yeket von
 m

aga után
 a h

á-
zasság előtti n

em
i kapcsolat vagy egy h

ázasságtörő viszon
y, am

iről
P

éld 5:3–14-ben
 is olvash

atun
k! 

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

A
 m

ég nem
 házasságban élő hívők a házasságra tartogatják legm

eghittebb
érzéseiket és a testi kapcsolatot, a m

ár házasok viszont m
egélik azt a házas-

ság kötelékén belül. A
 Példabeszédek könyvének tanácsa kifejezetten a fér-

fiakat szólítja m
eg, az É

nekek énekében ugyanez a gondolat viszont a nők-
nek szólóan szerepel (É

n 4:12–15). M
indig gondolni kell a tiltott szerelem

bűnének rettenetes következm
ényeire, am

ikor olyan nagy a csábítás ereje. A
könnyelm

ű szerelm
i kalandokban nincs helye az elkötelezettségnek, ezért

nincs is igazi m
eghittség bennük. A

z ilyen kapcsolatokban az em
ber elher-

dálja anyagi javait, fizikai erejét és érzelm
eit. M

ég ennél is fontosabb, hogy
szám

ot kell adnunk Istennek az életünkben hozott döntéseinkért. 
A

 testi kapcsolat Isten egyik legszebb ajándéka, am
elyet az em

bernek
adott, hogy a házasélet kiváltsága legyen (M

t 19:5; 1K
or 7:3–4; Z

sid 13:4).
A

 Példabeszédek könyve az éltető, bőséges vízforrás finom
 jelképével m

u-
tatja be, m

ilyen gyönyört és m
egelégedést találnak szerelm

ükben a háza-
sok. E

zzel áll szem
ben a hűtlenség okozta tékozlás. A

z ifjúságod felesége
(Péld 5:18) kifejezés arra utal, hogy az idősödő párnak továbbra is fenn kell
tartania a szövetséget, a férj m

ég akkor is gyönyörködik
(K

ároly ford.) felesé-
ge szerelm

ében, vagy
örül(új prot. ford.) annak. 

A
 bűneset utáni bukott állapotban a nem

i vágy sokakat eltérít Isten ere-
deti tervének útjáról. Isten m

egadta az em
beriségnek a gondolkodás és a vá-

lasztás képességét is. A
z ilyen kísértések végül teljesen legyűrhetetlenné vál-

nak, ha az em
ber nem

 áll ellen következetesen. V
iszont ha az em

ber szilár-
dan kitart az isteni terv m

ellett, és csak a házasságon belül él nem
i életet,

akkor gátat vet a törvénytelen kapcsolatok kialakulásának. H
elyes döntés,

ha valaki egész életén át Isten terve szerint akar élni ezen a téren is, kitartá-
sa pedig busás jutalom

m
al jár. 

M
it tan

ácsolh
atun

k an
n

ak, akiről tudjuk, h
ogy olyan

 kísértésekkel
küzd, am

elyek h
ázasságokat teh

etn
ek tön

kre?  
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H
étfő

február 6.

A
PÁ

K
N

A
K

 SZ
Ó

LÓ
 FELSZ

Ó
LÍT

Á
S

Figyeljük m
eg azokat az apai jellem

tulajdon
ságokat, am

elyek h
osszú

távon
 befolyásolják gyerm

ekeik életét!

P
éld 13:22; 27:23–24 ___________________________________________

P
éld 14:26 _____________________________________________________

P
éld 15:1, 18; 16:32 ____________________________________________

P
éld 15:27 _____________________________________________________

P
éld 29:17 _____________________________________________________

A
z apák jellem

e közvetlenül hat gyerm
ekeikre. E

z is részét képezi a rájuk
hagyott örökségnek. A

 gyerm
ekek apjuktól várják a tám

ogatást, őszinte sze-
retetet, útm

utatást, példát. A
 Példabeszédek könyve dicséri azokat az apá-

kat, akik m
egbízhatóak, előterem

tik a szükséges dolgokat, és bölcsen igaz-
gatják a család anyagi ügyeit. Sokféle „kárt okoz saját házának a nyerészkedő”
(Péld 15:27; új prot. ford.). 

A
z apák tartsák fontosabbnak családjukat a m

unkánál! A
z istenfélő apák

igyekezzenek türelm
esek lenni, hogy uralni tudják érzéseiket! Vegyék figye-

lem
be, hogy gyerm

ekeik rájuk vannak utalva! Fegyelm
et kell tartaniuk

gyerm
ekeik között, de m

indig gondoljanak arra, hogy nem
 szabad visszaél-

niük hatalm
ukkal! A

 családjukkal törődő apák Isten szerint akarnak élni,
m

egtesznek m
indent, hogy Isten szeretete és Igéjének tanítása hassa át éle-

tüket, így vezetve helyes útra gyerm
ekeiket. 

A
 legfontosabb azonban, am

it egy apa m
egtehet gyerm

ekeiért, hogy sze-
reti édesanyjukat. A

 gyerm
ekek jólétére, sőt felnőtt korára is kihat az apa fe-

lesége iránti hűsége és töretlen szeretete, de éppen ilyen erős a hatása an-
nak is, ha pont ellenkező a helyzet. 

A
 Példabeszédek könyvének fő tém

ái az Isten szeretete, a házastársi, csa-
ládi hűség valam

int a becsületesség. A
z em

ber szívének állapotában rejlik si-
kerének kulcsa. A

 bűn sokféle m
ódon csábít – legyen az erkölcstelen kap-

csolat, lustaság, hatalom
vágy vagy kapzsiság –, de a bölcs férj és apa Isten-

től várja a segítséget ahhoz, hogy folyam
atosan jól dönthessen. 

M
iért fon

tosak m
in

den
kin

ek az itt kifejezett erkölcsi elvek, akár apa,
akár n

em
? H

ogyan
 h

atottak m
ásokra saját (h

elyes vagy h
elytelen

) tet-
tein

k, főleg a gyerekekre? M
ilyen

 téren
 kell elővigyázatosabbn

ak len
-

n
ün

k?
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K
edd

február 7.

FEG
YELM

EZ
ÉS SZ

ER
ET

ET
T

EL

M
it olvashatunk a P

éldabeszédek könyvében a fegyelm
ezés, a gyerm

e-
kek h

elyreigazításán
ak fon

tosságáról? P
éld 10:17; 23:13–14; 29:1, 15

A
 szülők akkor büntetnek, ha gyerm

ekeik rosszul viselkednek, engedetle-
nek, vagy szégyent hoznak rájuk. Isten m

ilyen szándékkal fegyelm
ezi csa-

ládjának fiatalabb tagjait? A
 Példabeszédek könyve rám

utat: a fenyítés célja,
hogy a jövő jobb legyen (Péld 19:18). A

 hívő szülők tudják, hogy a gyerm
e-

kek term
észetét is m

egrontotta a bűn. K
izárólag egyetlen hatalom

 segítségé-
re szám

íthatnak, ez a hatalom
 pedig K

risztus. A
 keresztény nevelés célja –

ideértve a fegyelm
ezést is –, hogy Istenhez vezessük a gyerm

ekeket. 
Ó

vjuk a gyenge hajtást!
K

risztusban a fenyítéket nem
 büntetésnek, a ha-

talom
 kifejezésének kell tartani, hanem

 helyreigazításnak, jó útra terelés-
nek. Isten azt akarja, hogy a szerető szülők K

risztushoz vezessék gyerm
eke-

ik lépteit, akik tisztában vannak a bűn hatalm
ának erejével. A

z utódaik ja-
vát szem

 előtt tartó szülők szeretettel, ugyanakkor határozottan utasítják
rendre őket. A

z első években, am
íg ki nem

 alakul az önuralom
 képessége,

szűkebb korlátok között tartja, vezeti a szülő a kicsiket, m
int a kertész, aki

a fiatal facsem
etét védi. H

a a fiatal Istenbe veti bizalm
át, együttm

űködik az
üdvössége, növekedése, fejlődése érdekében hozott isteni tervvel. 

M
ilyen

 üzen
etet olvash

atun
k P

éld 13:24; 23:13–14 verseiben
? 

M
indössze néhány vers em

líti a vesszőt, botot (héberül: shebet) a gyerm
e-

kek fegyelm
ezésével kapcsolatban. A

 neveléssel foglalkozó keresztény szak-
irodalom

 általános m
agyarázata szerint a szülők csak úgy használják a vesz-

szőt, m
int ahogy a m

ennyei Pásztor vezeti nyáját vesszejével és botjával
(Z

solt 23:4). A
 Szentírás m

ásutt kiem
eli, m

ilyen fontos a türelm
es tanítás, a

következetes példaadás, a jó, bizalm
as légkör kialakítása és a szoros kapcso-

lat, ha a gyerm
ekekben változást akarunk előidézni (5M

óz 11:18–19). H
a a

fegyelm
ezéssel azt kívánjuk elérni, hogy helyreigazítson és jó útra tereljen,

akkor a legfontosabb, hogy a gyerek érezze szülei szeretetét (Péld 13:24).

M
it teh

etn
ek a szülők, h

a a bün
tetés n

em
 érte el a kíván

t célt, m
ivel

túl kem
én

y volt, vagy a gyerm
ek félreértette?

49



Szerda
február 8.

JO
B

B
 A

 T
ET

Ő
 O

R
M

Á
N

?

H
ogyan

 csem
pész szavaiba n

ém
i h

um
ort a P

éldabeszédek kön
yvén

ek
írója a családi élet bosszúságait em

lítve (P
éld 21:9, 19; 27:15–16)?

H
ogyan

 h
at az ilyen

 h
um

oros m
egközelítés?

Szám
os példabeszéd tém

ája a legszorosabb kapcsolataink köréből való.
E

nyhe élcelődéssel, kissé csípős, de elevenünkbe vágó m
egjegyzéssel fejez-

nek ki bizonyos gondolatokat, m
int pl. a tapintatlan barátra vonatkozó

m
ondás, „aki éneket m

ond a bánatos szívű em
ber előtt”

(Péld 25:20).
A

 zsém
bes asszonyokról olvasva a feleségek m

egtoldhatják a gyűjtem
ényt a

férfiakról szóló példabeszédekkel.A
zzal érvelhetnének, hogy az ilyen, csak a

nőket ostorozó m
ondások m

ég tovább gerjesztik a problém
át, hiszen a fér-

jek is felelősek az otthon légkörének alakításáért, és ők is tudnak m
orgolód-

ni. (K
épzeljük el, m

ilyen lehetett K
ajafás vagy A

nnás otthonában az élet!)
A

 vidám
 szív.A

 családi életnek jót tesz egy kis hum
or. „A

 vidám
 elm

e jó
orvosságul szolgál; a szom

orú lélek pedig m
egszárasztja a csontokat”

(Péld
17:22). A

 Példabeszédek könyve időnként saját gyógym
ódját ajánlva enge-

di, hogy a bosszantó, idegesítő m
agatartást m

egm
osolyogjuk. A

m
ikor aztán

nevettünk egy kicsit (vagy sebeket szereztünk, ha rajtunk csattant az ostor),
akkor könnyebben el tudunk beszélgetni a m

inket is zavaró, idegesítő visel-
kedésről. A

rra viszont ügyeljünk, hogy ne akarjuk jelentéktelennek m
onda-

ni azt, am
i kom

oly figyelm
et érdem

el, sem
m

iképp se lépjünk túl rajta!
A

 krónikus gyulladás egyik jele lehet a hőem
elkedés. A

 veszekedés,
zsém

belődés és panaszkodás pedig azt jelzi, hogy egy vagy több családtag
haragot táplál a szíve m

élyén. Lehet ez azért is, m
ert nem

 veszi ki m
inden-

ki a részét a feladatok végzéséből, vagy a családtagok nem
 tudnak igazán

szót érteni egym
ással. A

 perlekedő fél a m
ásik erőszakosságát, önfejűségét,

a dolgok m
egbeszélésétől való elzárkózását akarja így ellensúlyozni. H

a a
gyulladás elm

úlik, a tüneteknek nyom
a sem

 m
arad. A

 családoknak nem
szabad elhallgatni a problém

ákat vagy eltávolodni egym
ástól, inkább Isten

iránti szeretetükből és egym
ás iránti elkötelezettségükből kiindulva m

eg
kell tanulni m

egfelelő m
ódon beszélni érzéseikről, vágyaikról. K

eressük
m

eg a problém
a gyökerét, és húzzuk ki!

M
iért olyan

 fon
tos n

evetn
i, derűs légkörben

 éln
i otth

on
? M

ilyen
 jóté-

kon
y h

atása van
 a jókedvn

ek? M
ilyen

 rossz következm
én

yekkel jár,
h

a jókedvün
k n

em
 h

elyes, in
kább rossz útra visz? 
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C
sütörtök

február 9.

A
 B

O
LD

O
G

 A
SSZ

O
N

Y

A
 P

éldabeszédek könyvének végén a nem
es jellem

ű asszony dicséretét
olvashatjuk. M

ely tulajdonságait em
eli ki a bölcs? P

éld 31:10–31

R
endkívüli asszonyról olvashatunk itt, de rendkívüli m

aga ez a vers is. A
Péld 31:10-től induló szakasz m

inden verse a héber A
BC

 22 betűjének egyi-
kével kezdődik. A

 nagyszerű feleséget m
agasztaló költem

ényt olvasva az
em

bernek az az érzése, hogy a teljes A
BC

 m
inden betűje sem

 tudja m
egfe-

lelően kifejezni az ilyen asszony erényeit.
A

 Példabeszédek könyvében igen nagy hangsúlyt kap, hogy m
ilyen fon-

tos jó társat választani. E
z a rabbik egyik m

ondásában is tükröződik: „A
 fér-

fi otthona a feleség.” „A
 derék asszony koronája az ő férjének; de m

int az ő csont-
jaiban való rothadás, olyan a m

egszégyenítő”
(Péld 12:3). A

 Példabeszédek
könyve végén idealizált képet láthatunk, am

ely a különféle képességeket
egyként állítja az olvasók elé: a derék asszony egyaránt jeleskedik varrás-
ban, ingatlanvásárlásban, földm

űvelésben, intézi a családi- és pénzügyeket.
E

közben m
indent m

egad övéinek, akik szeretik és dicsérik. 
E

gy asszonytól sem
 várható el ennyi különleges képesség, és a férjek

sem
 m

érhetik e szerint feleségüket. A
 felsorolással a bölcs inkább azt akar-

ja kiem
elni, hogy a legfontosabb és egyetem

esen elfogadott úgy az asszo-
nyokra, m

int a férfiakra nézve a becsületesség, a jószívűség, a m
egbízható-

ság, a hűség, a kedvesség és a szorgalom
. Péld 31:30 szerint az ilyen élet tit-

ka az Ú
r félelm

e.
Péld 31:10-ben a deréknek

fordított szó azt jelenti: erő, hatalom
vagy gaz-

dagság.
Z

solt 62:11-ben ugyanez a szó szerepel, de a fordításban ott, m
int

vagyon, Józsué katonáira vonatkoztatva pedig erős vitézek
(Józs 1:14). Boáz

derék asszonynak
nevezi R

uthot (R
uth 3:11), az eredeti héberben, szintén

ugyanazzal a szóval. Péld 31:10-ben pedig a gazdagság, érték
fogalm

ával ta-
lálkozunk. A

z igazi gazdagságot a jellem
, a hűség és az Ú

r félelm
e adja, am

i
m

essze m
eghaladja a drágakövek értékét. 

K
ik azok a n

em
es, derék asszon

yok, akik az életün
kben

 m
egh

atáro-
zó szerepet töltöttek be? M

ég m
ivel egészíth

etjük ki az isten
félő asz-

szon
yok jó tulajdon

ságain
ak, erén

yein
ek és képességein

ek felsorolá-
sát?  
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Péntek 
február 10.

TO
VÁ

BBI TA
N

U
LM

Á
N

YO
Z

Á
SR

A
: E

llen G
. W

hite: Boldog otthon c. könyvé-
ből a H

ázassági kötelességek és kiváltságok cím
ű fejezet, 103–108. old.; az

E
lőtted az élet c. könyvéből a K

étkezi m
unka c. fejezet, 214–224. old.

A
z odafelvalókkal törődni:„A

 keresztények teljes igyekezettel őrködjenek szí-
vük felett! Tegyenek m

eg m
indent annak érdekében, hogy m

egszeressék a
lelki dolgokról való gondolkodást, ápolják az áhítat légkörét! Sokan m

intha
elfecsérelt időnek tartanák az elm

élkedésre, a Szentírás kutatására és az
im

ádkozásra szánt perceket. Bárcsak m
indannyian úgy tekintenétek ezekre

a dolgokra, m
int ahogy Isten akarja, m

ert akkor Isten országa lenne a leg-
fontosabb szám

otokra. H
a a m

ennyei dolgokkal törődtök, m
inden erénye-

tek m
ég inkább kidom

borodik, m
inden szolgálatotok élettel telibb lesz.

M
inden fáradozásotok m

egélénkül, kom
olyabbá válik, ha fegyelm

ezitek
gondolataitokat, hogy a m

ennyei dolgok körül forogjanak…
 Lelki téren az

eredm
ényeink sajnos eltörpülnek (E

f 4:13)” (E
llen G

. W
hite m

egjegyzései:
T

he Seventh-day A
dventist Bible C

om
m

entary, 3. köt. 1157. old.).

BE
SZ

É
LG

E
SSÜ

N
K

 R
Ó

LA
!

1. 
Sok keresztény úgy igyekszik védeni szívét a kísértések ellen, hogy bizal-
m

asan elm
ond m

indent néhány jó barátnak, akik tám
ogatják a jóban.

M
ennyiben erősíti ez az im

ádság, a bibliatanulm
ányozás és a Szentlélek

vezetésére való hagyatkozás értékét?   
2. 

Beszéljük m
eg a csoportban a szerdai rész utolsó, kiem

elt kérdéseire
adott választ! 

3. 
A

 Példabeszédek 31-ben kiem
elt női jó tulajdonságokkal ellentétben m

it
dicsőít a m

ai világ? E
gyénileg hogyan védekezhetünk az ellen, hogy ránk

is hasson az ilyen szem
lélet?

Ö
SSZ

E
FO

G
LA

LÁ
S: A

 Példabeszédek könyve az istenfélő férfiak és nők
nem

zedékei által m
egfigyelt életbölcsességet adja tovább. O

lyan em
berek

tapasztalatainak kikristályosodott gyűjtem
énye az irat, akik szám

ára fontos
az Istenhez való hűség és az em

beri akarat szabadsága. A
 következő nem

ze-
dékeket arra szólítja fel, hogy tiszteljék Istent, és hozzanak olyan bölcs dön-
téseket, am

elyek erősítik a házasságot, a családi életet.
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Egy különleges misszionárius

Egy rom
ániai kis faluban élt egy hittestvérünk. M

ivel nem
 volt több hívő a

településen, átjárt a legközelebbi községbe, am
ely hat km

 távolságra volt,
hogy részt vehessen az istentiszteleteken. Egyedül m

ent, senki sem
 csatlako-

zott hozzá sem
 a családjából, sem

 a falujából. H
űséges kutyája kísérte m

in-
den alkalom

m
al, és hazafelé is vele tartott. A

 testvérnő legnagyobb bánata
azonban az volt, hogy senki sem

 követte az Ú
r Jézust bizonyságtevései nyo-

m
án. A

zért im
ádkozott a hosszú úton, hogy adjon az Ú

r lelkeket, akik csatla-
koznak hozzá az üdvösség útján. Sajnos, ezt nem

 érte m
eg; m

eghalt anélkül,
hogy valakit az igazságra tudott volna vezetni.

H
űséges kutyája m

ost m
ár egyedül m

ent el m
inden szom

baton a hat km
távolságra lévő gyülekezethez. C

saládjának feltűnt, hogy az állat m
inden

szom
baton eltűnik. Követték az ebet, hogy m

eglessék, hová jár. Egész a gyü-
lekezetig m

entek utána. A
 házból szép éneklés hallatszott, am

i m
eghatotta

őket, és ők is bem
entek. Bent szeretettel fogadták az érkezőket. Elm

ondták,
hogy a kutyát követve kerültek oda.

Isten Lelke fogva tartotta szívüket; egyre többször m
entek el, és végül ők is

hívőkké lettek. A
 gyülekezet pedig tovább fejlődött, és m

a m
ár negyven tagja

van.                             
(Elbeszélés nyom

án)

„D
e ő ezt m

ondta nekem
: »Elég neked az én kegyelm

em
, m

ert az én erőm
 erőt-

lenség által ér célhoz.« Legszívesebben tehát az erőtlenségeim
m

el dicsekszem
,

hogy a Krisztus ereje lakozzék bennem
. Ezért a Krisztusért öröm

em
 telik erőt-

lenségekben, bántalm
azásokban, nyom

orúságokban, üldöztetésekben és szo-
rongattatásokban; m

ert am
ikor erőtlen vagyok, akkor vagyok erős”

(2Kor
12:9–10).



7. tanulm
ány

február 11 – 17.

A
 király 

szerelm
es én

eke

E
 H

E
T

I TA
N

U
LM

Á
N

YU
N

K
: É

nekek éneke

„Tégy en
gem

 m
in

t egy pecsétet a te szívedre, m
in

t egy pecsétet a te ka-
rodra; m

ert erős a szeretet, m
in

t a h
alál, kem

én
y, m

in
t a sír a buzgó

szerelem
; lán

gjai tűzn
ek lán

gjai, az Ú
rn

ak lán
gjai” (Én

 8:6). 

K
U

LC
SG

O
N

D
O

LA
T: A

z É
nekek éneke ném

elyek szám
ára talán m

egdöb-
bentő nyíltsággal szól a házasélet gyönyöreiről. 

É
rzékletes kifejezésekkel m

utatja be a vonzalom
, a szenvedély és a nem

i
élet m

áshoz nem
 fogható öröm

eit. A
 Bibliának ebben a szakaszában közölt

tanácsokért, útm
utatásért különösen hálásak lehetünk m

a, am
ikor a társa-

dalom
 egésze sem

m
ibe veszi a házasságot, lealacsonyítja a szerelm

et.
A

 könyvben bepillanthatunk egy házaspár életének zárt világába. Piron-
kodás nélkül beszélnek házaséletükről, finom

 hasonlatokkal és jelképekkel
fejezve ki az öröm

öt, am
it szerelm

ük nyújt. A
 szöveg nyíltsága egybevág a

Szentírás általános felfogásával, m
iszerint az em

beri élet fontos részét képe-
zi a szexualitás. A

 K
risztusban nyert m

egváltás az egész em
berre hat, ezért

a hívők szám
íthatnak a Szentlélek vezetésére, m

iközben igyekeznek term
é-

szetesen hozzáállni ehhez az olyannyira érzékeny, ám
 rendkívül fontos kér-

déshez, am
i át m

eg átszövi az életet. 
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Vasárnap
február 12.

ELVÁ
LA

SZ
T

H
A

T
A

T
LA

N
 ÉLET

A
 következő szövegek alapján

 m
it m

on
dh

atun
k el az em

beri testtel
kapcsolatos bibliai felfogásról? 1M

óz 2:7; Z
solt 63:2; Z

solt 84:3;
1K

or 6:19–20; 1T
h

essz 5:23

Bizonyos vallások a dualizm
ust hirdetik. E

 filozófia szerint a lélek élete te-
her az em

beri test börtönében. A
 Szentírás viszont - nem

i jellegzetességeivel
együtt - szerves egységként látja az em

bert. A
 „test” és „lélek” együtt jelenti

az életet (1M
óz 2:7). A

 zsoltáros egész lényével dicsőíti Istent (Z
solt 63:2;

84:3). A
 Terem

tő az egész em
bert m

egszenteli, elkülöníti az általa kiválasz-
tott szent célra.

A
z Én

ekek én
eke is ilyen

 értelem
ben

, a h
ázastársi viszon

y szem
pon

t-
jából szól testün

kről. M
ilyen

 alapvető gon
dolatra utaln

ak a követke-
ző igeszakaszok? Én

 1:2, 13; 2:6; 5:10–16; 7:1–9 

A
 Szentírásnak ez a szakasza csodálattal beszél az em

beri testről. N
em

 szé-
gyenletes a házastársak szerelm

ének fizikai m
egnyilvánulása sem

, am
ely

nyíltan kifejezi az érzelm
ek teljes skáláját. 

Szám
os kultúrában szigorúan tilos a nem

iséggel kapcsolatos bizonyos
dolgokról beszélni. E

bből következik, hogy a férj és feleség nem
 tudja egész-

séges m
ódon m

egbeszélni házaséletük dolgait. E
zzel a gyerm

ekeket is m
eg-

fosztják attól, hogy a keresztény otthonon belül, a hívői értékeket a tények-
kel összekapcsolva halljanak a házaséletről. A

 Biblia nyíltan szól a nem
i élet-

ről. Isten bátorítja népét, hogy ne jöjjenek zavarba, illetve kezeljék tisztelet-
tel és m

éltósággal az életnek ezt a fontos részét, a Terem
tő nagyszerű aján-

dékához illően.

H
ogyan

 védekezh
etün

k azok ellen
 a kulturális és erkölcsi h

atások el-
len

, am
elyek vagy pusztán

 állati szen
vedéllyé alacson

yítják le a n
em

i
életet, vagy pedig úgy tün

tetik fel, m
in

t szégyelln
i valót, am

iről szót
sem

 szabad ejten
i? M

ilyen
 bizon

yítékát találh
atjuk a B

ibliában
 an

-
n

ak, h
ogy téves m

in
d a két véglet?
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H
étfő

február 13. 

SZ
ER

ELM
I ÉN

EK

M
ilyen

 oldalait ism
erh

etjük m
eg a szeretetn

ek az Én
ekek én

ekében
elén

k táruló szerelm
i történ

etből? Én
 1:2, 13; 2:10–13, 16; 3:11;

4:1–7; 5:16; 6:6; 7:1–9; 8:6–7

Baráti szeretet.
A

 m
űben olvashatunk arról is, hogy a barátok szeretnek

együtt lenni, őszintén beszélnek, törődnek egym
ás dolgaival. Végül tulaj-

donképpen két jó barát házasodik össze. M
egszólal a feleség: „Ez az én ba-

rátom
”

(É
n 5:16). A

 barát szó arra utal, hogy az em
lítettek egym

ás társai, jó
barátai, de nem

 hangsúlyozza a testi kapcsolatot. Boldog az a férj vagy fele-
ség, akinek házastársa egyben jó barátja is. 

A
 költem

ényben m
eghitt, kedveskedő kifejezések és szeretetből fakadó

jelek fejezik ki azt a vonzalm
at, fizikai és érzelm

i öröm
öt, am

elyet férfi és nő
talál egym

ásban. A
 Terem

tő ajándéka a szerelem
 term

észetes m
eghittsége,

am
ely által a házasságban szoros kötelék fonódik közöttük. H

a a férj és fe-
leség engedi, hogy Isten szeretete hassa át szívét, em

beri szeretetük „fino-
m

abbá, tisztábbá, em
elkedettebbé és nem

esebbé válik” – (E
llen G

. W
hite:

T
he A

dventist H
om

e, 99. old).
E

zekben a versekben olvashatjuk a legeszm
ényibb gondolatokat a sze-

retetről. A
z őszinte szerelem

 nem
 alapterm

észete az em
beri szívnek, hanem

a Szentlélek ajándéka (R
óm

 5:5). A
z ilyen szerelem

 tartós egységbe forraszt-
ja a férjet és feleséget. N

agy szükség van az elkötelezett szeretetre a szülő-
gyerm

ek kapcsolatban is, am
elynek nyom

án a kicsikben kialakul a bizalom
.

E
z az önfeláldozó szeretet, am

ely összeköti a hívőket m
int K

risztus testének
tagjait. A

z É
nekek éneke felhívás, hogy m

inden kapcsolatunkban cselekvő
erőként hasson ez a szeretet.

H
ogyan

 m
utatja be a baráti, m

egh
itt viszon

y azt a bizalm
as kapcso-

latot, am
ely létrejöh

et Isten
 és az em

ber között? M
ilyen

 párh
uzam

o-
kat von

h
atun

k (pl. együtt töltött idő, a m
ásik ren

delkezésére álln
i

stb.)? 
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K
edd

február 14. 

SZ
ER

ET
ET

T
EL M

EG
ISM

ER
N

I

A
z É

nekek éneke m
intha visszatérést m

utatna az édeni esem
ényekhez. Ter-

m
észetesen nem

 az első em
berpárról olvashatunk, m

égis a paradicsom
i ál-

lapotokat idézi fel a költem
ény. Finom

 hasonlatok és jelképek m
utatnak rá

Isten eredeti tervére: „lesznek egy testté” (1M
óz 2:24–25).

A
 m

ű a h
ázasélet m

egh
itt kapcsolatán

ak kölcsön
össégét h

an
gsúlyoz-

za (lásd: Én
 4:7–5:1). M

it tan
ított P

ál apostol? 1K
or 7:3–5

Salam
on hívja kedvesét: „énvelem

…
 eljöjj” (É

n 4:8). M
enyasszonya válaszol.

K
ésőbb ő hívja Salam

ont: „Jöjjön el az én szerelm
esem

 az ő kertébe”
(É

n 4:16),
a király szintén felel (É

n 5:1). A
 Szentírás itt azt tanítja, hogy ebben a m

eg-
hitt kapcsolatban nincs helye erőszaknak, kényszernek, fondorlatnak. M

ind-
két fél szabadon, szerelem

ből lép kapcsolatra. A
z én kertem

 az ő kertje.
Salam

on
és Sulam

it
neve is a héber salom

,azaz békesség, teljesség
szóból

szárm
azik. K

ölcsönösen csodálják egym
ást (É

n 4:1–5; 5:10–16). K
apcsola-

tuk egyensúlyát az összetartozó (páros) sorok és versek is érzékeltetik (jel-
legzetes héber költői eszköz – a szerk.). A

 fogadalom
, „A

z én szerelm
esem

enyém
, és én az övé”

(É
n 2:16) az É

denben elhangzott m
ondatot idézi fel

bennünk: „Ez m
ár csontom

ból való csont, és testem
ből való test”

(1M
óz 2:23). 

M
it jelen

t az ism
eré kifejezés bizon

yos szövegekben
? 1M

óz 4:1, 25;
1Sám

 1:19; Lk 1:24

A
 Bibliában az ism

erni szó helyenként utal a férj és a feleség m
eghitt együtt-

létére. E
gym

ás szeretettel való m
egism

erése
során teljes valójukban, lelkük

m
élyéből átadják önm

agukat a m
ásiknak. N

em
 csak két test, de két szív is

egybeforr. 
M

ás értelem
ben viszont a hívő m

egism
eri Istent (Jn 17:3; 1K

or 8:3). E
z

is őszinte, elkötelezett kapcsolatot jelent, határtalan öröm
et kelt. R

észei le-
hetünk K

risztus és az egyház szent közösségének. 
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Szerda
február 15.

SZ
ER

ELEM
 A

 M
EG

FELELŐ
 ID

Ő
B

EN

O
lvassuk el az alábbi bibliaszövegeket és m

egjegyzéseket! A
 Szen

t-
írás tan

ítása szerin
t a h

ázasságkötés h
ozza el a m

egh
itt testi kapcso-

lat idejét. M
it m

on
dan

ak erről a következő szakaszok: 1M
óz 39:7–9;

P
éld 5?

„Fal” vagy „kapu”?
(É

n 8:8–10). A
m

ikor Sulam
it m

ég gyerm
ek volt, bátyjai

nem
 tudták, hogy húguk kitárja-e m

ajd m
agát m

ások előtt, m
int egy ajtó,

vagy inkább falkéntőrzi tisztaságát. Sulam
it házassága előtt és alatt is olyan

akart lenni, m
int a fal,csak a férjéhez tartozó. E

m
iatt a döntése m

iatt lehe-
tett olyan, „m

int aki békességet nyer”
(10. vers). A

 békesség
héberül salom

.
M

indkettőjük neve ebből szárm
azik, a teljességre utal.

Berekesztett kert(É
n 4:8–12, 16; 5:1). E

bben a versben a zöldellő kert jel-
képezi az asszonyt. A

 m
enyegző éjjelén a férj arról szól, hogy felesége „m

int
a berekesztett kert…

 m
int a befoglaltatott forrás, bepecsételt kútfő” (É

n 4:12). „A
fallal körülvett, bezárt kapujú kert képe is arra utal, hogy senki nem

 köze-
lítheti m

eg, csak aki törvényesen odatartozik…
 Itt a befoglaltatott forrás

és a
bepecsételt kútfő

a szüzességet jelenti. A
 szerelm

ük beteljesedéséhez közele-
dő pár m

ég nem
 ért el a m

eghittségnek erre a fokára” (G
. Lloyd C

arr: T
he

Song of Solom
on, 123. old. D

ow
ner’s G

rove, Ill.: InterVarsity Press, 1984.) 
Ő

rködni érzelm
eink felett.

K
öltői eszköz, hogy a feleség intő szavakat

m
ond „Jeruzsálem

 leányainak”
a férjével töltött m

eghitt pillanatokban: „Fel
ne költsétek és fel ne serkentsétek a szerelm

et addig, am
íg akarja”

(É
n 2:7; 3:5;

8:4). E
zzel azt m

ondja, hogy ne kezdjenek szerelm
i életet élni, am

íg annak el
nem

 jön az ideje.E
zek a versek egybehangzóan erősítik, am

it m
ásutt is ol-

vashatunk, hogy úgy a fiatalok, m
int az idősebbek őrizkedjenek a házasság

előtti és házasságon kívüli nem
i kapcsolattól. 

M
i vigasztalh

atja azokat, akik bán
kódn

ak korábbi rossz dön
téseik

m
iatt (1Jn

 1:9; vö. Z
solt 103:12; Ésa 55:7; Jn

 8:11)?
M

it leh
et ten

n
i azért, h

ogy a m
egh

itt testi kapcsolat valóban
 csak a

h
ázasélet idején

 és csak an
n

ak keretei között jöjjön
 létre, akár egye-

dül, akár h
ázasságban

 él az em
ber?
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C
sütörtök

február 16.

Ő
R

K
Ö

D
JÜ

N
K

 A
 T

ER
EM

T
Ő

 A
JÁ

N
D

ÉK
A

 FELET
T

!

Istennek különleges célja volt azzal, hogy férfinek és nőnek terem
tette az

em
bert (1M

óz 1:26–28). M
indkettő külön-külön is hordozza Isten képét,

de a két nem
nek a házasságban történő eggyé válása bizonyos m

ódon utal
a Szenthárom

ságon belüli egységre. A
 férfi és a nő egysége pedig új élet lét-

rehozásának eszköze, am
iben szintén eredeti m

ódon fejeződik ki az em
ber

istenképűsége.

M
ilyen

 vélem
én

yt képvisel a Szen
tírás a szexualitásn

ak a Terem
tő

tervével 
ellen

tétes 
form

áival 
kapcsolatban

? 
3M

óz 
20:7–21; 

R
óm

1:24–27; 1K
or 6:9–20

A
 Szentírás helyteleníti m

indazt, am
i m

egrontja vagy elpusztítja Isten képét
az em

berben. Isten m
egtiltott bizonyos dolgokat a nem

i élet terén, így veze-
ti népét, hogy m

egm
aradjanak a házasság célja m

ellett. A
z em

bert bűntudat
gyötri, am

ikor tettei törvénybe ütköznek. 

H
ogyan

 viszon
yuljan

ak a bűn
ös világban

 élő keresztén
y h

ívők a n
e-

m
i életh

ez, akár ön
m

agukról, akár m
ásokról van

 szó? M
ilyen

 útm
u-

tatást találun
k a B

ibliában
? R

óm
 8:1–14; 1K

or 6:15–20; 2K
or 10:5;

G
al 5:24; K

ol 3:3–10; 1T
h

essz 5:23–24

H
ittel várják azt az időt, m

iközben úgy tekinthetnek önm
agukra, m

int akik
K

risztus kereszthalála által m
eghaltak a bűnnek, feltám

adása által pedig új
életre keltek vele. Szüntelenül im

ádkozva, vigyázva, a Szentlélek ereje által
bűnös term

észetüket m
egfeszítettnek tartják. G

ondolatban is igyekeznek
engedelm

eskedni K
risztusnak. Tudják, Istené az egész testük, Istentől kap-

ták nem
üket is, ezért Isten terve szerint kívánnak élni. 

Ö
nm

agunk teljes átadása Istennek.A
z Ú

r m
egbocsát a bűnbánóknak (1Jn

1:9). Isten segítségével azok is a hívők közösségének tagjaihoz m
éltón visel-

kedhetnek, akik azelőtt kicsapongó, bűnös életet éltek. R
ettenetes rom

bo-
lást végzett a bűn a nem

iség terén, em
iatt előfordulhat, hogy egyes em

berek-
nek visszafordíthatatlan következm

ényekkel kell szám
olniuk. É

ppen ezért
vannak, akik az egyedülálló életform

át választják, m
ert nem

 akarnak olyan
jellegű kapcsolatba lépni, am

elyet az Igében Isten m
egtiltott. 

H
ogyan

 viszon
yuljon

 az egyh
ázun

k például a h
om

oszexuálisokh
oz? 

59



Péntek 
február 17.

TO
VÁ

BBI TA
N

U
LM

Á
N

YO
Z

Á
SR

A
: Ő

szinte szeretet.„A
z igazi szeretet nem

es
és szent életelv. Teljesen különbözik attól a szeretettől, am

ely ösztönösen
ébred, és am

ely hirtelen elm
úlik, ha kem

ény próba éri. A
 fiatalok a szülői

házban való becsületes kötelességteljesítéssel készüljenek fel saját családi
életükre. G

yakorolják az önm
egtagadást és tanúsítsanak kedvességet, udva-

riasságot és keresztény együttérzést. Így a szeretet m
elege nem

 hűl ki a szív-
ben, és aki ilyen családból kikerülve lesz családfő, tudja m

ajd, hogyan segít-
se elő annak boldogságát, akit egy életre társául választott. A

 házasság ahe-
lyett, hogy a szeretet végét jelentené, annak a kezdete lesz” (E

llen G
. W

hite:
Pátriárkák és próféták, 140. old.). 

BE
SZ

É
LG

E
SSÜ

N
K

 R
Ó

LA
!

1. 
M

iért van szükség rá, hogy a kereszténység üzenetén belül felvilágosítást
kapjanak az em

berek a nem
i élet kérdéseivel kapcsolatos helyes és hely-

telen dolgokról? M
it tehetnek a szülők és pedagógusok, hogy a lehető

legjobban eleget tegyenek kötelességüknek, és helyes útra vezessék a rá-
juk bízottakat? 

2. 
H

ázasságon kívül született gyerekek, A
ID

S, széthullott családok…
 és so-

rolhatnánk tovább a bűn által m
egrontott nem

i kapcsolatok okozta ba-
jokat. H

ogyan segíthet szom
batiskolai csoportunk azoknak, akik rossz

döntések m
iatt szenvednek?

Ö
SSZ

E
FO

G
LA

LÁ
S: A

z É
nekek éneke szám

os tanulságot rejt a szoros kap-
csolatokra, a barátságra, de főleg a házasságra vonatkozóan. A

 költem
ény-

ben a királyi pár szerelm
ének beteljesülése m

integy felszólítás a házasság-
ban élőknek, hogy igyekezzenek m

ind jobban m
egism

erni egym
ást. A

Szentírás egésze pedig arra bátorít m
inden em

bert, hogy napról napra szo-
rosabb kapcsolatba kerüljünk Istennel. 
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M
eg akarta érteni

Szüleim
 baptisták voltak, engem

 is sokszor elvittek a gyülekezetbe. Részt vettem
az istentiszteleteken, többször verset is m

ondtam
, de az évek folyam

án elm
a-

radtam
. A

zért m
indig hittem

 a jó Istenben, és szorgalm
as bibliaolvasó m

arad-
tam

. Ésaiás könyve 56. és 58. fejezeteit többször elolvastam
, és m

ivel nem
 ér-

tettem
, időközönként visszatértem

 ezekre a részletekre: „És az idegeneket, akik
az Ú

rhoz adák m
agukat, hogy néki szolgáljanak és hogy szeressék az Ú

r ne-
vét, hogy Ő

 néki szolgái legyenek; m
indenkit, aki m

egőrzi a szom
batot, hogy

m
eg ne fertőztesse azt, és a szövetségem

hez ragaszkodókat...” (Ésa 56:6,
Károli-ford.).

A
z idő telt, és egy pénteki napon elővettem

 két Bibliát, és az egyiket kinyi-
tottam

 Ésaiás könyve 56. részénél, a m
ásikat pedig az 58. fejezet 13–14. ver-

sénél. És akkor ezt m
ondtam

 m
agam

ban: „Ezt m
a m

eg kell értenem
!” Elolvas-

tam
 egyszer, aztán neki fogtam

 a napi teendőknek, de vissza-visszatértem
, és

újból és újból elolvastam
 a szövegeket, m

indaddig, m
íg az egyik olvasásnál az

56. fejezetben m
egragadta figyelm

em
et a kifejezés: „m

indenkit, aki m
egőrzi a

szom
batot...”

E pillanatban m
egvilágosodott előttem

 a lényeg: ez nem
csak a

zsidóknak szól, hanem
 m

indnyájunkra vonatkozik.
M

ásnap, szom
baton a városba m

entem
, és a buszra vártam

. Várakozás
közben egy fiatalasszony állt m

ellettem
, aki beszélgetett a vele levő adventista

testvérekkel a m
ásnapi keresztségről. O

dafigyeltem
, hogy m

iről beszélgetnek,
és m

ikor ő befejezte, m
egszólítottam

, és beszédbe elegyedtünk. M
egem

lítet-
tem

, hogy az előző nap a Bibliából m
egértettem

 a szom
bat jelentőségét. Ő

m
eghívott a m

ásnapi keresztségre, és elm
agyarázta, hogyan találok a gyüleke-

zetbe. Eddig a napig nem
 ism

ertem
 senkit, aki adventista volt. M

ásnap elm
en-

tem
 a keresztségre, és attól kezdve rendszeresen jártam

 az adventista gyüleke-
zetbe. D

e m
ég sokáig eljártam

 a baptistákhoz is, ahová időközben visszatér-
tem

. N
ekik is m

egem
lítettem

, hogy felism
ertem

 a szom
bat jelentőségét. Elm

ond-
tam

, hogy nagyon szeretek közöttük lenni, és hogy ők nagyon kedvesek. M
in-

denkor szeretettel gondolok m
indnyájukra. A

z az idő, am
it velük töltöttem

, szá-
m

om
ra olyan, m

int egy jó előkészítő iskola. Érdekes ajánlatot is kaptam
 tőlük.

N
evezetesen azt, hogy szom

baton járjak az adventistákhoz, vasárnap pedig
hozzájuk, a baptista gyülekezetbe. Bár adná a jó Isten, hogy az én volt gyüle-
kezetem

ből, hozzám
 hasonlóan, sokan felism

ernék a szom
bat csodálatos jelen-

tőségét, hogy m
egem

lékezvén m
egszenteljék azt, am

ely a Tízparancsolatban
a negyedik parancsolat, s am

i így kezdődik:„M
egem

lékezzél…
”

(2M
óz 20:8,

Károli-ford.). 
(B.)



8. tanulm
ány

február 18–24.

A
 család 

egységén
ek titka

E
 

H
E

T
I 

T
A

N
U

L
M

Á
N

YU
N

K
: 

1M
ózes 

33:12–14; 
R

uth 
1:16–18; 

János
17:21–26; G

alata 3:28; E
fézus 2:11–22; 5:21–6:9

„H
ogy m

in
dn

yájan
 egyek legyen

ek; am
in

t te én
ben

n
em

, A
tyám

, és én
teben

n
ed, h

ogy ők is egyek legyen
ek m

iben
n

ün
k: h

ogy elh
iggye a vi-

lág, h
ogy te küldtél en

gem
” (Jn

 17:21). 

K
U

LC
SG

O
N

D
O

LA
T: Isten népének tagjai vagyunk, ezért könnyebb a csa-

ládunkban is szorosabban kötődnünk egym
áshoz. M

indkét közösségben
hasonló elvek nyilvánulnak m

eg: szeretet, alázat, önzetlenség és törődés
m

ásokkal. 

M
indez nem

 jön m
agától. N

ap m
int nap m

eg kell küzdenünk bukott em
be-

ri term
észetünk bűnös és önző hajlam

aival. 
K

risztus kereszthalála által az em
beriség m

egbékült Istennel és önm
agá-

val (E
f 2:13–16; K

ol 1:21–23). M
égis naponta szükségünk van K

risztus ke-
gyelm

ére, m
ert csak ezáltal válhat élő tapasztalattá az egység m

indazok szá-
m

ára, akik hittel akarják elnyerni. Fontos, hogy m
indennap m

egküzdjünk
ezért. K

risztus kegyelm
e létrehozhatja az egységet, de csak akkor, ha eldönt-

jük, hogy elfogadjuk az Ú
r akaratát életünkkel kapcsolatban.
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Vasárnap
február 19.

K
R

ISZ
T

U
S A

 K
Ö

Z
P

O
N

T

M
ilyen

 képpel érzékelteti P
ál apostol azt az egységet, am

ely K
risztus-

ban
 jön

 létre a külön
böző n

épek között? H
ogyan

 h
ozott létre K

risztus
a kettőből egyet? Ef 2:11–22; G

al 3:28

K
risztus keresztje ledönti az em

bereket elválasztó falakat. A
 zsidók tem

plo-
m

ában falak em
elkedtek a hívők – férfiak és nők, zsidók és pogányok – kö-

zött. Pál rám
utat, hogy K

risztusban egység jön létre zsidók és pogányok kö-
zött. U

talás ez a nem
zetek, népcsoportok, társadalm

i rétegek és nem
ek kö-

zötti egységre is. „H
ogy am

a kettőt egy új em
berré terem

tse őm
agában, békessé-

get szerezvén”
(E

f 2:15). E
z a jó hír is segít a házasoknak valóban eljutni az

egy test egységére. A
 K

risztusba vetett hit által a m
ár régóta m

egosztott csa-
ládok is m

egbékélhetnek egym
ással. 

K
ön

n
yű bibliaszövegeket idézn

i a K
risztusban

 való egységről, de egé-
szen

 m
ás azt valóban

 tapasztaln
i is. M

ilyen
 gyakorlati változásokat

idéz elő K
risztus az életün

kben
, am

elyek által eljuth
atun

k a m
egígért

egységre (lásd pl.: R
óm

 6:4–7; 2K
or 5:17; Ef 4:24–32)?

„K
épzeljünk el egy nagy kört, am

elynek a szélétől szám
os vonal halad a kö-

zéppont felé. M
inél közelebb érnek a vonalak a középponthoz, annál köze-

lebb kerülnek egym
áshoz is…

 M
inél közelebb jutunk K

risztushoz, annál kö-
zelebb kerülünk egym

áshoz” (E
llen G

. W
hite: T

he A
dventist H

om
e, 179.

old.).„A
pa és fiú, férj és feleség között…

 ott áll K
risztus, a K

özbenjáró, akár fel-
ism

erik az em
berek, akár nem

. N
em

 létesíthetünk közvetlen kapcsolatot
senkivel, egyedül csak K

risztus, csak az Ige által, ha követjük Ő
t” (D

ietrich
Bonhoeffer: T

he C
ost of D

iscipleship. 86. old. N
ew

 York, T
he M

acM
illan

C
om

pany, 1963.). 

M
ilyen

 közel van
 családun

k vagy gyülekezetün
k családja a kör közép-

pon
tjáh

oz? M
in

ek kell m
ég eltűn

n
ie ah

h
oz, h

ogy a kapcsolatok iga-
zán

 jók legyen
ek?
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H
étfő

február 20.

EG
YSÉG

B
EN

 K
R

ISZ
T

U
S SZ

ER
ET

ET
E Á

LT
A

L

„Tegyen
 bőségesekké (az Ú

r) az egym
ás irán

t és m
in

den
ki irán

t való
szeretetben

” (1T
h

essz 3:12). 

Jézus azt kérte A
tyjától, h

ogy „egyek legyenek, am
iképpen m

i egy va-
gyunk”

(Jn
 17:22). Foglaljuk össze, m

it is kért Jézus! K
ülön

ösen
 arra

figyeljün
k, h

ogy m
i a szeretet szerepe az egységre jutásban

.

A
m

int ebből az im
ádságból is kitűnik, Jézus azt akarta, hogy tanítványai

egységben legyenek. A
z agapé

szeretet szükséges ennek az egységnek a lét-
rejöttéhez. A

z Ú
jszövetség az agapé

szóval jelöli Isten szeretetét, am
int a gö-

rög eredetiben ebben a versben és m
ég sok m

ás helyen is szerepel. E
z a sze-

retet Isten term
észete (1Jn 4:8), és ez jellem

zi követőit is (Jn 13:35). A
 Te-

rem
tő szeretete term

észetes körülm
ények között nincs m

eg a bűnös em
ber

szívében, akkor tölti be az életét, ha Szentlelke által Jézus benne lakozik
(R

óm
 5:5; 8:9, 11).  

„Szeressétek egym
ást, am

iképpen én szerettelek titeket”
(Jn 15:12). János

apostol, aki ezeket a szavakat leírta, előzőleg egyáltalán nem
 volt szeretetre

m
éltó, inkább öntelt, hatalom

ra éhes, bírálgató lelkületű és lobbanékony
(M

k 3:17; Lk 9:54–55; lásd m
ég: E

llen G
. W

hite: Jézus élete, 241–242. old.).
K

ésőbb visszaem
lékezett rá, hogy Jézus m

ennyire szerette m
ég rossz tulaj-

donságai ellenére is. A
 M

ester szeretete fokozatosan m
egváltoztatta Jánost,

így volt képes azután m
ásokat is m

egszeretni a keresztény egységben. „M
i

szeressük őt; m
ert Ő

 előbb szeretett m
inket”

(1Jn 4:19), és „ha így szeretett m
in-

ket az Isten, nekünk is szeretnünk kell egym
ást”

(11. vers) – írta az apostol. 

O
lvassuk el 1K

or 13:4–8 verseit. A
 szeretetszó h

elyett m
on

djuk m
in

-
dig saját n

evün
ket! M

in
den

h
ová odaillik? K

érjük Jézust, h
ogy Lelke

által h
ozza létre ben

n
ün

k a szeretetn
ek ezeket a jellem

zőit! M
ilyen

változásra ösztön
öz a Lélek, h

ogy eljuth
assun

k a keresztén
y élet esz-

m
én

yi szin
tjére?
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K
edd

február 21.

A
Z

 Ö
N

Z
ÉS T

Ö
N

K
R

ET
ESZ

I A
 C

SA
LÁ

D
O

T

„H
a az em

berek félretennék büszkeségüket és az önzést, öt percen belül a
legtöbb nehézség m

egoldódna” (E
llen G

. W
hite: E

arly W
ritings, 119. old.).

A
z em

beri term
észetet m

egrontotta a bűn. Talán az önzés átkában ism
erhet-

jük fel leginkább a rossz hatást. Ö
nzőnek születünk, am

i m
ár a kisbabákon

is jól látszik, hiszen term
észetükből fakadóan nekik is saját kívánságuk az

első. Én, én, én…
Felnőttkorban ez a tulajdonság borzalm

as m
ódon m

utat-
kozhat m

eg, m
éghozzá sokszor éppen a családon belül.

Jézus azért jött, hogy ezen változtasson (E
f 4:24). Igéjében m

egígéri,
hogy ha benne élünk, nem

 m
egtörhetetlen ennek a pusztító tulajdonságnak

az uralm
a rajtunk. Jézus élete a tökéletes példa arra, m

it jelent önzetlenül
élni. M

inél inkább követjük élete példáját (1Jn 2:6), annál inkább képesek
leszünk nem

 csak önm
agunkért élni.         

K
eressük ki a következő szövegeket! M

it tudh
atun

k m
eg ezekből az

ön
zetlen

 életről?
Fil 2:3–5 ______________________________________________________
1Jn

 3:16–18 ___________________________________________________

A
z előző W

hite-idézetben az áll, hogy ha félretennénk a büszkeséget és az
önzést, gyorsan elsim

ulna sok problém
a, és nem

 gyűlne, m
érgesedne, am

íg
m

egoldhatatlanná nem
 duzzad. A

 család m
inden tagja, elsősorban a szülők,

tisztítsák m
eg m

agukat a kereszt lábánál ettől a bűntől (Péld 16:6), hiszen
K

risztus áldozata az egész világm
indenségben az önzetlenség legnagysze-

rűbb példája. A
hhoz, hogy valóban m

egtisztuljanak, újból és újból vissza
kell térni a kereszthez, leborulva, könnyek között im

ádkozni, hittel, Isten
akaratát elfogadva.

M
en

n
yi időt töltün

k a kereszt lábán
ál, h

ogy ott küzdjün
k m

eg a ben
-

n
ün

k fel-feltörő ön
zéssel? M

t 7:16 alapján
 vajon

 elég időt szán
un

k er-
re?  
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Szerda
február 22.

EN
G

ED
ELM

ESSÉG

M
ilyen

 tan
ácsot ad P

ál az alázatossággal és egym
ás szolgálatával

kapcsolatban
? Ef 5:21 H

ogyan
 járul h

ozzá a gyülekezet egységéh
ez a

szolgáló lelkület? M
iért olyan

 fon
tos a családban

 is így éln
i? Ef

5:22–6:9

A
z engedelm

esség
(E

f 5:21) azt jelenti, hogy az em
ber szerényen, önszántá-

ból fontosabbnak tartja m
agánál a m

ásikat. E
z a szokatlan életelv K

risztus-
sal kezdődött (M

t 20:26–28; Jn 13:4–5; Fil 2:5–8), és m
indazokat jellem

zi,
akik beteltek Szentlélekkel (E

f 5:18). „Isten félelm
e”

(21. vers) készteti az em
-

bert az engedelm
ességre. A

 kölcsönös önfeláldozás forradalm
ian új keresz-

tény tanítás volt, és m
ég m

a is az az együttélés terén. Így valósággá válik,
hogy K

risztusban kivétel nélkül m
indnyájan egyek vagyunk. 

A
 családok vezérelve.A

 családi kör a legfőbb próbaköve a keresztény en-
gedelm

ességnek, am
i ha ott m

egvalósul, óriási változást idéz elő a gyüleke-
zetben is. Pál szólt erről az elvről, m

ajd rátért, hogyan hat az engedelm
es-

ség a családi életre. 
E

f 5:22–6:9-ben három
féle kapcsolatról, a leggyakoribb, m

égis különle-
ges kapcsolatokról olvashatunk. N

em
 a m

ár m
eglévő társadalm

i rend m
eg-

erősítése volt a célja. Inkább azt akarta bem
utatni, hogyan nyilvánul m

eg a
K

risztusba vetett hit ereje, ha a hívők önként engedelm
eskednek egym

ás-
nak.

M
iért em

líti P
ál következetesen

 először azokat, akikn
ek gyen

gébb a
társadalm

i h
elyzete: a feleséget, a gyerm

ekeket, a szolgákat? Írjuk be
a táblázatba, m

ivel in
dokolja az apostol, h

ogy en
gedelm

ességre szó-
lítja őket.

M
indig m

ásodszor szól a férjekhez, szülőkhöz, urakhoz, akiknek erősebb a
helyzete. O

lyasm
ire szólítja fel őket, am

i az ő világukban nagyon m
egdöb-

bentő lehetett. Szavai bizonyára m
eghökkentették az I. század hívőit, ugyan-

akkor m
indenki szám

ára közelebb hozták a keresztet. A
 kereszt által az em

-
beri kapcsolatokban valódi egység alakulhat ki. 
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C
sütörtök

február 23.

FO
G

A
D

A
LM

U
N

K
H

O
Z

 H
ÍV

EN
 

A
 családi összetartás és egység végeredm

ényben a családtagoknak, főként a
házasfeleknek az elkötelezettségétől függ, hogy őszintén törődnek-e egy-
m

ással. A
 bibliai történelem

 telis-tele van a m
egszegett fogadalm

ak, a m
eg-

tört bizalom
 és az elkötelezettség hiánya sajnálatos példáival. A

 Szentírás-
ban azonban m

egtalálhatjuk azoknak az em
bereknek a lelkesítő történetét

is, akik Isten segítségével őszintén kitartottak barátaik, családjuk m
ellett,

betartották ígéreteiket. 

N
ézzük m

eg, m
en

n
yire ragaszkodtak egym

ásh
oz a következő csalá-

dok! M
it teh

ettek voln
a egyesek, h

ogy a családi kötelék szorosabb
m

aradjon
 közöttük? M

ásokat m
i késztetett összetartásra?

* Szülő-gyerm
ek kapcsolat (1M

óz 33:12–14; 2M
óz 2:1–10)

* Testvéri kapcsolat (1M
óz 37:17–28)

* C
saládi kötelék (R

uth
 1:16–18; 2:11–12, 20; 3:9–13; 4:10, 13)

* H
ázastársi kapcsolat (H

ós 1:2–3, 6, 8; 3:1–3)

H
a elkötelezzük m

agunkat egy m
ásik em

ber m
ellett, m

int pl. a házasságkö-
téskor vagy a gyerm

ekvállalás, ill. örökbefogadás előtt, m
indent m

eg kell
tennünk, hogy hűségesen ki tudjunk tartani fogadalm

unk m
ellett. É

letünk
egy fontos területe felett át kell adnunk az uralm

at. A
 törvények ugyan ha-

tárt szabhatnak a helytelen viselkedésnek, de a házastársi és családi kapcso-
lat jó m

űködéséhez ez m
ég nem

 elég, ehhez szeretet kell.

M
it jelen

t n
ekün

k szem
ély szerin

t, h
a tudjuk, h

ogy Jézus h
űségesen

kitart m
ellettün

k (Z
sid 13:5)? M

ire késztessen
 h

űsége? H
ogyan

 viszo-
n

yuljun
k Isten

h
ez, h

ázastársun
kh

oz, gyerm
ekein

kh
ez és h

ittestvére-
in

kh
ez m

i, akik az Ú
r szeretetét élvezzük? 
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Péntek
február 24.

TO
VÁ

BBI TA
N

U
LM

Á
N

YO
Z

Á
SR

A
: E

llen G
. W

hite: Boldog otthon c. könyvé-
ből a Szent kör c. fejezet, 151–153. old.

Elsődleges feladat.„A
 keresztények elsődleges feladata, hogy összetartóak le-

gyenek a családi életben…
 M

inél szorosabb az összetartozás a család tagjai
között az otthoni feladatok végzésében, annál jobb és hathatósabb lesz az a
befolyás, am

elyet az édesapa és édesanya, a fiúk és lányok a családi körön
kívül kifejtenek” (E

llen G
. W

hite: T
he A

dventist H
om

e, 37. old.).  
A

 család egységének titka.„A
 családon és a gyülekezeten belüli széthúzás

és egym
ás m

eg nem
 értésének oka az, hogy az em

berek eltávolodnak K
risz-

tustól. K
risztushoz közeledve egym

áshoz is közelebb kerülünk. A
z egyhá-

zon és a családon belüli igazi egység titka nem
 a diplom

ácia, sem
 az ügyes-

ség és nem
 is a nehézségek legyőzése érdekében tett em

berfeletti erőfeszí-
tés – noha m

indezekre nagy szükség van –, hanem
 a K

risztussal való egy-
ség” (i. m

. 179. old.). 

BE
SZ

É
LG

E
SSÜ

N
K

 R
Ó

LA
! 

1. 
M

ilyen hatások gyengítik a család egységét társadalm
unkban? M

it taná-
csolhatunk az ezekkel a hatásokkal küzdő családoknak? 

2. 
Van-e a gyülekezetünkben olyan család, am

elyik m
ostanában bom

lott
fel? H

a igen, m
ivel segíthetünk nekik?

3. 
Beszélgessünk az engedelm

ességről! H
ogy értsük ezt a kérdést keresz-

tény környezetben? H
ogyan lehet az engedelm

esség elvével visszaélni?

Ö
SSZ

E
FO

G
LA

LÁ
S: A

 Biblia a középpontra, K
risztusra m

utat, aki saját tes-
tében a kereszten összefog m

inden m
egszakadt kapcsolatot. Szeretete kö-

rülveszi, és m
egnyeri a bűnösöket. K

risztus szeretetteljes, gondoskodó kö-
zösséggé form

álja az em
bereket, am

i ám
ulatba ejti a világot, és dicsőséget

szerez Istennek. 
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Isten mindent tud
Boldog egyetértésben élt egy fiatal család Budapest egyik kerületében. A

z apa gépko-
csivezető volt, aki m

unkáját lelkiism
eretesen végezte, nem

 ivott szeszes italt, és fizetését
pontosan hazaadta. Ö

t gyerm
ekük született, de az ifjú anya boldogan vállalta az ott-

hon építésének terheit. Szeretet, békesség és öröm
 töltötte be a kis család életét. A

 férj
keresetéhez hozzájárult a kis vetem

ényes kert hozam
a is, am

elynek gondozása rend-
szerint a háziasszonyra hárult abban az időben. Jó volt kiszaladni a kertbe, és egy kis
friss zöldséggel gazdagítani a napi étrendet! H

isz a jó konyha biztosítja az egészséget
a családnak.

A
 zavartalan boldogság azonban nem

 tartott sokáig. A
 harm

incas évek nagy gaz-
dasági válsága elérte hazánkat is, és az apa elvesztette m

unkáját. C
sak néha talált al-

kalm
i m

unkát, am
inek jövedelm

e nem
 volt elég a család eltartására. A

 m
eglévő tartalék

roham
osan fogyott. G

yűrűk és egyéb ékszerek ham
ar kenyérré váltak, m

íg nem
 m

aradt
sem

m
i, am

iért pénzt lehetett volna kapni. A
 nyugodt családi életet aggodalom

, m
ajd két-

ségbeesés váltotta fel. H
etek, hónapok m

últak, és nem
 volt kilátás a helyzet javulására.

A
 szülők koplaltak, hogy gyerm

ekeiknek juttassák a falatot, am
ely egyre kisebb lett, és

végül teljesen elfogyott. Éhesen, sírva, rem
énytelenül tértek nyugovóra.

A
z anya nem

 bírta nézni tovább családja szenvedését. Kérte férjét, hogy inkább
vessen véget életüknek, m

int hogy éhen haljanak m
eg. Elhatározták, hogy ha a gyerm

e-
kek elalusznak, az apa előbb a gyerm

ekek torkát vágja el a borotvával, aztán az anya
és a saját erét vágja fel. A

z este elérkezett, és a szülők rem
egve, sírva várták a kellő pil-

lanatot elhatározásuk végrehajtására. 
Ekkor m

egszólalt a csengő a kapunál. Senkit nem
 vártak, és am

ikor a feleség ere-
jét összeszedve kim

ent, hogy kaput nyisson, egy középkorú hölgyet talált a kapuban.
N

agy, kétfülű kosár volt m
ellette, a tetején egy nagy kenyér, am

ely takarta az alatta le-
vő élelm

et. A
z érkező jó estét kívánt, és elm

ondta, hogy nem
 m

essze, a harm
adik utcá-

ban lakik. A
m

int esti im
áját m

ondta, egy hang szólt hozzá: „M
enj a harm

adik utcába,
a 14-es házhoz, vigyél élelm

et, m
ert a család éhezik.” 

„Tudtam
, hogy Isten szólt hozzám

 – folytatta. – M
ost csak ezt tudtam

 hozni, de hol-
nap hozok m

ég, am
ire csak szükség van” – fejezte be m

agyarázatát. 
A

z anya sírva, rem
egve kérdezte: „A

z Isten? H
át van? És m

agával beszélt? M
ár

m
ajdnem

 m
eghaltunk éhen! A

z Isten tudja, hogy m
i éhezünk? És azt is, hogy hol la-

kunk?”
„Igen, Isten m

indent tud! A
zért küldött, hogy segítséget nyújtsak. N

ekünk van annyi,
hogy segíthetek. Sőt, holnap is jövök, és im

ádkozunk azért, hogy a férjének legyen m
un-

kája. A
 jó Isten m

egsegíti m
agukat. Ő

 m
eghallgatja im

áinkat. A
ddig pedig én gondos-

kodom
, hogy m

aguknak is elegendő legyen. A
 jó Isten nagyon szereti m

agukat, m
ert

tudja, hogy hűségesek lesznek H
ozzá. Látta szenvedéseiket, aggodalm

ukat, és ezután
jóra fordul m

inden!” – fejezte be vigasztaló szavait jótevőjük.
Ezután együttesen kezdtek im

ádkozni, hogy a férj kapjon újra m
unkát. A

z im
ákra

két hét m
úlva jött m

eg a válasz. A
 férjnek lett biztos állása, és helyre állt a boldog csa-

ládi élet. Később m
agukhoz fogadtak egy fiatal fiút is öt gyerm

ekük m
ellé, akit a szülei

hite m
iatt kitagadtak. A

z egész nagy család Istenhez tért.                 (Elm
ondta: Sz. S.)



9. tanulm
ány

február 25–m
árcius 3.

A
z otth

on
 a béke 

és a gyógyulás szigete

E
 H

E
T

I TA
N

U
LM

Á
N

YU
N

K
: Z

soltár 37:8; M
áté 5:22; 12:1–14; 18:15–18;

M
árk 7:6–13; Filippi 2:1–16; K

olossé 3:12–15

„B
ékességet h

agyok n
éktek; az én

 békességem
et adom

 n
éktek: n

em
úgy adom

 n
éktek, am

in
t a világ adja. N

e n
yugtalan

kodjék a ti szíve-
tek, se n

e féljen
” (Jn

 14:27). 

K
U

LC
SG

O
N

D
O

LA
T: A

 Bibliában olyan elvekkel találkozhatunk, am
elyek

csökkentik a családon belüli ellentétek és bajok szám
át.

A
z iskolás gyerekek öröm

m
el vették birtokba az új m

érleghintát. A
 nagyob-

bak, erősebbek ültek beljebb, a vékonyabbak pedig a szélére. A
m

ikor egyen-
súlyban voltak, m

indannyian élvezték a hintázást. M
inden rendben is m

ent
egészen addig, am

íg néhány nagyobb rossz fiú szórakozásból akkorát nem
ugratott a hintával, hogy a kislányok m

int rongybabák repültek a levegőbe,
és sikoltoztak, hogy le akarnak szállni. E

gyre több és több gyerek ült fel a
hinta két végére, m

ind azt akarták, hogy az ő oldaluk legyen nehezebb.
C

sakham
ar sok vita forrásává vált kedvenc játékuk, a m

érleghinta, egészen
addig, am

íg a legtöbb gyereknek elm
ent a kedve a hintázástól. 

A
 családi életet is hasonlíthatnánk a m

érleghintázáshoz. Sokkal kellem
e-

sebb az élet, ha az em
berek tisztelik egym

ást, ki-ki törődik a m
ásikkal. Fáj-

dalm
at okoz, aki a családban betöltött szerepével visszaélve uralkodni, pa-

rancsolni akar, vagy durván, erőszakosan bánik a többiekkel. E
zen a héten

m
egnézzük, m

ilyen bajok alakulhatnak ki családon belül. Szót ejtünk arról
is, m

ivel segíti Isten Igéje a sérülést szerzett gyerm
ekek gyógyulási folyam

a-
tát.
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Vasárnap
február 26.

A
 SZ

EN
T

EK
 C

SA
LÁ

D
I G

O
N

D
JA

I

„T
örekedjetek rá, h

ogy a béke kötelékével fen
n

tartsátok a lelki egysé-
get” (Ef 4:3, kat. ford.).

A
 keresztény hívők hit által m

ár m
ost K

risztussal lehetnek a m
ennyben (E

f
2:6). A

 m
indennapi élet során m

égis előfordul feszültség, viszály, sőt ellen-
ségeskedés is, am

íg K
risztus m

egjelenését várjuk, am
ikor elvisz a bűn vilá-

gából. Bajokat tapasztalunk a legszűkebb körben is (G
al 5:17). Súrlódást

okozhat, hogy az em
bereknek annyira eltérőek a tulajdonságai, szokásai,

m
ásként látják a dolgokat, m

ás háttérből jönnek. Fontos, hogy tiszteletben
tartsuk m

indenkinek az egyéniségét, ugyanakkor a családok szorosan ösz-
szetartozó egységként m

űködjenek, élvezzék az életet. N
em

 csak az a jele az
egészségesen m

űködő keresztény kapcsolatnak, hogy kevés a nézeteltérés.
A

z ennek ellenére kialakuló problém
ákat viszont fontos az evangélium

 szel-
lem

éhez m
éltón rendezni.  

M
it tegyen

 Isten
 n

épe a B
iblia tan

ácsai szerin
t, h

a n
ézeteltérés alakul

ki 
soraik 

között? 
Foglaljuk 

össze 
M

t 
18:15–18; 

Fil 
2:1–16; 

K
ol

3:12–15 verseiben
 olvash

ató elveket!

A
 keresztény szeretet és béketűrés segítségével sok család nagy nehézségek-

kel is m
eg tud küzdeni. M

ások olyan helyzetbe kerülhetnek, am
elynek a

m
egoldásához m

indenképpen segítségre van szükségük, ha fenn akarják
tartani a család egységét és békéjét. H

a nem
 találnak m

egoldást, egyre job-
ban haragszanak, ellenségeskednek, vagy eltávolodnak egym

ástól. N
em

könnyű a problém
ával szem

benézni. Sokan elkerülik, m
egijednek tőle,

esetleg tagadni próbálják létezését, vagy érzelm
ileg eltávolodnak a m

ásiktól.
Vannak, akik m

indenáron keresztülviszik akaratukat, m
ások inkább enged-

nek, csakhogy béke legyen.

G
on

doljun
k egy olyan

 családi problém
ára, am

elyet átéltün
k, vagy

am
elyn

ek tan
úi voltun

k! M
i váltotta ki? M

i lett voln
a a kön

n
yebb

m
egoldás? M

it változtatott voln
a a h

elyzeten
, h

a a m
ai szövegekben

felvázolt elvek n
agyobb szerepet kapn

ak? 
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H
étfő

február 27. 

A
 H

A
R

A
G

A
 Szentírás egyértelm

űen elítéli a haragvó m
agatartást, viselkedést, m

ivel
árt az em

bernek és a kapcsolatoknak (1M
óz 49:6–7; Z

solt 37:8; M
t 5:22;

G
al 5:19–21). E

z jellem
zi az „óem

ber”
cselekedeteit, am

elyeket a kereszté-
nyeknek el kell vetni m

aguktól (E
f 4:31; K

ol 3:8–10). A
 Bibliában azonban

arról is olvashatunk, hogy a harag érzése a K
risztusban való életünknek is

része (E
f 4:22–27).

A
 harag m

int belső riadó akkor tám
ad fel bennünk, am

ikor igazságtalan-
sággal, m

éltatlansággal találkozunk, vagy am
ikor azt látjuk, hogy ártatlan

em
bereket elnyom

nak. M
ózesen is ez az érzés vett erőt, aki Isten nevét és

ügyét védte (2M
óz 32:19). Jézus is haragudott, am

ikor a vallási vezetők hi-
deg közöm

bösséggel utasították el szolgálatát, kérdőre vonták a szom
bat és

a száradt kezű beteg m
eggyógyítása m

iatt (M
k 3:1–5). A

z igazságtalanság
hallatán gerjedt haragra D

ávid és N
ehém

iás is (2Sám
 12:5; N

eh 5:6). Jákób
szerette R

áhelt (1M
óz 29:30), de m

egharagudott, am
ikor úgy érezte, hogy

az asszony igazságtalanul vádolja (1M
óz 30:1–2).  

M
it is jelen

t a h
ívők szám

ára, h
ogy „ám

 h
aragudjatok, de n

e vétkez-
zetek” (Ef 4:26–27)? 

„Á
m

 haragudjatok, de ne vétkezzetek”
– arra utal, hogy a harag érzése és a

bűn nem
 egy és ugyanaz. H

aragudni m
ég nem

 bűn. A
 családon belül m

eg
kell engedni egym

ásnak, hogy haragudjunk, és fontos bűntudat nélkül be-
szélni is róla. 

„A
 nap le ne m

enjen a ti haragotokon”
(E

f 4:26) – pedig arra vonatkozik,
hogy a haragot azonnal fel kell dolgozni. Bizonyos kérdések végleges m

eg-
oldásához hosszabb időre is szükség lehet, de a haragot könnyen feloldhat-
ja „az engedelm

es felelet”
(Péld 15:1, K

ároli-ford.) vagy „a higgadt válasz”
(új

prot. ford.). A
z em

ber akkor tud engedelm
esen, kedvesen, higgadtan

válaszol-
ni, ha igazán törődik a m

ásikkal, elfogadja, m
eghallgatja. Próbáljuk m

egér-
teni, hogy félelem

, fájdalom
 vagy csalódás váltotta-e ki a haragot a m

ásikból!
A

 családon belül könnyebb tisztázni a problém
ákat és közelebb kerülni egy-

m
áshoz, ha igyekszünk a harag okát m

egtudni. 

Egyesekből azon
n

al kirobban
, m

ások in
kább m

agukba fojtják, de
közben

 egyre gyűlik, m
érgesedik ben

n
ük az in

dulat. V
izsgáljuk m

eg
ön

m
agun

kat, m
elyikre vagyun

k h
ajlam

osak! M
ilyen

 bibliai ígérete-
ket segítségével közelíth

etün
k K

risztus példájáh
oz?  
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K
edd

február 28.

G
YÖ

T
R

Ő
D

ÉS

A
 felm

érések tanúsága szerint a családon belül történik a legtöbb erőszakos
cselekm

ény. A
 családon belüli erőszak előfordulhat m

indenhol, m
ég keresz-

tények között is. E
rőszaknak szám

ít m
inden, am

it a család egy vagy több
tagja elkövet a m

ásik ellen, legyen az szóbeli, fizikai, érzelm
i, szexuális bán-

talm
azás, esetleg szándékos gondatlanság, sőt az is, ha valakinek tudom

ása
van róla, m

égsem
 tesz sem

m
it ellene.

Sajn
os m

ég Isten
 n

épe között is előfordult egyes családokon
 belül

erőszak. Vajon
 m

iért szám
ol be ezekről az esetekről a Szen

tírás?
1M

óz 37:17–28 ________________________________________________ 
2Sám

 13:1–22 _________________________________________________ 
2K

ir 16:3; 17:17; 21:6 ___________________________________________

M
ilyen

 esetek idézn
ek fel m

a h
ason

ló retten
etet? 

A
 kegyetlenség azt jelenti, hogy valaki tudatosan, erőszakkal bántalm

azza a
m

ásikat, vagy kényszeríti valam
ire. A

z ilyen cselekedet nem
 m

agyarázható
és nem

 is m
entegethető alkoholizm

ussal, stresszhelyzettel, feltörő szexuális
vággyal. A

rra sem
 lehet hivatkozni, hogy a kegyetlenkedő képtelen uralkod-

ni indulatain, vagy az áldozat viselkedése váltja ki tetteit. N
em

 az áldozat te-
het arról, hogy tám

adója bántalm
azza. E

ltorzítja, kiforgatja a szeretet jelen-
tését az, aki a m

ásikat bántalm
azza, m

ert „a szeretet nem
 illeti gonosszal a fe-

lebarátot”
(R

óm
 13:10). A

 kegyetlenkedő em
ber viselkedése m

egfelelő keze-
lés hatására változhat, de csak akkor, ha hajlandó felelősséget vállalni tette-
iért, és saját m

aga kér segítséget. Isten „véghetetlen bőséggel m
indeneket m

eg-
cselekedhetik”

(E
f 3:20) azokkal, akik engedik. Segítségével a kegyetlenke-

dők m
egváltozhatnak, m

egtérhetnek, elfordulhatnak korábbi cselekedete-
iktől, és m

inden lehetséges m
ódon kárpótolhatják azokat, akiknek ártottak.

A
z agape-szeretetképes m

eggyógyítani az ilyen em
berek szívét, és szeretetet

kelthet bennük m
ások iránt. 

P
róbáljuk m

eg elképzeln
i, h

ogyan
 érezh

eti m
agát az, akivel erőszako-

san
 bán

n
ak, és em

iatt teljesen
 összetört. M

ilyen
 vigasztaló, bátorító

szavakat h
allan

án
k szívesen

 ilyen
 h

elyzetben
? M

iért fon
tosabb biz-

ton
ságot, gon

doskodást, m
egértést tan

úsítan
i, m

in
t tan

ácsokat osz-
togatn

i arról, h
ogyan

 kellen
e bölcsebben

 együtt éln
i a tám

adóval? 73



Szerda
m

árcius 1.

A
Z

 IG
E FÉLR

EM
A

G
YA

R
Á

Z
Á

SA

M
elyikkel értün

k egyet és m
elyikkel n

em
 az alábbi m

on
datok közül?

M
iért?

* Tartsa oda a m
ásik arcát is, akit bán

tottak.
* A

 feleség en
gedelm

eskedjen
 férjén

ek, bárm
it tesz is vele a férj.

* A
 h

ázastárs vagy szülő erőszakossága kereszt, am
elyet viseln

i kell. 
* A

z életben
 elszen

vedett fájdalom
 végeredm

én
yben

 javun
kra válik.

Fontos, hogy a keresztény családokban előforduló kegyetlenkedés áldoza-
tai biztonságot találjanak önm

aguk és gyerm
ekeik szám

ára, m
egkapják,

am
ire érzelm

ileg és a gyakorlati élethez szükségük van. Ó
riási lelki válságot

okoz a családon belüli erőszak. H
ol volt Isten, am

ikor ezt tették velem
? A

zért
büntet Isten, am

it régebben tettem
? M

ire akar m
egtanítani az Ú

r? Ilyen és eh-
hez hasonló kérdések m

arcangolnak sokakat. E
lőfordulhat, hogy az áldozat

szíve m
élyén gyökerező elképzelés vagy valakinek a tanácsa m

iatt m
ég in-

kább elm
érgesedik a helyzet, ahelyett hogy enyhülne. 

N
incs olyan keresztény tantétel, am

elyik engedné vagy jóváhagyná m
á-

sok bántalm
azását. A

ki bibliaszövegekkel akarja igazolni viselkedését, az
nem

 csak az erőszakosság bűnében vétkes, hanem
 abban is, hogy félrem

a-
gyarázza Isten Igéjét. K

risztus síkraszállt az elnyom
ottakért. Jézus szeret és

elfogad, m
egerősít és épít, nem

 bánt, nem
 rom

bol. A
zt kéri követőitől: szá-

m
olják fel azokat a vallási és kulturális hiedelm

eket, am
elyeket egyesek el-

ferdíthetnek, hogy azokkal igazolják vagy leplezzék a családon belüli erő-
szakos tetteiket. 

A
z Ú

jszövetségben
 is olvash

atun
k olyan

 esetekről, am
ikor egyesek a

tan
tételek eltorzításával akarták igazoln

i tetteiket (M
t 12:1–14; M

k
7:6–13). M

ely szövegeket forgath
atják ki azok, akik az erőszakos cse-

lekedeteiket akarják alátám
asztan

i? 

A
z erőszak áldozatainak szükségük van arra, hogy tapintatos em

berek a se-
gítségükre legyenek, akik nem

 javasolnak elham
arkodott m

egoldást, vagy
nem

 prédikálnak
nekik. Segíteni kell, hogy m

egfelelő kezelést kaphassanak.
E

gyrészt bátorítják az áldozatot, hogyha lehetséges, szakértőhöz forduljon
segítségért, ugyanakkor kedvességgel, együttérzéssel veszik körül, biztonsá-
got nyújtanak a bajban.
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C
sütörtök

m
árcius 2.

A
 M

EG
B

O
C

SÁ
T

Á
S A

JÁ
N

D
ÉK

A

Felfoghatatlan, csodálatos a m
egbocsátás,am

ely a kereszténység tanításában
központi helyet foglal el. Isten ajándéka a m

egbocsátás a m
egsebzett szívű

családoknak, akiknek m
egrom

lott a kapcsolatrendszere. 

M
it tudh

atun
k m

eg a következő szövegekből a m
egbocsátásról? M

t
18:27; Lk 23:34; R

óm
 5:6–11; Ef 1:7

K
risztus keresztje által Isten m

ár azelőtt felkínálja a bűnbocsánatot, hogy a
vétkes igényelné azt (Lk 23:34; A

pC
sel 5:31; 13:38; 26:18). K

egyelm
éből Is-

ten egy forrást tám
asztott, am

ely m
egtisztít. A

rra kér, hogy forduljunk hoz-
zá (R

óm
 2:4). E

m
berileg nézve a m

egbocsátás azt jelenti, hogy eldöntjük, le-
m

ondunk a pusztító bosszúállásról. A
rra em

lékeztetjük m
agunkat, hogy

ugyan sebeket kaptunk, de K
risztus m

inden bűnért szenvedett. E
zért tu-

dunk m
i is m

egbocsátani. A
 szenvedő fél így felszabadul, akár bocsánatot

kér a vétkes, akár nem
. E

z azonban nem
 m

enti fel a vétkest a felelősség alól,
továbbra is szüksége van m

egtérésre, és nem
 m

entesül az erőszakosság kö-
vetkezm

ényeitől sem
. 

M
it áruln

ak el a következő szövegek a m
egbocsátásról? 2K

rón
 7:14;

M
t 18:32–35; 1Jn

 1:9

Figyeljük m
eg, hogy ezekben a versekben ott a ha.A

 vétkesnek m
eg kell tér-

nie, ha valóban bocsánatot akar nyerni. A
z igazi m

egtérés felism
erhető jelei

a következők: a vétkes felhagy a bántó viselkedéssel, őszintén bocsánatot
kér, felelősnek érzi m

agát tetteiért és azért, am
it a m

ásik elszenvedett, oda-
figyel a sértett fél fájdalm

ára, igyekszik kárpótolni m
inden lehetséges m

ó-
don, és lépéseket tesz, nehogy újból m

egessen a baj.
A

 kibékülés és a m
egbocsátás nem

 ugyanaz. C
sak akkor áll helyre a bé-

ke, ha m
indketten akarják, és m

egpróbálják újból felépíteni a bizalm
at. Idő-

vel, ha őszintén tudnak beszélni egym
ással, és tekintettel vannak arra, am

it
a m

ásik érez, am
ire szüksége van, m

egváltozhatnak a káros viselkedési szo-
kások. 

Isten
 m

egbocsátott n
ekün

k K
risztusban

. H
ogyan

 n
yerh

etün
k bátor-

ságot ah
h

oz, h
ogy m

egbocsássun
k an

n
ak, aki m

egbán
tott, vagy ép-

pen
 képesek legyün

k bocsán
atot kérn

i?
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Péntek
m

árcius 3.

TO
VÁ

BBI TA
N

U
LM

Á
N

YO
Z

Á
SR

A
: E

llen G
. W

hite: A
z apostolok története,

200–202. old.; K
risztus példázatai, A

 m
egbocsátás m

értéke c. fejezete,
163–168. old.

Jogos harag.„Igaz, van egy olyan m
éltatlankodás, m

ely K
risztus követőinek

esetében is jogos. H
a azt látják, hogy Istent nem

 tisztelik, szolgálatát m
eg-

vetik, ha azt látják, hogy az ártatlant elnyom
ják – akkor jogos felháborodás

kavarja fel lelküket. A
z ilyen, érzékeny erkölcsiség szülte harag nem

 bűn.
D

e aki úgy érzi, hogy m
inden képzelt sértés m

iatt haragra gerjedhet, nehez-
telhet, az szívét Sátánnak nyitja m

eg. A
 keserűséget, ellenségeskedést ki kell

űzni a lélekből, ha összhangban akarunk m
aradni a m

ennyel” (E
llen G

.
W

hite: Jézus élete, 254–255. old.). 

BE
SZ

É
LG

E
SSÜ

N
K

 R
Ó

LA
!

1. 
M

ilyen társadalm
i beidegződés terem

thet olyan légkört a környezetünk-
ben, am

ely m
iatt elnézik a családon belüli erőszakot? M

it tehet a csopor-
tunk azért, nehogy ez a m

agatartás ránk is hasson? 
2. 

H
a van valaki, aki (term

észetesen a m
egfelelő kereteken belül) kész rá,

beszéljen arról, hogyan dolgozza fel családjuk a problém
ákat! M

it tanul-
tak saját tapasztalataikból, am

i m
ások segítségére is lehet?

3. 
M

i a különbség a m
egbocsátás és aközött, am

it néha összekevernek ve-
le, azaz a tűrés, a vétkes m

entegetése, a következm
ény tom

pítása vagy a
fájdalm

at okozó bánásm
ód kim

agyarázása között? M
iért olyan fontos

tisztán látni a különbséget? 

Ö
SSZ

E
FO

G
LA

LÁ
S: Szám

íthatunk arra, hogy m
inden közeli kapcsolatban

előfordul néha súrlódás. A
 keresztényeknek általában sikerül a legkeve-

sebbre csökkenteni a nézeteltérések kialakulását, és sokszor fel tudják olda-
ni a m

eglévő feszültséget. Fontos ezért im
ádkozni, és a Szentírásnak az em

-
beri kapcsolatokra vonatkozó tanításait alkalm

azni.  
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77

Téliesítés szombaton?

Van egy kis nyaralónk. Egész héten m
ondogattam

 a férjem
nek, hogy m

enjünk
oda, és végezzük el a téliesítést, m

ert itt van az ideje. A
ddig húzta az időt és

ellenkezett velem
, hogy csak szom

bat reggel indulhattunk erre a m
unkára.

Egész úton keseregtem
 rajta. G

ondolatom
 a gyülekezetben járt, m

ert ezen a
szom

baton avatták fel az S.-i im
aházat, és nagyon szerettem

 volna ott lenni.
Egyszer csak kim

ondtam
, am

it gondoltam
: „Tudod, m

ost hol lenne a helyem
?”

„A
z Ú

r így parancsolta, hogy m
ost jöjjünk” – felelte a férjem

. 
A

bban a pillanatban, ahogy ezt kim
ondta, elvesztette a korm

ány feletti ural-
m

át. C
súsztunk jobbra, balra és m

egálltunk egy m
ély szakadék felett. U

gyanis
leesett az első hó, am

ikor éppen hogy csak elindultunk. N
agyon sírtam

, és
m

ondtam
 a férjem

nek, hogy ez m
iért történt. A

z Ú
r figyelm

eztetett, de m
eg is

őrzött m
inket. N

ekünk nem
 lett sem

m
i bajunk, a kocsit m

eg kihúzták és m
egja-

vították. A
zóta férjem

 nem
 akadályoz m

eg, hogy szom
baton a gyülekezetbe

m
enjek.

A
dja a jó Isten, hogy a jövőben együtt ünnepelhessük a szent szom

batot itt
e földön, és egykor az Ő

 országában is! Á
m

en! 

(R. F.-né)

„M
ily kedvesek a te hajlékaid, ó Seregek U

Ra! Sóvárog, sőt eleped a lelkem
 az

Ú
R udvarai után. Testem

 és lelkem
 ujjongva kiált az élő Istenhez”

(Zsolt
84:2–3).



10. tanulm
ány

m
árcius 4–10. 

H
ívő 

családok

E
 H

E
T

I TA
N

U
LM

Á
N

YU
N

K
: János 1:12–13; 3:7; A

postolok cselekedetei
10:1–28, 34–35; 1K

orinthus 2:2; 1T
hesszalonika 5:21–22; 1János 5:1

„A
n

n
akokáért m

i is…
 kitartással fussuk m

eg az előttün
k levő küzdő

tért. N
ézvén

 a h
itn

ek fejedelm
ére és bevégzőjére Jézusra, aki az előt-

te levő öröm
 h

elyett, m
egvetve a gyalázatot, keresztet szen

vedett, s az
Isten

 királyi székén
ek jobbjára ült” (Z

sid 12:1–2). 

K
U

LC
SG

O
N

D
O

LA
T: A

 családoknak szám
os kérdésben m

eg kell küzde-
niük a társadalm

i nyom
ással. A

z evangélium
 ereje által ellenállhatnak m

in-
den nyom

ásnak. 

„És az Isten országának ez az evangélium
a hirdettetik m

ajd az egész világon”
(M

t 24:14). M
i, akik a X

X
I. század elején élünk, saját szem

ünkkel láthatjuk
ennek a próféciának a teljesedését, jobban, m

int az előttünk élő nem
zedé-

kek. Term
észetesen, am

int az evangélium
 új országokba, új kultúrákhoz is

eljut, különféle szokásokkal, hagyom
ányokkal találkozik. E

 szokások közül
sok jól illeszkedik az Isten által közölt igazságokhoz, m

ások azonban éles
ellentétben állhatnak azokkal. 

A
 keresztény családoknak m

indig m
indenütt szám

ítaniuk kell a társa-
dalm

i nyom
ásra kulturális környezettől függetlenül is. A

z evangélium
 ereje

azonban világosságot, vigaszt és erőt ad, hogy kiálljuk a próbát, és valóban
hívő családokkéntélhessünk.
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Vasárnap
m

árcius 5.

M
A

R
A

D
JU

N
K

 M
EG

 A
N

N
Á

L, A
M

I JÓ
!

A
m

int az evangélium
 eljut a föld m

inden pontjára, a keresztényeknek kü-
lönféle kulturális környezetben, szokások között kell élniük. E

zek közül
sok érinti a családi és társadalm

i kapcsolatok körét. A
 keresztény m

isszio-
náriusok szám

ára az egyik fogós kérdés, hogyan viszonyuljanak bizonyos
kulturális norm

ákhoz, pl. a családi kapcsolatok terén, am
elyeket m

agukra
nézve kényelm

etlennek találnak. 

M
it tan

ulh
atun

k a m
ásokkal szem

ben
i előítéletein

kről? H
ogyan

 sza-
badulh

atun
k m

eg tőlük? A
pC

sel 10:1–28, 34–35

K
risztus halála m

inden em
ber bűnéért elegendő. Sokan m

ég nem
 is hallot-

tak erről. A
 keresztények evangélium

i küldetése, hogy eljuttassák ezt a jó
hírt, és döntésre szólítsanak. Isten nem

 részrehajló, ezért azt kéri a keresz-
tényektől, hogy tisztelettel, becsülettel bánjanak m

indenkivel. Így m
inden-

kinek m
egadjuk a lehetőséget, hogy elfogadják a nekik is szóló jó hírt. 

M
ilyen

 következtetésre jutottak az őskeresztén
y m

isszion
áriusok,

am
ikor az evan

gélium
ot m

ás n
épekh

ez is eljuttatták? M
ilyen

 elv dom
-

borodik ki ezekben
 a szövegekben

? A
pC

sel 15:19–20, 28–29; 1K
or

2:2; 1T
h

essz 5:21–22

M
inden társadalom

 a benne élő em
berek bukott term

észetét tükrözi, azon-
ban m

inden kulturális környezetben vannak olyan nézetek is, am
elyek

egyeznek a Szentírással, esetleg az evangélium
 haladását segítik. A

 világ
egyes részein nagy értéknek tartják a szoros családi és társadalm

i összetar-
tást. A

 keresztények erősíthetik és m
egőrizhetik azt, am

i jó és bibliai. 
Isten igazságával kapcsolatban azonban nincs helye engedm

ényeknek.
A

z egyháztörténelem
 szerint – a különböző társadalm

i szokások m
iatti en-

gedm
ények hatására – igazi keresztény tanként jelenik m

eg szám
os olyan

hiedelem
, am

elynek sem
m

ilyen keresztény gyökere nincs. Sátán a világ fe-
jedelm

ének tekinti m
agát, és zavart akar kelteni, Jézus azonban m

egváltot-
ta a világot, Szentlelke m

inden igazságra elvezeti követőit (Jn 16:13). 

M
en

n
yire tiszta, bibliai igazság a h

itün
k, és m

en
n

yi ben
n

e a kulturá-
lis körn

yezet h
atása? H

ogyan
 teh

etün
k külön

bséget a kettő között?
Érdem

es elbeszélgetn
i erről a csoportban

!
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H
étfő

m
árcius 6. 

A
 T

Á
R

SA
D

A
LO

M
 H

A
T

Á
SA

 A
 C

SA
LÁ

D
R

A
 

„M
ert tudom

 róla, h
ogy m

egparan
csolja az ő fiain

ak és az ő h
áza-

n
épén

ek őután
a, h

ogy m
egőrizzék az Ú

rn
ak útát, igazságot és tör-

vén
yt tévén

, h
ogy beteljesítse az Ú

r Á
brah

ám
on

, am
it szólott felőle”

(1M
óz 18:19).

A
 család a társadalom

 építőkockája, m
ég ha különféle családform

ák létez-
nek is. E

bből következik, hogy a különböző társadalm
ak egym

ástól eltérő
kulturális szokásai szorosan kötődnek a családhoz. Például egy ősi kultúrá-
ban a férfi feladata volt elhunyt szülei tetem

ét m
egenni; m

íg m
ásutt, ha egy

férfi m
eg akart nősülni, választottja apjának különös jegyajándékot kellett

vinnie: az ellenséges törzsből való harcosok levágott, összezsugorított (zan-
zásított) fejét. M

ég m
a is igen eltérnek a szokások a gyerm

ekekkel, az ud-
varlással, a házassággal, a szülőkkel, a válással stb. kapcsolatban. M

iközben
különböző kulturális környezetben hirdetjük az üzenetet, m

eg kell tanulni
úgy viszonyulni azokhoz, hogy ne tegyünk engedm

ényeket hitünk terén,
m

égse okozzunk gondot szükségtelenül. U
gyanakkor, saját házunk táját

nézve, tisztán kell látnunk, hogy m
ilyen hatásoknak van saját családunk ki-

téve. 

H
ogyan

 h
atott a körn

yezet a családra a következő esetekben
? M

ilyen
elveket tan

ulh
atun

k m
eg e példákból?

1M
óz 16:1–3 __________________________________________________

1M
óz 35:1–4 __________________________________________________

Ezsdr 10 ______________________________________________________
1K

ir 11:1 _____________________________________________________

E
gyikünk sem

 él légüres térben. M
indannyiunkra és családunkra is hat az

a kulturális környezet, am
elyben élünk. K

eresztényi felelősségünk, hogy a
lehető legjobban éljünk az adott környezetben, m

egőrizve a hitünkkel össz-
hangban lévő dolgokat, és az azzal ellenkezőket kirekesszük, am

ennyire le-
het. 

K
ultúrán

k m
ely jellem

zői erősítik a családi életet, és m
elyek egyez-

n
ek a B

ibliával? M
elyek térn

ek el? H
ogyan

 élh
etjük m

eg h
itün

ket a le-
h

ető legjobban
 az adott körn

yezetün
kben

, m
égh

ozzá an
élkül, h

ogy az
igazság lén

yegi részében
 en

gedm
én

yeket ten
n

én
k? 
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K
edd

m
árcius 7.

A
 C

SA
LÁ

D
 FEN

N
M

A
R

A
D

Á
SA

 VÁ
LT

O
Z

Á
SO

K
 ID

EJÉN

A
 világ m

inden táján elkerülhetetlen változásokkal kell időnként a csalá-
doknak szem

benézni, am
elyek felboríthatják a kialakult rendet. Vannak,

am
elyek előre kiszám

íthatóan együtt járnak az életciklus változásával. É
r-

nek m
ég bennünket váratlan esem

ények is, m
int pl. haláleset, term

észeti ka-
tasztrófa, háború, betegség, költözés, a m

unkahely elvesztése. Sok család-
nak gazdasági és társadalm

i problém
ákkal kell m

egküzdenie abban a kör-
nyezetben, országban, ahol élnek. M

ás változások közvetlenül a kulturális
környezethez kötődnek. 

A
z alábbiakban

 óriási, sőt fájdalm
as változásokról olvash

atun
k.

K
épzeljük m

agun
kat a történ

etek szereplőin
ek h

elyébe! H
ogyan

 h
a-

tottak ezek a változások családi életükre? M
i segíth

etett voln
a n

ekik?
M

i m
it tettün

k voln
a m

ásképpen
?  

Á
brah

ám
, Sára és Lót (1M

óz 12:1–5)
_______________________________________________________________
H

adassa (Eszter 2:7–9)
_______________________________________________________________
D

án
iel, A

n
an

iás, M
isáel és A

zariás (D
án

 1:1–21)
_______________________________________________________________

A
 változással együtt jár a veszteség és a félelem

, m
ert nem

 tudjuk, m
it hoz

a jövő. A
 m

egpróbáló esem
ények m

agasabb fejlődési fokra segíthetik az em
-

bereket. Sokan jobban értékelik ilyenkor a lelki dolgokat, m
ásokból inkább

aggodalm
at váltanak ki, és stresszhelyzetet terem

tenek. A
 hatás attól függ,

hogy egy-egy család m
ennyire képes a változásokhoz alkalm

azkodni. Sátán
kihasználja a változásokkal együtt járó kellem

etlenséget. Ilyenkor kételyt és
Isten iránti bizalm

atlanságot akar kelteni az em
berben. Sok hithősnek Isten

Igéjének ígéretei, a család és a baráti kör tám
ogatása, valam

int az a biztos
tudat segített m

egm
aradni a nagy m

egrázkódtatások között, hogy életük Is-
ten kezében van.

H
a ism

erün
k valakit (talán

 egy egész családot), aki éppen
 m

ost él át
m

egrázó változásokat, tegyün
k valam

it, am
ivel segíth

etjük, bátorít-
h

atjuk!
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Szerda
m

árcius 8. 

A
Z

 ELSŐ
 N

EM
Z

ED
ÉK

 H
IT

E

M
ilyen

 válság alakult ki Izraelben
 Józsué és kortársai h

alála után
?

B
ír 2:7–13

Felm
éréseket végeztek bizonyos szervezetek, egyházak között, hogyan ad-

ják át az értékeket és a hitet a következő nem
zedékeknek. A

z eredm
ény azt

m
utatta, hogy az alapítók hitbéli elkötelezettsége igen erős. Ő

k jutottak el
először hitre. A

 következő egy-két nem
zedék idejében sokan szem

 elől té-
vesztik az értékek m

ögött m
eghúzódó elveket. E

zek az em
berek talán m

ég
továbbra is m

egm
aradnak a szervezeten belül, de jobbára csak szokásból. A

későbbi nem
zedékek idejében a szokás hagyom

ánnyá kristályosodik, az
alapítók tüzének lángja pedig elalszik.   

Szokták m
on

dan
i, h

ogy Isten
n

ek n
in

csen
ek un

okái, csak gyerekei.
Vajon

 m
it jelen

th
et ez? Lásd m

ég: Jn
 1:12–13; 3:7; 1Jn

 5:1.

A
 kereszténység szám

talan nem
zedéke idején az értékek továbbadásának

m
egszokott m

ódja volt, hogy az idősebbek egyszerűen elm
ondták a fiata-

loknak, m
it hisznek. A

zt azonban m
ég nem

 tekinthetjük saját m
eggyőző-

désnek, ha valaki m
egtanulja, m

iben hisznek szülei vagy az egyház. K
eresz-

ténynek lenni nem
 csak azt jelenti, hogy az em

ber egy szervezethez tarto-
zik, am

elynek történelm
e és tantételei vannak. A

z igaz hit nem
 genetikailag

kódolt, nem
 autom

atikusan jut el egyik nem
zedéktől a m

ásikig. M
inden

em
bernek szem

élyesen kell m
egism

ernie K
risztust. A

 szülők csak egy bizo-
nyos pontig segíthetnek. A

 gyülekezet egésze, és különösen a szülők tegye-
nek m

eg m
inden tőlük telhetőt, hogy olyan környezetet terem

tsenek,
am

elyben a fiatalok készek helyesen dönteni. Á
m

 ne feledjük, végeredm
ény-

ben ki-ki m
aga dönt, m

inden nem
zedék egyénileg fogadja vagy veti el az

evangélium
ot. 

Tam
ás valam

ikor ateista volt, m
ajd feln

őttkorában
 egy m

egrázó m
eg-

térési élm
én

y h
atására a H

etedn
api A

dven
tista Egyh

áz tagja lett. A
d-

ven
tista lán

yt vett feleségül, az évek során
 született n

éh
án

y gyerekük
is, akiket term

észetesen
 h

itben
 n

eveltek. Tam
ás egyszer a gyerekei

lelki állapotáról gon
dolkodva felsóh

ajtott: „B
árcsak ők is átélték vol-

n
a azt, am

it én
!” M

it m
on

dh
atn

án
k n

eki?  
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C
sütörtök

m
árcius 9.

A
 X

X
I. SZ

Á
Z

A
D

 FU
T

Ó
I

A
 The M

essage
(A

z üzenet)
cím

ű szabad bibliafordításban E
ugene Peterson

az üzenet szót írja m
indig, am

ikor az evangélium
szerepel az eredetiben.

M
ég m

a is a Jézusról szóló jó hír az az üzenet, am
elyet a világnak m

eg kell
hallania. Isten elvárja a keresztény családoktól, hogy együtt ism

erjék m
eg az

üzenetet, és adják tovább, bárm
ilyen kulturális környezetben élnek is. 

M
it m

on
dh

atn
án

k a következő igék alapján
, m

i az üzen
et lén

yege? M
t

28:5–7; Jn
 3:16; R

óm
 1:16–17; 1K

or 2:2; 2K
or 5:18–21

A
 tanítványok először a feltám

adás hírével futottak el m
indenhová. A

 m
ai

keresztény családok a futók hosszú sorához csatlakozva hirdetik, „hogy [Jé-
zus] feltám

adott a halálból”
(M

t 28:7). E
zek valósága tesz m

inden m
ást hihe-

tővé, am
it Jézus önm

agáról, Istenről, a bűnösök iránti szeretetéről és arról
m

ondott, hogy ha hiszünk benne, biztosak lehetünk az örök életben. 
A

 Szentíráson keresztül látható, m
ilyen elsöprő erejű hatást gyakorolt az

evangélium
 Jézus első tanítványainak életére. A

z őskeresztények otthonuk-
ban bibliaórákat tartottak, együtt im

ádkoztak, együtt ettek, m
egosztoztak

pénzükön és javaikon, gondoskodtak egym
ásról. E

gész családok fogadták
be az üzenetet. E

gy szem
pillantás alatt elpárolgott volna belőlük m

inden
rossz? N

em
. K

özöttük is kialakultak viszályok és nézeteltérések? Igen. 
K

risztus első követői valahogy m
égis m

ások voltak. Tudták, hogy szük-
ségük van Istenre és egym

ásra. Szám
ukra az volt az egyik legfontosabb do-

log, hogy úgy a családban, m
int a gyülekezetben egység és összhang legyen.

Igyekeztek aszerint élni, am
iért Jézus a G

ecsem
áné kertben im

ádkozott (Jn
17:20–23). Bátran tettek bizonyságot egym

ásnak és a nem
 hívőknek is, an-

nak ellenére, hogy hitükkel sokan az életüket kockáztatták. 
A

 m
i esetünkben is így kell ennek lennie. M

ég a m
ai világban is m

eghall-
gatják azokat, akik lelkesednek valam

iért, noha sok helyen erős az ellen-
szenv Isten dolgai iránt. Isten Szentlelke kész a lelkesedés tüzét adni az em

-
ber szívébe az evangélium

ért. M
agától értetődően és m

egállíthatatlanul be-
szélünk az evangélium

ról, ha a jó hír a m
i szívünkben is olyan öröm

et kelt,
m

int ahogy tette azt az Igében. 

M
in

 kell változtatn
i családun

kban
, h

ogy jobb h
írn

ökei leh
essün

k az
üzen

etn
ek, am

elyn
ek továbbadására h

ívott el Isten
? 
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Péntek 
m

árcius 10. 

TO
VÁ

BBI TA
N

U
LM

Á
N

YO
Z

Á
SR

A
: E

llen G
. W

hite: Próféták és királyok c.
könyvéből a Babilon udvarában c. fejezet, 297–304. old.; Jézus élete c. köny-
véből az Ö

röm
 az Ú

rban c. fejezet, 94–103. old.

„K
risztus hite a gondolatok és cselekedetek m

agasabb szintjére em
eli befo-

gadóját. A
z egész em

beriséget úgy m
utatja be, m

int akiket Isten annyira sze-
ret, akiket Fia áldozata árán váltott m

eg. Jézus lábánál találkozik gazdag és
szegény, tanult és tudatlan, és nem

 választja el őket sem
 kaszt sem

 világi ki-
váltság. Feledésbe m

erül m
inden földi elválasztó vonal, am

ikor ránézünk
Jézusra, akit bűneink átszegeztek. M

egszégyenül az em
beri gőg, az önfelm

a-
gasztalás és a társadalm

i nagyság érzése Jézus önm
egtagadásának, m

egaláz-
kodásának és végtelen együttérzésének láttán. A

 tiszta, m
akulátlan hit m

u-
tatja be m

ennyei eredetű elveit azáltal, hogy egységbe forrasztja m
indazo-

kat, akiket m
egszentelt az igazság. Ú

gy állnak ott m
indannyian, akiket Jézus

saját vérén váltott m
eg, m

int akik egyform
án tám

aszkodnak rá, akiket Isten
szám

ára m
entett m

eg” (E
llen G

. W
hite: G

ospel W
orkers, 330. old.). 

BE
SZ

É
LG

E
SSÜ

N
K

 R
Ó

LA
! 

1. 
Beszéljük m

eg a csoportban a vasárnapi kérdésre adott választ!
2. 

M
ilyen elv ism

erhető fel az előbbi idézetben, am
ely forradalm

i m
ódon

m
egváltoztatná a családi életet, ha élnénk vele?

3. 
M

ennyire képes gyülekezetünk lelkileg táplálni a hívők fiatalabb korosz-
tályát? M

it tehet az osztályunk azért, hogy segítségére legyen közössé-
günknek ebben a fontos feladatban? 

Ö
SSZ

E
FO

G
LA

LÁ
S: A

z apostolok m
egértették, hogy Isten nem

 részrehajló.
A

z evangélium
 m

indenkié, m
inden népnek m

eg kell hallania, m
éghozzá

am
ennyire csak lehet egyszerűen, az üzenet átadóinak kultúrájával együtt

járó csapdák nélkül. A
 jó hír m

arkáns változást vezet be, am
i alapos m

ód-
szerességgel, biztosan hat úgy az egyes em

berek, m
int egész családok szívé-

re.  
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„Jézusom, segíts!”

1998-ban, egy szép tavaszi napon a férjem
 m

egkérdezte, volna-e kedvem
 ki-

m
enni vele a term

észetbe. M
egjegyzem

, ahova hívott, az a saját földterületünk
volt. A

m
ikor odaértünk, a férjem

 látta, hogy m
ennyi m

unka vár m
ég ránk. A

z
őszi takarm

ányt le kellene kaszálni, a gallyakat és egyéb hulladékokat pedig
összetakarítani és elégetni. M

ondtam
, hogy ne égessünk, m

ert az erdő nagyon
közel van; lehetett úgy kétszáz m

éterre. Ő
 m

égis m
eggyújtotta a gazt, én m

eg
eloltottam

. D
e ő erőszakos volt, és hiába kérleltem

, újra m
eggyújtotta a száraz

gallyakat. A
 tűz egyre nagyobb helyen égett. H

irtelen egy forgószél jött, és a
tűz átkapott a szom

széd földjére is. M
ár csak 10–15 m

éterre lehetett a fenyő-
fáktól. O

ltani m
ár képtelenség volt. Kiáltottam

 segítségért, de senki sem
 jött.

M
ár a férjem

et sem
 láttam

 a nagy lángok m
iatt. Ekkor eszem

be jutott egy szép
ígéret: „…

hívj segítségül engem
 és jövök…

” Teljes torokból, kétségbeesve kiál-
tottam

 az Ú
rhoz: „Jézusom

, segíts!”
A

hogy kijött a szó a szám
on, a tűz elaludt, és nagy füst- és ködfelhő kelet-

kezett a tűz helyén. M
ost m

ár láttam
 a férjem

et, és szóltam
 hozzá. Elm

ondtam
,

hogy a tüzet az Ú
r Jézus oltotta el. Férjem

 rem
egve m

ondta, hogy csakis Ő
. A

zt
is elm

ondta, hogy m
ár öngyilkos akart lenni, m

ert a büntetést nem
 kerülhette

volna el. Több hektáros fenyő- és akácültetvény égett volna le. 
(G

y. J.)

„Felém
 fordította fülét, ezért őt hívom

 segítségül, am
íg csak élek”

(Zsolt 116:2).



11. tanulm
ány

m
árcius 11–17.

M
i láth

ató 
az otth

on
odban

?

E
 H

E
T

I TA
N

U
LM

Á
N

YU
N

K
: É

saiás 38; 39; 58:6–7, 10–12;
1K

orinthus
7:12–15; Z

sidók 6:12; 13:7; 1Péter 3:1–2; 3János 11

„T
i pedig választott n

em
zetség, királyi papság, szen

t n
em

zet, m
egtar-

tásra való n
ép vagytok, h

ogy h
irdessétek an

n
ak h

atalm
as dolgait, aki

a sötétségből az ő csodálatos világosságára h
ívott el titeket” (1P

t
2:9). 

K
U

LC
SG

O
N

D
O

LA
T: A

 keresztények családi élete erőteljes m
issziós eszköz

lehet.
A

zért m
entek a babiloni követek E

zékiáshoz, Júda királyához, hogy sa-
ját fülükkel hallják csodálatos gyógyulásának történetét. E

zékiás öröm
m

el
vette a látogatást, és boldogan m

utogatta m
inden vagyonát, fegyvertárát, az

összes drága kincsét. A
 küldöttek távozása után É

zsaiás olyan kérdést tett
fel neki, am

ely szíven ütötte: „M
it látának házadban?”

(É
sa 39:4). 

M
icsoda kérdés! K

épzeljük csak el, ha nekünk tették volna fel! M
it lát-

tak az em
berek a házunkban? M

it láttak a m
ennyei angyalok? M

it lát az, aki
besétál az ajtónkon? M

ilyen levegő lengi körül lakóhelyünket? Érezhető
az

im
ádság illata? K

edvesség, nagylelkűség, szeretet levegője árad otthonunk-
ban? A

zt gondolja-e, aki tőlünk elm
egy, hogy Jézus is az otthonunkban la-

kik?

A
jánljuk családi életünket Istennek, és kérjük a vezetését, hogy otthonunk

dicsőséget szerezzen nevének! 
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Vasárnap
m

árcius 12.

O
K

U
LJU

N
K

 A
 K

IR
Á

LY
 H

IB
Á

JÁ
B

Ó
L!

O
lvassuk el Ezékiás király gyógyulásán

ak és a babilón
iai követek lá-

togatásán
ak történ

etét! 2K
rón

 32:25, 31;
Ésa 38; 39

A
 Szentírásból tudjuk, hogy a követeket nagyon érdekelte E

zékiás király
csodálatos gyógyulása, úgy tűnik azonban, a király nem

 is beszélt nekik ró-
la. N

em
 em

elte ki azokat a dolgokat, am
elyeket hallva az érdeklődő követek

elfogadhatták volna az igaz Isten ism
eretét. M

egdöbbentő a nagy ellentét: a
király a 38. fejezetben hálálkodik a gyógyulása m

iatt, a 39. fejezetben azon-
ban ném

án hallgat róla.  
Isten elhagyta, hogy m

egpróbálja.R
endkívül fontos alkalom

 volt ez a láto-
gatás, de sem

m
i nem

 utal rá, hogy E
zékiás Isten tanácsát kérte volna akár

im
ában, akár a próféta, akár a papok által. A

 nyilvánosságtól visszahúzódott
a király, egyedül volt. M

intha egyre kevésbé gondolt volna arra, m
it tett Is-

ten a saját és népe életében. Talán az lehetett a történetíró szándéka, hogy
bem

utassa, m
ilyen könnyen term

észetesnek vehetjük Isten áldását, és m
i-

lyen könnyen önteltté válhatnak azok, akik Isten kegyelm
ében részesülnek!

A
z alábbiakban foglaltuk össze a családi életre vonatkoztatva Ezékiás

király történetének néhány tanulságát! M
ég m

it tehetnénk hozzá?

* A
 keresztény családoknál tett m

inden látogatás alkalom
, hogy az em

-
berek K

risztus követőivel találkozzanak.
* C

sak ritkán fordul elő, hogy a vendég akarja lelki tém
ára terelni a be-

szélgetést. A
 keresztények igyekezzenek tapintattal és a m

egfelelő m
ódon

m
egragadni az alkalm

at, hogy beszélhessenek a jó hírről! 
* A

 keresztényeknek nem
 az anyagi javaikkal vagy eredm

ényeikkel kell
dicsekedni, m

ég ha tudják is, hogy Isten áldásaként kapták azokat. Isten
azért hívott el, hogy „hirdessétek annak hatalm

as dolgait, aki a sötétségből az
ő csodálatos világosságára hívott el”

(1Pt 2:9). E
zékiás példájával fogalm

azva
azt is m

ondhatnánk, hogy a halál szélén álltunk, de K
risztus m

eggyógyított.
H

oltak voltunk bűneinkben, K
risztus azonban feltám

asztott és m
aga m

ellé
ültetett a m

ennyben (E
f 2:4–6).    

H
ogyan

 ragadh
atjuk m

eg a leh
etőséget otth

on
un

kban
 a bizon

yságte-
vésre? M

it tegyün
k, h

ogy h
atározottabban

 beszéljün
k h

itün
kről ven

-
dégein

kn
ek?
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H
étfő

m
árcius 13.

K
EZ

D
JÜ

K
 A

 C
SA

LÁ
D

B
A

N
!

Term
észetesen először saját családunk tagjainak akarunk beszélni az evan-

gélium
ról. N

incs is ennél fontosabb m
isszióterület.

H
ogyan

 beszélh
etün

k h
itün

kről otth
on

? M
ire következteth

etün
k ezzel

kapcsolatban
 Jn

 1:40–42 verseiből? Lásd m
ég: 5M

óz 6:6–7; R
uth

1:14–18

Lelkes beszám
oló.A

ndrás nem
 csak elm

esélte testvérének azt, hogy kivel be-
szélt, hanem

 m
eg is szervezte Sim

onnak a találkozót Jézussal. M
ilyen egy-

szerű a képlete annak, ahogy rokonainknak beszélhetünk az evangélium
-

ról! A
 lelkes beszám

olót követően A
ndrás bem

utatta Jézust szem
élyesen,

m
ajd viszszalépett. E

kkor Jézus és Péter m
ár közvetlenül ism

erték egym
ást. 

Segítsünk a gyerekeknek m
egism

erni a hitet!
G

yakran m
egfeledkezünk a

gyerekekről, akik pedig könnyen elfogadhatnák az evangélium
ot, ha beszél-

nénk nekik róla. Sok szülő tévesen úgy gondolja, hogy a gyerekek egysze-
rűen m

agukba szívják a család lelkiségét. E
zt azonban nem

 lehet term
észe-

tesnek venni. Igaz, a gyerekek és a fiatalok tanulnak a példából, am
it látnak,

de Isten családjának fiatalabb tagjai igénylik, hogy figyelm
ünket is rájuk

összpontosítsuk. Fontos, hogy szem
élyesen vezessük őket Istenhez. 5M

óz
6. határozottan kiem

eli: külön figyelm
et kell fordítani a hitbeli nevelés leg-

eredm
ényesebb form

ájára. Fontos, hogy a rendszeres egyéni és családi áhí-
tatokat erősítsük otthon. Időt és kom

oly erőfeszítést nem
 sajnálva fáradoz-

zunk a gyerekekért és a fiatalokért!

M
it tudh

atun
k m

eg N
aóm

i m
issziós törekvéseiről (R

uth
 1:8–22)?

R
uth a lehető legnehezebb pillanatokban is látta N

aóm
it: am

ikor el akarta
küldeni m

enyét, és akkor is, am
ikor haraggal, összetörve Istent okolta a ba-

jokért, kesergett veszteségei m
iatt (R

uth 1:15, 20–21). A
 fiatalok m

eg tud-
ják találni a tökéletes Istent, és hűségesek is lehetnek hozzá, m

ég akkor is,
ha gyarló em

bereken keresztül ism
erték m

eg. R
uth szem

élyénél nem
 is ta-

lálhatnánk erre ékesebb példát. 

C
saládun

k a legfon
tosabb m

isszióterület. H
at-e ez a gon

dolat arra,
ah

ogy a velün
k egy fedél alatt lakókkal viselkedün

k? M
it teh

et a csa-
lád azokért a rokon

okért, akik m
ég n

em
 fogadták el K

risztust?
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K
edd

m
árcius 14. 

M
EG

N
Y

ER
Ő

 B
ÉK

ESSÉG

M
it tan

ácsol a Szen
tírás a vallásban

 m
egoszlott családokn

ak? 1K
or

7:12–15; 1P
t 3:1–2

A
 keresztény házastárs áldása.A

z 1 K
orinthusi levélben Pál azoknak a hívők-

nek a kérdésére válaszol, akiket aggasztott, hogy Isten talán nem
 nézi jó

szem
m

el, ha továbbra is együtt m
aradnak hitetlen házastársukkal. A

ttól tar-
tottak, hogy ezzel m

egfertőzik önm
agukat és gyerm

ekeiket is. E
gyáltalán

nem
! – felelte Pál. Fenn kell tartani a házasság szent kötelékét és m

eghitt
kapcsolatát a m

egtérés után is. A
 keresztény házasfél jelenléte m

egszenteli
házastársát és a gyerekeket is. A

 m
egszenteli szó itt arra utal, hogy a nem

 hí-
vő fél a kegyelem

 áldásaiban részesül keresztény társával való együttélése
révén.

Bárm
ennyire szívfájdító is, a nem

 hívő fél dönthet úgy, hogy felbontja a
házasságot. K

om
oly következm

ényekkel jár ugyan ez a döntés, de kegyel-
m

es Istenünk, aki tiszteletben tartja a választás szabadságát, azt m
ondja: te-

gye m
eg, ha így akarja.„N

em
 vettetett szolgaság alá a keresztény férfiú, vagy asz-

szony az ilyen dolgokban” (1K
or 7:15).

Békében élni. Isten egyértelm
űen azt tanácsolja Igéjében: ha hitbeli kér-

désekben nem
 is egységes a család, m

eg lehet találni a m
ódját, hogy K

risz-
tus békessége töltse be őket. M

egvan a rem
ény rá, hogy a család egységben

m
aradjon, bizonyságát adva ezzel az evangélium

 diadalának a nehézségek
között is. E

z is hozzájárul a nem
 hívő házasfél kényelm

éhez, akivel a hívő
társa egy test.

H
ol a h

atár, m
eddig tűrjön

 a h
ívő fél h

itetlen
 párján

ak? 

A
 hívő kedvességével, rendületlen hűségével, alázatos szolgálatával és lebi-

lincselő bizonyságtételével nagy valószínűséggel m
egnyerheti nem

 keresz-
tény társát. A

 keresztény házasfél K
risztus iránti tiszteletből képes engedni

a m
ásiknak (vö. E

f 5:21). A
zonban a hívő elsődleges kötelessége – családon

belül is – K
risztusnak engedelm

eskedni. A
zt viszont nem

 várja el Isten hoz-
zá hűséges gyerm

ekétől, hogy vég nélkül tűrje kegyetlen házastársa bántal-
m

azását.

Van
 valaki a gyülekezetün

kben
, akin

ek n
eh

éz az élete a n
em

 h
ívő h

á-
zastársával? H

a igen
, h

ogyan
 tudn

án
k segíten

i n
eki?
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Szerda
m

árcius 15. 

C
SA

LÁ
D

I ÉLET

K
övessük n

yom
on

 a következő versekben
, m

ilyen
 értelem

ben
 szere-

pel az Ú
jszövetségben

 a követői vagy követn
i szó. M

ire utal a keresz-
tén

n
yé válással és a keresztén

y n
övekedéssel kapcsolatban

? Eszerin
t

m
ilyen

 kapcsolat van
 a példaadás és a bizon

yságtétel között? 1K
or

4:16; Ef 5:1; 1T
h

essz 1:6; Z
sid 6:12; 13:7; 3Jn

 11

A
z Ú

jszövetség hangsúlyozza a példa követését, utánzását, am
inek a tanu-

lás folyam
atában igen fontos szerepe van. A

z em
berek általában hasonul-

nak ahhoz, akit vagy am
it figyelnek. E

z az elv általánosságban igaz a külön-
böző em

beri kapcsolatokra, de különösen a családra, ahol gyakran utánoz-
zuk egym

ást. A
 gyerekek utánozzák szüleiket, testvéreiket és a házasfelek is

egym
ást. M

egszívlelendő gondolat lehet ez a párok, családok szám
ára azzal

kapcsolatban, hogyan tehetnek bizonyságot m
ás pároknak, családoknak. 

A
 jó példa.O

tthon is bizonyságot teszünk, ha valam
ilyen form

ában en-
gedjük, hogy m

ások belelássanak, m
ilyen is nálunk az élet. Sokan nem

 is-
m

ernek követendő, jó példát a házasságra, családi életre. A
 hívők családjá-

ban talán felfigyelnek rá, m
ennyire m

ás a jézusi lelkület. „C
sodálatos ereje

van a jó példának. H
a akarjuk, jól felhasználhatjuk, és környezetünk segít-

ségére lehetünk vele” (E
llen G

. W
hite: T

he M
inistry of H

ealing, 354. old.).
A

m
ikor m

eghívnak m
ás párokat vendégségbe, beszélgetésre vagy a Bib-

lia tanulm
ányozására, esetleg elm

ennek egy házassági szem
inárium

ra, a
vendégek a keresztény családi élet példáját láthatják készségességük, egy-
m

ás iránti kedvességük, beszédük által abban, ahogy m
egoldják a felm

erü-
lő problém

ákat, vagy kezelik a közöttük m
eglévő különbséget. 

M
i az, am

i m
iatt m

in
dig résen

 kell álln
un

k? Jer 17:9; Jn
 2:25; R

óm
2:23

K
risztus követői.N

incs tökéletes em
ber, de a keresztény családnak nem

 is a
tökéletesség legfőbb példájáról kell bizonyságot tennie. A

z Ú
jszövetség ar-

ra bátorít, hogy kövessük, utánozzuk K
risztus tanítványait. E

nnek az a lé-
nyege, hogy az em

berek úgy fogadják el a keresztény hitet, am
int látják,

hogy a hozzájuk hasonló gyarló em
berek életében m

egm
utatkozik. 

M
it teh

etün
k azért, h

ogy családun
k von

zóbb példája legyen
 a keresz-

tén
ységn

ek?
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C
sütörtök

m
árcius 16. 

B
A

R
Á

T
SÁ

G

H
ason

lítsuk össze a Szen
tírásn

ak a ven
dégszeretetre von

atkozó tan
í-

tását 
azzal, 

am
i 

külön
böző 

bibliai 
családokn

ál 
m

egtörtén
t! 

Ésa
58:6–7, 10–12; R

óm
 12:13; 1P

t 4:9 

* Á
brah

ám
 és Sára (1M

óz 18:1–8)
_______________________________________________________________

* R
ebeka és a családja (1M

óz 24:15–20, 31–33)
_______________________________________________________________

* Z
ákeus (Lk 19:1–9)

_______________________________________________________________

A
 vendégszeretet azt jelenti, hogy m

egadjuk a m
ásik em

bernek azt, am
ire a

legnagyobb szüksége van: ételt, társaságot, a pihenés lehetőségét. A
z önfel-

áldozó szeretet kézzelfogható bizonyítéka a vendégszeretet. Jézus teológiai
jelentőséget adott ennek, am

ikor azt tanította, hogy az éhezők táplálásával,
a 

szom
jazók 

m
egitatásával 

lén
yegében

 
n

eki 
szolgál 

az 
em

ber 
(M

t
25:34–40). O

tthonunkat Isten szolgálatába állítani több m
indent jelenthet:

a szom
szédaink vendégül látásától egészen addig, hogy befogadjuk laká-

sunkba azt, akit kegyetlenül bántalm
aznak. N

éha egyszerűen barátságos vi-
selkedést jelent vagy azt, hogy im

ádkozunk valakiért, bibliaórát tartunk. A
z

igazi vendégszeretet azoknak a szívéből fakad, akik érezték Isten szeretetét,
ezért a bennük feltörő szeretetet szóval és tettel is ki akarják fejezni. 

Sokan arra hivatkoznak, hogy nincs m
eg a lehetőségük, idejük és/vagy

az erejük a vendégfogadáshoz. M
ások úgy érzik, hogy nem

 elég ügyesek,
gyakorlottak, m

agabiztosak ahhoz, hogy ism
eretlen területre m

erészkedve
m

egpróbálják felvenni a kapcsolatot a hívők körein kívül állókkal. A
zután

vannak olyanok is, akik nem
 akarják bonyolítani az életüket azzal, hogy m

á-
sokkal is felveszik a kapcsolatot. Sokan összekeverik a vendégszeretetet a
szórakoztatással. 

M
en

n
yiben

 tükrözi családi életün
k lelkiállapotun

kat?
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Péntek
m

árcius 17.

TO
VÁ

BBI TA
N

U
LM

Á
N

YO
Z

Á
SR

A
: E

llen G
. W

hite: Boldog otthon c. könyvé-
ből A

z eredm
ényes bizonyságtevő c. fejezet, 34–37. old.; A

 hitetlen házastárs
iránt tanúsított m

agatartás c. fejezet, 294–297. old.; A
 nagy O

rvos lábnyo-
m

án c. könyvéből a Szolgálat a családban c. fejezet, 243–247. old.; a Prófé-
ták és királyok c. könyvéből Babilónia követei c. fejezet, 211–216. old.

A
z otthon szerepe a m

isszióm
unkában.„A

z em
beri szívre és életre sokkal in-

kább hat a tiszta családi élet, m
int bárm

ilyen prédikáció…
 Talán szűknek

érezzük azt a kört, am
elyre hatásunk kiterjed. Lehetőségeinket csekélynek,

a rendelkezésünkre álló alkalm
at kevésnek, képességeinket korlátozottnak

tartjuk. M
égis nagyszerű alkalm

aink adódnak, ha hűségesen felhasználjuk
otthonunkat” (E

llen G
. W

hite: T
he M

inistry of H
ealing, 352–353. old.). 

BE
SZ

É
LG

E
SSÜ

N
K

 R
Ó

LA
! 

1. 
Van-e valaki a csoportunkban, aki azért fogadta el K

risztust, m
ert olyan

nagy hatással volt rá egy család légköre?
2. 

M
ivel segíthet az osztályunk annak, akinek a házastársa nem

 hisz Isten-
ben?

3. 
M

ilyen, a hittel ellentétes nyom
ás nehezedik a családokra otthon? Sorol-

juk fel azt is, m
ilyen m

egoldást találhatunk ezekre!

Ö
SSZ

E
FO

G
LA

LÁ
S: A

 keresztények m
agánéletükben is bizonyságot tesznek

gyerekeiknek, házastársuknak, rokonaiknak és vendégeiknek. Talán nem
m

indig sikerül úgy beszélni a hitünkről otthon, ahogy szeretnénk. A
z is le-

het, hogy nem
 térnek m

eg a rokonok vagy a látogatók, de az önm
agukban

nem
 tökéletes családtagok a tökéletes M

egváltóhoz akarják vezetni az em
-

bereket. K
risztus nevében a vendégszeretetünkkel a kegyelem

 országába
szeretnénk eljuttatni m

indenkit, akivel csak kapcsolatba kerülünk.
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Egy gyerekkori vágy beteljesül

A
 karácsonyi könyvakcióm

 bonyolításánál többször esett választásom
 a M

a-
gyar Rádióra. H

allgattam
 az adást, és ha egy név m

egragadta figyelm
em

et,
elindultam

, hogy felkeressem
. 

Egy alkalom
m

al a rádió egyik m
unkatársának nevét hallottam

, és im
ádkoz-

va elindultam
, hogy felkeressem

. M
ikor odaértem

, kérésem
re lehívták a szer-

kesztőségből. Bem
utatkoztam

, és m
egkérdeztem

, hogy ő és m
unkatársai elfo-

gadnának-e ajándékba az A
dvent Kiadónál m

egjelent könyvekből néhányat.
Á

tadtam
 néki egy Jézus élete

cím
ű könyvet. Pillanatok alatt gazdára talált az

egész szállítm
ány. Igen jó lelkülettel fogadták az ajándékot, és őszinte m

egbe-
csülést tapasztaltam

 részükről. M
ég szabadságon lévő m

unkatársaiknak is fél-
retettek belőle, névre szólóan. 

Később beszéltem
 telefonon a szerkesztővel, aki, m

eglepetésem
re, elm

ond-
ta a következőket: G

yerm
ekkorában, abban a kis faluban, ahol felnőtt, volt egy

Kádár
nevezetű bácsi, akitől kölcsön kapott egy könyvet. A

 kisfiúnak szívéhez
szólt a könyv, és kérte a bácsit, hogy ajándékozza neki az elsárgult, öreg kiad-
ványt. Sajnos, ez a vágya akkor nem

 teljesedhetett, hiszen egyházunknak –
ahova a bácsi tartozott – évtizedeken át nem

 lehetett kiadója. Testvéreink szí-
vesen kölcsönözték könyveinket, de drága kincsként tartották tulajdonukban.
Így történt, hogy a kisfiú szívében m

egm
aradt a vágy a könyv után m

ég felnőtt
korában is. Szerette volna újra elolvasni az Isten Fiának élettörténetét. Ez a vá-
gya m

ost Isten különös kegyelm
e által teljesült. U

gyanis ráism
ert a Jézus élete

c. könyvben az annakidején A
 világ Rem

énye
cím

m
el kiadott, gyerekkorában

olvasott kiadványra.  
(T. P.-né)

„G
yönyörködj az Ú

Rban, és m
egadja szíved kéréseit!”

(Zsolt 37:4).



12. tanulm
ány

m
árcius 18–24.

A
z utolsó 

időkben

E
 H

E
T

I TA
N

U
LM

Á
N

YU
N

K
: 1K

irályok 16:29–17:24; M
alakiás 4:5–6; M

áté
3:2; 11:14–15; 17:10; 18:20–35

„Én
 elküldöm

 n
éktek Illést, a prófétát, m

ielőtt eljön
 az Ú

rn
ak n

agy és
félelm

etes n
apja. És az atyák szívét a fiakh

oz fordítja, a fiak szívét pe-
dig az atyákh

oz, h
ogy el n

e jöjjek és m
eg n

e verjem
 a földet átokkal”

(M
al 4:5–6). 

K
U

LC
SG

O
N

D
O

LA
T: A

z Ó
szövetség záró versei m

egjövendölik, hogy az Ú
r

napjának eljövetele előtt Illés egym
ás felé fordítja a családtagok szívét.

E
gyszer egy fiú végleg elm

ent otthonról. A
 szülők évekig nem

 is hallottak
róla, m

ajd egy nap képeslap érkezett tőle. Á
tutazóban arrafelé járt, és szíve-

sen találkozott volna családjával. „Vonattal m
egyek, am

ely elm
egy a házunk

m
ögött” – írta a lapon. „H

a nem
 bánjátok, hogy m

egálljak és m
eglátogassa-

lak benneteket, tegyetek egy fehér zsebkendőt a kerítésre, és akkor a követ-
kező m

egállónál leszállok. H
a nincs kint a zsebkendő, továbbutazom

.”
A

m
int a vonat közeledett gyerm

ekkori otthona felé, a férfi azon tűnő-
dött, hogy kint lesz-e a zsebkendő. A

m
ikor m

eglátta a kerítést, csupa fehér
volt m

inden. Z
sebkendők, törülközők, lepedők és párnahuzatok borították

nem
 csak a kerítést, de a sövényt, a bokrokat és a fákat is. H

A
Z

AVÁ
RU

N
K

!
– ez volt a m

indent beborító fehérség üzenete.
N

em
 lehetett félreérteni. 
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Vasárnap
m

árcius 19.

P
R

Ó
FÉC

IA
 A

Z
 EG

Y
M

Á
S FELÉ FO

R
D

ÍT
O

T
T

 SZ
ÍV

EK
R

Ő
L

H
ason

lítsuk össze az Illés eljövetelét m
egjöven

dölő próféciákat az
Ú

jszövetségben
 

olvash
ató 

u
talásokkal! 

M
al 

4:5–6; 
M

t 
11:14–15;

17:10; M
k 6:15; Lk 1:17

M
alakiás korában Isten így kérlelte népét: „Térjetek hozzám

, és én is hozzátok
térek”,

erre azonban a nép szem
telenül felelt: „M

iben térjünk m
eg?”

(M
al

3:7). A
 kétségbeesett próféta ezután kijelentette, hogy kap m

ég egy lehető-
séget a nép az ébredésre. M

alakiás utalt az Illés által elindított reform
áció-

ra, am
ikor a nép szíve visszafordult Isten felé (1K

ir 18:37), és m
egjövendöl-

te, hogy Illés visszajön, aki „az atyák szívét a fiakhoz fordítja, a fiak szívét pe-
dig az atyákhoz”

(M
al 4:6). 

A
 zsidó hagyom

ány szerint a M
essiás hírnökeként Illés szem

élyesen je-
lenik m

eg (vö. M
t 17:10; M

k 6:15). A
z Ú

jszövetség azonban K
eresztelő Já-

nost m
utatja be úgy, m

int aki beteljesítette ezt a próféciát (M
t 11:14–15; Lk

1:17).

Vajon
 m

it jelen
t a szívek fordítása kifejezés?

A
 szöveg többféle értelm

ezése lehetséges. Jelenti azt, hogy Izrael népe m
egbé-

kél az Ú
rral.A

z A
tya Isten (É

sa 63:16) elfordult gyerm
ekei iránti haragjától

(M
ik 7:18–19), és arra szólítja őket, hogy térjenek vissza hozzá (É

sa 44:22;
M

al 3:7).Jelenti azt is, hogy a későbbi nem
zedékek m

egújítják szövetségüket Is-
tennel, tehát hűséges őseik útjára lépnek.A

z Ó
szövetségben újból és újból ol-

vashatjuk az egym
ást követő próféták felhívását, akik arra szólították Isten

népét, hogy kövessék a pátriárkák hitét. Szavaik szerint közvetlen kapcsolat
van szövetségi hűségük és aközött, hogy Isten áldásait élvezve élhetnek
földjükön (5M

óz 4:29–31). A
 családi kapcsolatok m

egújulására utal.A
 szülő-

gyerm
ek kapcsolattal gyakorlatilag az Isten iránti szövetségi hűséget is kife-

jezhetjük. Itt is összekapcsolódik a szülők és gyerm
ekek egym

ás iránti kö-
telezettségeinek teljesítése azzal, hogy birtokolhatja-e a nép a földet folya-
m

atosan, és élvezheti-e Isten áldását (Péld 2:21).   

Van
-e összefüggés az Isten

n
el való és a családon

 belüli kapcsolatok
h

elyreállítása között? M
iért kell az elsőn

ek m
egtörtén

n
ie ah

h
oz, h

ogy
a m

ásodik is bekövetkezh
essen

?
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H
étfő

m
árcius 20.

A
 C

SA
LÁ

D
 Ú

JR
A

 EG
YSÉG

B
E FO

R
R

A
kháb király szidóni felesége, Jézabel vezette be Izraelben a Baál-kultuszt,

am
i csak felgyorsította a nép erkölcsi hanyatlását. A

 házasságot, a családot
és a házaséletet m

agas szintre em
elő isteni tanításokat beárnyékolta a vér-

fertőzés, a prostitúció és szám
talan egyéb, a nem

i élettel kapcsolatos ször-
nyűség gyakorlata. A

z istentisztelet körüli harc porondján ekkor jelent m
eg

Illés, akinek m
ár puszta neve is (Jahve az én Istenem

)
feddés volt Baál ellen.

M
ilyen

 eset kapcsán
 gon

dolun
k úgy Illésre, m

in
t aki leszám

olt a po-
gán

y 
h

ied
elm

ek
kel, 

és 
a 

család
ok

at 
ú

j 
életre 

keltette? 
1K

ir
16:29–17:24; vö. Lk 4:25–26

Illés élete veszélyben forgott jövendölése m
iatt. Isten ott rejtette el, ahol sen-

ki sem
 sejtette – Jézabel szülővárosának közelében, a szidóni Sareptában,

egy szegény özvegyasszonynál. Illés furcsán tette próbára az asszonyt: arra
kérte, hogy először neki süssön pogácsát a m

aradék kis lisztjéből, olajából
a néhány szál rőzsével, am

elyet összegyűjtött, és bízza Istenre jövőjét. H
ite

közism
ertté vált. Jézus is elism

erően szólt róla (Lk 4:26). 
K

ésőbb szörnyű csapás érte: egyetlen fia ágynak dőlt, és ham
arosan m

eg
is halt. A

z asszony Illésre zúdított panaszában a körülötte élők eltorzult val-
lási hiedelm

ének hatását fedezhetjük fel, am
i Izrael népét is elárasztotta. A

zt
hitték, ha az em

ber elkövet valam
i bűnt, egy gyerm

ek életét kell kioltani ál-
dozatként (1K

ir 17:18; vö. Jer 19:5; M
ik 6:7). 

H
ogy h

atott a fön
íciai asszon

y lelki életére az, h
ogy visszakapta a fi-

át? 1K
ir 17:24 M

it tan
ulh

atun
k szavaiból?

A
z anya szavaiból kitűnik, m

ilyen erős hatása volt Illés üzenetének. H
it tá-

m
adt szívében Isten és Igéje iránt, am

ikor az Ú
r hatalm

a által a gyerm
ek

életre kelt, és a család újból együtt lehetett. M
a sokan vannak, akik a tanté-

teleket elfogadják ugyan, de lelki életük lagym
atag. A

m
ikor azonban szem

é-
lyesen tapasztalják Isten Igéjének igazságait, a családban ébredés követke-
zik be, a rokonok kibékülnek egym

ással, az em
ber szívében sokkal erősebb

lesz a m
eggyőződés.

H
ol várun

k m
ég  javulásra családi kapcsolatain

k terén
? Isten

n
ek m

e-
ly ígéreteibe kapaszkodva rem

én
ykedün

k a kibékülésben
?
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K
edd

m
árcius 21.

ILLÉS A
Z

 O
LT

Á
R

 FELÉ FO
R

D
ÍT

O
T

T
A

 A
 SZ

ÍV
EK

ET

O
lvassuk el 1K

ir 18:20–45 verseit! M
i a lén

yege en
n

ek a történ
etn

ek?
N

oh
a a gon

dolatn
ak n

in
cs köze a családi életh

ez, h
ogyan

 alkalm
az-

h
atjuk az itt kidom

borodó elveket m
égis a családun

kban
?

A
 K

árm
el hegyén Illés azt szerette volna elérni, hogy népe m

egújítsa szövet-
ségét Istennel, visszatérjen atyái hitéhez, am

i gyógyítólag hat életükre, csa-
ládjukra, egész országukra. 

A
z estéli áldozat órája. A

m
ikor a pogány papok szégyent vallottak áldo-

zatukkal, akkor került sor Illésre. M
egfontoltan cselekedett. A

 napszak kivá-
lasztásával is arra akarta felhívni a figyelm

et, am
it Isten a szentélyben vég-

zett szolgálat által kinyilatkoztatott (vö. 2M
óz 29:41). „Jöjjetek énhozzám

”
–

szólt Illés (1K
ir 18:30), am

i eszünkbe juttatja azt, ahogy a M
egváltó hívta a

bűnösöket (vö. M
t 11:28). A

 gyerm
ekeik döntései m

iatt gyötrődő szülők
bízhatnak benne, hogy Isten éppen úgy szereti őket is, m

int egykor az izra-
elitákat. Isten szünet nélkül azon fáradozik, hogy visszahozza azokat, akik
elfordultak tőle. 

M
i is m

egtalálhatjuk a m
ai párhuzam

át annak, ahogy Illés a figyelm
et Is-

ten oltárára irányította abban, am
ikor a családok Jézusra és üdvözítő kegyel-

m
ére fordítják az em

berek figyelm
ét. A

 családi áhítat alkalm
at ad arra, hogy

im
ában forduljunk Istenhez, beszélgessünk az Ú

rról, újból elnyerjük az üd-
vösség ingyen ajándékát, és alkalm

unk legyen elgondolkodni tanításairól. 
H

a a nép m
egteszi, am

it Illés kér, ez azt jelenti, hogy Isten újból a m
agá-

énak tekinti őket. „H
ogy tudja m

eg e nép, hogy…
 te fordítod vissza az ő szívü-

ket”
– olvashatjuk 1K

ir 18:37-ben. M
agunktól képtelenek vagyunk vissza-

fordítani szívünket Istenhez, csak elfogadhatjuk ingyen kegyelm
ét.

A
 tűz nem

 a bűnösöket em
észtette m

eg, hanem
 az áldozatot, és ezzel Is-

ten Jézusra m
utatott, aki bűnné lett „értünk, hogy m

i Isten igazsága legyünk
őbenne” (2K

or 5:21). A
z em

berek Istent dicsőítették, és m
egvallották bűnü-

ket. A
 bálvány papjai nem

 fogadták el Isten hívó szavát, ezért halál várt rá-
juk. A

zután frissítő eső áradt a földre. 

M
ilyen

 állapotban
 van

 családi oltárunk?
M

it teh
etün

k azért, h
ogy új-

jáépítsük,h
a szükséges?  
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Szerda
m

árcius 22.

A
 JO

R
D

Á
N

 FO
LY

Ó
N

Á
L

G
ábriel előre kijelentette (Lk 1:17), am

it Jézus is m
egerősített, hogy K

eresz-
telő János a m

egjövendölt Illés (M
t 11:14; 17:12–13). A

z evangélium
ok írói

egybehangzóan állítják, hogy K
eresztelő János volt a „hírnök”,aki elkészíti

az Ú
r útját (M

t 11:10; M
k 1:2; Lk 7:27; vö. M

al 3:1). 

Figyeljük m
eg Ján

os üzen
etén

ek főbb von
ásait! M

ilyen
 szem

pon
tból

m
on

dh
atjuk, h

ogy Ján
os szíveket fordított

szavaival? M
t 3:2, 8; 14:4;

M
k 1:4; Lk 3:3, 8–9, 11, 13–14

János ítéletet m
ondott a bűnre, és m

egtérésre hívta a bűnösöket, am
int a

gazda is felszántja a m
egkem

ényedett földet, m
ielőtt elvetné a m

agot. A
z

em
beri term

észetből következik, hogy ha nem
 vizsgáljuk m

eg szívünket, ha
nem

 ébredünk rá, m
ilyen állapotban is vagyunk valójában, nem

 érezzük
szükségét a javulásnak. K

eresztelő János üzenetének hallatán az em
berek

felfigyeltek Isten törvényének szentségére és arra, m
ilyen nagy szükségük

van Isten tökéletes igazságára. A
z őszinte m

egtérést jellem
zi az alázat, m

ikor
az em

ber Istentől várja a segítséget, hogy változtatni tudjon m
agatartásán.

A
m

ikor János pellengérre állította az Á
brahám

ot atyjuknak nevezők seké-
lyes, önző képm

utatását, atyáik hitének m
élyebb értelm

ére akarta vezetni
őket.

H
ogyan

 
készítette 

elő 
Jézu

s 
ú

tját 
K

eresztelő 
Ján

os 
ü

zen
ete? 

Jn
1:35–37; 3:27–30

Isten kijelentette Jánosnak, hogy Jézus az Isten Báránya. A
m

ikor János így
m

utatta be Jézust, a szó legszorosabb értelm
ében az Ú

rhoz irányította az
em

bereket. A
ndrás elhagyta K

eresztelőt, hogy elsőként legyen Jézus tanítvá-
nya János m

ásik követőjével, János evangélistával együtt, aki később m
egír-

ta a beszám
olót arról a napról. Illés üzenete nem

 csak arra hívja fel a figyel-
m

et, hogy m
eg kell térni. M

egm
ondja azt is, ki m

ent m
eg a bűntől, lelkese-

dést keltve az em
berben iránta, hozzá vezetve az em

bereket. 

Vajon
 m

it m
on

dan
a K

eresztelő Ján
os, h

a belépn
e h

ázun
kba?
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C
sütörtök

m
árcius 23. 

SZ
ÍV

EK
 Á

T
FO

R
M

Á
LÁ

SA
 A

Z
 U

T
O

LSÓ
 N

A
P

O
K

B
A

N

Bizonyos értelem
ben m

i, adventisták K
eresztelő János szerepében látjuk

m
agunkat. A

 hitbeli m
egújulás és bűnbánat szónoka Jézus első eljövetele

előtt készítette az utat, a m
i m

ozgalm
unk pedig a m

ásodik advent előtt te-
szi ugyanazt. 

O
lvassuk el im

ádkozva Lk 1:17 versét! H
ogyan

 foglalja össze ez a vers
az üzen

etün
ket?

M
ennyei A

tyánk K
risztus keresztje által m

aga felé, m
ajd egym

ás felé fordí-
totta gyerm

ekei szívét. Illés üzenete arra kéri a családokat, hogy higgyenek
ebben a felbecsülhetetlen jó hírben (2K

or 5:18–22; vö. E
f 2:11–18), és hadd

töltse be őket a kegyelem
, am

int Isten Lelke a szeretet gyüm
ölcsét term

i
m

eg bennük. 
A

 világnak rendkívül nagy szüksége van arra, hogy lássa az önzetlen
gondoskodás, az elkötelezettség és az Isten iránti rendületlen hűség példá-
it. Isten kegyelm

e által a keresztény családok képesek arra, hogy ezt bem
u-

tassák a világnak. N
em

 feledhetjük azonban, hogy üzenetünk nem
csak a vi-

lágnak, hanem
 nekünk is szól. N

incs elegendő erőnk a hír továbbadásához,
am

íg az evangélium
, az egység, a szeretet és az önfeláldozás elvei m

eg nem
nyilvánulnak közöttünk, különösen családunkon belül. N

em
 elég a sok

szép prédikáció, a logikus érvelés, a biblikus előadás. É
letünkben, elsősor-

ban családi életünkben kell m
eglátnia a világnak a bűnbánatot, a szívbéli

egym
ás felé fordulást, a szeretetet és a hűséget, am

elyről prédikálunk. K
e-

resztelő János olyan erővel lépett fel, am
ely életeket változtatott m

eg, és
eredm

ényessé tette szavait. Isten kegyelm
e által tapasztalhatjuk ezt m

i is, de
csak olyan m

értékben, am
ilyen készséggel együttm

űködünk vele. 
Jézus által a m

ennyei család tagjai vagyunk (E
f 3:15). C

saládunk tehát
legyen egy- vagy többtagú, Isten azt várja tőlünk, hogy beszéljünk Istenről,
akit saját állításunk szerint szolgálunk. Bizonyságtételünket viszont az teszi
leginkább eredm

ényessé, ha bem
utatjuk, hogy az evangélium

 ereje által m
i-

vé válhat a család, legyen bárm
ekkora is.

M
ivel m

utath
atjuk ki szeretetün

ket a h
ozzán

k legközelebb állók, csa-
ládtagok vagy barátok irán

t?
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Péntek
m

árcius 24.

TO
VÁ

BBI TA
N

U
LM

Á
N

YO
Z

Á
SR

A
: E

llen G
. W

hite: Próféták és királyok c.
könyvéből a K

árm
el c. fejezet, 93–98. old.; Jézus élete c. könyvéből a K

iáltó
szó a pusztában c. fejezet, 71–81. old. 

A
 népet felkészítő üzenet.„Ü

zenetünk legyen olyan világos, m
int K

eresztelő
Jánosé volt, aki királyokat feddett m

eg gonoszságuk m
iatt. A

z igazság lan-
kadatlan erővel hangzott ajkáról, m

ég az életére törő veszedelem
 közepette

is. N
ekünk is ilyen hűségesen kell teljesítenünk a feladatunkat m

a” (E
llen

G
. W

hite m
egjegyzései, T

he Seventh-day A
dventist Bible C

om
m

entary, 4.
köt. 1184. old.). 

BE
SZ

É
LG

E
SSÜ

N
K

 R
Ó

LA
! 

1. 
M

ennyiben érinti Illés üzenete gyülekezetünket? M
it tehetünk annak ér-

dekében, hogy közösségünk jobban m
egértse annak m

ondanivalóját és
saját szerepét az üzenet terjesztésében?

2. 
A

djunk alkalm
at annak, aki kész elm

ondani, hogyan fordította m
eg szí-

vétIsten! M
ilyen változás következett ezután? H

ogyan változtatta m
eg ez

az élm
ény saját életét és családjáét?

3. 
H

a K
eresztelő János szerepében látjuk m

agunkat, m
i az, am

i m
egtörtén-

het velünk? M
ire következtethetünk a válaszból?

4. 
Fogalm

azzuk m
eg, hogy bibliai szem

szögből nézve m
ilyen az eszm

ényi
család!

Ö
SSZ

E
FO

G
LA

LÁ
S: K

özvetlenül K
risztus visszajövetele előtt hangzik a fel-

hívás, am
i Istenbe vetett hitre és a kegyelem

 békéltető evangélium
ának elfo-

gadására szólítja az em
bereket. C

sak akkor lesz elszakíthatatlan a kötelék a
m

ennyei A
tya és földi gyerm

ekei, valam
int szülők és gyerm

ekek között, ha
eleget teszünk ennek a felhívásnak.
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A megőrzött ház

2003-ban augusztus 29-én, pénteken volt a legnyom
asztóbb a forróság.N

ap-
pal árnyékban is 38 °C

 volt, és este kilenckor is m
ég 32 C

°-ot m
értünk. Egy-

szer csak feltám
adt a szél, és éjjelre

olyan vihar kerekedett, hogy m
ég egy

kisablak se m
aradhatott nyitva. M

égis jót aludtunk, nem
 tudva, hogy m

i fog tör-
ténni.A

z udvarunkon állt egy rossz akácfa, úgy tizenkét m
éteres. M

ár
sok

ágát
levágtuk, am

i m
eglehetősen nyaktörő m

utatvány volt. H
osszú létrát is vettünk a

kedvéért, de az is csak a derekáig ért. Régóta tervezgettük, szám
olgattuk,

hogy fogjuk kivágni ezt a fát, hogy jó helyre essen. Éppen aznap találtunk és
tettünk félre egy szórólapot, am

elyben egy erdőm
ester hirdette, hogy veszé-

lyes, m
agas fákat is hozzáértően vág ki. 

A
 fa jobb oldalán úgy egy m

éterre a kocsi, hátrafelé három
 m

éterre a szom
-

széd bácsi háza, balra
m

eg az üres udvar volt. Éppen azon a héten tisztítottuk
ki, és rem

éltük, hogy ha vágják a fát és ledől, akkor az üres helyre esik m
ajd. 

A
 vihar utáni szom

bat reggel szokásom
hoz híven kinéztem

 az udvarra, és
am

itláttam
, m

egdöbbentett. A
 lábam

 földbe gyökerezett, a lélegzetem
 is el-

állt.A
z éjjeli viharban a fa derékba

tört. A
 felső, kilencm

éteres darab
teljesen

letört, és kissé lejjebb csúszott, de m
ég m

indig az álló törzshöz tám
aszko-

dott.A
latta cem

entes zsákok voltak letakarva. A
 törzs három

m
éternyire m

eredt
a m

agasba. A
 fa nem

 esett a szom
széd bácsi házára. N

em
 esett a kocsira, sőt

nem
 sértette m

eg az egyetlen
darab nyári tök term

ésünket sem
, am

i egyébként
m

agától hajtott ki az idén. A
z üres udvarra esett, pont oda,ahová egy profi fa-

vágó döntötte volna!         
(B. Z.-né)

„H
a az Ú

R nem
 építi a házat, hiába fáradoznak az építők. H

a az Ú
R nem

 őr-
zi a várost, hiába vigyáznak rá az őrök”

(Zsolt 127:1).



R
eggeli dicséret

2006. január

„Én
 vagyok a világ világossága...” (Jn

 8:12)

1.V.
Jn 4:14

A
z élet vize

2.H
.

Jn 3:36
Ü

dvösség a Fiúban
3.K

.
Jn 5:24

Ö
rök élet Istenben

4.Sz.
Jn 6:32

A
z igazi m

ennyei kenyér
5.C

s.
Jn 6:54

K
risztus teste és vére

6.P.
Jn 7:38

É
lő víznek folyam

ai
7.Sz.

Jn 8:12 
A

 világ világossága
N

aplem
ente: 16:09

8.V.
Jel 22:12

M
indenkinek a cselekedete szerint

9.H
.

Jel 22:7
A

 prófétai beszéd
10.K

.
Jel 3:11

M
aradj m

eg a hitben!
11.Sz.

Jel 3:5
A

 győztesek ruhája
12.C

s.
Jel 3:12

A
 m

enny oszlopai
13.P.

Jel 3:20
N

yisd m
eg az ajtót!

14.Sz.
Jel 3:10

A
 próbák során

N
aplem

ente: 16:17

15.V.
Jn 8:51

A
z örök élet

16.H
.

Jn 10:16
Juhok m

ás aklokból
17.K

.
Jn 11:25

Jézus a feltám
adás és az élet

18.Sz.
Jn 12:32

Jézus hatása
19.C

s.
Jn 14:3

E
gyütt akar lakni velünk

20.P.
Jn 14:12

A
 hit cselekedetei

21.Sz.
Jn 15:5

A
z igazi szőlőtő

N
aplem

ente: 16:27

22.V.
Jel 2:7

A
 győztesek és az élet fája

23.H
.

Jel 2:10
A

z élet próbája
24.K

.
Jel 2:17

A
 győztesek jutalm

a
25.Sz.

Jel 2:26
Isteni hatalom

m
al

26.C
s.

Jel 3:21
Isten királyi székében

27.P.
Jel 3:3

E
m

lékezzetek és vigyázzatok!
28.Sz.

Jel 3:19
Légy buzgóságos, és térj m

eg!
N

aplem
ente: 16:37

29.V.
Jn 16:16

Jézus az A
tyához m

ent
30.H

.
Jn 15:7

K
érjetek és adatik!

31.K
.

Jn 15:26
A

 V
igasztaló bizonysága
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R
eggeli dicséret

2006. február

„V
igyázzatok, álljatok m

eg a h
itben

...!” (1K
or 16:13)

1.Sz.
M

t 10:22
A

ki m
indvégig m

egáll, az m
egm

arad
2.C

s.
1K

or 10:12
A

ki áll, vigyázzon, hogy el ne essék!
3.P.

1K
or 16:13

Legyetek erősek!
4.Sz.

E
f 6:11

N
aplem

ente: 16:48

5.V.
K

ol 4:12
Isten akaratában állva

6.H
.

2T
hess 2:15

Tartsátok m
eg a tudom

ányt!
7.K

.
R

óm
 12:12

Ö
rvendezők, tűrők, állhatatosak legyetek!

8.Sz.
M

t 24:13
Legyetek állhatatosak!

9.C
s.

A
pC

sel 11:23
Á

llhatatosan az Ú
rban

10.P.
1K

or 7:35
Végig kitartással

11.Sz.
K

ol 4:2
Igazságosan és m

éltányosan
N

aplem
ente: 16:59

12.V.
E

f 6:18
Im

ádkozván m
inden időben

13.H
.

R
óm

 2:7
K

itartással a jó cselekedetekben
14.K

.
1Pt 5:10

T
ökéletességben és szilárdságban

15.Sz.
M

k 13:13
A

ki kitart, m
egm

arad
16.C

s.
Z

sid 12:1
Bizonyságok fellege

17.P.
Jak 1:4

Legyetek fogyatkozás nélkül valók!
18.Sz.

Jak 1:12
A

z Isten által ígért korona
N

aplem
ente: 17:10

19.V.
Jak 1:3

A
 hitpróba kitartást erem

ényez
20.H

.
Jak 5:10

A
 próféták példája

21.K
.

Jel 14:12
A

 szentek békességes tűrése
22.Sz.

Jel 13:10
K

i m
int vet, úgy arat

23.C
s.

Lk 8:15
A

 jó földbe esett m
ag

24.P.
Lk 21:19

A
 hívők béketűrése

25.Sz.
R

óm
 8:25

A
m

it nem
 látunk, de rem

élünk
N

aplem
ente: 17:21

26.V.
R

óm
 15:4

A
 régiek tanulsága

27.H
.

1T
hess 1:3

Jézus felől való rem
énység

28.
K

.
2T

hess 3:5
A

z Ú
r igazgassa a szíveteket!
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R
eggeli dicséret

2006. m
árcius

„Várván
 am

a boldog rem
én

ységet...” (T
it 2:13)

1.Sz.
Z

solt 62:6
Istentől van rem

énységünk
2.C

s.
R

óm
 5:5

A
 rem

énység nem
 szégyenít m

eg
3.P.

K
ol 1:27

A
z isteni titok

4.Sz.
E

f 1:18
Isten világosítsa m

eg elm
énket!

N
aplem

ente: 17:32

5.V.
1T

im
 1:1

K
irendelt rem

énység
6.H

.
M

t 12:21
A

 pogányok rem
énysége

7.K
.

E
f 1:12

M
i vagyunk Isten m

agasztalása
8.Sz.

1T
im

 4:10
Isten m

inden em
ber m

egtartója
9.C

s.
1Pt 1:13

T
ökéletes rem

énységgel éljünk!
10.P.

2T
hess 2:16

Isten ajándéka
11.Sz.

1Pt 1:3
R

em
énységre születtünk újjá

N
aplem

ente: 17:42

12.V.
1Pt 1:21

A
 hitünk egyben rem

énység is
13.H

.
G

al 5:5
H

ittel várjuk az igazságot
14.K

.
Z

sid 7:19
Jobb rem

énységünk van
15.Sz.

R
óm

 5:2
K

egyelem
ben állunk

16.C
s.

T
it 2:13
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