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1. tanulmény jtinius 26-julius 2.

7/24 tarsadalom

Attekintés

A negyedévi tanulmanysorozatunk cime: Nyugalom Krisztusban. A 21.
szazadban oly sokan nem talalnak nyugalomra. Az aggddas és a szoron-
gas keveredik a jovével kapcesolatos bizonytalansaggal, és ez hozzajarul
a lélek nyugtalansagahoz. A mentalhigiénés szakemberek egyre nagyobb
aggodalommal figyelik, hogyan novekszik a depresszioval kuzdé paci-
enseik szama. Ugy becstilik, hogy vilagszerte 300 millio ember depresz-
szi6s, és néhany évtizeden beltl a szivbetegségeket megeldzve ez lesz
a vezet$ halalozasi ok. A Thomson Reuters Pharma elérejelzései szerint
a vilagon forgalmazott antidepresszansok eladasi értéke eldrelathatdan
meg fogja haladni a 6 milliard dollart. Ezt az elemzdék konszenzussal
allapitottak meg. Az Egyesilt Allamokban évente t6bb mint 270 millio
antidepresszanst irnak fel receptre. Ebben a negyedévben, [Sleg ezen
a héten a nyugalom igazi forrasat fogjuk kozosen kutatni, és olyan gya-
korlati tanacsokat olvasunk, amelyek segithetnek nekiink nyugalmat
talalni megterhelt mindennapjainkban.

Ezen a héten egészen a vilag teremtéséig utazunk vissza az idében, hogy
Ujra felfedezziik a Krisztusban valo megnyugvas 6rok emlékeztetdjét,
a szombatot. Tanulni fogunk egy dtestamentumi irnokrol, aki mély faj-
dalmat élt at. Megvizsgaljuk, hogyan hatott a szenvedés a fizikai, menta-
lis és érzelmi egészségére. E heti tanulmanyunk igeverseken keresztiil
folyamatosan emlékeztet Krisztus nyugalomra szolito felhivasara.
Megértve a ,nyugalom” sz6 jelentését az O- és az Ujtestamentumban,
jobban at fogjuk érezni Kain nyugtalansagat, és felfedezziik, hogyan
lelhettink teljes nyugalomra Krisztusban.

Kommentar

A legatfogobb bibliai szakaszt a szombati nyugalomrol 1Moz 2:1-3
részében taldljuk. A teremtés hetének végén szereté Teremténk, Jézus



létrehozott egy katedralist az idében, ahogyan egy zsido6 szerz4, Abraham
Heschel irja. Jézus minden szombaton arra hiv, hogy gondjainkat, aggo-
dalmainkat, szorongasainkat hatrahagyva lépjink be az O palotijaba,
hogy vele pihenhesstink. A foldi palotak egészen killonleges foldrajzi
helyek. Példaul Franciaorszaghan a versailles-i palotanak, ami tobb mint
67 000 négyzetméternyi tertileten helyezkedik el, 700 szobgja van. A 17.
szazad egyik legnagyobb épitményeként tartjak szamon, része a vilag-
orokségnek.

A szombat Isten palotaja az idében, ami még a versailles-i palotanal is
sokkal bamulatosabb, csodalatosabb. Nem a 17. szazad 6ta, hanem mar
az idok kezdetétdl, a teremtéstdl fogva létezik. Evszazadokon fvel at, és
minden egyes héten aldas a foldnek ez a szent idé. Orokosen arra emlé-
keztet, hol talaljuk meg az igaz nyugalmat. A szombat alapjan azt tudhat-
juk meg Istenrdl, hogy pontosan ismeri az alapvetd emberi szitkséglete-
ket. ,A hetedik napon megnyugodott és megpihent” (2M6z 31:17, URK),
nem mintha faradt lett volna, hanem azért, mert tudta, hogy mi elfarad-
hatunk. 1Moz 2:2 ezt mondja: ,A hetedik napra elkésziilt Isten a maga
munkdjaval” (URK). Az idé nem végtelen korforgds, amelyben mindig
dolgoznunk kell. Isten kegyelembdl sziinetet is adott nekink - egy
olyan napot, amikor elmélyithetjik a vele vald kapcsolatunkat, megujit-
hatjuk elménket, felfrissithetjik testiinket és mindségi id6t tolthetiink
a csaladtagjainkkal.

A szent szombatnapi pihenés magaban hordozza a bizonyossagot, hogy
Teremténk torédik velunk. Benne békességre taldlunk. A szombatnak
stresszenyhité hatasa van. Ez a nap garancia arra, hogy Isten, aki a fol-
dtnket teremtette, nem feledkezett meg arrol, sem rélunk. Amikor meg-
emlékeztink a szombatrél és megszenteljiik azt, a Teremténk is megem-
lékezik rélunk azon a napon. Az életiinkre arasztja a Menny aldasait,
hogy megszabaditson a félelem kotelékétdl, a szorongas lancaitdl és az
aggodalom bortonétsl.

Isten meghivasa a nyugalomra

A Szentirason keresztil Isten tjra meg ujra hiv, hogy pihenjunk meg
elfoglaltsagainkbol. Amikor az élet forgataga tulsagosan megterhel,
harom dolog torténik:




* Szem eldl tévesztjitkk a lényeget. A jelen torténései megterhelnek
minket. Az élet kihivasai sokkal nagyobbnak tiinnek. Ilyenkor
inkabb a problémainkra koncentralunk, mintsem Istenre, aki meg
tudna azokat oldani. Porgé életinkben emberi valaszokat kere-
stink a bajokra, nem Istentél varjuk a megoldast.

* Kezdunk kimeriilni fizikailag, mentalisan és érzelmileg. Olyan
dolgokat mondunk és tesztink, amelyeket késébb megbanunk.
A talhajszoltsag kifaradashoz, a faradtsag kiégéshez vezet, a kiégés
pedig cstiggedéshez. A talhajszolt emberek gyakran hoznak elha-
markodott dontéseket, nem latjak a teljes képet, mert annyira
elfoglaltak. Mindig a kovetkezd problémat kell megoldaniuk,
a kovetkez6 pontra kell ugraniuk a tennivalok listajan. Igy kevés
idejuk marad r4, hogy elgondolkozzanak annak a problémanak
a legjobb megoldasan, amely el6tt allnak éppen.

* Egyre kevesebbet imadkozunk és tanulmanyozzuk a Bibliat.
Ezt pedig megszenvedi a lelki életiink. A tulhajszoltsag faradtsag-
hoz vezet, a faradtsag miatt aztan nem lesziink hatékonyak és
fegyelmezettek. Képtelenek lesziink uralni az érzéseinket, igy a lel-
ki életiink leépul.

Ellen G. White igy gondolkozik errél: ,Mindazoknak, akik Istentdl
tanulnak, szitkségiitk van egy-egy csendes orara, a természettel valo kap-
csolatra, a sajat szivikkel és az Istennel valo benséséges beszélgetésre.
Altaluk egy olyan életnek kell megmutatkoznia, amely szokasaiban,
életformajaban egészen mas, mint a vilagé. Ezért személyes tapasztalat-
bol kell megismernitk Isten akaratat. Személy szerint kell meghalla-
nunk, amint sziviilnkhoz sz6l. Amikor minden mas zaj eltl, és elcsende-
siilten varunk az Urra, a lélek ebben a csendben jobban megérti Isten
szavat. Ezt mondja: »Csendesedjetek és ismerjétek el, hogy én vagyok az
Istenl« (Zsolt 46:11). Igy lehet eredményesen felkésztilni Isten szolgdlata-
ra. Aki a rohano tomeg kozepette és az élet mérhetetlen sok tennivaloja-
nak hordozasa kozben igy feludul, az a vilagossag és békesség 1égkoré-
ben él. Uj erét kap mind fizikailag, mind szellemileg. Elete j6 illatot
araszt, és az a mennyei erd, amelyrdl bizonysagot tesz, megérinti az
emberek szivét” (Ellen G. White: A Nagy Orvos ldbnyomdn. Budapest,
2001, Advent Kiado, 34. 0.).



Erezted mar azt, hogy egyik dologrél ugrasz a masikra, mikézben a sok
elfoglaltsag egyre jobban leterhel? Még egy e-mailre, még egy tizenetre kell
valaszolni, még egy hivast el kell intézni, még egy megheszélésen részt kell
venni, még egy embert meg kell latogatni... Az életedet a ,még egy” iranyit-
ja. Tobb a teend6, mint amennyit el tudnal latni, és amikor este beesel az
agyba, csak azokra a dolgokra tudsz gondolni, amelyeket nem sikertlt
elvégezni. A munkadat biztosan nem fejezted be. A teenddid listajaval
a legjobb esetben is csak félig végeztél. Az agyad kattog. Nem jon dlom
a szemedre, mert kétségheesetten probalod kitalalni, hogyan stirithetnéd
be a megmaradt teenddket az amugy is szoros masnapi idébeosztasodba.

Krisztus meghivasa killonosen a tulhajszolt, kiégett és faradt emberek-
nek szol, akiket a vilag nem hagy nyugodni. Jézus tanitvanyai is idegesek
voltak, 0ssze voltak zavarodva Kereszteld Janos lefejezése utan. ,Jojjetek
velem csak ti magatok egy lakatlan helyre, és pihenjetek meg egy kissé. Mert
olyan sokan voltak, akik odaérkeztek, és akik elindultak, hogy még enni sem
volt idejitk” (Mk 6:31, URK). Jézus pihenést ajanlott a sok elfoglaltsaguk
kozepette. Nem azt varta tdlik, hogy meggondolatlanul kimerité mun-
kaba temetkezzenek. A pihenésre vald meghivasa nem egyszeri alkalom-
ra, kizarélag a tanitvanyok szamara szolt. Az Ot kovetd tomeget igy
biztatta: ,Jojjetek énhozzam mindnydjan, akik megfaradtatok, és meg vagy-
tok terhelve, és én megnyugvdst adok nektek” (Mt 11:28, URK). A meg-
nyugvas, amit Jézus kinal, nem jelenti azt, hogy a prébak is megsziin-
nek. Belsé meggy6zédés fog kialakulni benniink, hogy Jézusban bizton-
sagban vagyunk. Sosem fog elhagyni vagy cserbenhagyni minket. Azt
a legnehezebb atélni, amikor egyediil érezztik magunkat nehéz idékben.
Jeremias irnoka, Baruk pontosan igy jart.

Baruk fajdalma, Kain nyugtalansaga és Isten valasza mindezekre

Baruk Jeremias irnoka volt. Jer 45:3-5 versei szerint a szegény ember mély
lelki fajdalmon ment keresztul. Jeruzsalem varosat készilt megtamadni az
ellenséges hadsereg. Szenvedés, szivfdjdalom és katasztrofa kozeledett
a varos felé. Az élet, amelyet Baruk ismert, hamarosan orokre megvalto-
zott. A félelem felemésztette, a gyasz beszivargott az életébe, az aggodalom
erdés markokkal szoritotta a lelkét. Isten azonban szolt hozza és igy bato-
ritotta: ,életedet ajandékul kapod, barhova mégy” (Jer 45:5, URK). Isten
igéretei biztosak. Nyugalmunk lehet még az élet legnagyobb nehézségei
kozott is, mert errdl biztositanak Isten igéretei, amelyeket nekiink adott.
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Az Otestamentumban t6bb szot fordithatunk tgy, hogy ,nyugalom”,
a jelentésiik viszont némileg eltérd lehet. A nyugalomra hasznalt szot
fordithatjuk megnyugvasnak, csendnek, békének vagy megallasnak. Az
Ujtestamentumban pedig értelmezhetjitk tigy, mint nyugalom, ellazulds,
megpihenés. Ezekben a szavakban van valami kozos. Mindegyik maga-
ban foglalja a belsé békét, a nyugalom és kiegyenstlyozottsag érzését.
Ez ajandék Istentdl, amelyet megfaradt gyermekeinek ad, akik hittel
fordulnak hozza.

Kain torténete mutatja, hogy nincs megnyugvas, amikor az ember fella-
zad Isten parancsai ellen és inkabb a sajat dontéseiben bizik. Kain figyel-
men kivill hagyta Isten viligos utmutatasat. O az emberi cselekvésben
hitt. Sajat véleményét az Ur kinyilatkoztatdsa f6lé helyezte. Abel azon-
ban még a halalban is békét talalt, mert az élet Istenébe vetette bizalmat.
A mai tanulmanyban olvashatunk néhany gyakorlati tandcsot arrdl,
hogyan éljunk a tulhajszolt vilagban.

~ dhorlati alkalmaza

Az e heti tanulmany legalabb harom gyakorlati titmutatast nytjt a min-
dennapi élethez.

» Amikor tal elfoglaltak lesziink ahhoz, hogy megpihenjink Teremténk
szeretd gondoskodasaban, az életiink megtelik stresszel és szorongas-
sal. Ez a stressz fizikai betegségekhez és érzelmi lehangoltsaghoz
vezethet.

» Teremténk nyugalomra tervezett minket. Ez tobb a pusztan fizikai
megnyugvasnal, de ugyanolyan fontos. Az elme békességét jelenti,
amit akkor tapasztalunk, ha hisztink Isten szavaban, bizunk igéretei-
ben és belépiink a szombatnapi pihenés aldasaiba.

* Amennyiben a Teremt6tdl elfordulva élunk, csak frusztraciot szul
minden prébalkozasunk, hogy belsé békét és maradando oromot
talaljunk, mint ahogyan Kain torténete is mutatja. A nyugalom abbol
fakad, ha bizalmi kapcsolat van kozottiink és akozott, aki létrehozott
benntinket. Krisztusban nyugalmat talalunk. Az O igéreteiben bizo-
nyossag van, a jelenlétében megszabadulhatunk a szorongasoktdl, az
aggodalmaktol és a feszultségtol.



PAPUCSOK ES VITAK

Minden olyan furcsanak tint a 6 éves Danay-nek, amikor az Egyestlt
Allamokba érkezett apjaval, anyjaval és hat testvérével. A kisfiti nem
latott ennyi autét a thaifoldi menekulttaborban, ahol korabban élt a csa-
ladjaval, miutan elmenekiltek a szuléfoldjukrél, Myanmarbol. Danay
strandpapucsban érkezett elsé nap az iskolaba, ezért a tanar azonnal
hazakuldte. Még akkor sikertlt vennitik egy cipdt, igy masnap visszame-
hetett tanulni, de az elsé tanév a tovabbiakban sem volt konnyt. Sok
gyerek nem szerette a menekulteket, és Danay egyik batyja folyton vere-
kedésbe keveredett veltk.

Nem sokkal késébb egy hetednapi adventista férfi dsszebaratkozott a csa-
laddal, 6 segitett nekik, hogy masodik osztalytél Danay mar egyhazi
iskolaba jarhasson. Danay nagyon orult, hogy az Gj tarsai baratsagosak
voltak vele, és végre maga olvashatta a Bibliat. Keresztény sziileit6l mar
korabban is hallott Istentél. Amikor nagyobb lett, kiilonbozd bibliaolva-
s6 csoportokhoz csatlakozott. Hite nagy probaja 12 éves koraban kovet-
kezett be. Edesapja dsszeesett a haz elétt. Autoval bevitték a korhazba.
Aznap éjjel Danay fogadalmat tett az Urnak, hogy ha az apja meggyo-
gyul a stroke utan, megkeresztelkedik és atadja az életét az Urnak.
Hetek teltek el, és az apa feler6sodott. Amikor hazatért a korhazbol,
Danay teljesitette Istennek tett igéretét. Megkeresztelkedett. Azota sem
banta meg, hogy Jézusnak adta a szivét. Sajnos az édesapja ot évvel
késdbb meghalt rdkbetegségben, amikor a fitt mar 17 éves volt. ,Miota
megkeresztelkedtem, tobbet olvasom a Bibliat, tébbet imadkozom, tob-
bet beszélgetek Istennel. Isten mindig figyel ram, ott van mellettem, ez
boldogsaggal t6lt el. Mindig halasnak érzem magam” - mondja Danay.
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. tanulmany julius 3-9.

Nyughatatlanok és lazadok

Attekintés

10

Az e heti tanulmanyban megvizsgaljuk a kapcsolatot az emberi természet
btinéssége és a belsd béke hianya kozott. A nyugtalansag alatt az elégedet-
len zsortolédést érjitk. Akkor i fel a fejét, amikor az életben nem tgy
alakulnak a kortlményeink, ahogy szerettiik volna. Az ember ilyenkor
nem hajland¢ elfogadni, hogy mashogy alakul az élete, mint ahogyan
elképzelte. Nem elégszik meg azzal, amije van, mindig tobbet akar.

Ezt az elégedetlenséget lathatjuk Izrael népe viselkedésében, amikor
lazadni kezdtek a pusztaban. Isten a Kanaan felé tarté vandorlasuk alatt
mannat kaldott nekik az égbdl, hogy csillapitsa éhségtiket. A nép azon-
ban elégedetlen volt, panaszkodtak Moézesnek, az egyiptomi ,husos
fazekak” utan ahitoztak (2Mo6z 16:3). Nyugtalansagukban, lazadasuk-
ban vissza akartak térni Egyiptomba. A lazadas nyugtalansagot sziil,
a nyugtalansag pedig tovabbi lazadast.

A nyugtalansag és a lazadas parosa altalaban a hit hianyabol fakad. E
heti tanulmanyunkban betekintést nyertink 10 kém tapasztalataba, akik
az igéret foldjét felderitették. Lattak a tejjel és mézzel folyd, gazdag fol-
deket, de nem hitték, hogy Isten le tudna gydzni az ellenségeiket, akik
elfoglaltak a foldet. A hitetlenség nyilt lazadassa nétt. Amikor Isten
elmondta nekik lazadasuk kovetkezmeényeit, hanyatt-homlok indultak
a csataba - Isten utmutatasi ellenére -, aminek borzaszto vereség lett
a vége. Ezen a héten gondosan megvizsgaljuk még a hit és a feltételezés
kozotti kulonbségeket.

A nyugtalansag és a lazadas elhamarkodott dontésekhez és szornyd
kovetkezményekhez vezet. Ugyanezt latjuk Aron és Mirjam torténetében,
amikor kétségbe vontdk Istennek azt a dontését, hogy Mozest nevezte ki
vezetének. Mozes kozbenjart értitk, mert nem akarta, hogy elszenvedjék
lazadasuk teljes kovetkezményét, Isten pedig meghallgatta az imait.
A kozbenjaras hatalmas erdvel bir a jo és a gonosz kiizdelmében.



Kommentar

Egy érdekes torténet szerint egy istenfélé kiralynak fajt udvara halatlansa-
ga. Nagy lakomat rendezett az alattvaldinak. Amikor helyet foglalt kiralyi
vendégeivel, egy koldus csoszogott be a terembe (eldre eltervezett
modon), letilt az uralkod¢ asztalahoz és belakmarozott, majd sz6 nélkil
kisétalt. A vendégek haragra gerjedtek és engedélyt kértek, hogy elfoghas-
sak a csavargot és jol megbtintessék a halatlansagaért. A kiraly igy vala-
szolt: ,Ez a koldus csupan egyszer tette meg azt egy foldi kirallyal, amit
koztletek mindenki napi haromszor megtesz Istennel. Ultok az asztalnal,
amig meg nem elégedtek. Ezutdn elsétaltok anélkil, hogy egyaltalan ész-
revennétek Istent vagy egyetlen szoval is kifejeznétek neki a halatokat.”

Pontosan ez volt Izrael problémaja is. A halatlansag all a kozponti
helyen az e heti tanulmanyunkban. Amikor elfelejtjik, mit tett Isten
értiink a multhan, mit tesz most és mit fog tenni a jovében, ennek ter-
meészetes kovetkezménye a kapcsolat megszakadasa lesz. Egyik kijelen-
tésében Ellen G. White pontosan azt a problémat érinti, hogy megfeled-
keziink Isten aldasairél mindennapjainkban.

JMar elfelejtették a keserti szolgalatukat Egyiptomban. Elfelejtették
Istennek azt a josagat és hatalmat, amelyet érettitk a rabszolgasaghol
valo kiszabaditasukban megmutatott. Elfelejtették, hogy gyermekeik
megmenekdltek, biztonsagban voltak, amikor a pusztité angyal minden
elsdsziilottet megolt Egyiptomban. Elfelejtették az isteni hatalom nagy-
szer megnyilatkozasat a Voros-tengernél. Elfelejtették azt, hogy mialatt
6k biztonsagban keltek at a tengeren azon az 9svényen, amelyet Isten
nyitott meg szamukra, ugyanakkor ellenségitk hadseregét a tenger vize
elboritotta és mindenestél maga ala temette. Csak mostani kényelmet-
lenségeiket és megprobaltatasaikat lattak és érezték. Ahelyett, hogy ezt
mondtak volna: »Nagy dolgokat cselekedett veliink az Ur, mert rabszol-
gak voltunk, de nagy nemzetté emelt benntnket, az it nehéz voltarol
beszélgettek, és azt szerették volna tudni, vajon mikor is ér mar véget
vandorlasuk” (Ellen G. White: Patriarkak és profétak. Budapest, 1993,
Advent Kiado, 248. 0.).

A hdlatlanség lelki éretlenségre utal. Eszrevetted mar, hogy milyen rovid
a kisbabak memoriaja? Azonnal meg akarjak kapni, ami kell nekik,
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nincs tal sok ttrelmitk. Nem emlékeznek arra, hogy a sztldk az el6z6
nap is kielégitették minden sztikségletitket, és nem tudjak, hogy holnap
is ezt fogjak tenni. A jelenben élnek. Az izraelitak az éretlen gyermekek-
hez hasonlitottak. Azonnal akartak mindent, és elfelejtették, mit tett
értiik Isten a multban.

Mikozben a kietlen sivatag forré homokjaban vandoroltak, a kanyargo,
keskeny hegyi szurdokokon haladtak at és durva, dombos vidékeken
keltek keresztul, a kimertlt, gondterhelt izraelitak csak az adott sztikség-
leteikre tudtak gondolni. Elfelejtkeztek Isten béséges aldasairdl.
Hianyzott bel6lik a lelki érettség. A halatlansag mindig nyugtalansag-
hoz vezet. Az elégedetlenség akkor tti fel a fejét, amikor nem vagyunk
halasak, ennek oka pedig tébbnyire a hit hianya. Mivel Mozes feleségiil
vette Cipporiat, aki midianitaként kiviildllo volt, Mirjam és Aron elége-
detlenkedni kezdett. Nem biztak Isten vezetésében. Isten mannat adott
a sivatagban, de sokan zugolodni kezdtek és vissza akartak térni
Egyiptomba. Nyugtalanna valunk, amikor elveszitjik a célt a szemtink
eldl. A zsoltariré David arra batorit, hogy ,ne feledjiik, mennyi jot tett
velink” (Zsolt 103:2, URK) az Ur. Ha Isten josagat mindig észben tart-
juk, a sziviinkbe béke koltozik. A 40 év alatt, amig az izraelitak a sivatag-
ban vandoroltak, mindennap lehetéségtik volt Istent dicsérni, amikor
manna hullott az égbdl.

Manna: az élet kenyerének jelképe

A sivatagban hull6 manna hatalmas jele volt Isten folyamatos torédésé-
nek. Emlékeztetdtl is szolgalt, hogy el fog jonni a Messias, aki az izrae-
litak lelki éhségét majd csillapitja és igaz megnyugvast ad nekik. A zsido6
profétak a kenyér képében az eljovendé Messias szimbolumat lattak, aki
az izraelitak minden sztikségletét be fogja tolteni. Ezsaias proféta igy
szolt , Ti szomjazok mind, jdjjetek vizért, még ha nincs is pénzetek! Jijjetek,
vegyetek és egyetek!... Minek adndtok pénzt azért, ami nem kenyér, keresmé-
nyeteket azért, amivel nem lehet jollakni? Hallgassatok csak ram, és jo ételt
fogtok enni, élvezni fogjatok a kovér falatokat” (Ezs 55:1-2, URK)! Ttt ter-
mészetesen a kenyér a lelki eledelt jelképezi, amely a lelki szitkségleteket
elégiti ki, Jézus ezt mondta, miutdan 5 000 embernek ételt adott
Galileaban, arra a csodara emlékeztetve, amikor Izrael népe mannat
kapott eledelill: , En vagyok az az él6 kenyér, amely a mennybél szallt le: ha
valaki eszik ebbdl a kenyérbdl, élni fog orokké” (Jn 6:51, URK). Amikor



a sivatagban manna hullott az égbdl, hogy kielégitse Isten népének fizi-
kai sztikségletét, annak mélyebb tizenete volt. Isten ugy akarta a lelki
éhségiiket is csillapitani, mint a fizikait. Arra vagyott, hogy testi, lelki
nyugalmat adhasson nekik, 6k pedig bizzanak igéretében, hogy gondos-
kodni fog réluk. Ok azonban nem értékelték a Menny aldasait, igy lel-
kitk nyugtalansaga Isten elleni lazadashoz vezetett. Semmibe vették
Istennek az életiikre vonatkozo terveit.

Az izraelitak vandorlasa a sivatagban tipikus torténet a halatlansagrol,
az elégedetlenségrdl és a hit hianyarol. A nyugtalansag, a bénit6 szoron-
gas, a tulzott aggodas gyakran a hit hianyat jelzi. Viszont vannak kivéte-
lek. Néha a mélyen gyokerezd érzelmi szorongas olyan fizikai vagy
mentalis betegségbdl szarmazik, ami miatt orvosi segitségre lehet sztik-
ség. Leggyakrabban azonban, mint ahogy Izrael esetében is tortént, a hit
hianya az, ami nyugtalansaghoz és szorongashoz vezet.

A tiz kém: nyugtalansag és feltételezések

Ez a két sz6 bizonyosan illik azokra a kémekre, akiket Mozes kikuldott,
hogy felderitsék Kanaan foldjét. Alaposnak kellett lennitik vizsgaloda-
suk soran. Az ellenséges hadseregrél a lehetd legtobbet meg kellett
tudniuk. Egy jo beszamolo bator hoditasra 6sztonozte volna a népet.
Akémek korultekintéen kovették Mozes utasitasait, hliségesen végezték
a feladatukat. 40 napig kémlelték a foldet, majd hazatértek és ragyogd
beszamolot tartottak. Izgatottan mesélték, hogy a fold, amit lattak, gaz-
dag és béven termd. Ezutan azonban félelemmel beszéltek arrol, hogy
sejtéseik szerint oridsok laknak ott, akiknek az eréditményei bevehetet-
lenek és az ellenséges hadsereg hatalmas. Nyugtalanna valtak, nem hit-
tek Istenben, hogy képes gyézelemre vezetni 6ket. Csalodottsagukban
és dithtikben megkovezéssel fenyegették a két kémet, Kalebet és Jozsuét,
akik jo esélyt lattak a gydzelemre. Végul harcba indultak egy elhamarko-
dott dontés utan, Isten figyelmeztetése ellenére, és szornyli vereséget
szenvedtek.

Ha Istenben biznak, a hit gy6zelemre vezethette volna ¢ket. Ehelyett
azonban feltételezéseknek hittek az izraelitak, a sajat képességeiben
biztak. Ugy gondoltak, hogy végre tudjak hajtani a feladatot, de meg-
semmisité vereséget szenvedtek. A hit Istenben bizik, szavan fogja O,
igy halad a gydzelem felé. A feltételezések emberi megérzéseken alapul-
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nak, emberi érzésekkel és dontésekkel cserélik fel a hitet, majd vereség-
hez vezetnek.

Moges és a kizbenjards

Ezen a héten az egyik leghangsulyosabb tizenet Mozes kozbenjarasa
anépéért. Izrael lazadasai ellenére sem hagyta el 6ket Mozes. Kozbenjart
értitk, mindaddig, amig meg nem bizonyosodott arrdl, hogy Isten meg-
kiméli népét és végul majd beviszi 6ket az igéret {oldjére. Krisztusnak
egy el6képe volt Mozes. Jézus kiszabadit minket a vilag egyiptomi rabsa-
gabol és elvezet az igéret foldjére. Sosem hagy el. Nem fog csak azért
cserbenhagyni, mert mi cserbenhagytuk Ot. Ezen a napon is kozbenjar
értiink, mindig gondol rank. A szivén viseli a sorsunkat. Mennyei
Kozbenjaronk hazavisz benntinket, hogy orokké vele élhesstnk - ha
engedjuk neki.

~vakorlati alkalmazd
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Ellen G. White a dolgok mélyére latva feltarja az elégedetlenség és
a halatlansag kivalto okat: ,Jol tessziik-e, ha ennyire atadjuk magunkat
a hitetlenségnek? Tulajdonképpen miért is lennénk halatlanok és bizal-
matlanok Isten irant? Jézus Krisztus a mi baratunk, és az egész menny
érdekelt a jolétunkben. Aggodalmaskodasunk és félelmunk a jovétsl
megszomoritja Isten Szentlelkét. Nem szabad atadni magunkat olyan
aggodalomnak, amely csak nyugtalanit, rag és lazit benntiinket, és nem
segit probatételeink elhordozasaban. Semmi helyet nem szabad adni
sziviinkben az Istennel szembeni bizalmatlansagnak, amely lekoti idénk
java részét a jovo szitkségleteinek biztositasaval, mintha boldogsagun-
kat csak ezekben a foldi dolgokban talalnank. Isten akarata nem az,
hogy népét a foldi gondok terheljék le” (Ellen G. White: Patridrkdk és
profétak. Budapest, 1993, Advent Kiado, 249. o.). Péter apostol erre hiv
benntinket: ,,Minden gondotokat éred vessétek, mert neki gondja van ratok”
(1Pt 5.7, URK).

Hogyan tanulhatunk meg igazan bizni Istenben és igéreteiben, és ezek
alapjan hitbél cselekedni?

Beszéljunk egymasnak azokrol a tapasztalatainkrol, amikor igy tettiink:
Isten igéretei alapjan cselekedtiink!



A MISSZIOISKOLA HATASA

Milyen hatdssal lehet a misszidiskola egy-egy csaladra? Shima (a név navajo
nyelven azt jelenti, hogy ,anya”) koriilbeltl 40 évvel ezelétt hallott eldszor
a Holbrook Adventista Indian Iskolarél. Egy idds baratjuk dicsérte ezt az
intézményt, amely Arizona allamban, a Navajo Rezervatum tertiletén muiko-
dik. ,Az iskola kivalo oktatast biztosit a navajo gyerekeknek” - mondta.
Shima a hét gyermeke koziil 6tot ebbe az iskolaba iratott be. Legidésebb fia
fémmegmunkaldst tanult és lakatosként dolgozik. A masodik legid6sebb
lany apolondnek tanult és szakmdjaban dolgozik a Navajo Rezervatumban.
Shima a két legkisebb gyermekét mar nem kiildte a Holbrook iskoldba az
egyik lanya problémadja miatt, akinek végiil tavoznia kellett onnan. Mashol
fejezte be a tanulmanyait, tanarné lett, ma is tanit. Csatlakozott & is az
Adventista Egyhazhoz. Valoszintleg felnétt korara mar megbocsatott az isko-
la vezetésének, mert mindharom gyermekét a Holbrook iskoldba iratta be.
Ok is mar felnéttek, szintén tandarok lettek.

Shimanak az a két gyermeke is adventista lett, akik nem a Holbrook iskolaba
jartak, hiszen az adventista befolyas igy is kiterjedt az egész csalddra. Milyen
hatést gyakorolhat egy misszidiskola egy-egy csaladra? A Holbrook Hetednapi
Adventista Indian Iskolanak mindenesetre komoly hatasa volt Shima csalad-
jara, mint ahogyan sok més fiatal életére a Navajo Rezervatumban, s6t azon
tal is.
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3. tanulmany julius 10-16.

A nyugtalansag gyokere

Attekintés

Egy lelkész mesélt egy torténetet arrol, amikor ellatogatott egy amerikai
indian erédhoz New York allam északnyugati részén. Az erdéd eldugott
helyen 4llt és meglepden jo dllapotban volt. Evszazadokon 4t laktak arra-
felé indianok. Az er6dot minden évben turistak ezrei latogatjak. A lelkész
megkérdezte az idegenvezetdt, hogy volt-e olyan latogatd, aki indian nyil-
hegyet talalt. Az idegenvezeté mosolyogva valaszolt: ,Igen, az eréd kapuja
elétt, pont ott, ahol most 6n all.” A lelkész elgondolkozott, hogyan tortén-
hetett ez. Rengeteg ember sétalt 4t azon a helyen mindennap. Akkor miért
nem taldlt mas is indian nyilhegyet? Az idegenvezeté elmagyarazta, hogy
a nyilhegyek a fold alatt voltak. A legidealisabb idépont a megtalalasukra
rogon a tél utan, a tavaszi olvadas soran lehet. Mindig ott voltak, de csak
a megfelelé korilmények kozott tintek eld.

Az e heti tanulmany cime: ,A nyugtalansag gyokere”. Ennek kapcsan
olyan tulajdonsagokrol fogunk beszélni, amelyek gyakran a felszin alatt
maradnak és csak néha mutatkoznak meg. A buszkeség, az onzdség,
a helytelen ambiciok és a képmutatas olyan tulajdonsagok, amelyek tul
gyakran jellemzik a keresztények életét, sét hatassal vannak a bizonysag-
tevéstikre is. Pal apostol felszolit: figyeljiink arra, ,hogy senki se hajoljon el
Isten kegyelmétdl, hogy a kesertiségnek a gydkere felndvekedve kart ne okozzon,
és sokakat meg ne fertézzon” (Zsid 12:15, URK). A gonoszsag gydkere
mindannyiunk szivében jelen van. Ha nem foglalkozunk vele, hajtast
noveszt, amely gonosz gytimolcsoket fog teremni. Ezen a héten megvizs-
galjuk a gonoszsag gyokereit, megtanuljuk, hogyan ismerhetjik fel éket,
majd megnézziik azt is, hogyan tavolithatjuk el ezeket Isten kegyelmébdl.

Kommentar

Konnyen 0sszezavarodhatunk, ha csak futdlag olvassuk Jézus kijelenté-
seit Mt 10:34-39 verseiben. Jézus a béke Fejedelme, miért mondta mégis
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azt, hogy nem békességet hozni jott, hanem kardot (Mt 10:34)? Miért
mondta, hogy ,az embernek ellensége lesz a haza népe” (Mt 10:36, URK)
vagy ,aki jobban szereti apjat vagy anyjdt, az nem mélto hozzam” (Mt
10:37, URK)? Tobb fontos dologrél van itt szo. Jézus azt akarta, hogy
a kovetdi megtanuljak, mi a tanitvanysag ara. Amikor valaki elfogadja
Krisztust és elhatarozza, hogy koveti Ot, az 6rdog haragja gerjed. Nem
lephet meg benntinket az evangéliummal szembeni ellenallas. Hadat
tzentink Satannak, a pokol seregével kell megktizdentnk. Jézus ezek-
ben a versekben azt emeli ki, hogy akkor taldlunk igazi békét e haboru
kozepette, ha Ot kovetjitk. Héiségrél és elkotelezddésrél beszél. Felszolit,
hogy tiszteljik a csaladunkat, de neki még nagyobb htiséggel tartozunk.
A béke akkor fogja eltolteni a sziviinket, ha Krisztust tessziik az elsé
helyre az életiinkben és bizonyosak vagyunk jelenlétében.

Krisztus leereszkedése

Pal apostol irta le a legrészletesebben azt, ahogyan Krisztus leereszkedett
hozzank, emberekhez. Néhany teologus ezt ,Isten szeretetzuhataganak”
nevezi. Fil 2:5-7 verseiben Pal igy ir: ,Az az indulat legyen bennetek, ami
Krisztus Jézusban is megvolt: mert & Isten formdjaban lévén nem tekintette
zsakmdnynak, hogy egyenld Istennel, hanem megiiresitette Gnmagat, szolgai
format vett fel, emberekhez hasonlova lett, és magatartasaban is embernek
bizonyult” (URK). Figyeljitk meg a két kifejezés kozotti kontrasztot: Isten
formaja és szolgai forma. A gorog szo6 a ,formara” a morphé, amely fordit-
hat6 ugy, hogy ,valaminek a lényére” vagy ,természetére”. Jézus termé-
szetében egyenld az Atyaval, ugyanigy orokké létez6, ezt azonban ,,nem
tekintette zsakmdnynak”. Sz6 szerint ,meguresitette” onmagat azoktol
a kivaltsagoktol és eldjogoktol, amelyek Istennel valo egyenléségébdl
szarmaznak és emberré lett, de nem is csupan emberré, hanem a legala-
csonyabb rangu emberré, szolgava lett. Nem egyszert szolga lett, hanem
alazatos, engedelmes szolgaként élt. Alazatos, engedelmes szolgai élete
végén kereszthalalt halt, ami a legszérnytbb halal. Jézus, az 6rokkévalo
Ur, a mindenhaté Teremtd, akit minden lény szolgalt, mindenkinek
a szolgajava lett. Az élete tokéletesen mutatja, hogy az onfelaldozo szolga-
lattal teljes élet a nyugalom és a maradando 6rom élete.

Krisztus szeretetteljes, onfelaldozé szolgalata éles ellentétben all a két
testvér torténetével Lk 12:13-15 verseiben. Az onz4 fiatalemberek azon

vitatkoztak, hogy ki kapja meg az apai orokséget. Az egyik megkérte
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Jézust, hogy kozvetitse akaratat a masik felé, O azonban ezt elutasitotta.
Vilagosan ramutatott, hogy az igazi béke és 6rom az adakozasbol fakad,
nem a kapzsisaghol. Akkor lesziink igazan boldogok, ha masokat bol-
dogga tehettink, nem akkor, ha ugy manipulaljuk a koralottink [évéket,
hogy boldogga tegyenek minket.

Becsvagy,/biiszkeség és a krisztusi lelkiilet

Az utolsé vacsora soran, ami a fold egyik leginnepélyesebb eseménye
volt, a tanitvanyok azon vitatkoztak, hogy ki lesz kozulik a legnagyobb
a mennyben. Krisztus elarultatasanak és megprobaltatasanak eléestéjén
még mindig azt gondoltak, hogy megalapitja foldi kiralysagat, és az 4j
birodalomban mind a {6 helyet akartak maguknak. Nem ez volt az elsé
alkalom, hogy ezen vitatkoztak. Mt 20:20-28 verseiben olvashatunk egy
torténetet, amely ramutat a kereszténység lényegére. Vilagosan leirja,
mit jelent Krisztus kovetéjének lenni.

El6szor nézztik meg a torténet hatterét! Jézus utoljara haladt Jeruzsalem
felé. El akarta magyarazni a tanitvanyoknak, hogy nemsokara megtagad-
jak, kihallgatjak, hamisan vadoljak és keresztre feszitik, azonban 6k nem
hittek neki. Masként gondoltak a Messiasra, és ez gatolta Gket abban,
hogy megértsék kuldetésének valodi lényegét. A fejukben kavargo, a fol-
di nagysagrol szétt gondolatok szdréjén at hallgattak Jézus szavait. Az
4j kiralysagban betoltendd kiemelkedé szerepitkrdl és a foldi hatalom-
ol alkotott elképzeléseik képezték az alapjat annak, ami Jakab és Janos
anyjanak a kérésében is megfogalmazdodott Mt 20:20-21 verseiben:
~Mondd, hogy az én két fiam koziil az egyik jobb kezed, a mdsik bal kezed
feldl iiljon a te orszagodban” (Mt 20:21, URK). Péter mellett Jakab és
Janos allt a legkozelebb Jézushoz, a legsziikebb koréhez tartoztak. O
maga mondta nekik ezt nem sokkal korabban: , Bizony mondom nektek,
hogy ti, akik kivettek engem, a megujult vilagban, amikor az Emberfia beiil
dicsdségének tronszékébe, ti is tizenkét tronszékbe tltik, és itéletet tartotok
Izrdel tizenkét torzse felett” (Mt 19:28, RUF).

Vajon nem volt logikus, hogy Jakab és Janos ugy hitte, ha Jézus megala-
pitja az orszagat Jeruzsalemben, leginkabb 6k érdemlik meg a tronja
melletti helyeket? Ok voltak hozza a legkozelebb egész foldi szolgalata
alatt. A bizalmasai voltak, a legkdzelebbi kovetéi. Ugy gondoltak, hogy
valoban megérdemelnék a megtisztel6 és eldjogokkal jaro poziciot.



A (0bbi tanitvany nyilvan szomortan nézte, amint Jakab és Janos meg-
probalta bekonyokolni magat a kiralysag elsé helyére. Jézus valasza
orokkeévald igazsagrol szol, a hiteles kereszténység lényegét ragadja
meg. A tanitvanyokat magahoz hivta, majd igy szolt hozzajuk: ,, Tudjdtok,
hogy a népek fejedelmei uralkodnak rajtuk, és a nagyok hatalmaskodnak
rajtuk. De kozottetek ne igy legyen: hanem aki naggyd akar lenni kozottetek,
az legyen a szolgatok, és aki kozottetek elsé akar lenni, az legyen a rabszol-
gatok. Mint ahogy az Emberfia sem azért jott, hogy neki szolgaljanak, hanem
hogy 6 szolgdljon, és életét adja valtsagul sokakért” (Mt 20:25-28, URK).

Ennek a vilagnak az alapja a kapzsisag, Krisztus orszagaé pedig az ada-
kozas. A vilag alapja az onreklamozas, mig Krisztus kiralysagaé az onfel-
aldozas. A vilag alapja az oncélusag, Krisztusé pedig a masokkal valo
torédés. Jézus tudta, hogy mi megy végbe a tanitvanyok fejében, és
a keresztény élet lényegét fogalmazta meg. Elismerte, hogy a vilagban
tényleg azé a hatalom, aki masokon uralkodik. Az ilyen ember parancsa-
ira masok ugranak, hogy engedelmeskedjenek neki. Akar egy szoval
rendelkezhet, és a legkisebb ohajat is teljesitik. A vilagban a romai ural-
kodok kiralyi jogokat élveztek, kiséretiik volt, keleti nagyurak rabszolga-
kat tartottak, gazdag kereskeddknek szolgai, a foldesuraknak birtokaik
voltak. A vilag nagyra tartja 6ket, de Krisztus kijelentése szerint a nagy-
sagot csak a szolgalat mutathatja meg. Nem akkor lesz valaki nagyobb
masoknal, ha uralja 6ket és parancsokat oszthat. Az tesz naggya, ha
masokért cseleksziink. Ez a kereszténység forradalma, a vilag iranyelve-
inek teljes ellentéte. Egészen uj értékrendet kaptunk.

LAvilag orszagaiban a tarsadalmi rang 6nfelmagasztalast jelent. A néprél
azt tartottak, hogy csak az uralkodé osztalyok jolétéért 1étezik. Befolyas,
gazdagsag, miveltség megannyi eszkozt jelentettek a tomegek kézben-
tartasara a vezetSk érdekében. A felsébb osztalyok gondolkodtak, dén-
tottek, birtokoltak és uralkodtak, az alsobbak pedig engedelmeskedtek
és szolgaltak. A vallas - csakugy, mint az 6sszes tobbi dolog, a hatalom
ugye volt. A néptdl elvartak, hogy ugy higgyenek, éljenek, ahogyan fel-
jebbvaloik diktaljak. Az ember emberi jogat, hogy maga gondolkodjon
és cselekedjen, egyaltalan nem ismerték el.

Krisztus mas elvekre alapozta orszagat. Az embereket nem hatalomra,
hanem szolgalatra hivta, az erésoket, hogy hordozzak a gyongék fogya-
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tékossagait. Az erd, a rang, a tehetség, a muveltség mind nagyobb kote-
lezettséget rott birtoklojara embertarsainak szolgalataban” (Ellen G.
White: Jézus élete. Budapest, 2010, Advent Kiado, 461-462. 0.).

~dhorlati alkalmaza
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Amikor Jézus életét szemléljuk, az életink atalakul. Ahhoz valunk
hasonlova, akit a legjobban csodalunk. Hozza kezdink hasonulni,
amint figyeljik szavaban a dicsségét, kegyelmét, egytittérzését és josa-
gat. Onfelaldozo élete arra késztet benniinket, hogy masok igényeire
figyeljunk a sajatunk helyett. ,Az 6nmagaval eltelt ember nagyon kicsi
csomag.” Hogy elmélyitsitk a héten tanultakat, néhany gyakorlati tana-
csot is Osszegydjtottink:

* Taldlj egy csendes helyet, ahol egyedul lehetsz, és kérd Istent, hogy
mutasson ra egy ismer6sod konkrét szuikségletére!

* Amikor a Szentlélek késztetésére megkapod a valaszt, kérdezd meg
Istentél, hogyan toltheted be ezt a szitkségletet. Talan egyszerten,
példaul meghivhatod egy maganyos, idds szomszédodat vacsorara,
vigyazhatsz egy egyedulallo anya gyermekére, vigasztalhatsz valakit,
aki a rakkal ktizd, batorithatsz egy fiatalt vagy tanithatsz egy gyereket.

* Hozd meg a jo dontést, hogy aldozni fogsz az id6dbél valakire a kor-
nyezetedben! Mikozben aldasara vagy masoknak, te is hatartalan
aldast fogsz kapni.



A REJTELYES BIBLIA

Andrew McChesney, Adventista Misszio

A Covid-19 jarvany miatti lezarasok erdsen hatottak Sandile Khumalora is
Dél-Afrika legnagyobb varosaban, Johannesburghan. Az egész orszagot
érintd korlatozasok vilagviszonylatban a legszigortubbak kozé tartoztak.
Ennek kovetkeztében az 5,5 millios varosban Sandile lelkész mindha-
rom gyllekezete bezart. A szigoru szabalyok miatt tobbek kozott lezar-
tak a parkokat, tilos volt még a kocogas, a kutyasétaltatas is.

Sandile online tartotta meg igehirdetéseit. Idénként batoritd tzeneteket
kapott az emberektdl, akiket megérintett a prédikacidja. O azonban
ennél tobbre vagyott. Azért imadkozott, hogy Isten kuldjon hozz4 vala-
kit, akinek arra van szitksége, hogy a jarvany idején ismerje meg Jézust.
Egyik nap Sandile tizenetet kapott egy ismeretlentdl, aki Hiltonként
mutatkozott be. Egy képet kuldott neki a Bibliardl, amit a taxi hatso
ulésén talalt, mikozben munkdba tartott. ,Megtalaltam a taxiban
a Bibliajat, benne volt a neve és az elérhetésége.” Sandile débbenten
nézte a fotot. Bar volt tobb Biblidja, de ez a bordd bérkotést, vadonatij-
nak tlind, draga Biblia biztosan nem az ¢vé volt, raadasul é évek 6ta nem
utazott taxival. Megkérdezte a csaladtagjait is, és 6k is megerdsitették,
hogy ilyen Biblidja sosem volt. Hiltont nem tantoritotta el, hogy Sandile
nem ismerte fel a Bibliat, mert ktlonosen érdekelte a konyv tartalma.
Azel6tt még nem olvasta, és lelkesen bele is kezdett a tanulmanyozasa-
ba. Sandile abban a pillanatban tudta, hogy Isten meghallgatta az imajat
és kuldott hozza valakit, akinek épp a jarvany idején volt szuksége
Jézusra. ,Dicséitem Istent ezért a kilonos lehetdségért, amit még min-
dig nem tudok felfogni. Remélem, a beszélgetéseink elvezetik oda
Hiltont, hogy elfogadja Jézus Krisztust személyes Megvaltojanak.”
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4. tanulmény julius 17-23.

A nyugalom ara

Attekintés

Az e heti tanulmanyban David életének egyik legszomorubb részébe
nyeriink betekintést. Izrael kiralya kihasznalva Istentdl kapott hatalmat,
btinre csabitotta egyik katonaja feleségét. Urias David seregében szol-
galt, a kiralyaért harcolt, 6 azonban kihasznalta tavollétét.

Amikor Betsabé teherbe esett David kéjes vagyai kovetkeztében, a kiraly
megprobalta fedezni a blinét. Visszahivta Uridst a csatabol, hogy a fele-
ségével id6zhessen. Urias azonban jelleme kivalosagat mutatva megta-
gadta, hogy belépjen a hazaba, mikozben a sereg az ellenséggel harcolt.

Mivel az elsé terve nem mukodott, David utasitotta Joabot, hadserege
vezérét, hogy allitsa Uriast a csapat elejére, mert a biztos halalba akarta
killdeni 6t. David vagyakozo tekintete kéjes tetthez vezetett, ami utdn
a kiraly egy artatlan ember megolését is megszervezte. A gonosz kisérté-
sei a leggyengébb pontunkon tamadnak. Ha valakinek a jellemében
talalhato sebezhetd pont, a gonosz azt kihasznalja, hogy btinre csabitsa.

David a btinét egy példazat utjan ismerte fel, amelyet Natan mondott
neki. A kiraly megtorten fajdalmas btinbanatot tartott. Megbanasa mély,
Gszinte és szivbol jové volt. Az 51. zsoltar az 6 esedezd konyorgése
a megbocsatasért, ami megvaltozott szivre utal. Isten valaszolt David
imajara. A kiraly megbocsatast nyert, azonban nem kertilhette el btiné-
nek tragikus kovetkezményeit. Elete soran t6bbszorosen is szenvedett
cselekedete miatt. Mint Isten btinbocsanatot nyert gyermeke megkap-
hatta a Menny békéjét, de blinének kinjat igy is megtapasztalta.

Kommentar

Amikor Davidnak a Betsabéval elkovetett tiltott, hazassagtord tettérdl
olvasunk, egy kérdés azonnal felbukkanhat a fejunkben: Miért kerult
egy ilyen mocskos torténet a Bibliaba? Miért kell tudnunk David magan-
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életének a részleteit? Miért nem csak annyi van leirva, hogy vétkezett,
bocsanatot nyert és vége is a torténetnek? Fedezziik fel egyttt, mit sze-
retne Isten tanitani nektnk ezen a torténeten keresztil!

Legalabb négy igen fontos tzenetet talalhatunk itt. 2Sam 11:1 sokat-
mondo vers, ami néhany rovid széval ramutat David egy jellemhibajara.
Tavasz volt, Izrael pedig harcban allt az ellenségeivel. A kiralyok maguk
vezették csataba a hadseregtiket, David viszont csak Joabot, a hadvezérét
kuldte el. A versbdl megtudjuk, hogy ,David azonban Jeruzsalemben
maradt”. A bator kirdlyok a seregeikkel egyttt harcoltak. Lelkesitették
megfaradt, megviselt katonaikat, hogy tovabb harcoljanak. David azon-
ban tgy dontott, hogy a palotajaban marad, élvezi kiralysaganak orome-
it, mikozben az emberei szenvedtek és elestek a harcban. David btinbe-
esésének elsé tanulsagat itt talaljuk. Amikor nem teszed azt, ami a kote-
lességed, amikor elmeriilsz az élvezetekben ahelyett, hogy azt cseleked-
néd, ami helyes, akkor Satan csabito kisértéseinek célpontjava valsz.

A masodik tanulsag szorosan koveti az elsét. Satan tamadasai akkor
jonnek, amikor a legkevésbé szamitunk rajuk. David nem gondolta,
hogy amikor azon az estén kisétal a palota tetejére, rabul ejti egy masik
ferfi feleségének a szépsége. Egy angol bibliaforditasban igy olvashatjuk
Péld 4:23 versét: ,,Mindennél jobban 6rizd a szivedet, mert az hatdrozza
meg az életed menetét.” Salamon irta ezeket a sorokat, aki David masodik
fia volt Betsabétol. Felnéttként biztosan tudomast szerzett apja blinérél.
Amikor nem vigyazunk, Satan tamadni fog. Ezért mondta Jézus a tanit-
vanyainak: ,Virrasszatok és imddkozzatok, hogy kisértésbe ne essetek:
a lélek ugyan kész, de a test erétlen” (Mk 14:38, URK). Pontosan ez volt
David problémaja. Egy ovatlan pillanatban a test gyengesége biinbe
vezette, ami élete tovabbi menetét megvaltoztatta.

A btings gondolatok biinds tettekhez vezetnek

A btin fejben kezdédik. David kéjes pillantasa utan jott a kovetkezd
lépés, a kéjes fantdzia. Satan tertletére merészkedett a kirdly, amikor
gondolatait tettek kovették és elkuldte szolgait, hogy magahoz hivassa
Betsabét. Arra késztették az dsztonei, amelyeket mar nem a Szentlélek
uralt, hogy btinos cselekedettel kielégitse vagyait. Ez elvezet a harmadik
tanulsaghoz. Habar David is megprobalta eltussolni hazassagtord kap-
csolatat Betsabéval, a biint nem lehet sokaig takargatni. Ez a torténet is
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bizonyitja Mozes szavainak igazsagat, amelyeket évszazadokkal korab-
ban intézett az izraelitaikhoz: ,,De ha nem igy cselekszetek, ime, vétkeztek
az UR ellen. Es tudjatok meg, hogy vétketek biintetése utolér titeket” (4Moz
32:23, URK)! A sotétség leple alatt elkovetett binok egy nap vakito vila-
gossagban fognak elékertlni. , Nincsen olyan teremtmény, amely rejtve
volna elbtte, sét mindenki mezitelen és fedetlen az 6 szeme elétt. Neki kell
majd szamot adnunk” (Zsid 4:13, URK).

David bline nem maradt sokaig titokban. Betsabé teherbe esett. Urids
meghalt. Natan proféta ezutan szembesitette Davidot tettei sulyossaga-
val. A sotéthen elkovetett biinokre egyszer napfény deriil. Mozes szavai
Ujra és Ujra visszhangoznak az évszazadok soran: , Tudjdatok meg, hogy
utolér benneteket vétketek biintetése” (4Moz 32:23, RUF). A negyedik
tanulsag, amelyet felfedezhettink a torténet elsé részében, hogy habar
David sirt, megbanta btinét, elitélte gonosz tettét és Isten meg is bocsa-
tott neki, a kovetkezmények nem maradhattak el.

A btin, mint a rakbetegség mindent elpusztit, ami a kozelébe keriil

~Edwin Cooper hires volt egész Amerikaban, azonban igazi nevét szinte
senki nem ismeri. A sziilei cirkuszi bohdcok voltak, és Cooper is mar
kilencéves koraban kozonség elétt szerepelt. A Barnum és Bailey
Cirkusz nehézségei utan az 1950-es években szerepet kapott a Bozo,
a bohoc televizios musorban. Fiatalokat és id6seket egyarant szorakozta-
tott, de Coopernek minden héten volt egy tizenete a »pajtijai és tarsai«
szamara: Jarjatok raksziirésre! Coopert viszont annyira lefoglalta a mun-
kaja, hogy nem kovette a sajat tandcsat. Mire felfedezték nala a rakot,
mar tal késé volt. Edwin Cooper 41 évesen meghalt egy olyan betegség-
ben, amire ¢ figyelmeztetett mindenkit. A btn halalosabb a legagresszi-
vabb rosszindulatti daganatnal is. Mindent elpusztit, ami a kozelébe
kertll. Adam és Eva bukasatol kezdve az Edenben egészen mostandig
lathatjuk, hogy nemcsak foglyul ejt, hanem meg is 6l. Satan minden
tettének ez a lényege. Jézus ezt mondta: ,A tolvaj csak azért jon, hogy
lopjon, éljon és pusztitson: én azért jottem, hogy életiik legyen, st bdségben
élienek (Jn 10:10, URK)” (Reading Eagle, 1961. julius 5.).

David btinének haldlos kivetkezményei
David btinének kovetkezményei egész életében, st az utddai életében is
megmutatkoztak. A gyermek, akit Betsabé a hazassagtoréstk utan szult,



megbetegedett és meghalt. Fia, Amnon, megerészakolta sajat féltestvérét,
Tamart. Két évvel késébb Absolon, Tamar testvére féktelen duhében
megolette Amnont. David élete tele volt gyasszal, szenvedéssel és csalo-
dassal. David kedvence volt Absolon, a harmadik fit, akinek az anyja
Maaka volt. Joképt, tarsasagkedveld, kalandvagyo és megnyerd férfi volt,
egész Izrael kedvelte. Végil, miutan fellazadt David ellen, meghalt a csa-
taban, és ettdl szinte megszakadt a kiraly szive. A bilin gyotorte egész
életében, mint a rak. Habar Isten megbocsatott neki, a btineinek a kovet-
kezményei stlyosan nehezedtek ra. Az egyik legnagyobb tanulsag ebbdl
a torténetbdl, hogy a biin tragikus kovetkezményekkel jar. Ennek ellené-
re Isten mindig kész megbocsatani és ujraépiteni az életiinket.

Vigsgaljuk meg David bocsanatért valo konydrgését az 51. zsoltarban!

A Biblia egyik legmeginditobb imaja Zsoltarok 51. fejezetében talalhato,
ez David szivbdl jové konyorgése a megbocsatasért a Betsabé ellen elko-
vetett bline utan. Ahogyan olvassuk az imadsagot, azonnal sziven tut
a zsoltaros blinbanatanak észintesége. Fijdalmasan valodi a megbanasa.
Nem keres kifogast btinére. Kegyelemért, megbocsatasért és gyogyula-
sért konyorog Istenhez. Figyeljuik meg, milyen kérések hangzanak el
imdjaban! Ezek a kérések tokéletesen bemutatjak David szandékait. Igy
imadkozik: ,Konydrilj rajtam... torold el hiitlenségemet” (Zsolt 51:3,
URK). ,,Mosd le rolam btinomet... tisztits meg” (Zsolt 51:4, URK). , Tudom,
hogy hiitlen voltam, és vétkem mindig eléttem van” (Zsolt 51:5, URK).
, Tisztits meg”, , moss meg” (Zsolt 51:9, URK). , Engedd, hogy vidamsagot és
oromot halljak” (Zsolt 51:10, URK). ,Tiszta szivet teremts bennem,
Istenem” (Zsolt 51:12, URK). ,,Ne vess el orcad elél” (Zsolt 51:13, URK).
,Vidamits meg tjra szabaditasoddal” (Zsolt 51:14). David imajat olvasva
szinte halljuk szivbél jové konyorgését. Megérinti lelkiinket &szinte
blinbanata. A csodélatosan jo hir az, hogy Isten nem veti meg a ,, toredel-
mes és megtort szivet” (Zsolt 51:19). Ellen White ezt irja: ,Oly binos,
tehetetlen és alarendelt allapotban, amilyenben éppen most vagyunk,
jojjunk Jézushoz! Mint tehetetlen, btinos emberek jelenhetiink meg elét-
te, és btinbanoéan labaihoz borulhatunk. Szeretetének karjaival atolel,
sebeinket bekotozi és minden tisztatalansagunktol megtisztit” (Ellen G.
White: Jézushoz vezetd ut. Budapest, 2013, Advent Kiado, 52. 0.). David
tapasztalta Isten megbocsatasanak tisztito erejét. Istennel valo kapcsola-
ta helyreallt. Lelke megujult. Ujbol Istent kezdte szolgalni, aki szerette,
megbocsatott neki, megtisztitotta és atformalta 6t.
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HALA ES DICSOSEG ISTENNEK AZ ELETERT!

Andrew McChesney, Adventista Misszio

A 15 éves Giselle nem érezte jol magat, amikor reggel felébredt. Mint min-
dig, akkor is imadkozott felkelés elétt. ,Draga Istenem, koszonok min-
dent, amit tettél értem, kiildnosen az életemet!” - mondta. Giselle min-
dennap megkoszoni az életét. 12 éves kordban menekdult el Ruandabol
a sziileivel, majd az Egyesiilt Allamokban telepedtek le. A sziil6foldjén
rettenetesen nehéz életitk volt, gyakran éheztek. A Georgia allambeli kis
otthonukban lassan lebotorkalt a 1épcsén. Nagyon gyengének érezte
magat. Szolt az édesanyjanak, hogy rosszul van, mire 6 visszaktldte az
agyba, de Giselle nem ért el a szobdjaig. Osszeesett, nem lélegzett.
Hoztak gyorsan egy ventilatort. A htivos levegd hatasara magahoz tért.
Giselle késdbb megtudta egy orvostdl, hogy azért esett 9ssze, mert nem
taplalkozott rendesen. Az ajulasat kovetd estén Giselle - szokasa szerint
- halat adott. ,Draga Istenem! Koszonom neked a mai napot, mindazt,
amit tettél értink, killonosen azt, hogy élek!”

A 13. szombati adomdnyok egy részébdl olyan menekiilt gyermekek iskolaztata-
sdt fogjak fedezni, mint Giselle. A segitségiinkkel ezek a gyerekek az Eszak-
amerikai Divizio adventista iskoldiban fognak tanulni.
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julius 24-30. 5. tanulmény

+Jojjetek énhozzam...”

Attekinteés

Ereztilk mar valaha, hogy a terhek, amelyeket cipeliink, tul nehezek?
Ereztilk mar, hogy a stressztiré képességiink elérte a hatdrat, mar nem
tudunk tobbet elviselni? Az e heti tanulmanyunk gyakorlati segitséget
nyujt, amikor a kritikus ponthoz érkeziink. Akar iszonytian nehezek
a terheink, akar viszonylag konnytek, Jézus hiv, hogy menjiink hozza és
nala talaljunk enyhiilést.

A tanulmanyunk {6 igei szakasza ezen a héten Mt 11:28-30: ,Jojjetek
énhozzam mindnydjan, akik megfaradtatok, és meg vagytok terhelve, és én
megnyugvast adok nektek. Vegyétek magatokra az én igamat, és tanuljatok
meg télem, hogy én szelid és aldzatos szivii vagyok, és lelketek nyugalmat talal.
Mert az én igam gyonyoriiséges, és az én terhem kinnyii” (Mt 11:28-30,
URK). Eszrevettitk Jézus Krisztus harom egyértelmt parancsat? El6szor
azt mondja: ,Jjjetek énhozzam!” O a békesség forrasa. O az erénk kutfe-
je. Csak O emelheti le vallunkrol a terheket. Valoban O az egyetlen, aki
igazan konnyithet a nyomaszto stresszen, amit idénként tapasztalunk.
A masodik parancs igy hangzik: ,Vegyétek magatokra az én igamat!” Az
igaba fogott 6krok egytitt végzik a munkat. Amikor Krisztussal szolgalunk
masokért, a terheink konnyebbek lesznek. Az e heti tanulmanyban
mélyebben megvizsgaljuk azt, mit jelent ,egy igaban” lenni Krisztussal.
Aharmadik parancs igy szol: , Tanuljatok meg t6lem!” Jézus az egész vilag
terheit hordozta, mégis isteni békesség légkorében élt. Nem égett ki a kihi-
vasok miatt, amelyekkel szembe kellett néznie. Az e heti tanulmanyban
részletesen megvizsgaljuk ezt a szakaszt. Kiemeljuk: Jézus arra vagyik,
hogy megnyugodjunk benne, sziviink, elménk megbékéljen.

Kommentar

Hallottam egy torténetet egy idds gazdarol, aki keskeny, poros tton bak-
tatott a hatarban, egy zsak krumplit cipelve a hatan. A valla meggornyedt,
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lassan, tétovan lépdelt. Forrd nyari nap volt, izzadtsag patakzott az oreg-
ember homlokan. Kissé feldertlt az arca, amikor egy szomszédja kozele-
dett lovaskocsin és megkérdezte tdle, hogy elvigye-e. A bacsi 6rommel
kapaszkodott fel a szekérre. Utkdzben a kocsis észrevette, hogy a foldijé-
nek még mindig ott a zsak krumpli a hatan. Odafordult hozza és igy biz-
tatta a gazdat: ,Baratom, pihenj meg! Tedd le azt a zsakot!” ,Nagy jot
teszel velem mar azzal is, hogy elviszel. Az a legkevesebb, hogy a sajat
terhemet én viszem” - valaszolt a rege szerint az dreg. Ez nyilvan kitalalt
torténet, de jol illusztralja a tanulmanyunk lényegét. Lehetséges, hogy bar
Jézushoz joviink, mégis tovabb cipeljitk nehéz terheinket. Megvaltonk
vagyik ra, hogy megszabaditson benniinket az ezekkel jaro stressztél. O
kész vinni a terheinket. Most nézztik meg, hogyan szabadulhatunk meg
a terhektdl, amelyek gyakran kiolik bel6ltunk az oromot!

Jojj Jézushoz!

Jézus hiv, hogy térjunk hozza. Gyakorlati értelemben mit jelent ez? Ha
odamegytink valakihez, az akarati dontés. Tehat ha Jézushoz megytink,
az személyes dontést feltételez. O mindnydjunknak megadta a vélasztas
szabadsagat. Semmire nem kényszerit. Szeliden hiv benntnket. Lelke
altal sugallja, hogy jojjunk hozza. Az engedelmesség azonban mar a mi
valasztasunk. Hozza térni azt jelenti, hogy belé vetjuk a bizalmunkat,
mert O képes levenni a terheket a véallunkrol. Hissziik, hogy O nagyobb
a bajainknal, a nehézségeinknél, hatalmasabb a kihivasoknal, ezért hoz-
zé fordulunk. Ellen G. White igy batorit: ,,»Jdjjetek énhozzdm« (Mt 11:28)
- sz6l hivasa. Barmi legyen is aggodalmatok, megprobaltatasotok, tarja-
tok tigyeteket az Ur elé. Lelketeket megerdsiti, hogy mindezt el tudjatok
viselni. Megnyilik az tt, hogy kitéphessétek magatokat szorultsagotok-
bol, nehézségeitekbdl. Minél gyongébbnek és gyamoltalanabbnak érzi-
tek magatokat, annal erésebbekkeé valtok az O ereje altal. Minél nehe-
zebb a teher, annal dldottabb a nyugalom, miutan a terhek hordozéjara
vetetted azt” (Jézus élete. Budapest, 2010, Advent Kiado, 272. 0.).

Jézussal egy igaban

Amikor Jézushoz joviink, meghiv minket, hogy vegyiik fel az O igajat.
Ezek a szavak, amelyek az 1. szazadi hallgatoknak egyértelmtiek voltak,
ami fultinknek talan mar idegenil hangzanak. William Barclay Mt 11:28-
30 verseihez fizott kommentarjaban igy magyardazza Jézusnak az igara
vonatkoz6 szavait: ,Jézus arra hiv, hogy vegyiik a vallunkra az O igajat.



A zsidok az iga kifejezést »engedelmeskedni valakinek« értelemben hasz-
naltak. Beszéltek a torvény igajardl, a parancsolatok igajarol, a birodalom
igajarol, Isten igajarol.” Felvenni Krisztus igdjat azt jelenti, hogy alavetjuk
magunkat az O akaratdanak. Amikor az igat az 6kor nyakara tették, az
allat onnantol kezdve a gazdaja iranyitasara hagyatkozhatott.

Barclay szerint Krisztus szavainak ennél is mélyebb a jelentése:
~Lehetséges, hogy Jézus hivo szavai még ennél is bensdségesebb jelen-
tést hordoznak. Azt mondja: »Az én igam gyonyortiséges«. A gorog khrész-
tosz szot Bibliank ugy forditja, hogy gydnydriiséges, de még azt is jelenti,
hogy alkalmas, hasznos. Palesztindban az okrok igédjat fabol készitették.
Az allatrol méretet vettek, ennek alapjan kifaragtak az igat, majd rapro-
baltak az okor nyakara. Gondosan hozzaigazitottak, hogy jol illeszked-
jen, ne torje a nyakat. Egyénileg szabtak ra az okorre.”

Vajon Jézus is készitett igat a nazareti acsmiihelyben? Barclay emlit egy
legendat, amely szerint Jézus ,készitette a legjobb okorjarmokat egész
Galiledban, és az emberek szerte az orszaghol hozza mentek, hogy téle
vasaroljak meg a leheté legtokéletesebben elkészitett mestermuiveket.”
El tudjuk képzelni Jézus acsmuihelyének bejarata folott ezt a tablat: ,Itt
kaphatok egész Galilea legjobb jarmai™

Az iga, amelyet Jézus helyez a nyakunkra, hogy 6sszekosson magaval,
szintén tokéletesen illeszkedik. O lesz a szolgatarsunk, veltnk egyiitt
viszi a jarmot. Ezaltal a kovetkez6t tizeni nektnk: ,Az élet, amit én adok,
nem teher; tigy mérem rad életed feladatat, hogy illeszkedjen.” Barmit
kuld is nekiink Isten, az pontosan illik a szitkségleteinkhez és a képes-
ségeinkhez. Pal apostol is kijelenti: ,,Nem egyéb, hanem csak emberi kisér-
tés esett rajtatok: de hii az Isten, aki nem hagy titeket feljebb kisértetni, mint
elszenvedhetitek; st a kisértéssel egyetemben a kimenekedést is megadja
majd, hogy elszenvedhessétek” (1Kor 10:13). Jézussal egy igaban teljes
bizonyossagunk lehet afelél, hogy erejével elviseliink az utunkba keriil6
barmilyen kisértést, probat, nehézséget. A nyugalom, amit Krisztus ad,
az a bizonyossag, hogy O mellettiink van és segit megktizdeni minden
kihivassal.

Ellen White hozzafdzi: ,»Vegyétek fol magatokra az én igamat« (Mt 11:29)
- mondja Jézus. Az iga a szolgalat eszkoze. Az 0krot munka végett fogjak
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igdba, az iga feltétlentl sztikséges a hatékony munkahoz. Ezzel a példa-
val Krisztus arra tanit minket, hogy elhivasunk a szolgalatra élethosszig-
lan szol. Fel kell venniink igajat, ha vele akarunk munkalkodni.

A szolgalatra szolit6 iga Isten torvénye. Az Edenben kinyilatkoztatott,
a Sinai-hegyen kihirdetett és az 0j szovetségben a szivbe irt nagy szeretet-
torvény az, ami az emberi munkast Jézus akaratahoz koti. Ha sajat elgon-
dolasainkra hagyatkoznank, sajat akaratunk utan mennénk, Satan usza-
lyaba sodrodnank, felvennénk jellemvonasait. Ezért Isten kortalhatarol
minket akarataval, amely nagy, nemes és felemeld. Arra vagyik, hogy
tirelmesen és bolcsen vallaljuk a szolgalat kotelességét” (Ellen G. White:
Jézus élete. Budapest, 2010, Advent Kiado, 272. o.). Krisztus iggjat felven-
ni azt jelenti, hogy alavetjitk magunkat az O akaratanak, és ezaltal a sz6
legmagasztosabb értelmében miénk lesz a szabadsag és a békesség.

Tanuljunk Jézustol!

A harom parancs kozil, amelyeket Mt 11:29-ben olvashatunk, az utolsé
igy hangzik: , Tanuljdatok meg télem...]” Mikozben a Megvalto életét tanul-
manyozzuk, egy hangsulyos téma ujra meg ujra felbukkan. Krisztus
maradéktalanul elkotelezte magat Atyja akaratanak teljesitése mellett. Jn
8:29-ben ezt mondja: ,.én mindenkor azokat cselekszem, amik neki kedve-
sek”. Janos 17. fejezetében pedig igy imadkozik: ,, mindnydjan egyek legye-
nek, Atyam, mint te énbennem, és én tebenned, 6k pedig mibenntink, hogy
elhiggye a vildg, hogy te kiildtél engem” (Jn 17:21, URK). Jézus Krisztus és
mennyei Atyja kozott toretlen egység volt. Foldi élete soran Jézus soha
nem dontott ugy, hogy Atyja akarataval ellentétesen cselekszik vagy
gondolkodik. Még életének legnehezebb idészakaban is alarendelte
akaratat az Atyaénak. A Gecsemané-kertben, ahol a vilag sorsa volt a tét,
Satan pedig leghevesebb kisértéseivel kinozta Megvaltonk szivét, O igy
imadkozott: ,Atyam, ha lehetséges, muljék el télem ez a pohar, mindazaltal
ne tigy legyen, amint én akarom, hanem amint te” (Mt 26:39, URK). Teljes
békénk lesz, ha sziviink és elménk egy Krisztussal. Ha az énekszerzével
egyutt valljuk, hogy ,semmi sem vélaszthat el téle mar”, békét talalunk.
A békességiinket a blin zavarja meg. Ha megszakitjuk a kapcsolatunkat
Jézussal, az megzavarja a békességiinket. Ha akarata megismerésének
a vagyaval joviink hozzd, a szolgalat miatt felvessziik az O iggjat, akkor
igérete szerint megnyugvast talalunk a lelktinknek (Mt 11:29).



~ dhorlati alkalmaza

Elmélkedésre: Esziinkbe jut olyasvalami az életiinkbdl, ami visszatart-
hat attol, hogy teljesen alarendeljik magunkat Jézusnak? Van, ami nem
engedi, hogy hozza menjunk? Sok ember tigy gondolja, hogy nem térhet
Krisztushoz, amig meg nem bénja btineit és fel nem adja rossz szokasa-
it. Az igazsag azonban az, hogy ugy mehettink Jézushoz, ahogy vagyunk,
minden hibankkal és btintinkkel egytitt, még ha gyotor is a blintudat
vagy kinoz testiink gyengesége. Ha hozza fordulunk, tart karokkal fogad
benntinket, a megtérés ajandékat adja. Elfogadja bunbanatunkat. Fiaiva
és lanyaiva fogad benntinket. Erét ad a gyézelemhez. Vele egy igaban
mar Uj teremtéssé lesziink. Ezen a héten hatarozzuk el, hogy igy kezdjuk
a napjainkat:

e Jézus, ma hozzad jovok. Elismerem, hogy te vagy a forrdsa a békessé-
gemnek, te adsz célt, 6romot az életben. Alarendelem az akaratomat
neked, minden tervemet a labad elé teszem.

* Jézus, tarj fel eldttem mindent, ami nincs 6sszhangban az akaratod-
dal! Ha viselkedésemben, érzéseimben, vagyaimban és szokdsaimban
van, ami ellentétes az akaratoddal, kérlek, mutasd meg nekem! Ma az
a legfébb vagyam, hogy a kedved szerint éljek.
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AKI SZUNTELEN IMADKOZIK

Andrew McChesney, Adventista Misszio

Ning Cing két lanya hetednapi adventista iskoldba szeretett volna jarni,

amikor Myanmarbol menekiiltként érkeztek az Egyesiilt Allamokba.
A nyolcéves Lun a reggeli és az esti csaladi ahitatok alkalmaval ima tar-
gyava is tette ezt. ,Adventista iskolaba szeretnénk jarni. Istentink, ha az
akaratoddal megegyezik, segits ebben nektnk!” Nuam még csak négy-
éves volt, nem kellett iskoldba mennie, de ez nem zavarta. ,Kérunk,
Isteniink, segits nekiink!” - imadkozott 6 is.

Egyedulallo édesanyjuk, Ning nagyon vagyott arra, hogy teljesithesse
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a lanyai kérését, de nem volt pénze. Nem beszélt angolul, nem tudott
vezetni, nem volt munkdja. Aztan kezdédtek a fejfajasok. Fajni kezdett
a bal karja és a bal oldala. A bal szemére elvesztette a latasat. Ning sirt.
Hogyan fog gondoskodni a lanyair6l? Az adventista iskolara mar gon-
dolni sem mert. ,Uram, tégy csodat!” - konyorgott, mikozben a Bibliat
olvasta. A fajdalom lassan elmult, sét a latasa is visszatért. Egy aruhaz-
ban munkat ajanlottak neki, és egy adventista lelkész elvitte az interjura,
aztan meg is kapta az allast. Amig nem tanult meg vezetni, a munkatar-
sai fuvaroztak. Id6vel megszerezte a jogositvanyt. Id6kozben Nuam is
elkezdhette az elsé osztalyt, de még mindkét lany allami iskolaba jart.
A két kislany tovabb imadkozott. Egyik nap csengett a telefon. Harom
hét telt el a tanév kezdete ota. ,A 13. szombati adomanyokbol 6sztondjj
érkezik, a lanyaid a jové héten mar az adventista iskolaba jarhatnak!”
Lun kitoré érommel fogadta a hirt. Nuam sirva fakadt. ,Tényleg? Isten
valoban meghallgatta az imainkat?!” Isten csoddkat tett a csaladomeért
és értem - mondja Ning. - Gondunkat viseli, nagyon szeret minket!”
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Nyugalom csaladi kérben

Attekinteés

Sokak szamara talan kissé furcsanak ttinhet az e heti tanulmany cime.
Hogyan lelhetiink békére a csaladi kapcsolatainkban, ha a csaladunk
éppen mukodésképtelen? Mi a helyzet akkor, ha zsarnokoskodd, eré-
szakos az apam, ha rossz a kapcsolatom az anyammal? Mi van, ha adaz
a versengés a testvérek kozott? Az otthonnak olyan helynek kellene
lennie, ahol a csaladtagok nyiltan kimutatjak egymas iranti szeretettiket,
de nem mindig ez a helyzet.

Erét merithetiink Jozsef tapasztalatabol. Féltékeny testvérei megvetet-
ték, eladtak rabszolganak, elszakadt a csaladjatol, majd igazsagtalanul
bebortonozték, Jozsef mégis megdbrizte a hitét. Az atélt probak nem tet-
ték 6t kesertivé, hanem csak egyre teljesebb bizalmat épitettek ki benne
Isten irant, aki e probak altal formalta a jellemét és készitette fel 6t az
Egyiptomi Birodalomban betoltott magas tisztére. Egy napon bizalmas
tanacsado és hatalmas forrasokkal gazdalkodo feluigyeld lett, aki a farad
mellett ilt Egyiptom trénjan.

Az e heti tanulmany két orok igazsagra dsszpontosit. Eldszor is: ha pro-
bakon megytink at és nehézségekkel szembesiilink, ez nem jelenti azt,
hogy Isten elhagyott vagy kevésbé szeret. Ott ér el benntinket, ahol
vagyunk, tekintet nélkutl arra, hogy mivel sujt az élet. Masodszor, a kial-
lott probak gyakran valami még nagyobbra készitenek fel; olyanra, ami
a képzelettinket is felulmulja. Istennek van terve, amely alapjan atvezet
mindenen, és azért munkalkodik, hogy véghezvigye legfébb céljat az
életinkben. Jozsef torténete egy olyan fiatalember torténete, aki hiiséges
maradt Istenhez a mikodésképtelen csaladi kapcsolatok kozepette is, és
az Ur végill arra hasznalta fel 6t, hogy megmentse a csaladjat és helyre-
allitsa a megromlott kapcsolatokat.
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A Cradles of Eminence (A kivalosag boleséi) cimd, igazi attorést jelentd
tanulmany tobb mint 400 olyan személy gyermekkori tapasztalatait
elemzi, akiket a pszichologus szerzék - Victor és Mildred George
Goertzel -  kivalonak” értékeltek. A kivalosagot annak alapjan definidl-
tak, hogy a vizsgalt személy a legkittindbbek kozé tartozik a szaktertile-
tén, kimagaslo eredményeket ért el, nem pedig a természetes talentumai
alapjan. Ezek az emberek tudésok, politikusok, filmsztarok, eléadomu-
vészek, prozairdk, szindarabirok, sportolok. A szerzparos a kovetkezd
alapkérdést tette fel: Milyen gyermekkori élmények alakitottak az életut-
jat ezeknek a kivalo egyéniségeknek?

Felfedezéstik valoban meglepd volt. Alanyaik koziil sokan gyermekkori
traumakat éltek at. Egyesek betegesek voltak. Masok diszfunkcionalis
csaladban nevelkedtek, megint masok jelentds gyerekkori sériiléseket
szereztek. E kivalosagok kozott kevesen voltak olyanok, akik szeretettel-
jes, tamogatd csaladban néttek fel. A kivdlosag bélcsdi c. tanulmany sok-
kol¢ igazsaga az, hogy az elérheté magassagokat, a tarsadalmi szerepval-
lalasunkat, illetve hasznossagunkat illetéen az alapveté dontéseink és az
igazi életcélunk felfedezése sokkal nagyobb jelentéséggel bir, mint
a kornyezetiink vagy a génjeink.

Ez egyértelmten igaz volt Jozsef torténetében. Gondoljunk egy pillanat-
ra Jozsel genetikai hétterére! Abrahdm, Izsdk és Jdkob biinés vonaldt
vitte tovabb. Csaladfdjaban voltak hazugok és tolvajok. Atyja hazat rosz-
szul m(kodd csaladi kapesolatok jellemezték. Edesapja kedvenceként
szerette Ot, ami bészitette a testvéreit. Irigység, buiszkeség, keserliség
ébredt benntk, ezért meg akartak szabadulni a fittél. Gondoljunk
Jozsef hosszu atjara, és idézziik fel 6roklott tulajdonsagait és a diszfunk-
cionalis csaladi kornyezetét!

Jozsef kihivdsai

Jozsefet 17 éveskoraban adtak el rabszolganak (1M6z 37:2). Egyiptomban
htiségesen szolgalt gazdaja, Potifar hazaban, de egy ponton igazsagtala-
nul megvadoltak és bortonbe vetették. Még azutan is két évig hagytak
ott sinyl6dni, miutan pontosan megfejtette a féstitémester és a f6pohar-
nok almat (a fépoharnok harom nappal késébb - ahogy Jozsef elére



megmondta - kiszabadult és visszakapta pozicidjat a farad szolgalata-
ban). Amikor a farad a sajat almain tinédott, amelyekben a hét kovér
tehenet és a hét sovany tehenet latta, majd a hét érett, teli kalaszt és a hét
ures kalaszt, a f{6poharnoknak eszébe jutott Jozsef, aki 1M6z 41:46 sze-
rint ekkor 30 éves volt. 13 bonyodalmas év telt el, mikozben Jozsef
mindvégig htiséges maradt Istenhez. Rendithetetlen hite, tiszta, becstile-
tes élete és eldrelatd bolcsessége lattan a farad udvardban bizalmi pozi-
cioba kertlt, 6 lett az egyiptomi birodalom masodik legfébb embere.

Jozsef hiisége és Isten dldasai

Az el6z6 13 év tapasztalata felkészitette Jozsefet az adott pillanatra.
A Szentiras kijelentése szerint még 13 évvel korabban Potifar hazaban
,Latta ura, hogy az UR vele van, és hogy mindazt, amit cselekszik, az UR
szerencséssé teszi a kezében” (1Moz 39:3, URK). Jozsef hiiséges volt
Istenhez, elfogadta a kegyelmét még a leginkabb megprobalo korulmé-
nyek kozott is. Amikor Potifar felesége helytelen modon kozeledett felé,
Jozsef elfutott. Szavai klasszikussa valtak az idék folyaman: ,,Hogy kdvet-
hetném hat el ezt a nagy gonoszsdagot, és hogyan vétkeznék Isten ellen”
(1Moéz 39:9)? Bortonévei alatt vezetdi képessége és jelleme jo benyo-
mast tett a bortdonparancsnokra, ott ismét vezetdi pozicioba kerilt. Isten
megaldotta. A feljegyzés igy sz6l: ,,De az UR Jozseffel volt, és kiterjesztette
ra kegyelmességét, és kedvessé tette Gt a bértonparancsnok elétt” (1Moz
39:21, URK). Miutdn megfejtette a [6pohdrnok és a fésiitémester almat,
Jozsef nem gyotrédott amiatt, hogy tovabbra is bortonben van.
Elhatarozta, hogy bizik Istenben és a téle telhetd legjobban végzi el azt,
amit éppen rabiznak. Amikor végul hivattak, hogy fejtse meg a farad
almat, akkor sem maganak tulajdonitotta a dicsséget. Egyszerten
ennyit mondott: ,Nem ¢én, Isten jelenti meg, ami a faraéonak javara van”
(1M6z 41:16, URK). Amikor a fara megértette az almot és annak jelen-
t6ségét, Jozsefet valasztotta, hogy a hét bd esztendd alatt magtarakat
épittessen a gabona tarolasara, mert az ,Isten Lelke” volt rajta és nem
volt hozza foghato | értelmes és bolcs ember” (1Moz 41:38-39, URK).

Jozsef jovéjét nem az oroklott tulajdonsagai és a koriilményei hataroztak
meg, hanem az a dontése, hogy bizik Istenben. Hite gyézedelmeskedett
a korulményeken. A kovetkezd idézet, amely Arisztotelésztdl szarmazik,
ramutat, milyen értékesek a porzitiv dontéseink, barmilyen helyzetben
vagy kortlmények kozott vagyunk is: A kivalosag sohasem a véletlen
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mive. Mindig a magasztos szandék, az dszinte torekvés és az értelmes
kivitelezés eredménye; azt jelenti, hogy az ember sok lehetdség koziil
bolesen valaszt - tehat a dontés, nem pedig a véletlen hatarozza meg
a sorsunkat” (www.keepinspiringme/Aristotle-quotes, 2020. februar 6.).

Jozsefet a probai készitették fel a sikerre

Jozsef Isten iranti hiségének fontos tényezdje volt a felismerés, hogy
nem az életkorilmények hatarozzak meg az Istennel valé kapcsolatot.
Isten gondoskodott réla, szerette 4t és megerdsitette életének minden
helyzetében. Nehéz koriilményei nem a gondviselésének a fokmérdi
voltak. Ellen White vilagosan fogalmaz: ,A megprobaltatasok és akada-
lyok Isten fegyelmezd eszkozei - a sikernek Isten altal megszabott felté-
telei. O, aki olvas az emberek szivében, jobban ismeri jellemiiket, mint
6k maguk. Egyes emberekben olyan képességeket és hajlamokat lat
meg, amelyek helyesen iranyitva hasznalhatok lehetnének mtve elébbre
vitelében... Az a tény, hogy probakat kell elviselntink, tanusitja azt, hogy
az Ur valami értéket lat benniink, amit fejleszteni akar. Ha nem latna
benniink semmi olyat, amivel nevének dicséséget szerezhetnénk, akkor
nem forditana idét a csiszoldsunkra. Ertéktelen koveket nem vet koho-
jaba. Ertékes érc az, amelyet O tisztit. A kovacs tiizbe veti a vasat és az
acélt, hogy megtudja, miként viselkednek ezek a fémek. Az Ur beleenge-
di valasztottait a szenvedések kohojaba, hogy meglassa, milyen a termé-
szetiitk és hogy alkalmassa tehetdk-e szolgalatara” (A Nagy Orvos labnyo-
mdn. Budapest, 2001, Advent Kiado, 340. o.).

13 erésen megprobald évbe telt, de Isten valami nagyobb feladatra készi-
tette el6 Jozsefet, aki elére el sem tudta volna képzelni, hogy kutba
kertl, aztan bortonbe, majd a palotaba. Elérelato bolcsességével Isten
mindent Jozsef javara forditott. Ez altal az egyetlen ember altal egy egész
népet mentett meg. Jozsef egyiptomi tartézkodasa nemcsak Egyiptomot
tartotta meg az éhinség idején, de a hébereket is megmentette az éhha-
laltol.

Jozsef sosem felejtette el, hogy Istennek orokkévalo terve van az életére
nézve. Ahogy Ezsaids frta évszazadokkal késébb: , De most igy szél az UR,
a te Teremtdd, Jakob, és a te Alkotod, Izrael: Ne félj, mert megvaltottalak,
neveden szolitottalak, enyém vagy! Mikor vizen mész dat, veled vagyok, és ha
folyokon, azok nem boritanak el. Ha tiizben jdrsz, nem égsz meg, a lang nem



perzsel meg téged” (Ezs 43:1-2, URK). Igy szdl Isten orok igérete
Jozsefnek és minden utodjanak: ,,draga vagy a szememben, becses vagy, és
szeretlek” (Ezs 43:4, URK). O sosem hagy el, nem tavozik el télunk (Zsid
13:5). Fuggetlentl a hatteriinktdl, a kértulményeinktdl, a csaladi helyze-
tiinktsl O mellettink all, batorit és tamogat. A jelenrdl arra irdnyitja
a figyelmuinket, ami kegyelme dltal a jovében lesz. Az élettinkre vonatko-
z6 nagyszabasu terve felé 6sztonoz benniinket.

~vakorlati alkalmazd

Elmélkedésre: A szombatiskolai csoport tagjai kozul sokan remek,
tamogato, istenfélé csaladbol szarmaznak. Masok azonban csonka csa-
ladban néttek fel vagy olyan otthonban, ahol a kértulmények kevésbé
voltak idedlisak. Tekintet nélkul arra, hogy jelenleg milyen a csaladi
életink vagy milyen volt, Jozsefhez hasonléan mindahanyan tapaszta-
lunk nehéz helyzeteket az életiinkben. Az e heti tanulmanyunknak egy
kozponti gondolata van: Isten nem hagy el benntinket, még ha kihiva-
sokkal néziink is szembe. Ha Jozsef példaja nyoman ugy dontunk, hogy
htiségesek maradunk hozza az embert probalé idészakokban is, O ezek
altal valami sokkal nagyobbra készit fel benntinket, mint amit el tud-
nank képzelni.

* Olvassuk el egyiitt Zsolt 139:17-18 verseit, és beszéljuk meg, hogy mit
jelentenek nekiink ezek a szavak a nehéz id6kben!

 Ef 2:19-20 versei elfogad6 csaladrol irnak, amilyennek Krisztusban mi
is tagjai vagyunk. Toltsink el az osztalyban egy percet azzal, hogy
egyen-egyenként elolvassuk ezt a részt, majd beszéljuk meg, mit jelent
ez a szamunkra. Osszpontositsunk arra, hogy Krisztusban Isten csalad-
janak a tagjai vagyunk! Mit jelent ez nekitink gyakorlatilag?

A héten gondolkodjunk Jozsef tapasztalatan! 13 hosszu, nehéz éven at
hiiségesen ragaszkodott Istenhez. Ez id6 alatt az Ur alddsa nyugodott az
életén. Ha hiségesek vagyunk a Mindenhatohoz és bizunk benne, ezzel
olyan jovére készit fel benntinket, ami a képzeletiinket is feltlmulja.
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100 DOLLAR ISTENTOL

Andrew McChesney, Adventista Misszio

A 18 éves diak, Roman Cardwell egyszert imat mondott, mieldtt elindult

otthonroél az Oregon allambeli Salemben. ,Istenem, ha adsz nekem 100
dollart, veszek hasznos dolgokat a hajléktalanoknak.” Roman hegeszté-
nek tanult, alig volt sajat pénze. A reggeli imdjarol nem beszélt senkinek.
A nap folyaman beugrott egy élelmiszerboltba, fogott egy tres bevasar-
l6kocsit, majd beletett két bagettet és egy krémsajtot. Amikor a pénztar
felé vette az iranyt, észrevette, hogy a kocsi aljan egy ropogds szazdolla-
ros lapul. Pislogott kettét, aztan kezébe vette a bankot. Benny - ez volt
rairva. ,Benny” mar igazi hésnek szamitott Salemben. Evek 6ta tartott a
jelenség, hogy valaki Benny névvel ellatott 100 dollarosokat rejtett a
bevasarlokocsikba vagy éppen az arucikkek mogé a polcokon. Az isme-
retlen jotevé becslések szerint mar csaknem 50 000 dollart ajandéko-
zott el ilyen médon. Roman azonnal felhivta az édesapjat, hogy elmond-
ja a tapasztalatat. Dale Cardwell nem is lehetett volna boldogabb.
Lelkész volt, és a gytlekezetéhez tobb hajléktalan tartozott, mint akinek
volt hol laknia.

»Nap mint nap csodakat latunk, mikézben szolgalunk a bandék, a hajlékta-

lanok, a kitaszitottak kozott” - mondja Dale. Fia imajaval kapcsolatban
tobb kérdés is felmerult. ,Ki tette a pénzt a bevasarlokocsiba? Miért
éppen Roman kocsijat valasztotta? Isten vajon tudatta Benny-vel, hogy
miért imadkozott Roman? Mi lett volna, ha Roman 1000 dollart kér? Es
mi lenne, ha mindnyajan 6nzetlentl kérnénk Istentdl dolgokat?”

Jak 4:2-3 versében ez 4ll: ,,...nincs semmitek, mert nem kéritek. Kéritek, de nem
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kapjatok, mert rosszul kéritek csak azért, hogy élvezeteitekre forditsatok.”



augusztus 7-13. 7. tanulmény

Nyugalom, kapcsolatok
és gyogyulas

Attekinteés

Az e heti leckénkben a megbocsatas erejérdl fogunk tanulni. A meghbo-
csatas témakore sokakban kérdéseket vet fel. Mit jelent ez? Ha megbo-
csatunk valakinek, aki sulyos dolgot kovetett el elleniink, de nem banta
meg, akkor ezzel tulajdonképpen igazoljuk? Ha megbocsatunk valaki-
nek, az magaval hozza azt is, hogy Gjra szoros kapcsolatot kell apolnunk
vele? A megbocsatas mindig egyttt jar a kapcsolatok helyreallitasaval?

Jozsef élete jol példazza a megbocsatas erejét. O jogosan taplalhatott
volna haragot a testvérei, kesertséget a rabszolgatartdi, neheztelést
Potifar irdnt. Am Jozsef életében a legenyhébb utalast sem talaljuk ezek-
re a negativ tulajdonsagokra. O a megbocsatas erényének j6 példaja.

Az e heti tanulmanyban azt fogjuk felfedezni, hogyan szabadit meg
a megbocsatas a kesertiség mérgétdl. A megbocsatas atalakit, kiszabadit
aneheztelés béklyoibol. Jozsef szivbdl megbocsatott a testvéreinek, még
mieldtt kérték volna, mert érezte, hogy Istennek olyan terve van az éle-
tével, ami mindent feltlir. Testvérei évekig szenvedtek a buntudattol
amiatt, amit vele tettek. Kinozta &ket az emlék, a testvérik esdekld
tekintete, amikor elhurcoltdk a rabszolgakereskeddk. Neki is éppen tgy
szitksége volt arra, hogy megbocsasson, mint ahogy a batyjainak arra,
hogy megbocsatast nyerjenek. A megbocsatas elésegiti a széttort kap-
csolatok gyogyulasat.

Jézusnak és Jozsefnek voltak hasonlo tapasztalataik. Mindkettéjitket
a hozzajuk legkozelebb allok arultak el. Mindkettejtuket igazsagtalanul
itélték el, hamisan vadoltak és el kellett szenvedniitk a kovetkezménye-
ket. Mindketten megbocsatottak, Isten pedig felmagasztalta 6ket. Jézus
felkialtott, kezében és lababan szogekkel, amint vérezve a kereszten
faggott: ,,Atyam, bocsdasd meg nekik, mert nem tudjak, mit cselekszenek” (Lk
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23:34, URK)! Azért bocsathatunk meg mi is masoknak, mert Jézus meg-
bocsatott nekiink. Ez a heti tanulmanyunk témaja.

Kommentar
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Amikor megbocsatunk, kegyelmet gyakorlunk azokkal, akik bantottak,
megsértettek benniinket. Nem, ezzel nem igazoljuk biinos viselkedést-
ket, csak felszabaditjuk ¢ket a karhoztatas alol. Josaggal viszonyulunk
hozzajuk annak ellenére, amit ellentink tettek. A szivbdl jové megbocsa-
tas nem var addig, amig a vétkez6 kéri, hogy bocsassunk meg neki. Az
6szinte megbocsatas azt jelenti, hogy megbocsatunk, még ha a masik
nem is érdemli meg, mégpedig azért, mert Isten minket is szeret, érdem-
telenségiink ellenére.

Amikor Jozsef htisz év utan talalkozott a testvéreivel, a megbocsatas lelku-
letével fordult feléjitk, még mieldtt 6k ezt kérték volna. Jakob azért kuldte
Sket Egyiptomba, mert nagy éhség volt a foldjukén, és hallotta, hogy
Egyiptomban kaphato élelem. Mivel Jozsef feltigyelte az élelmiszerkészle-
teket, nala kellett jelentkezni azoknak, akik gabonat akartak vasarolni.
Jozsef fordito segitségével beszélt veltk, arca és termete jelentdsen meg-
valtozott, amidta utoljara talalkoztak, egyiptomi médon oltozkodott, igy
hat nem ismerték fel 6t. Jozsef viszont azonnal felismerte a testvéreit.
Kérdezdskodott a csaladrol, és érezte, hogy valoban megbantak a tettiket.

Amikor meggydz6dott Gszinteségtikrdl, Jozsef megtort és heves zoko-
gasban tort ki. ,,Hangos sirdsra fakadt, ugy, hogy meghallottak az egyipto-
miak, és meghallotta a faraé haza népe is” (1Moz 45:2, URK). A szeretete
felulkerekedett a neheztelésén mindazért, amit két évtizeddel korabban
ellene elkovettek. Megbocsatott, mert a szeretet megbocsat. Amikor
Jozsef feltarta kilétét, testvérei féltek, hogy nagy hatalmaval bosszut fog
allni rajtuk. Jozsef azonban latta a teljesebb képet. Felmérte, hogy
Istennek magasztosabb célja van az életével. gy valaszolt a testvéreinek:
,De most ne bankodjatok, és ne bosszankodjatok azon, hogy engem ide elad-
tatok, mert a ti megmaradasotokért kilditt ide engem Isten tielSttetek”
(IMoéz 45:5, URK). Satan remélte, hogy meghiusithatja Isten céljait
Jozsef életében, de a Mindenhat6 csodélatos modon kozbelépett. Még
Jozsef testvéreinek btinos és armanykodo tettei dacara is képes volt vég-



hezvinni terveit. Jakéb halala utan Jozsef ismét biztositotta csaladjat
arrol, hogy semmilyen ellenséges indulat nincs a szivében irantuk: ,Ne
[éljetek! Hat Isten vagyok-e én? Ti rosszat gondoltatok felélem, de Isten tgy
gondolta, hogy jora forditja azt, hogy ugy cselekedjék, amint ma van, hogy
sok nép életét megtartsa” (1M6z 50:19-20, URK). Isten kegyelmével kap-
csolatban az a csodalatos, hogy ahol sok a btin, ott még bévebben arad
a kegyelem. A gonosz megsebezhet benntinket, de Isten hatalmas gyo-
gyito. O bekotozi sebeinket, meggyogyitja a sziviinket és helyreallitja
benniink a képmasat. Ha az élettinket atadjuk neki, akkor Satan nem
tudja tonkretenni Isten veliink kapcsolatos tervét.

Mindez természetesen semmilyen médon nem igazolja példaul a bantal-
mazd magatartast. A bantalmazas minden formaja gyuloletes Isten
szemében. Esztinkbe juthat Mt 25:40-45 verse, ahol Jézus a tarsadalom
peremére szorultakrol, a hatranyosan megkilonboztetettekrdl, a szegé-
nyekrél szol. Ha Isten barmely gyermekét bantalmazas éri, az egyenesen
Krisztus elleni timadasnak minésil. Ezért mondta Jézus: ,A kirdly pedig
azt mondja majd nekik: Bizony mondom nektek, amennyiben megcselekedté-
tek ezt akdr csak eggyel is az én legkisebb atyamfiai koziil, énvelem cseleked-
tétek meg” (Mt 25:40, URK).

Ha képtelenek vagyunk megbocsatani az ellentink vétkezéknek, akkor
korlatozzuk Isten lehetdségét arra, hogy gyogyitson benniinket. Ha
Jozsef nem bocsatott volna meg a testvéreinek, a kesertiség mérgezte
volna a masokkal valo kapcsolatat is, ami akadalyozta volna Isten tervé-
nek kibontakozasat az életében. Felidézhetjik, amit Péter kérdezett
Jézustol: ,,Uram, hanyszor vétkezhet az én atyamfia ellenem, és hdanyszor
kell megbocsdatanom neki? Még hétszer is” (Mt 18:21, URK)?

Az egyik rabbinikus iskola azt tanitotta, hogy irgalmasnak kell lenned és
hatszor meg kell bocsatanod, de a hatodik bantas utan mar ideje az
igazsagtevésnek. Péter ugy gondolta, a Mester kedvében jar, ezért kér-
dezte meg, hogy elég-e hétszer megbocsatani. ,,Mondom neked, nemhogy
hétszer, hanem még hetvenszer hétszer is” (Mt 18:22, RUF) - felelte Jézus.
Hetvenszer hét az 490. Jézus ezzel 1ényegében ezt mondta: ,Hosszan
tlrtem Izraelért hitehagyasuk és lazadasuk idején is, 490 esztendeig.
Péter, az én kegyelmem végtelen. A megbocsatasom mindig elérhetd.
A szeretetem soha nem fogy el.”
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Bocsassunk meg, mert mi is megbocsatast nyertiink!

Ef 4:32 verse az dszinte megbocsatas alapja: , legyetek egymdshoz josago-
sak, irgalmasok, és bocsdssatok meg egymdsnak, ahogyan Isten is megbocsd-
tott nektek Krisztushan” (URK). Mi azért bocsatunk meg, mert Krisztus
megbocsatott nektink. A megbocsatasunk alapja az altala felkinalt biin-
bocsanat. Emlékezztink Jézusnak a Golgotan elmondott imajaral , Atydam,
bocsasd meg nekik, mert nem tudjdak, mit cselekszenek” (Lk 23:34, URK)!
Krisztus meg tudott bocsatani az ellenségeinek, pedig nem érdemelték
meg, ezért mi is megbocsathatunk azoknak, akik nem érdemlik meg. Ha
O képes volt megbocsatani azoknak, akik oly nagy fijdalmat okoztak
neki, kegyelme altal mi is megbocsathatunk azoknak, akik artottak
nekunk.

Ime, harom térténet a valo életbél, amelyek mindegyike a megbocsatas
erejét hirdeti:

Megbocsatani az adventista ,,tékozloknak”

Az elsé torténet egy az egyhazban tevékeny és a lakokozosségben is jol
ismert adventista csaladrol szol. Lanyuk elment otthonrol, mert a vallast
unalmasnak tartotta. Elvezni akarta az életet, bulikra jart a baratjaval,
raszokott a dohdnyzasra, az ivasra, és ideje nagy részét a varos éjszakai
klubjaiban toltotte. Mindez azonban nem toltotte be lelkében az trt, és
végul kijozanodott. Felhivta a szileit. ,Anya, apa, szeretnék hazamenni.”
Nagy szégyent hozott rdjuk, vajon el tudjak 6t fogadni, meg tudnak neki
bocsatani, 6rommel varjak haza? A sziilék a kereszt fényében visszafo-
gadtak. Ma kegyelemben, hitében novekszik ez a fiatal né.

A masik fia lelkészcsaladban nevelkedett, de tinédzserként raszokott
a kabitoszerre. Kimaradt az iskolabol, céltalan életet élt. A sztlei sosem
hagytak abba az imat érte, szerették, megbocsatottak neki és vissza is
fogadtak. Ma ez a fiatalember lelkipasztorként szolgal.

Harmadik torténetiink egy fiatal lanyrol szol, aki egy hétvégi satorozas
alkalmaval erkolesi kihagast kovetett el. Bintudat és szégyen gyotorte.
Vajon kikozositik majd vagy megbocsatanak neki? A gytilekezet vezetése
szeretetteljesen, megbocsatassal viszonyult hozza.



A megbocsatas gyakran helyreallitja a kapcsolatokat, de nem mindig.
Vannak esetek, amikor egy kapcsolat olyannyira séril, hogy bar a meg-
bocsatas meggydgyithatja a sértett felet, de a kapcsolatot mar nem.

A megbocsatas alapveté minden emberi kapcsolatban

A megbocsatas Krisztus jellemtulajdonsaga, a Kalvaria hegyérél arad, ez
az alapja minden emberi kapcsolatunknak, a mitikodd, épité kapcesola-
tok alapeleme férj és feleség, sziillék és gyermekek, gytlekezeti tagok és
munkatarsak kozott. Ha nem tudunk megbocsatani, allando konfliktu-
saink lesznek, hiszen valamikor valaki tgyis megbant bennunket.
A kapcsolataink tonkremennek, ha haragot tartunk, nehezteltink, kese-
riiséget taplalunk magunkban. A kérlelhetetlen, engesztelhetetlen, meg-
bocsatani nem képes emberek folyamatosan mérget lovellnek a korilot-
tik élékre. Aki viszont megbocsatast nyert, masoknak is meg tud bocsa-
tani, barhova megy, pozitiv a kisugarzasa. Béke lengi koril, ezért masok
is békességet éreznek a jelenlétében. Tapasztalta a keresztrdl arado,
meérhetetlen szeretetet, ezért tudja szeretni a kortlotte 1évéket.

A Golgota hegyérdl megbocsatas aradt azon a pénteken, amikor Jézus
haldokolva fiiggott a kereszten. A keresztrél egyiittérzés, kegyelem arad,
ott a meghocsatds gyéz a félelem felett, a szeretet a gytilolet felett, a meg-
békélés a neheztelés felett és a kegyelem a buntudat felett.

~vakorlati alkalmazd

Kétféle blintudat van: erkolesi és pszichologiai. Az erkolesi btintudatot
azért érezzilk, mert vétkeztink Isten ellen és megbantottunk masokat.
Btintinket Isten eldtt megvallva bocsanatot nyeriink. Igéje kijelenti: ,Ha
megvalljuk btineinket, 6 hii és igaz, hogy megbocsdssa biineinket, és megtisztit-
son minket minden hamissagtél” (1Jn 1:9, URK). A megbocsatas azonnal
a miénk, amint megvalljuk vétkeinket. A menny 6rok feljegyzéseiben
nevink utan odakeril, hogy ,megbocsatva”. Miért van az, hogy néha még
a btinvallomas utan is btinosnek érezziik magunkat? Egyrészt azért, per-
sze, mert Satan nem akarja, hogy tapasztaljuk a megbocsatas 6romét.

De lehet egy masik oka is. Erkolesi vétkunk eltinik, miutan megvalljuk
azt, de a pszichologiai buntudat megmaradhat. Pal apostol azért imad-
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kozott, hogy ,mindenkor feddhetetlen lelkiismeretem legyen Isten és az
emberek el6tt” (ApCsel 24:16, URK). Amikor Isten megbocsat és tapasz-
taljuk a kegyelmét, vagyunk ra, hogy mindent megtegytink a kapcsola-
tok helyreallitasaért - ha csak lehetséges. Néha ez azt jelenti, hogy felke-
resstik azokat, akiket megbantottunk és kérjik a bocsanatukat. Talan
telefonon, levélben, SMS-ben kezdeményeziink beszélgetést.

Van valaki, akit nemrégiben megbantottal? Van olyan o¢sszetort kapcso-
lat, amit még fel lehetne épiteni? Van, aki megbantott és meg kellene
neki bocsatanod? Ha megbantottal, megsértettél valakit, miért ne kér-
néd Istent, hogy segitsen helyredllitani a kapcsolatot? Imadkozz azért,
hogy konkrét 1épést tudj tenni a kapcsolat helyreallitasaért! Ha valaki
mélyen megbantott, kérd Istent, adja meg neked a megbocsatas kegyel-
mét! Akar arra van szitkség, hogy te kérj bocsanatot, akar arra, hogy
megbocsiss, tapasztalni fogod, hogy Isten kegyelme elég neked!



KESZULJ ISTENED ELE!

Jessica Cebuhar Atwell

Hatéves kisfiam, Asher egyszer csak igy szo6lt hozzam bangkoki otthonunk-
ban: ,Anya, lapokat akarok osztogatni az embereknek!” Némi kérdezds-
kodés utan rajottem, hogy a ,Szerelmeslevél Jézustol” cimd, thai nyelvd
fazetkét szeretné a jarokeléknek adni. Az id6 azonban nem tlnt alkal-
masnak ilyesmire, mert a Covid-19 jarvany miatt az emberek nagy része
otthon tartézkodott, rdadasul péntek volt, én pedig szombatra készul-
tem. Masnap reggel is eszembe jutott Asher kérése, mégsem vittem 6t ki
a fuzetkékkel. Aznap délutan és este szombati prédikaciokat hallgattunk
egy baratnémmel. Az egyik prédikacio ezzel a felhivassal végzddott:
LKrisztus kozeli eljovetelét varé néptunknek van tizenete, amit at kell
adnunk az embereknek: »késziilj Istened elé« (Am 4:12)!” Igen, ezt aka-
rom elmondani a thai embereknek!” - gondoltam.

Vasarnap reggel kinyitottam az Ellen G. White irasai alkalmazast, ahol
éppen ezt olvastam: ,Készillj Istened elé!” Reggeli utan Asher varakozo
tekintettel nézett ram. Megtanultuk kiviilrél a bibliaszoveget, majd elin-
dultunk. Egy befolyasi kozpontba kellett friss kenyérszallitmanyt vin-
nunk. Asher altalaban mellettiink karikazik biciklivel, ekkor azonban
minden jarokeléhoz odaszaladt, és felkialtott, hogy ,Készulj Istened
elé!” Ezek utan atadta a fiizetkét. Mindenki elfogadta téle. Mire hazaér-
tink, 100 szorolapot osztott szét. ,Mindennap ezt akarom csinalnil” -
kialtotta lelkesen. Isten nagy dolgokat szeretne tenni Bangkok varosa-
ban. ,Krisztus kozeli eljovetelét vard néptunknek van tzenete, amit at
kell adnunk az embereknek: »késziilj Istened elé« (Am 4:12)1”

45




8. tanulmany augusztus 14-20.

Szabadon pihenni

Attekintés

Gondolkodtunk mar azon, miért nem latni manapsag gyakrabban cso-
dalatos gyogyulasokat? Az e heti tanulmanyban megtalaljuk a valaszt
erre a kérdésre, illetve még sok egyébre is a gyogyulas téméjaban.

Két torténetet fogunk tanulmanyozni: az Gjtestamentumi gutatitott ese-
tét és Illés dszovetségi torténetét. Bar a ketté nagyon tavol all egymastol
id6 és helyszin vonatkozasaban, mégis kiegészitik egymast. Sokkal telje-
sebb képet lathatunk az isteni gyogyitasrol, mintha kulon-kilon tanul-
manyoznank dket.

A gutattott esetében megiitkoztek Jézus szavain, amikor kijelentette,
hogy megbocsatotta a férfi blineit, mieldtt a fizikai betegségébdl kigyo-
gyitotta. Ezt Krisztus szandékosan tette. Ennek az embernek ugyanis
sulyosabb volt a lelki baja, mint a testi. Komoly blintudat és szégyen
nehezedett ra kordbbi blings életvitele miatt. Ha Krisztus csak a testét
gyogyitja meg, nem lett volna teljes a gyogyuldsa.

1llés pedig Isten elkotelezett szolgaja volt. Hiségesen bizonysagot tett az
Urrél Izrael mély hitehagyasa idején. A Karmel-hegyen kimerilt, miutan
megolték Baal profétait, és el is cstiggedt, mivel Jézabel az élete kioltasa-
val fenyegette. Isten azonban ott kereste meg, ahol volt és azt adta neki,
amire szitksége volt. A héten tovabb vizsgaljuk ennek a két torténetnek
a maradando lelki tanulsagait.

Kommentar

A gutaitott meggyogyitasanak torténete Mk 2:1-12 szakaszaban vila-
szol néhany komoly kérdéstinkre a csodalatos gyogyulasokkal kapcso-
latosan. Ertékes kulcsokat ad a keztinkbe arra nézve, hogyan néveked-
hetiink Krisztusban. Az elsé dolog, amit megjegyezhetiink, hogy a guta-
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utott nem a sajat laban ment Krisztushoz. A baratai vitték oda, négy
férfi cipelte egy hordagyon. Nyilvan hallottak Krisztus hatalmarol és
hitték, hogy meg tudja gyogyitani a baratjukat.

Mark evangéliumaban az all, hogy amikor a tomeg miatt mar nem tudtak
kozelebb kertilni Jézushoz, ,,megbontottak a haz fedelét, ahol 6 volt, és rést
vagva leeresztették a nyoszolyat, amelyen a béna fekidt. Jézus pedig latva
hitiiket, azt mondta a béndanak: Fiam, megbocsattattak a biineid” (Mk 2:4-5,
URK). Mély lelki tanulsag van ezekben a szavakban. Ezzel az emberrel
torddtek a baratai. Annyira eltokéltek voltak, hogy felvitték a tetére, rést
utottek ott és leengedték Jézus laba elé a férfit.

Az Ujszovetség legalabb 30 esetet jegyez fel, amikor Jézus csodat tett
valakinek a meggyogyitasaért. E torténetek kétharmadéaban valaki oda-
vitte a beteget Jézushoz. Gyakran torténik fizikai, mentalis, érzelmi vagy
lelki gyogyulas azért, mert valaki eléggé torédik a masikkal és szolgal
neki a szitkségletei szerint, Jézus nevében. Megfigyeltik a szavakat?
LJézus pedig latva hitiiket...” (Mk 2:5). A hit lathatd, nem megfoghatatlan.
Mindig tettekben nyilvanul meg. Ebben a példdban Jézus megjutalmaz-
ta a férfi baratainak a hitét. Persze bizonyara a betegnek is volt valameny-
nyi hite, hiszen beleegyezett, hogy a baratai odavigyék. Mi is lehettink
Jézus segit6i a gyogyitasban, ha masokat hozza vezetiink.

Jézus sohasem tul elfoglalt

A masik fontos tényezé a torténetben az, hogy Jézus szant id6t erre az
emberre. Nem volt szamara zavaré a jelenléte. Nincs olyan, hogy Jézus
tul elfoglalt, ezért nem tud térédni a szitkségleteinkkel. Amint rapillan-
tott a szegény szenveddre, azonnal felismerte a mélyebb problémakat.
Tudta, hogy a lelki gyogyulas a beteg elsddleges sztikséglete. A férfi
a btinos életmodjaval okozta sajat betegségét, tele volt buntudattal ami-
att, hogy tonkretette az egészségét. Ez ma is rengeteg emberre igaz, aki
a buntudat terhe miatt szenved.

Ellen G. White ezt a mélyrehaté megjegyzést teszi: ,A gutaiitott testi-lelki
gyogyulasra lelt Krisztusban. A lelki gyogyulast fizikai felépulés kovette.
Nem szabad megfeledkezni errdl a tanulsagrol. Ma is ezrek szenvednek
testi betegségekben, akik a gutattotthoz hasonldan vagyakoznak az
Uzenetre: »megbocsdttattak néked a te btineid« (Mk 2:9). A btin terhe,
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nyughatatlan és kielégitetlen vagyai képezik betegségtik alapjat. Nem
talalhatnak megnyugvast, mig el nem jonnek a lélek Gyogyitojahoz. Az
a béke, amelyet egyedil O nyujthat, megélénkiti az értelmet, egészséget
ad a testnek” (Jézus élete. Budapest, 2010, Advent Kiado, 217-218. o.).

Testi-lelki gyogyulds

Jézus tudta, hogy ha nem foglalkozik az alapveté okkal, hanem csak
testileg gyogyitja meg a beteget, a kor kiajul. ,Banat, aggodas, elégedet-
lenség, buintudat, btinoés allapot, gyanakvas - mind 6rli az életerdt és
kaput nyit az 6sszeomlasnak és a halalnak” (Ellen G. White: A Nagy
Orvos labnyoman. Budapest, 2001, Advent Kiado, 167. o.). Bibliai érte-
lemben a gyogyulas az egész embert érinti. Isten helyreallitja a betegben
a sajat képmasat. A biin rombol, hat az ember egész valojara, életének
minden dimenzi6jara. Jézus kivil-beltl meggyogyitotta a férfit. Mivel 6
hozta magara a betegséget, ha Krisztus csak a testét gyogyitotta volna
meg, valoszinidleg visszatért volna a binos életmodjahoz. Egyértelmd,
hogy buntudatot érzett és egy ideje mar vagyott Krisztus utan.
A Szentlélek vonzotta 6t a Megvaltohoz. Krisztus jelenlétében pedig
felkelt betegagyardl és uj életet kezdett.

A betegség gyokere

Osszetort vilagban élink, ezért altalanosak a betegségek és jarvanyok.
Minden betegség gyokere a btin. Ez nem azt jelenti, hogy mindenki vét-
kezett, aki megbetegszik. Egyszertien arrdl van szo, hogy a jo és rossz
kozotti nagy kiizdelem fényében a betegségnek és a szenvedésnek
a gyokere Lucifer mennybeli 1azaddsa, valamint Adam és Eva édenkerti
bukasa. Masként fogalmazva: Jézus az egészségtink helyreallitoja, Satan
pedig az elpusztitoja.

A betegség kérdése bonyolult. Bajaink jelentds részét személyes élet-
modbeli dontéseink okozzak. Pontosan emiatt bizta Isten az egészség-
ugyi tzenetet a Hetednapi Adventista Egyhdzra. Az Isten altal ihletett
egészségligyi alapelvek csokkentik a kockazatot, de nem zarjak ki
a megbetegedés lehetdségét. A genetikai adottsagunk és a kornyezetiink
is fontos szerepet jatszik abban, hogy mennyire lesztink/maradunk
egészségesek. Néha masok dontései szintén komolyan befolyasoljak
egészségiinket. Altalaban a baleseteket nem iranyithatjuk, de a déntése-
inket igen. Minél tobb pozitiv déntést hozunk, annal valészintibb, hogy



egészséges, bévelkedd életet élhetiink, amit Krisztus felajanl. A betegsé-
gek okainak ismerete is segit, hogy egyuttmtikodhessink Krisztussal
a gyogyulasi folyamatban.

Jézus gyogyito szolgalata Illés torténetében

Gondoljuk at Illés esetét! Tiszta jellemd, makulatlan hitd ember volt,
Isten erejével felvértezve. Az éhinség harom és fél éve alatt bizott Isten
gondoskoddsaban. Mennyei Atyja soha nem is hagyta cserben. Illést
a Kérith-patakhoz vezette vizért, hollok vittek neki élelmet, valamint egy
szegény Ozvegyasszony is ellatta Sareptdban. A proféta erds hittel rendel-
kezett. Hittel hivta ki Baal profétait a Karmel-hegyen. Ott tapasztalta
Isten csodatettét. Probat ajanlott fel az egyetlen, igaz Isten hatalmanak
bizonyitasara. Baal profétai uvoltoztek, kialtoztak, sirva konyorogtek
pogany isteneikhez, de semmi sem tortént. Illés vizet ontétt az oltarra,
buzgon kérte Istent, mire tlz szallt ala az égbdl és megemésztette az
oltart. Nem sokkal a harom és fél éves éhinséget kovetéen esni kezdett
az esd. Isten parancsara Illés részt vett Baal profétainak megolésében.
A hit, a batorsag, a kitartas embere volt. Azt gondolnank, az 6 hitét sem-
mi sem rendithette volna meg - de mégis az tortént.

Amikor Akhab elbeszélte Jézabelnek a nap torténéseit, a kiralyné Illés
életét kovetelte (1Kir 19:1-2). A bator férfi pedig, aki a Karmel-hegyen
kiallt Baal profétai ellen, gyorsan elmenekilt a gonosz kirdlyné fenyege-
tése eldl.

Faradtan, kimertlten, elcsigazva csak arra tudott gondolni, hogy bar-
csak meghalhatna. Azutan talalt egy pihendhelyet, dsszerogyott egy
rekettyebokor (RUF, URK) alatt. Ez a névény, aminek a nevét igy fordit-
jak, tulajdonképpen a kdkaborso, a rekettye kozeli rokona, 1-3 méter
magas, szarazsagtird cserje, a Kozel-Kelet pusztasagaiban elterjedt.
Szinte az egyetlen arnyékado novény. Illés tehat ott aludt, mig egy
angyal fol nem ébresztette. Az angyal ételt-italt adott neki, majd biztatta,
hogy aludjon még. Ezt még egyszer megismételte, majd Illés az ételtdl,
az italtdl és a pihenéstdl olyan erére kapott, amivel képes volt 40 napig
menni.

Van itt néhany létfontossagu tanulsag szamunkra. Még Isten gyermekei
is elcsiiggedhetnek néha. Nem sokkal ezek utan Illés elragadtatott, nem
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latott halalt, de még neki is voltak ilyen nehéz pillanatai. Figyeljiikk meg,
hogyan kezelte Isten a proféta mély cstiggedését! Nem prédikalt neki.
Nem biztatta arra, hogy legyen tobb hite vagy imadkozzon tdbbet.
Gondoskodd Urunk egészséges ételt, iditd vizet és megfelelé pihenést
biztositott neki. Néha az a legtobb, amit tehettink cstiggedt baratunkért,
hogy ott vagyunk mellette, batoritjuk és gondoskodunk arrél, amire
szitksége van.

-~ akorlati alkalmasd
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Nagyon fontos, hogy amikor valaki beteg, ne itélkezztink felette!
Idénként a betegség lehet valoban helytelen életmodbeli dontések
kovetkezménye, de nem mindig ez a helyzet! Viszont Jézus példaja még
abban az esetben is arra mutat ra, hogyan banjunk a szenveddékkel.
Szamara nem jelentett ktlonbséget az, hogy a gutatitott binos életet élt-
e, vagy sem. A Megvalté minden embernek szolgalt és benntinket is erre
hiv. A baratok Jézushoz viszik azokat, akiket szeretnek. Mikozben hittel
imadkozunk a betegekért, Jézus csodakat fog tenni. Néha azonnali gyo-
gyulas torténik, maskor fokozatos a feléptlés, de van, hogy akikeért
imadkozunk, mégis meghalnak, nyugszanak Jézusban a dicsdséges fel-
tamadasig, ami Megvaltonk masodik eljovetelekor lesz. Krisztus Igéje
biztosit arrél, hogy megnyugodhatunk a szeretetében, mert kegyelme
altal biztos a gyogyulas. Az egyetlen kérdés az iddzités: azonnali, vagy
fokozatos lesz, vagy a feltamadaskor torténik meg?

Illés esetéhez hasonldan van, amikor az a legtobb és a legjobb, amit
tehettink valakiért, aki lehangoltsagtol vagy depressziotdl szenved, hogy
ott vagyunk mellette, megadjuk, amire sztiksége van. Ezen a héten kér-
juk Istent, hogy késztessen imara valakiért, akirdl tudjuk, hogy beteg.
Latogassuk meg, ha lehet, és tudjuk meg, van-e valamilyen konkrét
szitkséglete, amirdl gondoskodhatunk. Nagy aldas lesz szamunkra és
a beteg szamara is, ha ugy szolgalunk, ahogyan Jézus tette.



JOBB, MINT A JATEKOK

Andrew McChesney, Adventista Misszio

Sokan gytltek Mariah koré hétfén az iskolaban. ,Mit csindlsz tanitds utan?
Atmehetiink jatszani hozzatok?” Mariah megrazta a fejét. ,Sok dolgom
van ma’ - mondta. A kilencéves Mariah Pond Inletben élt, a kanadai
sarkvidék egy tavoli szigetén. Minden hétkoznap iskolaba ment, aztan
elkészitette a hazi feladatait. Segitett a sziileinek is a haz kozil.
Szombatonként otthon Biblidt olvastak és online prédikaciokat hallgat-
tak. A baratnéi azonban mindennap kérdezték, hogy akar-e velik jatsza-
ni. ,Es szombaton? Szombaton legalabb van idéd, nem igaz?” - csoddl-
koztak. Mariah szeme felragyogott. ,Persze! Szombaton van idém!
Atjohettek hozzank, olvashatjatok veliink a Bibliat!” A lanyok felhtztak
a szemoldokiitket. Még sosem olvastak a Bibliat. Mivel azonban szivesen
voltak Mariah-val, atmentek hozzajuk. Furcsan feszengtek, mikozben a
bibliai szakaszokat hallgattak, aztan még nagyobb zavarban voltak, ami-
kor a prédikaciot hallgattak. ,Mit jelent az, amit a bacsi mondott,
hogy...?” ,Ezt meg hogy értstuk...?” - kérdezéskodtek. Mariah probalta
nekik elmagyarazni a prédikaciot, a sajat egyszert szavaival. Amikor
befejezte, ugy érezte, a lanyok megértették, amit mondani szeretett volna
nekik. Hétfén az osztalytarsak megkérdezték Mariah bardtnéit, milyen
volt a szombat, 6k pedig elmesélték, hogy Bibliat olvastak, prédikaciot
hallgattak. Ugy érezték, hogy szeretnének még tobbet tudni. Mariah
boldogan mosolygott. O is jol érezte magat. Ez jobb volt, mint jatékok-
kal jatszani. Minden szombaton szivesen varja a baratait.
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0. tanulmany augusztus 21-27.

A nyugalom ritmusa

Attekintés
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Isten teremtdi munkajanak csticspontja a bibliai szombat megalapitasa
volt. A teremtés hetének els6 harom napjan Isten megteremtette a vila-
gossagot, létrehozta az eget és a foldet, a vizet és a szarazfoldet, a nové-
nyek mindenféle fajtajat. A negyedik napon megalkotta a napot, a hol-
dat, a csillagokat. A kovetkezé két nap betoltotte a foldet halakkal,
madarakkal, szarazfoldi allatokkal, majd megteremtette az emberpart.
A hetedik napot azutan megszentelte, vagyis elktlonitette nyugalom-
napként. A szombatot az embereknek adta, hogy tiszteljék és imadjak
Ot a teremtés csodaiért, élvezzék a szeretetteljes kapcsolatokat és legye-
nek kozosségben Teremtdjitkkel. Az e heti tanulmanyban, amely ,A nyu-
galom ritmusa” cimet viseli, fel fogjuk fedezni, hogy a szombat egy
lancszem az id6ben. Arra emlékeztet, hogy Teremténk ajandéka az élet,
ugy a mulando, mint az 6rok életink.

Ez a tanulmany [eltarja, hogy a szombat évszazadokon keresztil jelzé-
oszlop, segitség volt Isten gyermekei szamara, amely renduletlentl
emlékeztet a Teremtére. Ha minden generacioban hiiségesen megtartjak
a szombatot, nem lennének ateistak, agnosztikusok vagy szekularis
humanistak. A nyugalomnap a teremté Istent hirdeti, aki torédik velunk
és gondoskodik mindennapi sztikségleteinkrél, a hatalmara emlékeztet,
amivel a segitséginkre van. A mindenhat6 Teremtd, aki megszabaditotta
Izraelt az egyiptomi fogsaghol, benntnket is képes megszabaditani
a btinos szokasoktol, amelyek rabsagban tartanak.

Szombaton megnyugszunk annak az aldo kezében, aki megteremtett,
megvaltott, megszentel benntnket és aki visszajon értink. Az érult,
szekularis vildg sivar pusztajaban mennyei, megnyugtatd oazis ez a nap.



Kommentar

Avilagtir lenyligoz6 csodai a mindenhat6 Istent, az univerzum Alkotéjat
hirdetik. Frank Borman személyzeti parancsnok volt azon az tirhajon,
ami el@szor szallitott embereket a fold keringési palyajan tal, majd raallt
a hold koruli palyara. Borman mintegy 400 ezer kilométeres tavolsagbol
lenézve a foldre, radiojelekkel ezt az tizenetet kuldte: , Kezdetben terem-
tette Isten az eget és a foldet” (1Moz 1:1). ,Az a lehengerlé érzés vett bir-
tokaba, hogy kell lennie egy nalunk nagyobb hatalomnak; hogy van
Isten és valoban volt »kezdet«!” - magyarazta tzenetét késébb. A vilag
legnagyobb gondolkodoi kozul sokakat olyannyira meginditott az uni-
verzum hihetetlen tervezettsége, dsszetettsége, rendje és hatalmas kiter-
jedése, hogy ennek alapjan hitre jutottak Istenben. Hadd mondjak erre
néhany példat!

Egyesek ugy gondoljak, hogy a tudomany ellentétes a hittel. Azonban
a tudomdnyos gondolkodast alakito legnagyobb tekintélyek jelentés
része mar eleve komoly hivé volt, mint példaul Kopernikusz, aki felfe-
dezte, hogy naprendszertnk kozéppontja a nap, nem pedig a fold; Isaac
Newton, aki megfogalmazta a gravitacio torvényét; Blaise Pascal, aki
kifejlesztette az elsd mechanikus szamologépet és James Maxwell, aki
szabalyba foglalta az elektromagnesesség torvényeit. Ok mindnyajan
keresztények voltak, akik tapasztaltak, hogy a természet tanulmanyoza-
sa nem dassa ala, inkabb megerdsiti a hittiket.

1Moz 1:1 a Szentiras alapkove: ,, Kezdetben teremtette Isten az eget és a fol-
det.” A héber ,teremteni” sz6 ebben az igeversben a bara’, és arra utal,
amit Isten tett. Ez a héber sz6 mindig és csakis Istentink teremtéi tevé-
kenységével dsszekapcsolva jelenik meg. A Mindenhatonak van képes-
sége, lenylig6z6 hatalma ahhoz, hogy a semmib6l megalkosson valamit.
Isten szolt és a fold létrejott. O szolt és a foldet élénkzold szényeg bori-
totta. Szolt és viragba borultak a fak, nyiltak a viragok. Szolt és azonnal
létrejott a nap, a hold és a csillagok.

Isten korlatlan hatalma

Hogy legyen legalabb egy pici fogalmunk Isten korlatlan hatalmarol,
figyeljuink meg kozelebbrdl csak egyetlen objektumot az égbolton:
anapot. Isten teremtette a napot? Természetesen. 1Moz 1:14-16 elmond-
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ja: Isten alkotta meg a két vilagitotestet, hogy uralkodjanak az égbolton:
a napot, hogy uralkodjon nappal és a holdat, hogy uralkodjék éjjel. Mi
a nap korul keringd bolygok egyikén élink. A nap egy masodperc alatt
tobb energiat termel, mint amennyit az emberek az egész torténelem
soran oOsszesen eléallitottak. Vegytk az idé kezdetétdl fogva az Gsszes
elektromos energiat és mindenféle mas energiat: napenergiat vagy szén,
illetve gaz altal termelt energiat, és megallapithatjuk, hogy a nap egy
masodperc alatt tobbet termel ezeknél!

A napunk atméréje 1,392-106 km (109 foldatmeéré), koriulbeltl egymil-
lio fold-méretd bolygo férne bele, ez azonban csak egy a galaxisunk (a
Tejut) legalabb 250 milliard csillaga kozul. Az egyik égitestnek, amely-
nek a tuddsok a Pistol Star nevet adtak, tizmilliardszor erésebb a nap-
szele a mi napunkénal. A Pistol Star szférdjaba egymillio olyan csillag
férne bele, mint a mi napunk. Egyes tuddsok ugy becstlik, hogy a latha-
t6 vilagegyetemben t6bb szazmillidrd galaxis van és az univerzumban
dsszesen mintegy 10-1021 (10 milliard trilli6) a csillagok szama. Valaki
mas pedig azt mondta, hogy ez kortlbeltl annyi, mint ahany homok-
szem van a tengerparton.

Ezsaias proféta a kovetkezd szavakkal szolit, hogy elmélkedjiink Isten
teremtdi hatalman: ,,Emeljétek fol szemeteket a magasba, és ldssatok, ki
teremtette azokat! O, aki el6hozza seregiiket szam szerint, nevén szélitja
mindnydjukat, nagy hatalma és ereje miatt egyetlen hijuk sincsen” (Fzs
40:26, URK). A hetedik napi szombat allandé emlékeztets, orokkévalo
jel, Isten hihetetlen teremtdi hatalmanak emlékoszlopa.

A teremtés hetének végérdl 1Moz 2:1-3 kijelenti: , [gy késziilt el az ég és
a fold és minden seregtik. Mikor pedig a hetedik napra befejezte Isten a mun-
kajat, amelyet alkotott, megnyugodott a hetedik napon minden munkdja
utan. Azutan megaldotta Isten a hetedik napot és megszentelte, mivelhogy
azon nyugodott meg minden munkdja utan” (1M6z 2:1-3, URK). Isten nem
azért pihent meg, mintha faradt lett volna. Feludulve tekintett az éppen
megalkotott vilag szépségére és fenségére. Azért nyugodott meg, hogy
példat adjon nektnk. A szombat hetenkénti nyugalomnap, amikor
Alkoténkat imadjuk. Ha az O tiszteletére gytlink 6ssze szombaton,
kitarjuk sziviinket killonleges aldasa el6tt, amelyet egyetlen mas napra
sem helyezett, csakis a szombatra.



A gondoskodo Teremtd

A szombat arra emlékeztet, hogy nem a vilagegyetem arvai vagyunk egy
porgd kébolygon. A Teremtdre iranyitja a figyelminket, aki céllal alko-
tott meg benniinket és tulsagosan szeret ahhoz, hogy elhagyjon, még ha
el is tértink az O céljatol. A szombat a Teremtdre emlékeztet, akitdl
életink minden aldasa szarmazik. Isten gondoskodasat jelképezi a man-
nahullas haromszoros csoddja is. Péntekenként kétszer annyi manna
hullott, mint egyébként, szombaton pedig semennyi nem hullott. Ha az
izraelitak tobbet gyujtottek beléle barmely napon (kivéve a pénteki
napokat), mint amennyit el tudtak fogyasztani, az megromlott. A pénte-
ken gydjtott manna viszont nem romlott meg, szombaton is megehet-
ték. A szombattinneplés a 40 éves pusztai vandorlas soran is emlékez-
tette az izraelitakat Teremtd Istentikre, aki gondot visel réluk. Fontos
megjegyezntnk, hogy az izraelitak mar a Sinai-hegyen tortént torvény-
adas elétt is megtartottak a szombatot. 2Moz 20:8-11 szakaszaban
a negyedik parancsolat azzal a széval kezdddik, hogy ,Megemlékezzél”.
Ez visszautal a teremtd Istenre, aki hat nap alatt alkotta meg a foldet,
a hetediken pedig megnyugodott. Ha - ahogyan néhanyan hiszik - Isten
csak mozgasba lenditette a vildgot, amely azutan évmilliokon at fejlédott
ki, akkor abszolut semmi sziikség nem lenne a szombatra, semmire nem
emlékeztetne.

A szombat az Istenben valo megnyugvas orokkévalo szimboluma,
a Teremtd iranti hiiség kulonleges jele (Ez 20:12, 20). Egyaltalan nem
onkényes, torvényeskedd kovetelés, sokkal inkabb arra vilagit ra, hogy
igazan felszabadulhatunk Krisztusban a cselekedetekbdl valo megigazu-
las gondolatatol. A szombat tigy mutatja be Istent, mint aki ezt adta,
tehat megnyugodhatunk abban, amit O biztosit. Az igazi szombati meg-
pihenés azt jelenti, hogy megnyugodhatunk a kegyelemben, Teremt6nk
szeret$ karjaiban, aki megvaltott minket és aki tjra eljon értink.

A Szabadito

A szombat parancsanak van egy masik fontos aspektusa is. 5Mozes 5.
fejezete yjra targyalja a szombat parancsat, az igéret f6ldjének hataran
allo, uj nemzedékhez szolva. Ez a szakasz emlékezteti ket arra, hogy
rabszolgdk voltak Egyiptomban, de hatalmas Teremt6juk megszabadi-
totta 8ket. O az egyetlen, aki képes megszabaditani a btin kotelékeibdl,
aki le tudja torni a minket megkotozé lancokat, aki meg tud szabaditani
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a bun szoritasabol. Ez a szombat tizenete: a hatalmas Teremté ujja akar-
ja teremteni a sziviinket.

~vakorlati alkalmazd

A személyes életinkben a szombat gyakorlati alkalmazasarol gondol-
kodva valaszoljunk az alabbi kérdésekre:
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Mire gondolunk, amikor a szombati nyugalom kifejezést halljuk?
Mennyire fontos nektnk ez?

Miért jelentés az életiinkben a teremtés bibliai igazsaga? Gyakorlatilag
mennyire mas azt hinni, hogy Isten teremtett meg benntnket, mint
azt, hogy évmilliok alatt fejlédtink ki? Milyen hatassal van jelenlegi
élettinkre az egyik és a masik nézet?

Gondoltunk-e mar ugy a szombatra mint a szabadulas jelére? Miért
olyan fontos ez a bibliai igazsag? A szombat lényege az, hogy meg-
nyugszunk Istenben, aki biztositja minden szitkségletiinket. A manna
hullasa szemlélteti ezt a naponkénti gondoskodast. Ez a megkozelités
hoz-e valtozast az élettinkbe?

Az e heti tanulmany fényében mit gondolunk Ellen G. White szavai-
rol? LA nyomorusagos idé kezdetén Szentlélekkel telve még teljeseb-
ben hirdetjik a szombatot” (Ellen G. White: Early Writings. 33. 0.).
A tovabbiakban elmagyarazza, hogy a nyomorusagos idén kozvetle-
nul a kegyelemidd lezarulasa elétti kort érti, amikor még van lehets-
ség a megtérésre.



A MOSOLY EREJE

Dale Wolcott

A Chinle Hetednapi Adventista Gyiilekezet nem éppen a legjobb kornyéken
talalhato az arizonai Navajo Rezervatumban. Lelkészként egy lakokocsi-
ban élek a gytilekezeti épiilet mellett. A szomszédos konténerhazakban
néhany koztiszteletben 4llo lako él, beleértve a navajo seriffet is. Az
egyik hazat azonban megvetés ovezi, ,drogtanyanak” nevezik.
Gondozatlan az udvara, folyton jonnek-mennek az idegenek - gyalog,
kocsival -, igy rd is szolgal a hirére mint illegalis alkohol és egyéb szerek
arusitohelye. A gytlekezeti bizottsaghan beszélttink réla, hogyan viszo-
nyuljunk ezekhez a szomszédokhoz. Imadkoztunk értiik, meg is latogat-
tuk Oket, adtunk nekik konyveket, gyiilekezeti rendezvényekre meghi-
vokat. A gyerekek néha eljottek a gyerekprogramokra, de nem értiink el
attorést. Aztan jott a Covid-19. A gyilekezet bezart. Bar a gytlekezetnek
van internet-el6fizetése, sok itteni csaladnak nincs. Egy napon atjott
hozzank Catherine, az egyik hittestvérunk, és ragyogd arccal mesélte,
hogy a pataknal egy kis istentiszteletet tartottak, amire a ,drogtanyan”
élo gyerekek is elmentek. Meglepédve kérdeztem, ezt hogyan érték el.
,Ugy, hogy amiota online oktatds van, egytitt tanulnak a gyerekeinkkel
a gyllekezeti gépeken. A szomszéd gyerekeknek feltiint, hogy a mi
lanyaink mindig mosolyognak, énekelnek, jokedviek, 6k pedig szomo-
ruak. Tgy hét a lanyaim, Katelyn és Kallie meghivtak ket, hogy jojjenek
ki veltink az esti ahitatra a patakpartra. Amikor vége lett az istentisztelet-
nek, megkérdezték, hogy legkozelebb is eljohetnek-e. A gyermekeimet
az Ur inditotta, hogy odafigyeljenek rajuk.”
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10. tanuimény augusztus 28-szeptember 3.

Szombati nyugalom

Attekintés

Eléfordult mar, hogy kerestiink valamit, ami valéjaban a szemtink elétt
volt, csak nem lattuk? Tegytik fel, hogy elvesztettitk a kocsikulcsunkat.
Atkutattuk a hazat, de nem taldltuk meg. Aztan hirtelen esziinkbe jut,
hogy a kabatzsebtinkben hagytuk, a kabat pedig bent van a szekrény-
ben, vagy a pénztarcankban egy konyhaszéken.

Isten emlékezettel ajandékozott meg benntinket. Mi lenne veltnk enél-
kal? Mi lenne, ha csak a jelent ismernénk? Az élet szornyen bonyolult
volna. Az e heti tanulmanyban visszatériink a szombat témdjahoz, csak
most egy masik szemszogbdl vizsgaljuk meg. Felidézziik, hogy a negye-
dik parancsolat a ,megemlékezzél” szoval kezdddik. Egyetlen mas
parancsolat sem kezdédik igy. Az emlékezés feltételezi, hogy valamit
mar tudtunk korabban. A szombat parancsa 6rok emlékeztetd, hogy az
egész vilag Isten teremtd hatalmanak a muve. Barhol vagyunk is a vilag-
ban, akar tudatdban vagyunk, akar nem, minden hetedik napon a szom-
bat aldast jelent az egész emberiség szamara.

Anyugalomnap a Szentirashan arra emlékeztet, hogy Krisztus teremtett
benniinket, O véltott meg, szabadit meg, teremt jja és vissza is jon
értiink. E heti tanulmanyunk kihangsulyozza, hogy Isten 6rokkévalo
terve szerint a szombat az aldas, az orom, az imadat és az istentisztelet
napja. Ktllénosen igaz erre a napra, hogy ha az O jelenlétében idéziink,
részt vesziink a kozosségi istentiszteleten és ha tGjra meg tjra Ot keres-
stik, atformal benntinket a sajat képmasara.

Kommentar

2008-banmegjelentegy érdekes cikk akovetkezd cimmel: ,,Neuroteologia:
Be lennénk programozva Isten szamara?” Az irds Dean Hamer, PhD
magatartastudomanyi genetikust idézi. A szerzéje, René J. Muller, PhD
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a kovetkezét irja: ,2004-ben Hamer megjelentette »Az Isten génje:
a génekbe kodolt hit« cimd munkajat, amit a Time magazin is lehozott
a neuroteoldgia témaban. Hamer természettudomanyos modszerekkel
kozelitett a témdhoz. »Amennyiben egy tudos a genetikat 0sszefiiggésbe
probalja hozni a lelkiséggel, eldbb be kell mutatnia, hogy a lelkiség
kortlhatarolhaté és mérhet6.«” ,Hamer munkajanak nem az a célja,
hogy bizonyitsa Isten létezését, ami a vallas teriilete, hanem hogy bemu-
tassa: a lelkiség valds jelenség, meghatarozhato és mérhetd... Hite szerint
a vallas a gondozasban gyokerezik, a lelkiség pedig a természetben”
(Neurotheology: Are We Hardwired for God?” Psychiatric Times, 2008.
majus 1.; http://psychiatrictimes.com/view/neurotheology-are-we-hard-
wired-god.) Hamer azon tuddsok egyre novekvé taborat gyarapitja, akik
hiszik, hogy ,Kodolva vagyunk Isten szamara”.

1Moz 1:26-ban a bibliai beszamolo utal az emberpar teremtésére.
, Teremtstink embert a magunk képére és hasonldsagdra” (URK). A 27. vers
igy folytatja: ,,Megteremtette tehat Isten az embert a maga képére; Isten
a maga képére és hasonlosagara teremtette: férfiviva és asszonnyd teremtette
ket (URK).” Mit jelent az, hogy Isten a sajat képmadsara teremtette az
embert? Ez mindenképpen tobb a fizikai hasonlésagnal. Utédnemzésre
az allatok és az emberek egyarant képesek. Isten képmasa teljes lénytn-
ket jelenti, azt, akik vagyunk fizikailag, mentalisan, érzelmileg, lelkileg.
Teremténk lelkiismerettel, jozan ésszel, értelemmel ruhazott fel benntn-
ket, hogy erkolesi és etikai alapon hozzunk dontéseket. De a legfonto-
sabb, hogy a legmélyebb szinten a genetikai kodunkba, a DNS-inkbe
beirta az imadat képességét. A szombat to6lti be a szivinkben az égetd
art és vagyat, ujra osszekapcsol az Alkotonkkal. Nem torvényeskedd
kovetelmény és nem is kizarolag a zsidoknak szol. Ez az élet tinneplése,
amit Krisztus rendelt el. Arra emlékeztet, hogy viseljink gondot a kor-
nyezetiinkrél, ami fontos Teremténknek.

A szombat és a kérnyezet

Amikor Isten a kertbe helyezte az embert, feladataul adta, ,,hogy miivelje
és Orizze azt” (IMo6z 2:15). Adam nevezhette el az dllatokat (1Moz 2:19-
20). Ossziileink kozel voltak a természethez édenkerti otthonukban, és
Isten meghagyta nekik, hogy Orizzék természetes kornyezetiiket.
A szombat hetenként emlékeztette dket az Istennel és a kornyezetitkkel
valo kapcsolatra. A Teremt$ imadata azt is magaba foglalja, hogy vigya-
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zunk az dltala teremtett vilagra. Napjainkban az ipari kornyezetszennye-
zés pusztitja a bolygonkat. ,A mérgez szennyezés tobb mint 200 millio
embert érint napjainkban - allitja a Pure Earth (Tiszta Fold) elnevezést
nonprofit szervezet... A Green Schools Alliance (Z61d Iskolak Szovetsége)
szerint csak az amerikaiak 30 milliard mtanyag poharat, 220 millio
autégumit és 1,8 milliard eldobhato pelenkat gyartanak évente... A kinai
légszennyezés megvaltoztathatja az Egyesilt Allamok idéjarasi viszo-
nyait. Csak ot napba telik, hogy a futdéaramlas az erés légszennyezést
Kinabol elvigye az Egyesiilt Allamokig, ahol az akadalyozza az esé- illet-
ve hofelhdk kialakulasat. A WHO szerint nagyjabol évi 7 millio idé6
elétt halalozas kothetd ssze a légszennyezéssel. Ez vilagszerte minden
nyolcadik halaleset” (Alina Bradford: , Tények a szennyezésrol és a szeny-
nyezés tipusairdl” cimd cikke, Live Science, 2018. februar 28.; http://
livescience.com/22728-pollution-facts.html.). A szombat kurtzengés-
ként figyelmeztet, hogy tigyeljink Isten teremtett vilagara.

Szombat és szabaditas

Amikor Mozes elismételte a szombat parancsat az igéret foldjére belépni
készuld uj nemzedéknek, azzal kezdte, hogy ,emlékezz meg a szombat
napjarol”, majd igy folytatta: ,Es megemlékezzél rola, hogy szolga voltdl
Egyiptom foldén, és kihozott onnan téged az Ur, a te Istened erds kézzel és
kinytjtott karral. Azért parancsolta néked az Ur, a te Istened, hogy a szom-
bat napjat megtartsad” (5Méz 5:12, 15). A szombat a szabadulas jele. Az
egyiptomiak évszazadokon keresztill szolgasagban tartottdk az izraelita-
kat. Isten ,,erds kézzel” kiszabaditotta népét. A szombat Isten hatalmara
emlékeztet, arra, hogy minden nehéz élethelyzetiinkbdl képes megsza-
baditani.

A teremtéskor Isten szolt és vilagunk létrejott. Isten szava mindenhato,
teremtd, életet megvaltoztato szo. A szombat hetenként emlékeztet arra,
hogy Isten szamara nincs lehetetlen. Ha kimondott szavaval megalkotta
a vilagot, akkor képes ujjateremteni a sziviinket is. Ha fényt hozott el6
a sotétséghdl, akkor vilagossa tudja tenni elsotétiilt elménket is. Szolt és
érett, zamatos gyumolcsokkel teli fak jelentek meg, tehat a Lélek gyi-
molcseit is meg tudja teremni az élettinkben. Eletet lehelt Addamba, és 1
életet tud nekunk is adni. Rom 6:1-7 szakasza a Krisztustol kapott 4j
életrdl szol, miutan meghalunk a régi életinknek, ahogy azt a kereszt-
ség szertartasaban kifejezzitk. Kozvetlen kapcsolat van az Isten altal



eredetileg az Edenben megteremtett élet és az uj élet kozott, amikor
Isten ujjateremti a sziviinket. Kezdetben Isten életet teremtett, most
pedig tjjateremti az életiinket. A szombat egyrészt a teremtésnek, mas-
részt Isten Gjjateremtésének a szimboluma.

A szombat a feludulés és az aldas jelképe

Isten a szombatot az egész emberiség szamara tervezte. Feludit6 aldasa
a Szentiras szerint mindnydjunknak sz6l (2Moz 23:12), nem kizardlag
a zsidoknak. Az Otestamentum szerint a szombat dlddsa mindenkié. Ez
nemcsak egy istentiszteleti nap, hanem arra is vald, hogy aldassa
legytink masok szamara. Jézus tobb gyogyitd csodat tett a hetedik
napon, mint barmely mas napon. Szamara ez olyan nap volt, amikor
gyogyitd kegyelmével megérintett masokat.

Gondoljunk a bethesdai t6 partjan fekvd, lebénult ember esetére, aki
Jeruzsalemben, kozvetlentl a Juhkapun belil fekiidt! Bethesda azt jelen-
ti, hogy a ,kegyelem haza”. Nyilvanvalo, hogy Jézus a szombati istentisz-
teletre tartott, amikor meglatta azt az embert, aki 38 éve szenvedett.
Ellen G. White igy fogalmaz: Jézus ,egyedul sétalt, lathatolag elmélke-
dett... amikor meglatott valakit, akinek allapota mindenkinél nyomoru-
sagosabb volt” (Jézus élete. Budapest, 2010, Advent Kiado, 159. o.).

Szombat volt, és Jézus tudta, hogy ez a gyogyitd cselekedete komoly
harcot fog kirobbantani a farizeusok kozott. A papoknak 39 kulénb6z6
szabalyuk volt, amelyek alapjan meghataroztak, mi szamit szombati
munkavégzésnek. Ezek az ,értelmetlen kivanalmak és korlatozasok”
elviselhetetlen terhet jelentettek az emberek szamara (i. m. 161. o.).
Jézus szavai és irgalmas cselekedetei altal Osszetorte a régi hagyoma-
nyok és ember alkotta parancsolatok elnyomoé hatalmat, és Isten szere-
tetét annak kimerithetetlen teljességében jelenitette meg” (i. m. 162. 0.).

Latva reménytelen helyzetét, Jézus megkérdezte a szegény szenveddt:
JAkarsz-e meggyogyulni” (Jn 5:6, URK)? A beteg nem tudott volna segite-
ni magan, de hittel felelt a Megvalté parancsara, aki igy szolt hozza: , Kelj
fel, vedd fel a nyoszolyadat, és jarj” (Jn 5:8, URK)! Uj élet aramlott testének
minden idegébe és szovetébe. Csodalatos modon Gjra egészséges lett.
Hit altal fogadta el Krisztus szavat és aszerint cselekedett. Jézus tobbi
szombati gyogyitasahoz hasonléan ez a csoda is szorosan kapcsolodik
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egy mélyebb lelki igazsaghoz. Ugy lehetiink egészségesek, ha hittel elfo-
gadjuk Isten szavat és annak alapjan cseleksztink. E szombati csodanak
az a lényege, hogy Jézus a Teremt6nk és a Megvaltonk. Aki megalkotott
minket, Gjja és egésszé is tud tenni. Ott talalkozik veltnk, ahol vagyunk,
lagja a sztikségleteinket, megment benntinket kegyelme altal és a kétség-
beesés helyett reményt ad.

~vakorlati alkalmazd

62

Isten hatarozott reformra szolitotta Izraelt szombattinneplési gyakorla-
tukban Ezsaias proféta dltal: ,Ha megtartoztatod a labadat szombaton, és
nem 1izod kedvtelésedet szent napomon, hanem a szombatot gyonyoriiségnek
hivod, az UR szent és dicsdséges napjanak, és megszenteled tigy, hogy nem
végzed dolgaidat, nem talalsz magadnak foglalatossagot, és nem szolsz hamis
beszédet, akkor gyonyoriiséged lesz az URban, én pedig a fold magaslatain
hordozlak” (Ezs 58:13-14, URK). A bibliai idékben ha valaki a labat egy
foldtertletre helyezte, azzal a tulajdonjogat szimbolizalta. A szombat
Istené, nem a miénk. A szombat az 6vé, O pedig kegyelmesen meghiv,
hogy talaljuk meg benne legmélyebb oromiunket, legyen szamunkra
a legnagyobb gyonyoriség az, ha ezen a napon Ot szolgaljuk és masok
aldasara élunk.

* Hogyan lehet jelentéségteljes szamunkra a szombat?

* Vannak a szombatinneplésnek olyan szempontjai, amelyeken szeret-
nénk valtoztatni az életiinkben?

* A fontossagi sorrendiinkben hol szerepel a szombatiinneplés?

* Soroljunk fel legalabb harom konkrét dolgot, amit tehetnénk azért,
hogy masok aldasara legytnk szombatonként!
1.
2.
3.




ANGYAL A BENZINKUTNAL

Terri Saelee

Lamphai Sihavong elveszettnek érezte magat vezetés kozben, amikor meg-
latta a tobb szinten kanyargo autdpalyat Chicagoban. Fogalma sem volt
arrol, hogyan talalja meg a férjét. A hatso tlésen szorongoé négy gyerme-
kére pillantott, és azon torte a fejét, hogy mitévé legyen. A csalad a dél-
kelet-azsiai Laoszbol érkezett az Egyestilt Allamokba. Munkat kerestek
az orszagbhan. Sacramentobol indultak, 2200 km-t utaztak a nebraskai
Grand Islandig, ahol gyari munka lehetéségérdl hallottak. Amikor azon-
ban megérkeztek, kiderilt, hogy mar betoltotték az allashelyeket.
A kovetkez6 allomasuk a michigani Holland volt. Ismét 12 éras ut allt
elottik. A férfi haladt elol a koltoztetd teherautoval és két gyerekkel.
Mogotte a felesége a masik négy gyermekiikkel. Chicagoig minden jol is
ment, de ott Lamphai elkeveredett a forgalomban, és szem eldl tévesztet-
te a férje autdjat. Megallt egy benzinkatnal. Nem volt mobiltelefonjuk,
és nem tudta, hogyan jusson el az uticéljukig. Egyetlen reménye volt:
Isten. Halasan gondolt vissza arra, hogy a thaifoldi menekulttaborban
missziondriusok megtanitottdk imadkozni. A gyerekekkel egytitt imad-
kozni kezdtek Isten segitségéért.

Amikor kinyitottak a szemiiket, egy kellemes kinézet(i triember lépett mel-
l¢juk. ,Hadd talaljam kil - szdlitotta meg Sket. - A férjét, Veuy-t keresi?”

Llgen!” - felelte Lamphai meglepddve.

,Uljenek be a kocsiba és kovessenek! Segitek megtalalni 6t!”

Az asszony tinddott, honnan tudhatja az idegen a férje nevét. Lamphai
visszakanyarodott az orszagutra az idegent kovetve, és az utak labirintu-
saban haladtak sokaig, amig meg nem latta a férje teherautdjat. Halasan
inteni akartak az idegennek, de mar sehol nem lattak. Michiganben
aztan talaltak munkat, és a hollandi hetednapi adventista imahazba
kezdtek jarni. Ma mar Lamphai a gyiilekezetben beszél az embereknek
Istenrdl, aki angyalt kuldott érte a benzinkuthoz.
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11. tanuimany szeptember 4-10,

Tobbre vagyunk

Attekintés
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Az Otestamentum tele van eléképekkel, darnyékszolgalatokkal és szer-
tartasokkal, amelyeket a 21. szazadi keresztények sokszor elhanyagol-
nak, pedig komoly lelki jelentéséggel birnak. Az eléképek altal megta-
nulhatd leckéknek gazdag a jelentéstartalma. Helyesen értelmezve
hihetetlen modon megerdsitik a lelki élettinket.

Izrael egész torténelme keresztényi életiink mintajat adja. Az izraelitak
csodalatos moédon megszabadultak az egyiptomi fogsaghol, atkeltek
a Voros-tengeren, mannat ettek a pusztaban és a sziklabol fakasztott
vizet ittak utjuk soran, de mi is egy lelki utazason vagyunk. Krisztus
gondviselése megszabadit benniinket a bun szolgasagabol, atvezet
a keresztség vizén, Igéjének mannajaval taplal, a vilag pusztasagaban
szomjunkat a sajat élete aran oltja.

Isten arra utasitotta Izraelt, hogy egy szent satrat épitsen a pusztdban,
mert kozottik akart lakozni (lasd 2Moz 25:8). A szentélyt a mennyei
valosag mintaja szerint kellett elkésziteni (2Mo6z 25:40). Az épités folya-
mata és az ott végzett szolgalatok az é16 Krisztusra mutatd 6rok igazsa-
gokat kozvetitették. Jézust jelképezte minden bemutatott dldozat, az
egész papsag, minden apro részlet, minden berendezési targy, minden
szolgalat. A vér kiontasanak aldozati rendszere Krisztus kiontott vérét
el6képezte.

Izrael Egyiptombol valé szabaduldsanak és hosszt vandorlasanak célja
Kanadn volt. Az igéret foldje a mennyei nyugalmat biztositotta szamuk-
ra. A szombati nyugalom is a Krisztusban valé megnyugvast eléképezte.
Annak a békességnek az elGjele volt, amit Isten szandékozott adni nekik
az igéret foldjén (Zsid 4:1-11).



Kommentar

Pal apostol gyakran utalt az igéret foldje felé vandorlo Izrael tapasztala-
tara példaként a keresztény hivék szamara. ,, Mindezek pedig példaképpen
torténtek veliik, és a mi tanulsagunkra irattak meg, akikhez az idéknek vége
elérkezett” (1Kor 10:11, URK). Az Oszovetség példai értékes bepillantast
engednek az Isten szerinti keresztényi életbe.

Jarjuk be képzeletben a szentélyt! Erkezik egy ember, karjdban egy
barannyal. Odalép az oltarhoz, majd rahelyezi az allatot, kezét a fejére
teszi. 3Moz 4:33 vildgossa teszi ennek jelentését: ,Tegye kezét annak
a btinért valo dldozatnak a fejére.” A barany fejére helyezett kéz tehat
a bunvallast, konkrétabban az dszinte btinvallast jelenti. 3Moz 5:5
a vétekeért valo aldozatrol szol: akkor, mivel vétkezett ezek koziil valame-
lyikben, vallja meg, hogy mi az, amiben vétkezett”.

Biine jelképesen a baranyra helyezédott at. Kovetkezésképpen a barany-
nak meg kell halnia. Miért kell a baranynak meghalnia? Mi rosszat tett?
Semmit, egyaltalan semmit, de itt talaljuk a szentély kozponti iizenetét.
Amikor megvalljuk buneinket, azok atkertilnek Jézusra, Isten Baranyara.
Ki vagja le az aldozati allatot? A btinbano btinos, aki a btinét a helyettes-
re helyezte. , Tegye kezét annak a btinért valo dldozatnak a fejére, és dlje meg
azt biinért valo daldozatul azon a helyen, ahol megélik az egészen elégd aldo-
zatot” (3M6z 4:33). Figyeljuk meg az itt szerepld 1épéseket!

LA binbano bilinosok nap mint nap hoztak aldozatukat a templom ajta-
jahoz, és keziiket az aldozat fejére téve megvallottak bineiket. A btinés
igy jelképesen 6nmagardl az artatlan aldozatra helyezte biineit, majd az
allatot megolte” (Ellen G. White: A nagy kiizdelem. Budapest, 1985, H. N.
Adventista Egyhaz, 374. 0.).

A pap ezutdan vette a leolt allat vérét, rahintette a szentek szentjének
fuggonyére. Bizonyos esetekben a pap elfogyasztotta a hust, majd belé-
pett a szentélybe. A biint ezutan a testében hordozta tovabb, mivel meg-
ette a hust. Az atlagember természetesen nem léphetett a szentélybe.
Amikor az egyén btinei atkeriiltek a szentélyre, onnan kezdve emberi
tekintet eldl mar rejtve voltak, senki nem lathatta azokat, eltakarta
Krisztus vére.
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Ezért kialt fel David Zsolt 32:1-ben: ,Boldog az, akinek hamissaga megbo-
csdttatott, vétke elfedeztetett.” A boldog azt jelenti: ,aldott, elégedett, betel-
jesedett, békében, nyugalomban van.” Amikor Jézushoz joviink és meg-
valljuk neki konkrét blineinket, a sziviinkbe békesség koltozik. Blineink
sz6 szerint atkertilnek a mennyei szentélybe. Ezért kialt fel 6rommel
a zsoltaros: ,Amilyen tdavol van napkelet napnyugattol, olyan messze veti el
tolink vétkeinket” (Zsolt 103:12, URK). Nem hordozzuk tovabb a sulyt,
a btntudatot, a szégyent, a bun karhoztatasat, mindez atkertlt
a Baranyra. E16 Fépapunk maga hordozza azt a vér dltal és viszi be
a mennyei szentélybe.

Tanulsagok a Baranytol

Az eléképes aldozati rendszerben, amikor a toéredelmes btinos athelyez-
te binét az artatlan Baranyra, az lett a bin hordozéja. Krisztusra vonat-
kozolag ezt irja a Szentirds: ,, Biineinket maga vitte fel testében a fara, hogy
a biinéknek meghalva az igazsagnak éljiink, és az 6 sebei dltal gyogyultatok
meg” (1Pt 2:24, URK). Ahogy a btinbané biinés elhozta a helyettes aldo-
zatot, amely meghalt helyette, ugy térhet minden buinband személy
a Golgotdhoz, tekinthet fel Isten megfeszitett Fiara és mondhatja el:
O ,szeretett engem, és onmagadt adta értem” (Gal 2:20).

Krisztus kegyelmét nem érdemelhetjuk ki, nem vasarolhatjuk meg.
Keserves, fajdalmas halalt halt, amilyet az elveszett blinosoknek kellett
volna. Megtapasztalta annak teljességében az Atya btinnel szembeni
haragjat, illetve itéletét. Elszenvedte a megvetést, hogy mi elfogadast
nyerjink. Meghalt azzal a halallal, amit mi érdemeltiink volna, hogy mi
az O életét élhesstik. Elviselte fején a toviskoronat, hogy mi viselhessiik
a dicséség koronajat. Iszonyatos fajdalmak kozepette szegezték
a keresztfara, hogy mi a megvaltottakkal egyttt tlhesstink a tronon 6rok
idokon at és viselhesstk a kiralyi palastot. Jézus nem utasitott el ben-
nunket szégyenteljes, blinos allapotunkban, hanem szeretettel kinyult
felénk és elfogadott benntinket. A haldoklé barany jelképezi a Megvalto
utésektdl sérilt, megtort, megsebzett, véres testét. A csodalatos isteni
szeretetet hirdeti, amely inkabb magara vette a karhoztatast, a binterhet
és a buntetést, minthogy veszni engedje akar csak egyetlen gyermekét is.

Ellen G. White igy ir Jézus keresztjének jelentdségérdl: , Isten Krisztusra
mint helyettesiinkre és kezestinkre helyezte minden gonoszsagunkat,



biintinket és igazsagtalansagunkat. »A biinosok kozé szamlaltatott« (Ezs
53:12), hogy megvalthasson benntinket a torvény itéletétdl, karhozta-
tasatol” (Jézus élete. Budapest, 2010. Advent Kiado, 660. o.). Ez
a kegyelem torténete. Ez Megvaltonk mérhetetlen szeretetének a torté-
nete.

Szombati nyugalom Krisztusban

A valédi szombati nyugalom a kegyelemben valé megnyugvas - annak
karjaiban, aki teremtett és megvaltott benniinket és aki eljon értink
Ujra. Emléksziink 1Moz 2:3 kulonleges igeversére: ,,megnyugodott a hete-
dik napon minden munkdja utan™? A szombat Isteniink nyugalma.
Megnyugodott a hetedik napon annak elismeréseként, hogy munkajat
elvégezte.

Zsid 4:9-10 versei 0sszekapcsoljak a teremtés hetének hetedik napjan
Isten nyugalmat, azt, amikor megsztint minden munkajatél azzal, ami-
kor mi is sztineteltetjitk a sajat munkankat és beléptink Krisztus megval-
tasanak nyugalmaba. ,Annakokdért megvan a szombatja az Isten népének.
Mert aki bement az 6 nyugodalmadba, az maga is megnyugodott cselekedete-
itol, amiképpen Isten is a magdéitol” (Zsid 4:9-10). A Szentirds szerint
a szombati nyugalom szivbél-lélekbdl torténd imadatot jelent, amikor is
teljesen megnyugszunk abban, amit Jézus Krisztus tett az idvosségin-
kért. ,Ahogy Isten eredeti terve a vildg szdmara - az O »nyugalma« - val-
tozatlan marad, ugyanugy valtozhatatlan a hetedik napi szombat, a nyu-
galom napja, amelyet a teremtés emlékeztetSjeként adott nekiink, annak
emlékeztetdjeként is, hogy mi a célja a vilag teremtésével. A hetedik napi
szombat tehat nemcsak arrél tantiskodik, hogy hisziink Istenben mint
mindenek Teremtéjében, hanem arrdl is, hogy hisztink hatalmaban,
amely atalakitja élettinket és képessé teszi az embereket arra, hogy
belépjenek az orok »nyugalombax, amit eredetileg szant a f6ld lakoinak”
(The SDA Bible Commentary. 7. kot. 420. 0.).

Az isteni nyugalom gazdag jelentéstartalommal bir. A zsidékhoz irt levél
dramai modon tagitja ki a fogalmat. Szerzéje szamara ez olyan kapcso-
latot jelent Jézussal, ami altal meg tudunk nyugodni Obenne, aki terem-
tett benntinket, hiszen tudjuk, hogy sosem hagy el, sem el nem tavozik
t6link. Krisztusban megnyugodni azt jelenti: bizunk abban, hogy
kegyelmébol nyerhetjuk el az iidvosséget. A Zsidok 4. fejezetében emli-
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tett nyugalom azonban ennél is tobbet foglal magaba. Izraellel az volt
Isten célja, hogy bevigye ¢ket az igéret foldjére, nem pedig az, hogy 40
évig vandoroljanak a pusztaban. A szivik mindaddig nyugtalan volt,
amig biztonsagban meg nem érkeztek a hazajukba. Amikor a szovetség
igérete teljesedett, végre megtalaltdk a maradando békét és mennyei
nyugalmat. Barmilyen kihivasokkal szembesiiliink is a {6ldon, a nyuga-
lom, amit Krisztus ajanl, nem mulandé. A szombati nyugalom el6képe
az orokkévalo nyugalomnak, amit Jézus szeretne adni nektiink a meny-
nyei igéret foldjén. Akkor és csak akkor lesz dllando békességben a szi-
viink. Mostani békénk Krisztusban annak a dicséséges napnak az el6-
ize, amelytdl kezdve majd valoban nyugalomra talalunk az orokkévalo-
sagban.

~vakorlati alkalmazd
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Beszéljuk meg az alabbi kérdéseket a mai lecke fényében!

* Mit jelent Krisztus nyugalma?

* Az 6si szentélyszolgalat mennyiben szélesiti a Krisztusban val6 nyu-
galomrol alkotott fogalmunkat?

 Osszpontositsunk az idvtorténet kovetkez6 harom eseményére:
teremtés, Jézus kereszthalala, Krisztus visszajovetele. Ezek mélyebb
megértése miként alapozza meg jobban a Krisztusban valo békét és
nyugalmat?

o Zsid 3:9 és Zsid 4:13 versei mivel indokoljak azt, hogy Izrael nem
lépett be Isten nyugodalmaba? Es mi hogyan léphetiink be oda?



HITTEL LEPNI

Terri Saelee

Irakban valaki beszélt az apanak Jézusrol. O megszerette Jézust, majd csat-
lakozott a Hetednapi Adventista Egyhazhoz. Az anya azonban tugy don-
tott, hogy megmarad a tradicionalis valldasaban. Egy id6 utan nagyon
nehéz lett a csalad helyzete. Az apa féltette a feleségét és a két kislanyat,
ezért elkoltoztek az Egyesilt Allamokba. Kalifornidban dllami iskolaba
irattak be a gyermekeket, de az apa imadkozott, hogy a lanyok adventis-
ta iskoldban tanulhassanak. Nem volt pénzik, hogy fizessék a tandijat,
és még ha lett volna is, nem ismertek egyetlen adventistat sem, aki meg-
mondta volna, hol van ilyen iskola. Egy nap az apa elment egy élelmi-
szerbankba, ahol sz(ikolkodd csaladoknak élelmiszert osztottak.
Mikozben az ételre vart, beszélgetésbe elegyedett az egyik onkéntessel,
megtudta, hogy az élelmiszerbankot a Hetednapi Adventista Egyhaz
mukodteti és van egy altalanos iskolajuk is. Ezt kovetGen a feleségével
egylutt elhatdroztak, hogy félretett pénztket a lanyaik tandijanak fizeté-
sére fogjak forditani. Az igazgatonét és a lelkészt nagyon megérintette a
sztl6k és a gyerekek lelkesedése, az arcuk ragyogasa, de sajnos az ossze-
gyUjtott pénz nem volt elég a tandijra. Az igazgaténé azonban egy kevés
gondolkodas utan kimondta: ,Felvessztik a lanyokat. Lépjink hittel!”
Ezutan mind letérdeltek imadkozni.

Nem sokkal a csalad tavozdsa utan az igazgatoné kapott egy telefonhivast.
Az Fszak-amerikai Divizi6 menekiiltek és bevandorlok megsegitéséért
alakult szolgalatanak az egyik onkéntese azt mondta, hogy pénzt kiilde-
nek a 13. szombati adomanyokbol menekilt gyermekek tandijara. Az
igazgatond alig hitt a fulének. Gyorsan felhivta az apat, hogy bejelentse:
van anyagi fedezet a lanyai tandijara. , Tudtam, hogy Isten meghallgatja
az imainkat!” - mondta az apa.
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A nyugtalan proféta

Attekintés
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Isten id6nként killonos modszereket is alkalmaz emberek megmentése
érdekében. Ninive, a 120 ezer lakost nagyvaros az okori Assziria egyik
legnagyobb teleptilése volt. Hadserege a legkegyetlenebbek kozé tarto-
zott az Okori Kozel-Keleten, rettegtek téluk a Foldkozi-tenger egész
medencéjében. Nemcsak megtamadtdk az ellenséges erédoket, hanem
le is romboltak azokat, az ellenallokat brutalisan meggyilkoltak, fiatalok
ezreit hurcoltak el rabszolganak.

Képzeljik el Jonas reakciojat, amikor Isten utasitotta, hogy Izraelbdl
utazzon Ninivébe, a megtérés tizenetét hirdetve a gonosz varosban!
Nem bizott abban, hogy Isten hatalma altal teljesiteni tudna a parancsot,
inkabb engedte, hogy eluralkodjon rajta az idegesség. Nem talalt nyugal-
mat és lelki békét, igy az ellenkez6 iranyba menekult. Az az egyik legfon-
tosabb eleme a torténetnek, hogy Isten mennyire meg akarja menteni
Ninive lakoit. Szenvedélyesen mindent megtesz a megmentésiikért. Ez
a torténet nemesak a varos megmentésérol szol, hanem legalabb annyira
arrol is, hogy Isten meg akarta menteni Jonast, a vonakodo profétat.

Jonas valdszintleg nem is tudta, mennyire ellenséges a niniveiekkel
szemben. Menekdlt Isten el6l, aztan egy hatalmas hal gyomraban talalta
magat. Harom napja volt ra, hogy elmélkedjen az Urral valo kapcsola-
tan. Végsé kétségbeesésében Istenhez kidltott. Amikor a hatalmas hal
kikopte 6t a szarazra, a vonakodo proféta mar engedelmes misszionari-
usként ment tovabb. De a térténet nem ér itt véget. Jonas prédikalt
Ninive lakéinak, és amikor megtértek, 6 haragra gerjedt. Jobban érde-
kelte a sajat hirneve, mint Isten dicsdsége és Ninive iranti szeretete. Az e
heti tanulmanyban latni fogjuk: Jonasnak éppen annyira szitksége volt
az dromhirre, mint Ninive lakoéinak, de nekunk is.



Kommentar

Jonas a kikotévaroshoz, Joppéhoz kozeli kisvarosbol szarmazott, Gat-
Heéferbol (2Kir 14:25). Mivel rettegett Ninive lakoinak kegyetlenségétdl,
inkabb elmenekilt a parancs el6l, hogy bizonysdgot tegyen nekik.
Felszallt egy Tarsisba tartd hajora, mert olyan messzire akart kertilni
Ninivétdl, amilyen messze csak tudott. Bar nem lehetiink biztosak benne,
sok bibliamagyarazo szerint ez Tartessus volt, Spanyolorszag déli részén,
Gibraltar kozelében. A Joppétol Tartessusig tarto tengeri tt 3540 kilomé-
ter. Ninive mas iranyban volt, Joppétol kortilbelil 1120 kilométerre.

Legytrte a profétat a gondolat, hogy kigtinyoljak, megvetik vagy ami még
rosszabb, megolik. Az elétte allo nehézségek olyan hatalmasnak tintek
a szamara, hogy nem tudott szembenézni velitk. ,Amikor a proféta meg-
bizatasanak nehézségeire és latszolagos kivitelezhetetlenségére gondolt,
kisértést érzett arra, hogy megkérddjelezze a kildetés boles voltat.
Emberileg nézve ugy tint, hogy semmilyen eredményt nem érhet el az
lUzenet a bliszke varosban. Abban a pillanatban elfelejtette, hogy Isten, akit
szolgal, mindentud6 és mindenhaté. Mikozben kételkedve tétovazott,
Satan egészen elbatortalanitotta. Nagy félelem lett trra rajta, és el is
indult... hogy Tarsisba menekiiljon...« Miutan elment Jafoba és ott indulasra
kész hajot talalt, »kifizette az utikoltséget, és hajora szallt...« (Jon 1:3).

Jonas feladata sualyos felelésséggel jart. De aki megparancsolta, hogy
menjen, erdt és eredményt is tudott adni szolgdjanak. Ha a proféta habo-
zas nélkul engedelmeskedik, sok keserd tapasztalattol megmenekil, és
Isten gazdagon megaldja” (Ellen G. White: Profétak és kiralyok. Budapest,
1995, Advent Kiado, 166-167. 0.).

Jonas nem oldotta meg a problémat azzal, hogy elmenekilt, ez csak
tobb nehézséghe sodorta 6t. Isten, aki megbizta azzal, hogy a megtérés
Uzenetét hirdesse Ninivében, képes volt arra is, hogy megtartsa, tamo-
gassa és erésitse. O sohasem ad feladatot anélkiil, hogy elldtna a megva-
l6sitashoz sztikséges képességgel is. ,Az Isten akarataval egytttmtikodd
emberi akarat mindent meg tud cselekedni. Amit Isten parancsara kell
tenniink, azt az O erejével meg is lehet tenni. Amikor parancsol, képes-
séget is ad parancsa teljesitésére” (Ellen G. White: Krisztus példazatai.
Budapest, 1999, Advent Kiado, 228. 0.). Jonas tobbet gondolkodott sajat
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gyengeségein, mint Isten erején. Az Ur azonban még nem mondott le
rola.

Jonas Tarsis felé haladt, de Isten is titon volt Jonas felé. Mikozben a pro-
féta menekult a megbizas eldl, Isten megszdlitotta: ,Az UR pedig nagy
szelet bocsatott a tengerre. Nagy vihar tamadt a tengeren, és a hajo mar-mar
toredezni kezdett” (Jon 1:4, URK). A vihar olyan erds volt, hogy csaknem
darabokra torte a hajot. Amikor mar biztosra vették, hogy a rakomany
és az egész legénység el fog veszni, Jonas kétségbeesetten konyorgott
a matrozoknak, hogy dobjak a tengerbe. Miel6tt azonban elstllyedt
volna a hullamokban, elnyelte egy nagy hal. A Biblidban ez all: ,Az UR
pedig egy nagy halat rendelt, hogy lenyelje Jondst. Jonds pedig harom nap és
hdarom éjjel volt a hal gyomrdban” (Jon 2:1, URK).

Vannak, akik szerint Jonds torténete tulsagosan is mesés ahhoz, hogy
igaz legyen. Kitalalt mesének, nem pedig torténelmi beszamolonak tart-
jak. A Szentiras, a torténelem és az archeoldgia azonban ennek ellene
szOl. 2Kir 14:25 szerint Jonas torténelmi személy volt. A zsidok torténe-
ti muként tekintettek Jonds proféta konyvére. A Ninive tertletén talalt
régészeti leletek megerdésitik, hogy a varos akkora volt, amekkoranak
a Biblia leirja. Jézus maga is utalt Ninivére és Jonas torténetére (Mt
12:39-40; Lk 11:29-30). Legtobben inkabb azt tartjak problémasnak,
hogy egy hal képes lehet-e lenyelni egy embert, aki ezt még tul is éli.

Dr. John D. Morris, a Creation Research Institute (Teremtéskutatd
Intézet) tudosa szerint lehetséges a torténet, miszerint Jonast lenyelte
egy nagy hal. , Tobbféle balna, illetve capafaj él ma is, amelyeknek elég
nagy a nyelécsove ahhoz, hogy egészben lenyeljenek egy embert.
A kihalt allatokrol pedig - mint amilyen a plezioszarusz volt - ugyanez
mondhaté el. Talan ez lehetett az altalunk nem ismert oriasi hal.
A lényeg, hogy a torténet nem elképzelhetetlen. A legfontosabb azon-
ban, hogy a Biblia kijelenti: »Az UR pedig egy nagy halat rendelt, hogy
lenyelje Jondst« (Jon 2:1, URK). Vilagos, hogy ez az esemény csoda és
nem természetes torténés volt, ezért nem kell mai tapasztalatunk, illetve
tudasunk alapjan magyarazni.

Eletben maradhat-e egy ember egy hal gyomrdban? A Szentirasban és
mas forrasokban a héber »harom nap és harom éjjel« kifejezés is ugy



értelmezhetd, hogy elkezdédik egy nap és a kovetkez utani nap estéjén
ér véget. Nem feltétlentl jelent harom teljes napot és éjszakat. Tovabba,
voltak dokumentalt esetek, amikor modernkori tengerészeket vagy mas
embereket nyeltek le hatalmas tengeri allatok, de néhany oraval késébb
épségben elékertltek” (részlet Morris , Tényleg lenyelte a cethal?” cimd
irasabol a Creation Research Institute honlapjarol. 1993. december 1.).
Morris a tovabbiakban megjegyzi, hogy keresztényként hisztink a cso-
dakban, ezért ugy fogadjuk el Isten Igéjét, ahogyan Jonds proféta kinyveé-
ben talaljuk.

A nagy hal gyomraban Jonds végre képes volt komolyan gondolkodni.
Teljes reménytelenségben kialtott fel Istenhez: ,,Amikor elcsiiggedt a lel-
kem, az URra emlékeztem, és konydrgésem eljutott hozzad, szentséged temp-
lomdba” (Jon 2:8, URK). Jonas tallatott a sététségen és megpillantotta
a mennyei szentélybdl arado fényt. Az 6rokkévalora dsszpontositotta
a figyelmét. Aszal igy fogalmaz egyik zsoltaraban: ,Istenem, szent a te
utad... Te vagy az Isten, aki csodat mitivelsz, megmutattad hatalmadat
a népek kozott. Karoddal megvdltottad népedet” (Zsolt 77:14-16, URK).
Jonas megértette, hogy Isten csodakat tesz. Barmilyen korilmények
kozott talaljuk is magunkat, ha Jonashoz hasonléan szemléljik
a Mindenhato dics6ségét, novekedni fog a bizalmunk Istenben és végte-
len hatalméban. ,Az Ur azonban nem hagyta el a kétségbeesett profétat.
Egy sor proba és killonos intézkedés nyoman ujjaéledt bizalma Istenben
és menteni tudo végtelen hatalmaban” (Ellen G. White: Profétak és kird-
lyok. Budapest, 1995, Advent Kiado, 167. 0.).

Amikor Jonas hite djjaéledt, Isten csodat tett, és a nagy hal kikopte 6t
a partra. Elindult Ninivébe és arrol prédikalt, hogy Isten el fogja puszt-
tani a gonosz varost. Meglepetésére az emberek megtértek. Nagy lelki
ébredés tortént. A kirdly kiadott egy rendeletet a keleti szokasok szerint,
bojtolt az egész nép, az emberek megbantak bineiket és megtértek. Es
itt a még nagyobb meglepetés: Jonas mérhetetlentil elkeseredett. O telje-
sitette Isten parancsat, de a szornyl kovetkezmények nem torténtek
meg.

Vannak feltételes proféciak. Erre utal Jon 3:10 verse: ,Amikor Isten latta,
amit tettek, és hogy megtértek gonosz utjukrol, megbanta a rosszat, amelyrél

azt mondta, hogy végrehajtja rajtuk, és nem hajtotta végre.” A profécia tel-
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jesedése a reakciojuktdl fuggott. Amikor az emberek megtértek, Isten
Lengedett”. Jonas prédikacidja eredményes volt, de a vonakodé proféta
nem ismerte fel ezt, kudarcként élte meg. Evszazadokkal késébb Jézus
meégis a htiség példdjaként emlitette a Ninivében elmondott prédikacio-
jat. Ez igen jo hir! Isten nem adja fel egykonnyen, el akar érni benntin-
ket. Jonasnak éppen annyira szitksége volt az evangéliumra, mint Ninive
lakoinak. Isten utdna ment, nem engedte elmenekilni, kitartott mellette,
amig Jonds észre nem vette hatalmas kezét.

~ dhorlati alkalmaza
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Ereztilk mdr ugy, hogy Isten indit benniinket valamire, amit8l vonakod-
tunk? Eldfordult mar, hogy a Szentlélek dolgozott a sziviinkben, készte-
tett, hogy meghozzunk egy dontést, de az elképzelt kovetkezmények
miatt tétovaztunk? Taldn Jonashoz hasonléan mi is voltunk mar mene-
ktlé misszionariusok. Hallottuk Isten hivasat, hogy fogadjunk el egy
tisztséget a gytiilekezetben, tegytink bizonysagot egy szomszédunknak
vagy munkatarsunknak, beszéljink az evangéliumrél egy nem hivé
rokonunknak, de aggdédtunk amiatt, hogy nincs ra képességiink. Esetleg
attdl tartottunk, hogy a bizonysagtevéstink kozben valami rosszat mon-
dunk. Félttink, hogy a masik majd nem fogadja el, amit kozolni szeret-
nénk, rettegtink a visszautasitastol. Tme, néhany dolog, amit jo, ha
esztinkbe véstink. ElGszor: Isten nem a képzetteket hivja el, hanem
kiképzi azokat, akiket elhiv. Masodszor: amikor Isten késztet valamire,
mi pedig elfogadjuk a feladatot, O magara vallalja a felel6sséget az ered-
ményekért. Isten nem ,sikerre” hiv benntinket, hanem huségre. Ha
htiségesek vagyunk a feladatban, amire O kijelol, egy nap majd ezt
mondja nekiink: ,,Jol van, jo és hii szolgam, hii voltdl a kevesen, sokra bizlak
ezutdn, menj be a te uradnak éromébe” (Mt 25:21, URK)!



NINCS TOBB NEHEZTELES

Terri Saelee

Képzeld el, hogy hétéves vagy, és a dzsungelen kereszttl kell menekiilnod,
hogy mentsd az életedet. Ez megtortént Jimmy Shwe életében a délkelet-
azsiai Myanmarban.

Az atélt szenvedések miatt Jimmy mély haragot és neheztelést taplalt a hato-
sagok irant. Elhatarozta, hogy ha életben marad, fegyveres ellenall6 lesz,
megbosszulja a torténteket. Kétévnyi keresés utan Jimmy egy thaifoldi
menekulttaborban talalta meg a sztleit. Apja azonban nem értett egyet
Jimmy tervével, mondvan, hogy a bosszti nem segit. Inkabb arra biztatta
fiat, hogy legyen lelkész. Jimmy nem tudott egykonnyen megszabadulni
a haragjatol, de latta, hogy milyen béke és orom latszik az édesapjan,
amiota eljar a menekulttaborban tartott hetednapi adventista istentiszte-
letekre. O maga is olvasott a Biblidban a Krisztus és Satan kozott dulo
nagy ktuzdelemrdél. Rajott, hogy az apjanak igaza volt, amikor a megbo-
csatas mellett dontott.

Jimmy késébb valoban lelkipasztor lett, és teljes szivvel dolgozik 6 is a thai-
foldi menekilltekért, akik az Egyesiilt Allamok tertiletén szétszorva
élnek. Sok-sok imaval harom gytilekezetet alapitott. Tudta, hogy ez csak
az ut eleje. 2011-ben egy 13. szombati adomanybdl pénztgyi alapot
biztositottak az Eszak-Amerikaba menekiilt csaladok szdmara. Az igy
kapott forras lehetéséget adott Jimmynek a munkara. Azota 55 gytiileke-
zet alakult a Myanmarbol menekilt karen népcsoport tagjaibol.

75




13. tanulmény szeptember 18-24.

A végs6 nyugalom

Attekintés
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Az e heti tanulmany cime: A végsé nyugalom. Ez arra utal, hogy foldi
nyugalmunk csak ideiglenes. Megnyugodhatunk Krisztusban, de ez
most a szenvedéssel, banattal és betegséggel teli vilagban torténik. Jon
majd azonban egy nap, amikor beléphetiink az 6rok nyugalomba, és
akkor véget ér az élet minden szivfajdalma. Orokre megsztiinnek a beteg-
ségek, katasztrofak, mint ahogy a halal is.

Jézus kinyilatkoztatast adott 6nmagardl az idds Janos apostolnak, akit
Patmosz szigetére szamtiztek. Ezzel batoritotta és reményt adott neki.
A kinyilatkoztatdsok a keresztény egyhaz torténelmérdl és a foldi esemé-
nyek lezarulasarol szolnak. A jelenések kinyvében az 4j éggel és Gj folddel
koszont be Isten végsd nyugalma.

A végsé nyugalom bekoszontése eldtt lesznek bizonyos jelek, amelyek
a masodik adventre mutatnak elére. Maté 24. fejezetében Jézus felvazol-
ja a végidei eseményeket, amelyek novekvd gyakorisaggal kovetkeznek
be dicséséges masodik adventje el6tt.

A patriarkdk és a profétdk az egymas utani korszakokban varték az Ur
eljovetelét, de nem tapasztalhattak a Krisztus altal megigért ,végsé nyu-
galmat”. A bekovetkezend$ eseményre varakozva, reménnyel a szivitk-
ben aludtak el. Jel 14:6-12 szakaszaban Janos angyali latogat6ja a menny
végidei tizenetét hirdeti, hogy felkészitse a vilagot Krisztus visszajovete-
lére.

Ajo és arossz kozotti globalis kiizdelem kozben Krisztus arra hiv, hogy
vigyazzunk és késztljink kozeli adventjére, mert igy majd beléphettink
orok nyugalmaba.



Kommentar

Janos leirja, hogy Patmosz szigetén tartozkodott, amikor A jelenések
konyvének latomasait kapta. Patmosz egy apro sziget az Egei-tengeren,
Torokorszag és Gorogorszag partjai kozott. Kortlbelil 14 kilométer
hosszu. Janos idejében sziklas, kopar romai biintetdsziget volt, ahova
szamUzték a rabokat, de még egy kis banyaszkozosség is élt ott.

Janos id6s volt mar, a 90-es éveiben jart, amikor a Jelenések latomasait
kapta. Sokaig szolgalta szeretett Mesterét. Patmoszi szamtizetése eldtt
valoszintleg Efezusban élt, aztan el kellett szakadnia a barataitol és
a csaladjatol. Egészsége megroppant, igy kétséges volt, hogy elhagyhatja-
e még valaha a kis, tavoli szigetet. Egyszer azonban megjelent elétte
Jézus dicsé fényességben, és olyan igazsagokat nyilatkoztatott ki neki,
amelyek évszazadok ota erdsitik és batoritjak Isten népét. A végidére
vonatkoz6 kijelentések olyan eseményekre mutatnak ra, amelyek hama-
rosan bekovetkeznek a vilagban, hogy felkészitsék Isten népét. Néha
élettink legnagyobb megprobaltatasai idején szol Isten a legvilagosab-
ban. Amikor maganyosnak és cstiggedtnek érezzttk magunkat, Jézus
meglatogat benntinket, ahogy Janossal is tette, hogy betoltson jelenlété-
nek fényével, melegével.

A jelenések konyve Jézusrol szol, aki kozbelép. Nemcsak tl mennyei tron-
jan, hanem belép a foldi eseményekbe. Segit a traumaink kozepette,
amikor faj a szivink, amikor csalodunk. Amikor Jézus megszolitotta
szeretett tanitvanyat, dicsdsége beragyogta Patmosz kopar szigetét.
Nincs olyan hely, ahova Isten jelenléte ne érne el. Ott taldl meg bennin-
ket, ahol vagyunk. A jelenések konyve reménységgel teli. Aki Szentlelke
altal most is veltink van, hamarosan eljon érttink, hogy hazavigyen ben-
niinket. Janos rommel jelenti ki: ,, Ime, eljon a felhokkel, és minden szem
meglatja 6t” (Jel 1:7, URK).

Jézus eljovetelének jelei

Jézus beszélt tanitvanyainak arrol az idérdl, amikor tamado seregek
veszik kortl Jeruzsalemet és le is romboljak (Lk 21:20). Ez Kr. u. 70-ben
tortént meg, amikor Titusz, a romai hadvezér elfoglalta Izraelt és meg-
ostromolta a varost. A zsido torténetiro, Josephus Flavius részletezi az
ostrom szornyU kovetkezményeit. Leirja, hogy az éhezé emberek , gyak-
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ran Olre mentek egy kis darab kenyérért; a gyerekek sokszor kiszedték
a falatot sziileik szajabol. A testvérek sem konyorultek egymason. Egy
véka kukorica dragabb volt az aranynal is” (Jeruzsdalem pusztuldsa. St.
Louis, MO., 1922, Concordia Publishing House). Volt az ostromnak
olyan szakasza is, amikor a sziil6k megf6zték halott gyermekeiket és
megették. ,Az éhségtdl szenvedd emberek kozill egyesek ganéjt ettek,
masok a szandaljuk szijat, esetleg pajzsuk bérszijat, megint masoknak
széna volt a szajukban, amikor holttestiiket megtalaltak.” A rémaiak
ostromdnak szornyt, pusztito kovetkezményei voltak. Aztan tiz atott ki
és tovabbi ezrek haltak meg a langokban.

Az 1970-es években régészek feltartak egy arisztokrata csalad otthonat,
ami a Kr. u. 70-ben bekovetkezett ostrom alatt porig égett. Ez a haz
komoly bizonyiték arra, hogy milyen intenzitasu volt a tliz, mekkora
pusztitast és rombolast végzett.

A tanitvanyok kérdése

Amikor Jézus a kozelgé katasztrofarol beszélt a tanitvanyainak, 6k azt
gondoltak, hogy ilyen pusztulas csak a vilag végén kovetkezhet be. Ezért
kérdezték téle: ,Mondd meg nekiink, mikor lesznek meg ezek, és mi lesz
a jele eljovetelednek és a vildg végének” (Mt 24:3, URK)?

A tanitvanyok itt valéjaban két kérdést tettek fel. Az elsé: ,, Mikor lesznek
meg ezek?” - ez Jeruzsalem pusztulasara és a templom lerombolasara
vonatkozott. A masodik kérdés: ,Mi lesz a jele eljovetelednek és a vilag
végének?” Valaszaban Jézus a két eseményrdl egyutt beszélt (Maté 24).
Megemlitette a Jeruzsalem pusztulasaig (Kr. u. 70) bekovetkezé esemé-
nyeket, amelyek elézetesként szolgaltak ahhoz, ami a Megvalté masodik
adventje eldtt fog torténni. Maté 24-ben Jézus beszélt az eljovetelét meg-
el6z6 jelekrdl is. Ezek teljesedése alapjan nyilvanvalo, hogy adventje
kozel van.

Megvaltonk nem adta meg eljovetelének a datumat, a jelekrdl viszont
szOlt, amelyek lattan tudhatjuk, hogy kozel van. Prédikacidja az utolsod
napok jeleirdl négy teriiletet dlel fel: 1) jelek a vallasi életben, 2) a nem-
zetkozi politikai életben, 3) a természetben és 4) a tarsadalomban. E
jelek kozott vannak a hamis lelki ébredések, a globalis konfliktusok,
a haboruk, az éhinségek, a természeti katasztrofak, a sulyos betegségek,



a jarvanyok, a btincselekmények, az erdszak elterjedése, a hanyatld
erkolesiség, végul pedig az evangélium gyors terjedése az egész vilagon.

Maté 24 vazolja Krisztus eljovetelének jeleit, Jelenések 14. fejezete pedig
stirget, hogy legytink készen adventjére.

A Jelenések végidei tizenete

Jelenések 14. fejezetében Janos angyali vendége beszél Isten utolsé tze-
netérél, amely gyorsan eljut minden 4gazathoz, fajhoz, nyelvhez és
néphez, hogy felkészitse a vilagot Jézus kozeli eljovetelére. Ez az ,,0rok-
kévald evangélium” tizenete, amely Isten hatalmas kegyelmérél szol az
egész vilagnak. Az evangélium fényében arra hiv, hogy engedelmes éle-
tet éljunk és Istent dics6itsitk mindenben, amit tesztink. Ez a szakasz
felhivas az evolucid koraban, hogy imadjuk a Teremt6t. Reményteljes
lUzenet a vég idejére.

Jézus kiall melletttink az itéletben, és a mi btinds életiink helyett bemu-
tatja az O igaz életét. Janos apostol igy batorit: ,Es ha vétkezik valaki, van
sz0sz0lonk az Atyandl, az igaz Jézus Krisztus” (1Jn 2:1, URK). Isten végité-
lete igazsagos. Jézus csak azokat tudja képviselni, akik atadjak neki az
élettiket és hittel elfogadjak az O életét, értitk hozott dldozatat.

Ortiljetek az Urban mindenkor!

Pal apostol egy romai bortonben irt batorito levelet a Filippiben él6
hivéknek. Egyes bibliakutatok az 6rom levelének nevezik ezt a levelet.
Ebben a rovid, négy fejezetbdl allo irasban Pal ujra meg tjra hasznalja az
orom vagy az orulni, 6rvendezni szavakat. Az 1. fejezet témaja: ,,0rom
a megprobaltatasokban”. A 2. fejezeté: ,,0rom az alazatban”, a kovetkezd
fejezet ugy Osszegezhetd, hogy ,0rom az atadasban”, az utolso pedig:
,orom a halaadasban”.

Pal megtanult Krisztus 6romében élni, mert nyugalmat talalt benne.
Hitte, hogy Jézus Krisztus megerdsiti 6t minden élethelyzetben és kiren-
deli a sztikségleteit (Fil 4:13, 19). Biztonsaganak, bizalmanak az volt az
alapja, hogy ,a mi polgarsagunk a mennyben van”, és egy nap majd
Krisztus ,dtvdltoztatia nyomorusdgos testiinket az ¢ dicsdséges testének
hasonlosdagara”. Sovarogva varta Megvaltojanak, Jézus Krisztusnak az
eljovetelét (Fil 3:20-21, URK). Mindig tudott ortlni az Urban (Fil 4:4),

79




mert teljes bizalma volt abban, hogy Krisztus gondot visel réla a jelen-
ben, és 6rok tervét teljesiteni fogja a jovében is. Az a meggyéz&dés adott
neki olyan békességet, ,amely minden értelmet feliilhalad”, hogy ,Az Ur
kozel” (Fil 4:5, 7). Pal apostollal egyutt mi is ortlhetink annak, hogy
nincs olyan helyzet, amiben Krisztus ne biztositana azonnali segitséget
ma, reményt holnap és a benne vald, végsé megnyugvas igéretét az orok-
kévalosagon at.

~vakorlati alkalmazd
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Nemrégiben egy baratom mondta el nekem szivszaggatd torténetét.
Nyolcéves kisfia haldoklott egy ritka vérképzési betegség miatt. Az
emberek az egész orszagban komolyan imadkoztak a kisfiu felépiilésé-
ért. Csodalatos gyogyulasért konyorogtek Istenhez, a gyermeknek azon-
ban rohamosan romlott az dllapota. Elete utolsé néhdny napjaban az
édesanyja az agya szélén ult, fogta a kezét, gyongéden simogatta a hajat.
Amikor vilagossa valt, hogy a gyereknek csak néhany o6raja van hatra,
a karjaba vette kisfiat, betlt egy hintaszékbe és halkan a mennyrél éne-
kelt neki. Nem olyan sokkal a fia halala utan beszélgetttink az apaval,
aki elmondta: ,Gyotri a szivemet a béanat, de Isten olyan békességet
adott nekem, ami minden értelmet felulhalad.” Amikor rakérdeztem
erre, egyszertien ennyit mondott: ,Bar nem érted, mi miért torténik,
mégis megnyugszol Krisztus szeretetében és gondoskoddsaban.”

A bibliatanulmanyunk végére értink. Barmi torténjék is éppen az éle-
tinkben, Jézus minden értelmet feltilhaladd békességet akar nektnk
adni. Ma, holnap és mindoérokké mellettiink van. Tervei hatalmasabbak
és oOsszetettebbek, mint elképzelhetnénk. Emlékezztunk a szavaira: ,,aki
mindvégig dllhatatos marad, az iidvoziil” (Mk 13:13)! Bizzunk az O erejé-
ben, amely atsegit életink minden kihivasan, és legytink békességben!



