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Pál apostol Rómában

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: Róm 1:8

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: Ismerjük meg Pál és a római gyülekezet történetét, a hátteret!
Érezni: Pál számára fontos volt, hogy a zsidók és a pogányok is megért-
sék a kegyelem és a hit általi megigazulás kérdését és vágyódjanak az 
elveszettek megmentésére.
Tenni: Mi is hordozzunk felelősséget a misszióért és hasznosítsuk Pál 
módszereit! Gondolkozzunk azon, hogyan érhetjük el a közvetlen kör-
nyezetünket!

TANULMÁNY VÁZLATA:
I. Tudni: Pál stratégiája Spanyolország elérésére
A	Miért volt Pál missziós terve nem csupán elméleti, hanem kifejezet-

ten konkrét és gyakorlati?
B	Melyek a keresztényi bizonyságtételünk „Spanyolországai”?

II. Érezni: Pál felelősséget érzett a misszióért, valamint a zsidók és 
a pogányok (az egész emberiség) üdvösségéért. 

A	Hogyan érezhetünk együtt azokkal a nem hívőkkel, akik talán a leg-
fogékonyabbak lehetnek a bizonyságtételünkre?

B	Melyek azok a faji, kulturális vagy nemzeti előítéletek, amelyek – ha 
egyáltalán fennállnak – befolyásolják a hozzáállásunkat a környeze-
tünkhöz? 

III Tenni: Pálhoz hasonlóan érezzünk felelősséget az emberek üdvös-
ségéért a misszióban!
A	Hogyan tehetünk bizonyságot az evangéliumról?
B	Miért törekedjünk arra, hogy mindenkihez eljuttassuk az evangéli-

um bizonyságtételét?

Összegzés: A lecke célja, hogy még komolyabban imádkozzunk és még 
tudatosabban álljunk hozzá a missziómunkához.
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TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

Központi Ige: Róm 1:8

A lelki növekedés alapja: Pál dicsérte és elismerte a római keresztények 
hitét. Ez buzdítson és késztessen arra minden keresztényt, hogy elsőbb-
séget adjunk a lelki dolgoknak az életünkben és a missziónkban!

Nyitó beszélgetés: Bátorítsuk a tagokat, hogy őszintén vizsgálják meg, 
értik-e a Biblia igazságát (különösen az egyéni üdvösséggel és annak 
gyakorlati hatásával kapcsolatban)! Ezután mérjék fel jelenlegi erőfeszí-
téseiket és eszközeiket, amelyekkel az evangélium üzenetét adják át 
a környezetükben! Pál ugyanígy erősítette és osztotta meg másokkal az 
akkor ismert világ minden sarkában végzendő evangelizációról szóló 
missziós tervét.

Megbeszélendő kérdések:
1.	 Mit jelent Pál evangéliuma, és hogyan kapcsolódik a többi keresz-

tény tantételhez?
2.	 Mely lelki ajándékokat találjuk meg a gyülekezetünkben? Hogyan 

teszik egyértelművé a gyülekezetünk számára az adott kulturális 
környezetünkön belül végzendő missziót? Hogyan világítanak rá 
ezek az ajándékok az egyház világmissziójára – amely mind a keresz-
tényeknek, mind a nem keresztényeknek szól?

2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
BIBLIAKOMMENTÁR

I. Pál missziós stratégiájának tágabb összefüggése
Pál missziós útjainak és céljainak története segít megérteni a Római levél 
gyakorlati tanácsait és teológiai tartalmát. Az apostol történetének isme-
rete különösen nagy segítséget jelent az egyedül Krisztus általi megiga-
zulás tanításának megértésében. Tartsuk észben ezt a tágabb összefüg-
gést az e heti tanulmányunk során, amikor a Római levél négy fő témáját 
röviden áttekintjük!

Feladat: Először is, hogy jobban értékeljük Pál missziós útjainak kiterje-
dését és céljait, képzeljük bele magunkat egy olyan ókori környezetbe, 
ahová Pál elutazott misszionáriusként! Ha szükséges, használjunk bibli-
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ai atlaszt! Gondoljuk végig: Mit látnánk, hallanánk, milyen ételek és 
emberek lennének ott többségben? Ha elképzeljük a helyzetet, ez 
hogyan segít jobban megérteni azokat a kulturális kihívásokat, amelyek-
kel Pál nézett szembe misszionáriusként? Milyen gondolatokat nyer-
tünk ebből a feladatból, amelyeket az evangelizáció és bizonyságtevés 
mai kihívásaira tudnánk alkalmazni?

II. Pál szolgálatának kontextusa
(Olvassuk el Róm 16:1-2, ApCsel 18:1-18, 20:2-3, 28:17-31 és Róm 
15:22, 25 verseit az osztállyal!)

A korinthusi gyülekezet alapításának ideje Pál második missziós útjára 
tehető (Kr. u. 49-52). Harmadik missziós útja során (Kr. u. 53-58) az 
apostol meglátogatta Korinthust, ahol adományt kapott a jeruzsálemi 
szenvedő hívők javára. Ám mielőtt elhagyta volna Korinthust, hogy 
Jeruzsálembe induljon, megírta a Római levelet (talán Kr. u. 58-ban). 
Egyértelművé akarta tenni a kegyelem evangéliumáról, vagyis az egye-
dül Krisztusban való hit általi megigazulásról szóló tanítását.

Pál az után a vita után fejti ki magyarázatát, ami arról szólt, hogy a pogá-
nyoknak először (rituálisan és a törvény tekintetében) zsidóvá kell-e 
válniuk, mielőtt keresztények lehetnének. Mielőtt Korinthusba érkezett 
volna, felkereste Galácia gyülekezeteit, ahol az Izraelben és Antiókhiában 
felmerült kérdések megosztották a közösséget, amint a Galáciai levél és 
az Apostolok cselekedetei is tanúsítják. Tehát kettős célja is volt Pálnak 
azzal, hogy a rómaiaknak írt. Egyrészt fel akarta hívni a figyelmüket 
misszionáriusi céljaira, továbbá stratégiáira, valamint világossá  kívánta 
tenni evangéliumát, különösen a judaizmussal, az Ószövetséggel és 
a pogányok megtérésével kapcsolatban.

Gondoljuk végig: Hogyan magyarázza az evangélium Jézus és az apos-
tolok tanításainak fényében az ószövetségi törvények és próféták teoló-
giai és etikai tanítását?
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III. Isten gondviselése a keresztény szolgálatban és misszióban
(Olvassuk el Róm 15:22, 25 verseit!)

Pál tervezte, hogy Rómába utazik, szolgál a rómaiaknak és lefekteti 
a Földközi-tenger nyugati részén (Spanyolországban) végzendő misszi-
ójának az alapját. Ám mielőtt Rómába érkezhetett volna, a Jeruzsálemben 
élő szűkölködők számára kellett adományokat vinnie. Látogatásával 
talán össze akarta kötni a pogány és zsidó hívők szívét, hogy szorosabb 
egységre jussanak. Nemcsak a zsidók fizikai szükségleteiről kívánt gon-
doskodni, hanem gyógyítani akarta a sebeket, amelyeket a törvénynek 
az üdvösségben betöltött szerepéről folytatott viták okoztak. Viszont 
Isten „gondviselése” elhalasztotta római útját, ami nagy szomorúságot 
okozott az apostolnak. Ráadásul fogságba került és kihallgatásra küld-
ték Rómába.

Gondoljuk végig: Természetesen sokakban felmerülhet a kérdés: Miért 
rendelkezett Isten Pál útja elhalasztásáról és miért kellett az apostolnak 
szenvednie? Hogyan felelnénk erre a nehéz kérdésre?

IV. A szent meghatározása
(Róm 1:7)

A szótár szerint a „szent” „az, aki különlegesen kegyes életet élt, és ezt 
a  keresztény egyház formálisan elismerte, főként a szentté avatással”. 
A  „különlegesen” szó arra engedhet következtetni, hogy a szentek 
a kegyességnek különleges ajándékát kapták, amely lelkileg felsőbbren-
dűvé teszi őket az átlagos hívőknél. Ám hogyan definiálja a Biblia 
a „szent” szót?

A „szent” szó Róm 1:7 versében a hagios görög szóból ered, és azt jelen-
ti, hogy egy meghatározott elhívásra, célra elkülönítve. A hagios kifeje-
zést az első keresztény közösségek tagjaira szokták használni, hogy 
megjelöljék azokat, akik tiszták, igazak és kegyesek: „Mindeneknek, akik 
Rómában vagytok, Isten szerelmeseinek, hivatalos szenteknek: Kegyelem nék-
tek és békesség Istentől, a mi Atyánktól és az Úr Jézus Krisztustól” (Róm 
1:7). Pál itt a „szent” szóval az egész gyülekezetet szólítja meg, nem 
csupán néhány kiválasztott vagy különleges egyént. A modern fordítá-
sok segítenek jobban megérteni, hogy ez a szó széles kört érint. Amit 
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a  Károli fordítás „szenteknek” fordít, azt az új protestáns fordítás úgy 
mondja, hogy „akiket ő elhívott és megszentelt”. A különféle fordításokból 
egyértelműen az derül ki, hogy a szenteket Isten választja ki és különíti 
el, méghozzá az Ő különleges céljára.

Tehát minden kétséget kizáróan a „szent” szó vonatkozik mindenkire, 
aki hisz Krisztusban és az evangéliumban, aki elfogadja megváltó halá-
lának érdemeit, amely minden hívőre kiterjed, legyen az férfi vagy nő, 
zsidó vagy pogány.

Gondoljuk végig: Hogyan frissíthetjük fel a „szent” szó meghatározását, 
hogy túlléphessünk a hagyományos értelmezésen, amely időnként a lel-
ki kizárólagosság és elitizmus jelentéstartalmával terhelt?

V. Kikből állt a római gyülekezet?
(Olvassuk el Róm 1:8 versét az osztályban!)

A római gyülekezetet zsidók és pogányok alkották, akiknek jó hírük volt 
„az egész világon”. Amikor Pál megemlíti a zsidó és a pogány tagokat, úgy 
tűnik, azt javasolja, hogy a hívők váljanak eggyé az evangéliumban és 
annak hirdetésében, „mert Istennek hatalma az minden hívőnek üdvösségé-
re, zsidónak először meg görögnek” (Róm 1:16).

Gondoljuk végig: Gondolkodjunk el a Római levél üzenetének széle-
sebb missziós, gyakorlati és teológiai kontextusáról! Hogyan juthatnak 
a hívők a szombatiskolai osztályban még tökéletesebb teológiai és gya-
korlati egységre ennek az összefüggésnek a fényében, amely a legjobb út 
a hármas angyali üzenet hirdetésére?

3. LÉPÉS: alkalmazd!
Csak tanítóknak: Luther Márton XVI. századi, illetve Pál apostol I. 
századi történelmi hátterének fényében érdemes külön figyelmet 
szentelni arra, hogy mi a közös ezekben a korokban. 

Kérdések az alkalmazáshoz:
1.	 A nyugati történelemből még milyen kulturális összefüggések jutnak 

az eszünkben, amelyek tekintetében a hit általi megigazulás bibliai 
értelmezésének felszabadító hatása volt?
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2.	 Hogyan segíthet az evangéliumban felkínált üdvösség (különösen 
az, hogy az üdvösségre minden bűnösnek van lehetősége, etnikai, 
társadalmi hátterétől vagy műveltségétől függetlenül) csillapítani a 
fajok közötti küzdelmet és a gazdasági egyenlőtlenséget?

3.	 Hogyan viszonyul Pál evangéliuma és erkölcse az ún. nyugati világ 
erősen szekuláris, modern kultúráihoz?

4.	 Miért van az, hogy a kevésbé iparosodott kultúrák világszerte nyitot-
tabbak a Biblia evangéliumára?

4. LÉPÉS: GYAKROLJ!
Csak tanítóknak: Kérjük meg a tagokat, gondolják végig, hogyan 
tudnának hatékonyabban közelíteni az emberekhez az evangélium 
bizonyságtételével a vallási-kulturális kontextus figyelembevételé-
vel! Hogyan teremthet az erkölcsi és etikai bizonyságtétel (talán csak 
az, hogy kedvesek, udvariasak és figyelmesek) olyan légkört, amely-
ben az emberek szívesebben beszélnek az evangélium áldásairól 
akár szabadságon, akár a munkahelyen?

Feladatok:
1.	 Gondolkodjunk el közösen egy közösségi vagy egyéni missziós tevé-

kenységről!
2.	 Mérjük fel a szombatiskolai csoportunk képességeit és adottságait, 

amelyek erősíthetik ezt a bizonyságtevést!
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1. ISTEN ARRA INTETT, 
HOGY CSENDBEN VÁRJAK

Írta: Christian Müller (Kirgizisztán) 

Családommal hetednapi adventista önkéntesként Kirgizisztánban, az egy-
kori Szovjetunió egyik tagköztársaságában élünk. Az ország egyik váro-
sában, Tokmokban működik a Heritage [Örökség] elnevezésű adventista 
iskola, ott dolgozunk. 

Minden évben kapunk szabadságot, de őszintén megvallva legutóbb 
panaszkodtam Istennek, hogy júniusban kell hazautaznunk Argentínába, 
amikor ott tél van. Inkább decemberben, nyáron akartam volna haza-
menni. A feleségem betegsége miatt azonban mégis utaznunk kellett, 
mert kezelésre volt szüksége. Ám Istennek más terve is volt: szerette 
volna, ha megtanulok valamit az Ő időzítéséről. 

Argentínai tartózkodásunk ideje alatt felhívott egy asszony, akivel addig 
sosem találkoztunk, bár adventista volt. Hallotta, hogy adományokat 
gyűjtök az adventista iskola számára, és szeretett volna bővebben halla-
ni a munkánkról. Amikor meglátogattam, elmondta, hogy már két éve 
árulja a házát, mindhiába. Ígéretet tett Istennek, hogy ha sikerül eladnia 
az ingatlant, 100 000 dollárt adományoz valamilyen egyházi projektre. 
A szemem is elkerekedett a történet hallatán. Elmondtam a testvérnő-
nek, hogy 400 000 dollárt szeretnék összegyűjteni egy háromszintes, új 
iskolaépület felépítésére, mert a helyhiány miatt az előző évben is 40 
jelentkezőt kellett eltanácsolnunk. 

„Nagyszerű, akkor erre az építkezésre fogom szánni az összeget!” – jelentet-
te ki lelkesen az asszony. „De kérlek, imádkozzatok! Két éve árulom 
a házat, és úgy tűnik, lehetetlen eladni!”  

Imádkoztunk együtt, majd amikor hazaértem, a feleségemmel és két kisfi-
ammal is könyörögtünk az Úrhoz. Másnap egy érdeklődő meg is vette 
a házat. Szinte megdöbbentett bennünket a hír. Az egész történet olyan 
volt, mintha az Úr csendre intett volna: „Csendesedjetek és ismerjétek el, 
hogy én vagyok az Isten” (Zsolt 46:11)! 

A Mindenható Isten előre tudta: ennek az asszonynak a kétségbeesése azt 
fogja eredményezni, hogy meglesz az új iskolaépület felépítéséhez szük-
séges összeg egynegyede! Az ő – és más adományozók – nagylelkűségé-
nek köszönhetően már összegyűlt a szükséges pénz, és az épület meg-
nyitását 2017 szeptemberére tervezzük. 
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A konfliktus

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: Jn 1:17

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: Lássuk tisztán, hogy milyen teológiai kérdések vitája állt a Római 
levél hátterében! 
Érezni: Isten törvénye szorosan kapcsolódik a zsidók és a pogányok 
üdvösségéhez is.
Tenni: Töltsünk időt imában a törvény és a kegyelem kérdéseinél, ame-
lyek szorosan kapcsolódnak a Krisztus érdemeibe vetett hit általi meg-
igazuláshoz!

TANULMÁNY VÁZLATA:
I. �Tudni: A Galáciai és a Római levél megírását kiváltó „vita” révén 

sokat megtudhatunk az engesztelés teológiájáról és a hit általi 
megigazulásról

A	Mire hivatkoztak azok, akik a körülmetélés és az egyéb törvényi elő-
írások megtartása mellett érveltek?

B	Hogyan kapcsolódik az egyedül hit általi megigazulás az üdvösség 
élményéhez?

II. �Érezni: Fontos Pál teológiáját beleszőni a mindennapi missziónk-
ba!

A	Miért érezték úgy a zsidó hívők, hogy a pogányokat zsidóvá kell 
tenniük, mielőtt kereszténnyé lehetnének?

B	A keresztényeket mi motiválja a nem keresztények között végzett 
misszióra?

III. �Tenni: Érezzünk felelősséget a bűnösökért, tudva, hogy szüksé-
gük van Isten kegyelmére!

A	Hogyan gondoljunk keresztényként a Krisztustól távol levők meg-
mentése és a velük szemben támasztott erkölcsi elvárások közötti 
kapcsolatra?
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B	Milyen csábító előnyökkel kecsegtetheti szerintünk az ingyen kegye-
lem evangéliuma a Krisztus nélkül élőket?

Összegzés: Alapozzuk a Bibliára a hitelveinket, a lelkiségünk legyen 
őszinte és erkölcsileg megalapozott, hogy „igaz hívők” lehessünk!

TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

Központi Ige: Jn 1:17

A lelki növekedés alapja: Fel kell ismerjük a törvény és a kegyelem 
közötti helyes kapcsolatot mind teológiailag, mind erkölcsileg ahhoz, 
hogy lelkileg növekedhessünk!

Csak tanítóknak: Segítsünk az osztálynak világosan megérteni a tör-
vény és a kegyelem közti „vitát” és azt, amit Pál helyes „megoldásként” 
ajánl!

Nyitó beszélgetés: Kérjük meg a tagokat, hogy meséljék el személyes 
tapasztalataikat arról, hogyan próbálták helyesen megérteni a törvény-
ről és a kegyelemről szóló, a hetednapi adventista történelem során 
folytatott vitákat! A tapasztalatok része lehet az, hogy igyekeztek közép-
utas szemléletet átadni másoknak. Belső adventista beszélgetésekre is 
sor kerülhetett, ahogy nem hetednapi adventista keresztényeknek és 
nem keresztény érdeklődőknek is beszélhettek erről.

Megbeszélendő kérdések:
1.	 A történelem során miért volt olyan nagy kihívás a hetednapi adven-

tisták számára egyezségre jutni a törvény és a kegyelem kapcsolatá-
nak terén? Miért lehetett ugyanilyen nehéz megegyezni a hit általi 
megigazulás és a megszentelődés kérdésében? Mit jelentsen a szá-
munkra, hogy más egyházak is küzdöttek ezzel a kérdéssel?

2.	 Hogyan viszonyul a keresztényi tökéletességről szóló vita a megbo-
csátás (megigazulás) és a jellemváltozás (megszentelődés) szerepé-
hez? Hogyan kapcsolódik a megigazulás és a megszentelődés kérdé-
se ennek a vitának a fényében ahhoz a bibliai tanításhoz, miszerint 
az ítéletben a cselekedeteknek is szerepük lesz?
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2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Csak tanítóknak: A törvénnyel és a kegyelemmel kapcsolatos viták-
nak nem csupán hitelvi jelentősége van. Hatalmas lehetőség rejlik 
bennük arra, hogy gyakorlati lelki, etikai és missziós világosságot 
hozzanak az életünkbe és a bizonyságtevésünkbe! Itt nem csak a tör-
vényről, a kegyelemről és az ezeket érintő kérdéseinkről van szó! 
Valójában a törvény és a kegyelem olyan központi kérdés, ami elve-
zet három fontos dologhoz: 1) az üdvözítő hit őszinte tapasztalásá-
hoz, 2) a szent élethez és 3) a sikeres bizonyságtevéshez.

BIBLIAKOMMENTÁR
I. Különb szövetség – Az új és a régi szövetség
(Olvassuk el Zsid 8:6 versét!)

A szövetség kérdése nem csupán arról szól, hogy a törvény cselekedetei 
általi megigazulás régi szövetsége áll a kegyelem általi üdvösség új szö-
vetségével szemben. Ez amúgy is téves különbségtétel. A valódi kérdés 
az Ószövetség „előképeivel” kapcsolatos, amelyek Krisztusnak az Újszö
vetségben található engesztelő munkájára mutatnak előre. Az ószövetsé-
gi hívők az előképek és az ígéretek által tekintettek előre Krisztus mun-
kájára. Az újszövetségi hívők pedig hit által megláthatják, hogy Isten mit 
vitt véghez, amikor üdvösségük érdekében elküldte Krisztust.

Tragikus módon azonban Pál apostol idejére a tévedés alattomosan 
beszivárgott Isten népe gondolkodásába. Némelyek úgy vélték, hogy az 
üdvösség a törvény cselekedeteitől függ és nem a hittől.

Gondoljuk végig: Egyértelmű, hogy a dolgok megváltoztak. 
Az Ószövetség szertartási és ceremoniális törvényei érvényüket vesztet-
ték, és Krisztus a judaizmusból létrehozta a kereszténységet. Milyen 
szerepet játszik a törvény és a kegyelem helyes kapcsolata a teológiában 
és az üdvösségben, ha e változás alapján gondolkodunk?

II. Az ószövetségi (zsidó) törvények és szabályok célja
(Olvassuk el 3Mózes 12., 16. és 23. fejezetét!)

A Bibliatanulmány kiváló összefoglalóját, áttekintését adja az ószövetsé-
gi törvényeknek: 1) erkölcsi törvény, 2) ceremoniális törvény, 3) polgári 
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törvény, 4) rendeletek és ítéletek, illetve 5) egészségügyi törvények. Ez 
a csoportosítás kétségkívül egy kicsit „mesterséges”, de segít tisztázni 
a törvény és a kegyelem közötti helyes kapcsolatot.

Megbeszélendő kérdés: Mi az ószövetségi törvény(ek) megfelelő kap-
csolata Krisztus újszövetségi engesztelő munkájával?

III. Apostolok cselekedetei 15. fejezet: A vita háttere megmutatkozik 
a Galáciai és a Római levélben.
(Olvassuk el az Apostolok cselekedetei 15. fejezetét!)

Az Apostolok cselekedetei 15. fejezetében találjuk meg, hogy mi volt a hát-
tere a vitáknak, amelyek az ószövetségi törvény és az üdvösség újszövet-
ségi szerepéről folytak. A lényeg: A judaizálók szerint a körülmetéletlen 
pogányok nem üdvözülhetnek. Elvégre 1Móz 17:10 versében az 
Ábrahámnak szóló ígéretnek nem az üdvösség a lényege?

A jeruzsálemi gyülekezet és Pál apostol válasza az, hogy senki sem üdvö-
zülhet csupán a ceremoniális törvények betartásával. Ám amikor Pál ezt 
kijelenti, világossá is teszi: az erkölcsi törvény még mindig a keresztény 
etika mércéje. Továbbá, vannak még olyan törvények is, amelyeknek enge-
delmeskedni kell, nehogy sértsék a zsidó hívők érzékenységét – például 
ami a vér fogyasztását tiltja. Így az egész helyzet érdekes kihívásokat rejte-
get magában, amelyeket a következő kérdéseknél gondolunk át.

Gondoljuk végig: Miért fordul a prófétai tekintéllyel is bíró Pál az egy-
házi zsinathoz, hogy ott döntsenek a pogányok üdvössége és a törvény-
nek való engedelmesség kapcsolata kérdésében?

◊	 Milyen elv játszik szerepet a tanács döntésében, amely szerint a törvény 
által előírt egyes cselekedetek betartása elvárható a pogányoktól is? 
(Például az egyik az, hogy nem szabad vért, sem fúlva holt állat húsát 
fogyasztani.)

◊	 Mi az erkölcsi törvény szerepe a keresztény életben?
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3. LÉPÉS: ALKALMAZD!

Csak tanítóknak: A lecke egyértelművé teszi, hogy az erkölcsi tör-
vény nem vesztette érvényét az újszövetségi hívők esetében. Ez a tény 
felveti az erkölcsi törvény megfelelő szerepének kérdését az újszövet-
ségi korban, amikor egyedül Krisztus és az Ő igazsága révén lehet hit 
által üdvözülni.

Kérdések az alkalmazáshoz:
1.	 Pál hangsúlyozza, hogy egyedül hit által lehet üdvözülni. Bár ahogy 

a lecke is rámutat, ez a hit nem ugyanaz, mint ha azt mondanánk, 
hogy az erkölcsi törvényt nem kell megtartani. Pál számára sosem 
volt kérdéses a Tízparancsolatnak való engedelmesség. Ugyanakkor 
milyen értelemben fontos ma a hetednapi adventisták számára a tör-
vénynek való engedelmesség? Hogyan kell hozzáállni?

2.	 A hetednapi adventisták számára a Tízparancsolatban talán a legége-
tőbb erkölcsi és teológiai kérdések a szombat parancsolatával kapcso-
latosak. (A legtöbb keresztény ugyanis elismeri, hogy a Tízparancsolat 
többi részét be kell tartania az újszövetségi hívőknek.) A kérdés közép-
pontjában a következő áll: Hogyan indokolhatjuk meg mi, hetednapi 
adventisták a Bibliából azt, hogy a szombat megtartása kapcsolódik 
a  kegyelemhez és a hithez? Melyek lennének a kegyelemre és hitre 
alapozott válasz kulcselemei?

3.	 A protestáns keresztények gyakran így indokolják szombatellenessé-
güket: „Néhányan azt mondják, hogy mivel az Apostolok cselekedetei 
15. fejezete nem említi kifejezetten a szombatünneplést, ezért Isten 
azt nem is vonatkoztathatta a pogányokra.” Az érvet cáfoló egyik 
válasz, hogy az hazugságot és a gyilkosságot tiltó parancsolatokat 
sem említették. Míg ez is teljesen igaz, figyeljünk arra, hogy az elhall-
gatás oldaláról is meg lehet közelíteni a vitát! Kétélű kard lehet az, ha 
az elhallgatásra utalunk. Ez az érvelés ugyanis hatástalaníthatná 
a  Tízparancsolat legnyilvánvalóbb követelményeit – mint például 
azokat, amelyek a hazugságot, a lopást és a gyilkosságot tiltják. 
Hogyan vezethetnek el az elhallgatásos érvek logikai következtetései 
ahhoz a téves nézethez, hogy a kegyelem miatt Isten törvényének 
legnyilvánvalóbb követelményei is figyelmen kívül hagyhatók?

15



Feladat: Idézzünk fel olyan tapasztalatokat, amikor kemény kérdéseket 
szegeztek nekünk, amelyek hitünk és etikánk kulcsfontosságú elemeit 
látszottak megingatni! Mondjuk el, hogyan találtunk megnyugtató 
választ! 

4. LÉPÉS: GYAKOROLJ!

Csak tanítóknak: Bátorítsuk a tagokat: úgy gondolkodjanak el a tör-
vény és a kegyelem kérdésén, hogy elképzelik, mit okozott a bűn az 
emberiségnek és a Szentháromságnak!

Feladatok:
1.	 Beszéljünk az osztályban arról, hogy két végletbe is eshetünk, ha 

vagy a törvényeskedést, vagy az „olcsó kegyelem” gondolatát választ-
juk!

2.	 A különleges kinyilatkoztatás esetét kivéve miért nem bír erkölcsi 
tisztánlátással a bűnös ember olyan vitatott és fájdalmas etikai kérdé-
sekben, amelyekkel most nézünk szembe?

3.	 Ma sok egyházi vezető számára nagy gond az erkölcsi lazaság 
a  hagyományos életmódbeli követelmények terén. A hanyatlás nem-
csak az étkezési elveket, hanem a szerény öltözködést, az ékszerek 
viseletét és azokat a szórakozási formákat is érinti, amelyeket egykor 
tilosnak tartottak (színház, tánc stb.). Ugyanakkor hol ér véget 
a mérce és hol kezdődik a törvényeskedő hozzáállás? Hogyan őriz-
hető meg a kiegyensúlyozott gondolkodás ezekben a kérdésekben?
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2. KITÁRUL AZ AJTÓ  
AZ ÜZENET ELŐTT – NYIKOLAJ

Eurázsiai Divízió 

Nyikolaj húsz éves adventista fiatalember, aki zárt, muzulmán országban él, 
ahol életveszélyes megvallani, ha valaki keresztény. Egy másik ország-
ban elvégzett egy masszázstanfolyamot, majd visszatért saját hazájába és 
meghirdette a terápiás lehetőséget.

Nem sokkal később felhívta egy kétségbeesett édesanya, aki olvasta a hirde-
tést. Ám amikor Nyikolaj megtudta, hogy a fogyatékos fiát kellene kezel-
nie, már-már visszakozott. Miután pedig személyesen is megismerkedett 
a fiúval, még inkább elbátortalanodott. „Hölgyem, annyira sajnálom, de 
nincs elég tapasztalatom ahhoz, hogy segítsek a fián. Még csak kezdő 
vagyok.”

Az édesanya könyörgésére azonban mégis vállalta a feladatot, de egy felté-
telt azért szabott: engedjék meg, hogy a kezelés előtt imádkozzon Isten 
vezetéséért. Az anya beleegyezett, és több kezelés után a fiú állapota 
javulni kezdett. Nem gyógyult meg ugyan teljesen, de el tudott végezni 
olyan dolgokat, amelyekre korábban képtelen volt. Az apa – egy magas 
rangú kormányzati tisztviselő – eleinte gyanakodva figyelte Nyikolajt, 
aki a kezelések előtt mindig imádkozott, de amikor látta fia állapotának 
javulását, teljesen a bizalmába fogadta. Később bemutatta kollégáinak 
is, mint „az ország legjobb gyógymasszőrét”, és Nyikolaj nemsokára 
széles körben ismert lett kiváló munkájáról.

Sosem tudhatjuk, milyen módszert használ fel Isten arra, hogy az evangéli-
um előtt zárt országokban is terjedjen üzenete. Nyikolaj története is 
mutatja, hogy hatalmas Istent szolgálunk. Nekünk is lehet efféle tapasz-
talatunk. Ha imádkozunk az Istentől jövő bölcsességért, Ő különleges 
utakat nyit számunkra. Könyörögjünk a zárt országokban folyó misszi-
ómunkáért az Eurázsiai Divízió területén és az egész világon!
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Az emberiség helyzete

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: Róm 3:23

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: Az emberiség a bűn és a halál vermébe esett, amelyből önmagá-
tól képtelen kimászni.
Érezni: Érezzük át menthetetlen helyzetünket, ugyanakkor tápláljuk 
magunkban a reményt, hogy Isten nem hagyott el bennünket!
Tenni: Utasítsunk el olyan nézeteket, amelyek az emberi jóságra és hala-
dásra hivatkozva gátolják, hogy belássuk: szükségünk van Krisztusra!

TANULMÁNY VÁZLATA:
I. Tudni: Tudjunk a problémáról!
A	Miért kell a bűnt egyetemes, nem pedig időnként itt-ott fellépő gond-

ként kezelni?
B	Sok oldalról próbálják orvosolni az emberi gonoszságot (oktatás, 

politikai/társadalmi eszközök stb.). Viszont hogyan összpontosítha-
tunk arra a megoldásra, amit Isten ért el Krisztusban?

II. Érezni: Megbirkózni a bajjal
A	A kultúránk mely hazug állításai tompítják a bűn valóságának érzé-

kelését és a tudatot, hogy szükségünk van Istenre?
B	A „bűnösség érzése” önpusztító lehet, viszont mit tehetünk azért, 

hogy inkább pozitív legyen, az első lépésünk Krisztus felé?

III. Tenni: Küzdelem a gond tagadásával 
A	Hogyan válaszolnánk arra az állításra, hogy az emberiség nem is 

olyan rossz (így Megváltóra sincs szüksége), mivel vannak kedves és 
szerető emberek?

B	Hogyan segít a gondolatok és a tettek közötti különbségtétel az előző 
kérdés megválaszolásában?
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Összegzés: Nehezen érti meg és értékeli az ember Isten üdvözítésének 
nagyszerű evangéliumát, ha tagadja vagy alábecsüli kollektív bűnösségé-
nek valóságát.

TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

Központi Ige: Római levél 2. fejezet

A lelki növekedés alapja: Amikor Isten áldását vagy kegyét élvezi egy 
adott közösség, akkor talán nem ismerik fel saját bűnösségüket. A kívül-
állók bűneit nagyobbnak, míg saját tagjaikét kisebbnek látják, esetleg 
tagadják. Elbizakodottság és képmutatás uralkodik el rajtuk ahelyett, 
hogy éreznék: szükségük van Isten igazságára. 

Csak tanítóknak: Célunk elejét venni annak, hogy az egyház ugyan-
abba a csapdába sétáljon bele, mint Pál vitapartnere a Római levél 2. 
fejezetében. Ha kettős mércét alkalmazunk a bűnnel kapcsolatban, 
akkor az mind teológiai, mind missziológiai katasztrófához vezet. 
Szelíden tereljük úgy a tagok gondolatait, hogy beismerjék: mindan�-
nyiunkat érint a bűn, talán rejtetten! Pál szigorú kijelentéseivel (Róm 
2:1-5, 23-24) hangsúlyozzuk, hogy ez nem jelentéktelen kérdés, 
mivel az egyház missziója, illetve Isten jelleme a tét (Róm 2:24)!

Nyitó beszélgetés: Szinte természetes lett számunkra mások bűneinek 
a felnagyítása és a sajátunk kicsinyítése. Vegyük például a vezetést! 
Egyszerűen szégyenletes, hogy keresztény létünkre időnként milyen 
szavakat mondunk ki és milyen harag ébred bennünk egy másik vezető 
hibája miatt. Ám amikor mi követjük el ugyanazokat a hibákat, csak 
halkan mondjuk magunkban, hogy „Hoppá” vagy „Bocsánat”. Pál az 
ilyen kettős mércét leplezi le a Római levél 2. fejezetében, és a mi éle-
tünkben is le kell rántanunk az effélékről a leplet!

Megbeszélendő kérdések:
1.	 Hogyan vezet az evangélium téves értelmezésére az, ha kizárólag 

a nem hívőkre vonatkoztatjuk a bűn problémáját?
2.	 Hogyan semlegesíti a világért végzett missziónkat, ha kettős mércét 

alkalmazunk a bűn és az ítélet tekintetében?

19



2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Csak tanítóknak: Róma 2. eléggé elhanyagolt fejezet, amely Róm 1:17 
„protestáns mantrája” („Az igaz ember pedig hitből él”) és a 3-8. fejeze-
tek tagadhatatlan teológiai drágakövei között helyezkedik el. A kuta-
tóknak nehezére esett megérteni, hogyan fér bele ez a rész a könyv 
egészének teológiai struktúrájába. Ez a bizonytalanság bőven ad teret 
a további elmélkedésre a 2. fejezetben. Motiváljuk az osztályt azzal az 
izgalmas lehetőséggel, hogy ösvényt vághatnak egy ismeretlen terüle-
ten! Hangsúlyozzuk, hogy a Római levél 2. fejezetében körvonalazott 
magatartás megmutatja: 1) a bűn egyetemes gondot jelent és 2) az 
Isten kegyelméről alkotott bűnös felfogásban gyökerezik az engedet-
lenség, amiről itt szó van.

BIBLIAKOMMENTÁR
I. Ítélkezők ítélet alatt
(Olvassuk el Róm 1:28-30 és 2:1-11 verseit az osztályban!)

Még egy dolgot kell elmondani a bűnök felsorolása után (Róm 1:23-31). 
Nemcsak szemtelenül követik el ezeket a bűnöket, hanem a bűnösök 
teljes mértékben támogatják is azokat, akik ilyen bűnöket követnek el 
(Róm 1:32). Nem mondják magukat ártatlannak, nem is közömbösek, 
hanem nyíltan lázadnak.

Pál valamelyest váratlanul szembe megy az efféle bűnöket elítélőkkel. 
Retorikai eszközzel élve képzeletbeli vitapartnerével közli mondandóját. 
Ez a személy elítél minden ilyen gonoszságot azokkal ellentétben, akik 
egyet is értenek az égbekiáltó bűnökkel (Róm 2:1). Csak egy a gond. Az 
„igaz” ember ugyanazt a bűnt követi el, mint amit elítél, és Pál az átható 
bepillantással az egész világot ugyanabba a kellemetlen helyzetbe sorolja 
(Róm 3:9), hogy az evangélium megoldását különbségtétel nélkül minden 
népre alkalmazhassa. Érthető módon a zsidókat jelképezi az ítélkező 
beszélgetőtárs (Róm 2:17), a pogányok pedig, bűneik hosszú listájával már 
Isten igazságos ítéletében velük egy szinten állnak (Róm 2:3, 5, 16; 3:19).

Ám felmerül a kérdés, hogyan képzeli az a nép, amely elegendő ismeret-
tel rendelkezik a bűn elítéléséhez, hogy megmenekülhet „az Isten ítéleté-
től” (Róm 2:3, RÚF), amikor ugyanazokat a bűnöket követi el? Erre 
a kérdésre is választ találunk a következő megjegyzés szakaszában.
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Gondoljuk végig: Hogyan kellene Pál megközelítésének, ami az embe-
riséget a bűn alá rekeszti (Róm 3:9) mindörökre megváltoztatnia azt, 
ahogyan mások bűnéhez viszonyulunk? Milyen jellemtulajdonságot kell 
fejlesztenünk magunkban, amikor a körülöttünk lévő bűnökhöz viszo-
nyulunk? Segít nekünk ez a tulajdonság a saját bűnünkkel szemben is?

II. Hamis biztonság
(Olvassuk el Róm 2:17-29 és 3:1 verseit!)

A Római levél 1. és 2. fejezetét általában úgy értik, mint ami mind a pogá-
nyokat, mind a zsidókat a bűn alá veszi, hogy egyetemesen érvényesülhes-
sen a 3. fejezetben található evangélium. Itt is kihangsúlyoztuk ezt a meg-
közelítést. Viszont a Római levél 2. fejezete a hamis biztonságérzet egyik 
fajtáját mutatja be, ami Isten kegyelmességére alapoz. A hamis biztonság-
érzet aláássa az Isten iránti őszinte engedelmességet, ugyanakkor a Krisz
tus Jézusban való megváltás kegyelme helyére önmagát állíthatja (lásd 
Róm 3:24).

Mielőtt válaszolunk a fenti kérdésre, ismételjük el még egyszer: Hogyan 
gondolja Pál beszélgetőtársa, hogy ő és az általa képviseltek is elkerülhe-
tik Isten ítéletét? A válaszukban Istent kedvesnek, hosszútűrőnek és 
türelmesnek mutatják be irántuk (nem a pogányok iránt), hogy minima-
lizálják a rájuk (nem a pogányokra) vonatkozó ítélet hatását (Róm 2:5). 
Pál helyesbíti Isten kegyelmes tulajdonságainak félremagyarázását, ami-
kor hangsúlyozza: 1) ezeknek a jellemtulajdonságoknak bűnbánatra 
kell vezetniük bennünket és 2) Isten „megfizet mindenkinek az ő cseleke-
detei szerint” (Róm 2:6, RÚF). Más szóval, Isten nem hallgatja meg azt, 
amikor kegyelmét az engedetlenség kifogásaként dicsőítik, vagy azért, 
hogy az ítélet alól felmentést nyerjenek, a tetteiktől függetlenül.

Ezt a gondolatmenetet a Római levél 2. fejezetének utolsó felében is 
megtalálhatjuk. Legalább tíz állítás van a lelki előjogokkal kapcsolatban. 
Például az, hogy zsidónak nevezik magukat, Istennel dicsekednek, 
vakokat vezetnek stb. (Róm 2:17-21). Adjuk hozzá a listához a körülme-
télés szövetségi jelét (Róm 2:25), azt, hogy Isten rájuk bízta beszédét 
(Róm 3:2) és szerintük zsidónak lenni „Minden tekintetben” előnyt jelent 
(Róm 3:2). Viszont a pogányok káromolják Isten nevét, mivel Izrael 
azzal gyalázza Istent, hogy kegyelmes kiválasztására és az azzal együtt 
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járó szövetségi kiváltságokra hivatkoznak, miközben megszegik a tör-
vényt/szövetséget (Róm 2:23-24).

Pál a kettős mércét korrigálandó felidéz egy gondolatot, amely állandó 
fejfájást jelentett a teológusoknak. A fejezet közepén egyszerűen kijelen-
ti, hogy „Hiszen nem a törvény hallgatói [ez csak a zsidókra utal] igazak 
Isten előtt, hanem a törvény megtartói [akár zsidók, akár pogányok] fognak 
megigazíttatni” (Róm 2:13, RÚF). Ha Isten nem így állna hozzá, akkor 
egyedül a zsidók számára lenne garantált az ítélet kedvező kimenetele, 
mert a pogányok nem igényelhetnék az Izraelre kiárasztott áldásokat 
(példának okáért a törvény meghallását). Az apostol szerint azonban 
nem lehet az ítéletnek ilyen végeredménye. Istennek nincsenek kedven-
cei, előtte nincs „személyválogatás” (Róm 2:11).

Keveset ér a rengeteg áldás, ami Isten szövetségi népének jár, ha áthág-
ják a törvényt. A körülmetélés mintha meg sem történt volna (Róm 
2:25) és a zsidó identitás is veszélybe kerülhet (Róm 2:28).

Összegezve, sajnálatos és szükségtelen módon Isten kegyelme tudatá-
ban Izrael önteltté és elvakulttá lett a saját bűneivel és képmutatásával 
szemben, különösen a pogányokat illetően. Pál egy kereszt utáni 
Keresztelő Jánosként érvel így, hogy a következő fejezetekben utat 
készítsen Krisztus evangéliumának, amely egyaránt szól zsidóknak, 
pogánynak, neked és nekem.

Megbeszélendő kérdés: Milyen teológiailag hamis kapaszkodókba 
fogódzkodhatnak keresztények, amelyek gátolják a teljes evangéliumi 
szolgálatot?

3. LÉPÉS: ALKALMAZD!

Csak tanítóknak: A mai keresztény egyháznak az „olcsó kegyelem”, 
a képmutatás és a törvény figyelmen kívül hagyásának nagy problé-
máival kell szembesülnie. Érdekes, hogy a Római levelet gyakran pont 
a törvény elleni oldal erősítésére használják fel. Vizsgáljuk meg az 
osztályban, hogy milyen mai viszonyok (vallási tagság, etnikai fel-
sőbbrendűség stb.) akadályozhatják az embereket abban, hogy felis-
merjék: mind bűnösök vagyunk, akiknek szükségük van Krisztusra!
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Elgondolkodtató kérdés: Hogyan ismerhetjük fel, mennyire megáldot-
ta Isten az egyházat, anélkül, hogy a korai zsidókhoz hasonló felsőbb-
rendűség érzése kerítene hatalmába bennünket?

4. LÉPÉS: GYAKOROLJ!

Csak tanítóknak: Milyen kevés erőfeszítés kell ahhoz, hogy meglás-
suk mások bűneit (Róm 1:18-32) és mennyire komoly nehézséget 
jelent a sajátunkat észrevenni (Róm 2:1, 21-24)! Célunk az, hogy 
a csoport tagjai mély önvizsgálatot tartsanak és valóban megalázzák 
magukat Isten előtt. Mutassunk mi utat és mondjuk el elsőként 
a tapasztalatainkat!

Feladatok:
1.	 Kérjünk meg egy bátor jelentkezőt, mesélje el, hogyan mutatta meg 

neki Isten, milyen előítéletei vannak, és hogyan szabadította meg 
ettől a hozzáállástól!

2.	 Gyakran nevezik törvényeskedőnek a hetednapi adventistákat, mert 
elkötelezték magukat a törvény és a szombat mellett. A Római levél 
2. fejezetéből mutassuk be, milyen képmutató dolog lenne a megvál-
tásra hivatkozni, miközben megszegjük Isten törvényét!
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3. A KÖNYVCSEMPÉSZ
Írta: Vlagyimir Boriszov (Eurázsiai Divízió)

Miután részt vettem egy hetednapi adventista konferencián, a barátaim meg-
kértek, hogy vigyek haza vagy 100 darab vallási témájú könyvet. A segítő-
készség bennem volt, de azért vonakodtam. A hazámnak – egy szovjet 
utódállamnak –, muzulmán kormánya van, és szigorúan szabályozzák a 
vallásos irodalom terjesztését. Kormányzati döntés szabja meg egyenként, 
hogy mely könyveket lehet forgalmazni és melyeket nem. Egy barátommal 
busszal utaztunk hazafelé, abba a városba, ahol én vagyok az adventista 
gyülekezet lelkésze. A buszsofőr 100 dollárért vállalta, hogy a plusz csoma-
got elviszi a csomagtartóban, de ekkor még nem ismerte a doboz tartalmát. 
Az országhatárnál kérdőre vont, hogy mi van a csomagban. Amikor meg-
tudta, hogy keresztény könyveket viszünk, rögtön visszaadta a pénzt, 
miközben bosszúsan morgott: „Könnyebb kokaint átcsempészni a határon, 
mint keresztény könyveket!” Nem volt más választásunk, a barátommal 
együtt átraktuk a könyveket a saját bőröndjeinkbe. Komolyan imádkoz-
tunk, amikor a futószalagra kellett tenni a csomagokat, hogy átvilágítsák. 
Éppen mi kerültünk sorra. A határőr megnyomta a gombot, hogy elindítsa 
a futószalagot, de az meg sem mozdult. Újra nyomta a gombot, de semmi 
nem történt. Már káromkodva ütögette a gombot, mégsem indult el a futó-
szalag. Végül intett, hogy vegyük le a bőröndjeinket és induljunk tovább. 
Szó nélkül fogtuk a csomagokat és gyorsan távoztunk. Csak később mer-
tünk visszanézni: a mögöttünk álló utasnak már kézzel vizsgálták át a 
poggyászát. Az országunk határállomásán ugyanez ismétlődött meg. 
Amikor mi kerültünk sorra, nem mozdult a futószalag, és a határőr ellenőr-
zés nélkül küldött tovább mindkettőnket. Az utánunk jövők csomagjait itt 
is átvizsgálták. Ujjongva mondtunk hálát magunkban Istennek, és határta-
lan megkönnyebbüléssel rogytunk le végül a busz ülésére. A következő 
szombaton odajött hozzám egy testvérnő, és elmondta, hogy az előző héten 
az éjszaka kellős közepén ébresztette fel egy hang, ami azt parancsolta, 
hogy azonnal imádkozzon a lelkészéért. Mivel nem tudott az utazásomról, 
úgy gondolta, nyilván békésen alszom az ágyamban, ezért először tétová-
zott és visszaaludt, de a hang újra felébresztette.  Ezúttal engedelmeskedett, 
és egy órán keresztül imádkozott értem. Mint kiderült, pontosan abban az 
órában, amit a határátkelőn töltöttünk. Így lépett közbe a Mindenható 
Isten, hogy behozhassuk az országba a kincset érő irodalmat. 
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Hit általi megigazulás

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: Róm 3:28

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: Ismerjük fel Róm 3:19-28 verseinek alapvető fontosságát Pálnak 
„az evangéliumról” szóló értekezésében!
Érezni: Érezzük át, hogy mennyire fontos az egyedül Krisztus igazságá-
ba vetett hit általi megigazulás!
Tenni: Tisztázzuk a megigazulás kérdését, és alkalmazzuk helyesen a meg-
szentelődéssel, valamint a Szentlélekben gazdagabb élettel kapcsolatban!

TANULMÁNY VÁZLATA:
I. Tudni: Isten gyógyító kegyelme és a bűntől való megváltás
A	Miért olyan fontos felismerni, hogy a bűn lelki betegség és nem csu-

pán bűnös tettek sorozata, rossz hozzáállás?
B	Mi a helyes sorrendje a lelki gyógyulásnak és a helyes cselekedetek-

nek?

II. Érezni: A hit általi megigazulással kapcsolatos legfontosabb témák
A	Miért hiábavaló a cselekedetek általi megigazulás elgondolása?
B	Miért érzik sokan, hogy „olcsó kegyelemhez” vezethet Istennek az 

ingyen felkínált bűnbocsánata?

III. �Tenni: A megigazulás tisztább megértéséhez vezető gyakorlati 
lépések

A	Mi a hit általi megigazulás dinamikája, ami megszabadíthat a bűntu-
dattól?

B	A hit általi megigazulásban mi adhat üdvbizonyosságot, amit a csele-
kedetek általi megigazulás nem nyújthat?

Összegzés: Az e heti alapszövegünkkel Pál elkezdi kifejteni a hit általi 
megigazulás gondolatát. Róm 3:21 versében a „Most pedig” kifejezéssel 
fordulóponthoz ér a levél.
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TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

Központi Ige: Róm 3:28

A lelki növekedés alapja: Idén ünnepeljük a protestáns reformáció 
kezdetének ötszázadik évfordulóját. Igyekszünk még jobban megérteni 
az egyedül hit általi megigazulást, valamint a Római levélben található 
klasszikus igei érvelést. Egyéni üdvösségünk szempontjából aligha van 
fontosabb kérdés, mint a hit általi megigazulás. 

Csak tanítóknak: Érzékeltessük az osztállyal, hogy mennyire fontos 
tisztázni magukban a hit általi megigazulás gondolatát!

Nyitó beszélgetés: Kérjük meg a szombatiskolai csoport tagjait, mond-
ják el, hogyan értették meg a kegyelem, a megbocsátás és az Isten általi 
felmentés kérdéseit! Melyiket nehezebb elérni: az elméleti (tantétel sze-
rinti) tisztánlátást vagy beismerni nagy szükséghelyzetüket? Ezek után 
mondják el, hogy mit jelent igazán elfogadni Isten megbocsátását! Végül 
pedig mit jelent az az új helyzet a számukra, hogy Isten fogadott gyer-
mekei lehetnek?

Gondoljuk végig: Mind Pál apostol, mind Luther Márton felismerte, 
hogyan lehet eleget tenni Isten követelményének, az igazságnak a tör-
vény félredobása nélkül. A kérdést az oldotta meg a számukra, hogy 
Krisztus mindannyiunk helyett eleget tett az isteni igazság követelmé-
nyeinek, mivel élete során tetteiben tökéletesen engedelmeskedett a tör-
vénynek, helyettesítő halála pedig a bűnösökért történt. Így Krisztus 
a bűn hordozójaként teljesítette Isten törvényének elvárásait, amelyek 
a bűn zsoldjaként örök „halált” (Róm 6:23) követeltek. Isten teljes mér-
tékben gondoskodott az emberi bűn megbocsátásáról azzal, hogy 
Krisztus megfizetett érte és szent életet élt.

Megbeszélendő kérdések:
1.	 Mi volt eddig a legnehezebb számunkra: bűnösségünk miatt bevallani 

nagy ráutaltságunkat, vagy teljesen Isten ingyen kegyelmére hagyat-
kozni?

2.	 Bűnös emberi természetünkben mi késztet mindig arra, hogy a saját 
érdemeinkkel akarjunk eleget tenni Isten követelményének?
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2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Csak tanítóknak: Róm 3:19-28 szakaszának üzenetét a neves újszö-
vetségi teológus, Leon Morris így értékelte: „a valaha megírt legfon-
tosabb bekezdés” (idézet Leon Morris megjegyzéséből, George R. 
Knight: Exploring Romans: A Devotional Commentary. Hagerstown, 
Maryland, 2010, Review and Herald Publishing Association, 88. o.). 
A Római levélben a „Most pedig” (Róm 3:21) átvezető fordulat, ez az 
egyik legmeghatározóbb elem Pál érvelésében, amikor az olvasók 
előtt feltárja annak lehetőségét, hogy a bűnös ember helyzete átala-
kulhat. Ezért jól fontoljuk meg ezeket a verseket!

BIBLIAKOMMENTÁR
Bevezető: Az alábbiakban Róm 3:19-28 „fő pontjait” találjuk. A Bib
liatanulmány megjegyzései komoly segítséget jelentenek. A  legki-
emelkedőbb pontokat külön tárgyaljuk, és bővítésként néhány kiegé-
szítő megjegyzést fűzünk hozzájuk.

I. A törvény szerepe a megigazulásban
(Olvassuk el Róm 3:19-20 verseit az osztályban!)

A törvénynek lényeges szerepe van a megigazuláshoz vezető úton. 
Amikor Pál a Tóra tágabb értelmezésében a „törvényt” említi, általában 
Mózes első öt könyvére és az Ószövetségre utal. Ugyanakkor gyakran az 
erkölcsi törvényre és annak rendeletekkel, ítéletekkel és ceremoniális 
szabályokkal történő bibliai megerősítésére is gondol. A „törvény alatt” 
lenni azt jelenti, hogy a törvény hatásköre „alatt” vagyunk, ami megha-
tározza, mi a bűn és bűntudatot vált ki Isten előtt. Ugyanakkor itt az 
a  kulcsgondolat, hogy a törvény nem képes megváltani, de segít 
a bűnösnek gyógymódot keresni a bűnre. A törvény nem teheti igazzá 
az embert Isten szemében. Ahogy azt már mondtuk, a törvény ugyanúgy 
nem képes megmenteni, mint ahogy egy betegség tünetei sem gyógyít-
hatják meg az embert sújtó betegséget.

Gondoljuk végig: Dicséretes, ha a bűnös ember igyekszik betartani 
a törvényt. Miért nincs viszont a törvénynek ereje arra, hogy megigazítsa 
a bűnöst?
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II. „Isten igazsága” szemben a törvény igazságával
(Róm 3:21)

Olvassuk el Róm 3:21 versét! Mit jelent ez a fontos szöveg? „Isten igazsá-
ga” egyértelműen szemben áll a „törvény igazságával”. „Isten igazsága” 
Istentől ered. Valóban Ő adja, azért, amit Jézus tett életében és halálá-
ban. Az Úr mindazoknak felkínálja az isteni igazságot, akik hit által 
elfogadják – nem azért, mert megérdemlik, hanem mert feltétlenül 
szükségük van rá.

Megbeszélendő kérdés: A Szemelvények Ellen G. White írásaiból 1. köte-
tének 336-337. oldala tartalmazza Ellen White legvilágosabb üzenetét 
a  megigazulásról. Kérdezzük meg a csoportot: Kire hogyan hatott ez 
a rész? Ezek után hogyan viszonyulnak White-hoz és a hit általi megiga-
zulásról megfogalmazott nézeteihez? (Szintén hasznos lehet, ha bátorít-
juk őket a kötet 288-367. oldalainak alapos végiggondolására.)

III. A megigazulás és az igazság kapcsolata
(Olvassuk el Róm 3:24 versét!)

Róm 3:24 világossá teszi a fontos görög kifejezést, ami magyarul: „meg-
igazulván”. Majd a megigazulás és az igazság kapcsolatának kifejtése 
következik (Róm 3:25).

Gondoljuk végig: A „kegyelem” egyik legfontosabb következménye 
a  megtérő bűnösökre vonatkozó kijelentés: „Igazak Isten előtt”. Tehát 
bizonyos értelemben a megigazulás egy adott időpontban történik. 
Viszont folyamatos is lehet, mivel emberi gyengeségünk miatt szüksé-
günk van Krisztusra, az élő Közbenjáróra, aki szüntelenül jóváteszi 
elkerülhetetlen hiányosságainkat. Kérdezzük meg: miért vagy miért nem 
értünk egyet ezekkel a fontos pontokkal?

IV.  Az „engesztelő áldozat” és a „megbocsátás” közötti különbség
(Olvassuk el Róm 3:25 versét az osztályban!)

Róm 3:25 versében két jelentős görög szóval találkozunk: a hilasterion 
és a paresis, amelyeket általában úgy fordítanak, hogy „engesztelő áldo-
zat” és „megbocsátás”. Ebben a szövegkörnyezetben e kifejezések lénye-
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gesek, ugyanis Krisztusnak a bűnösökért végzett munkájára vonatkoz-
nak. Jézus eleget tett Isten igazsága követelményeinek. A feltételek telje-
sültek, így Isten felkínálhatja a bűnbánó bűnösnek a „megbocsátását”, 
azaz bűnbocsánatát.

Gondoljuk végig: Hogyan fordíthatjuk le még érthetőbben ezeket 
a kifejezéseket, figyelembe véve a kulturális vonatkozásokat?

V. A megigazulás és Isten bűnbocsánatának igazságossága
(Róm 3:26-28)

Róm 3:26-27 szakaszában Pál összefoglalja Róm 3:24-25 következteté-
sét. Krisztus tette miatt Isten igaznak jelentheti ki a bűnösöket. 
Ugyanakkor teljesen igazságos maradhat a figyelő világegyetem előtt. 
Róm 3:28 versében pedig arra a következtetésre jut az apostol, hogy 
a bűnös a törvény cselekedeteitől „függetlenül” (RÚF) vagy azok „nélkül” 
igazulhat meg.

Gondoljuk végig: Az engedelmes cselekedetek nem igazíthatnak meg. 
Viszont megvan az a pozitív hatásuk, hogy igazolhatják mind az egyén 
hitét, mind Isten megbocsátását. Mégis néhányan tévesen azt állították: 
Róm 3:26-27 szakaszában a „függetlenül” vagy „nélkül” szavak arra utal-
nak, hogy a kegyelem eltörli a törvényt és a hitből fakadó engedelmes-
séget. Miért éppen ennek az ellenkezője igaz Róm 3:24-25 helyes értel-
mezése alapján?

3. LÉPÉS: ALKALMAZD!
Csak tanítóknak: Amint már láttuk, e heti alapszövegünk igen fon-
tos. Bátorítsuk az osztály tagjait, hogy ne csak a szakasz teológiai és 
tanításbeli jelentőségét érezzék át, hanem a személyes megszentelő-
désre vonatkozó igazságát is! Így gondolkodjunk el komolyan az 
alábbi kérdéseken!

Kérdések az alkalmazáshoz:
1.	 Pál szerint hogyan éljenek a hívők mind a gyülekezet, mind a világ 

előtt?
2.	 Hogyan hatott Pál üzenete Ellen G. White tanácsaira, valamint 

a  Krisztus életére és halálára vonatkozó értelmezésére? Ezek pedig 
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hogyan hassanak a hívőnek a bűn súlyától és hatalmából való szaba-
dulására? 

4. LÉPÉS: GYAKOROLJ!
Csak tanítóknak: A fenti két kérdésre feleletül kérdezzük meg az 
osztályt: hogyan alakította Pál írása és Ellen G. White megjegyzése a 
Krisztus életéről és halálának teológiájáról alkotott nézeteiket? 
Ajánljuk a figyelmükbe Ellen White: Jézus élete című könyvének 
„Golgota” és „»Elvégeztetett«” c. fejezeteit! A szerző alátámasztja vagy 
elutasítja azt a gondolatot, hogy Krisztus tökéletes élete és halála 
kielégítette Isten igazságának követelményét, ezért Ő kegyelmesen 
megbocsáthatja a bűneinket?
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4. AMIKOR A FELHŐK „KIÁLTOTTAK” – MURÁD
Eurázsiai Divízió

A tíz éves Murád óra után odalépett a tanárnőjéhez. „Van egy titkom!” – 
súgta a fülébe. A hetednapi adventista tanárnő kérdőn nézett a fiúra. 
Már több hónapja tanította, de a fiú még sosem fordult hozzá ilyen 
bizalmasan. 

„El kell mondanom egy titkot!” Murád könnyes arccal beszélt. „Egyik nap 
iskolába jövet megláttam egy felhőt, ami úgy nézett ki, mint egy keresz-
ten függő ember. Amikor a tanárnő Jézusról beszélt, eszembe jutott ez 
a felhő!”  

A tanárnőt megindították Murád szavai és könnyei. 
Amikor később visszagondolt a beszélgetésre, újra könnyek gyűltek a sze-

mébe. Nem tudta biztosan, mit mondhatna Murádnak. Igaz, hogy mond 
a gyerekeknek bibliai történeteket Jézusról és hangsúlyozza a bibliai 
erkölcsi értékek fontosságát, mégsem mondhat túl sokat anélkül, hogy 
meggyűlne a baja a hatóságokkal. 

„Murád azért súgta titokban a történetét, mert a szülei megtiltották neki, 
hogy Jézusban higgyen.”

Talán elgondolkodunk azon, hogyan terjed majd az evangélium a világ 
olyan elzárt részein, mint amilyen Murád szülőhazája. A kisfiú története 
azonban ad némi bepillantást abba, hogy milyen eszközöket használhat 
fel Isten a jelenléte tudatosítására, még ha a nevét nem is szabad kiejteni. 

Ellen White ír arról, hogy az utolsó időben különleges szerepe lesz a gyere-
keknek az evangélium hirdetésében. „Amikor a mennyei lények látják, 
hogy a felnőtteknek már tilos hirdetni az igazságot, Isten Lelke a gyerekek-
re száll, és ők fogják végezni azt a munkát, amit az idősebbek nem végez-
hetnek” (Testimonies for the Church [Bizonyságtételek], 6. köt., 202. o.). 

A 10/40-es ablak területén az emberek figyelmét Jézusra terelhetik olyan szo-
katlan jelenségek, mint pl. egy felhő. Ebben a térségben vannak az evangé-
lium hirdetése szempontjából a legnagyobb kihívást jelentő régiók. Sokan 
beszámoltak már arról is, hogy Jézus álmukban jelent meg, és ott az embe-
rek nagy jelentőséget tulajdonítanak az álmoknak. Többen azután fogad-
ták el Jézust személyes Megváltójuknak, hogy látták Őt álmukban. 

Jézus szavaira emlékeztet Murád látomása, amit a felhőben fedezett fel: 
„Mondom néktek, hogyha ezek elhallgatnak, a kövek fognak kiáltani” 
(Lk 19:40).  
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Ábrahám hite

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: Róm 3:31

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: Értsük helyesen a kapcsolatot Pálnak a hit általi megigazulásról 
alkotott nézete és az ószövetségi háttér között!
Érezni: Az Ó- és az Újszövetség egységes az egyedül hit általi megigazu-
lás kérdésében.
Tenni: Igyekezzünk tapasztalatként beszélni erről a témáról! 

TANULMÁNY VÁZLATA:
I. Tudni: Nincs semmi új Pálnak a megigazulásról szóló tanításában
A	Az Ószövetség bizonyságtételén, azaz Mózes törvényén és Dávid 

zsoltárain is alapszik. Miért fontos ez?
B	Melyik a legfontosabb bizonyságtétel, amellyel Mózes és Dávid is 

hozzájárul a megigazulás jelentőségéhez?
C	Mi az összefüggés a Római levél 4., illetve a 3. és az 5. fejezete között?

II. �Érezni: Nem új keletű gondolat Pálnak a megigazulásról szóló 
tanítása 

A	Miért fontos tudni, hogy a bűnös nem igazul meg sem a ceremoniá-
lis, sem az erkölcsi teljesítményei által?

B	Hogyan lehet még erősebb az üdvbizonyosságunk, ha jól értjük a hit 
általi megigazulást?

III. �Tenni: Értsük meg a Római levél 4. fejezetében a bűnbocsánat és 
az engedelmesség kapcsolatát!

A	A személyes lelki és erkölcsi fejlődésünk szempontjából miért olyan 
fontos a megigazulás és a megszentelődés kapcsolata?

B	Hogyan segítheti a törvény és a kegyelem közötti kapcsolat helyes 
megértése az utat tévesztett keresztények és a nem keresztény érdek-
lődők felé irányuló missziónkat?
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Összegzés: Létfontosságú tudni, hogy a megigazulás az egész Biblia 
bizonyságtételén alapszik! 

TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

Központi Ige: Róm 3:31

A lelki növekedés alapja: Az egyedül hit általi megigazulást sokan csu-
pán tantételként fogadják el, ám ez Ábrahám és Dávid számára is valós 
lelki tapasztalat volt, és ez történhet minden hívő esetében!

Csak tanítóknak: Miután Pál világosan megalapozta a hit általi meg-
igazulás tantételét, a továbbiakban Ábrahám (Mózes első könyve) és 
Dávid (Zsoltárok könyve) életén keresztül mutatja be a megmentő 
hitet. Így tanítását az Ószövetség két kiemelkedő alakja igazolja.

Nyitó beszélgetés: Kérdezzük meg a csoportot, hogy meg kellett-e már 
vitatniuk ezt a kérdést olyanokkal, akik nem a törvény, hanem a kegye-
lem alatt valónak vallják magukat! Hogyan lehet jól érvelni az e heti 
tanulmány alapján?

Kérdések a megbeszéléshez:
1.	 Mi következne ebből az állításból: az ószövetségi szenteket a törvény 

és a cselekedetek mentették meg, az újszövetségi hívőket pedig a hit. 
Magyarázzuk meg!

2.	 Milyen előnyük van az újszövetségi hívőknek – ha van egyáltalán – 
az Ószövetség szentjeivel szemben?

2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Csak tanítóknak: Keressük meg azt a heti tanulmányunk bibliaszö-
vegeiben, hogy Pál miként alapozza az Ószövetségre a megigazulás-
ról szóló tanítását! A megigazulásról szóló érvelése Róm 3:21 versé-
től Róm 5:20-ig tart. Tehát melyek a legfőbb bibliai érvei a Római 
levél 3. és 4. fejezetében?
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BIBLIAKOMMENTÁR
I. �A Krisztusban való hit kapcsolata Mózes törvényével és főbb ószö-

vetségi szereplőkkel
(Olvassuk el Róm 3:31 és 4:1-8 szakaszait az osztályban!)

Róm 3:31 versével Pál ügyesen mutatja be a törvény, a kegyelem és a hit 
kapcsolatát. Majd rögtön belevág az okfejtésébe, kiemelve Ábrahám 
pátriárka és Dávid király életét és tapasztalatait, úgy, ahogyan azokat a 
Szentírás feljegyezte. Tehát nemcsak a törvény (a Biblia első öt könyve), 
hanem a próféták és az írások (különösen Dávid zsoltárai) is alátámaszt-
ják állítását. Judaizáló ellenfelei feltételezéseinek fényében ez kiváló 
magyarázati módszer. Pál pedig 1Móz 15:6 verséből (Mózes törvényé-
ből) idézve mondja: „Hitt Ábrahám Istennek, és Isten ezt számította be neki 
igazságul” (Róm 4:3, RÚF). Zsolt 32:1 verséből is idéz, ahol kijelenti 
Dávid (akinek történetét ószövetségi próféták írták meg): „Isten igazságot 
tulajdonít cselekedetek nélkül” (Róm 4:6).

Gondoljuk végig: Nem lett semmissé a törvény? Nem hogy hatályon 
kívül került volna, hanem szilárdan áll, mivel az Ószövetség nem a tör-
vény cselekedeteire, hanem a hit általi megigazulásra mutat, mint ami az 
emberiség bűnből való megváltásának alapja! Továbbá, ha a megigazu-
lás az ember engedelmességétől függne, az könnyen kétségbeeséshez 
vagy önigazultsághoz vezetne. Mindkét következmény mindig is a tör-
vény gyakorlati közömbösítéséhez vezetett.

II. �Az egyedül hit általi megigazulás különösen hatásos Dávid király 
esetében

(Olvassuk el figyelmesen Sámuel második könyvének 11. és 12. fejezeteit 
és a Zsoltárok könyvének 51. fejezetét!)

Sámuel második könyvének 11. fejezete az Ószövetség egyik legaljasabb bűné-
ről, Dávid házasságtöréséről és az azt követő fondorlatos tetteiről készült 
feljegyzés. Végül Dávid meggyilkoltatja a hitteus Úriást, ennek következté-
ben odalesz a személye iránti tisztelet, megrendül uralma és hatalma.

Megbeszélendő kérdés: Hogyan mutat rá Dávid rettenetes bűneinek 
a súlya arra, hogy mekkora ára volt Isten kegyelmének, megbocsátásá-
nak – Krisztus helyettesítő és engesztelő halála?
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III. �A továbbiakban Pál amellett érvel, hogy a megváltás nemcsak 
a zsidók, hanem a pogányok számára is elérhető

(Róm 4:9-12)

Ezeknek a verseknek az a lényege, hogy Ábrahámot Isten még azelőtt 
igaznak mondta, mielőtt zsidóvá lett volna, még a körülmetélkedése 
előtt. Így Ábrahám a hit általi (a törvény cselekedetei nélküli) megigazu-
lás, illetve a zsidók és a pogányok számára elérhető megváltás egyete-
mességének kulcsfontosságú tanúja lett (Zsid 2:9).

Gondoljuk végig: A megváltás minden ember számára elérhető, Isten 
mindenkiért örök értéket áldozott. Akkor mégis hogyan merészelhetnek 
még keresztények is teret engedni bármiféle faji, osztályok és nemzetek 
közötti előítéletnek? Krisztus minden emberért vállalt halálának örökre 
véget kellene vetnie mindenféle bigottságnak! Vajon az előítéleteknek 
mely formái bújhatnak meg bennünk?

IV. Luther, a reformáció és a hit általi megigazulás
(Olvassuk el Róm 4:13-17 verseit!)

Róm 4:13 versében hogyan tér rá Pál egyenesen a lényegre, szembeállít-
va az „ígéret” és a „törvény” témáit? Hogyan jelenik meg mindez 
Ábrahám történetében? Mondanivalója egyértelműen az, hogy a hit 
üdvözít, a törvény (beleértve az erkölcsi törvényt) pedig elítéli a bűnt. 
Így be akarja mutatni, hogy milyen hiábavaló a törvény által keresni 
a megváltást, amely kárhoztat. Tehát, mivel mindenki követett el bűnt, 
mindenkinek szüksége van arra, amire Ábrahám is rátalált: az üdvözítő 
igazságra. Isten minden bűnösnek (zsidónak és pogánynak) egyedül hit 
által tulajdonítja az igazságot. Ez az alapvető igazság vezetett el a protes-
táns reformációhoz.

Gondoljuk végig: Emlékeztetni kell magunkat arra, hogy pontosan 
ötszáz éve, 1517. október 31-én szögezte ki Luther Márton híres „95 
pontját” a wittenbergi vártemplom ajtajára. A Bibliatanulmány témája 
ennek megfelelően a hit általi megigazulás kérdésének lényegét boncol-
gatja. Róm 4:13 versében hogyan tér rá Pál egyenesen a lényegre, szem-
beállítva az „ígéret” és a „törvény” témáit? Hogyan jelenik meg mindez 
Ábrahám történetében? Mi a válasz erre?
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V. �Az „egyedül hit által” kérdése nemcsak a Római levelet ihlette, 
hanem Gal 3:21-24 verseit is!

(Olvassuk el Gal 3:21-24 verseit az osztályban!)

Az apostol felteszi a kérdést: „A törvény tehát az Isten ígéretei ellen van-é?” 
Majd azonnal válaszol, hogy „Távol legyen” (Gal 3:21)! Bátran állítja, 
hogy a törvény „őrzött bennünket”, egyértelműen az „eljövendő hit kinyi-
latkozatásáig” (RÚF). Ezért Krisztusban és igazságában a törvény „vezér-
lő mesterünkké” lett, hogy Isten gyermekeit Krisztushoz vonja – ahhoz, 
aki hit által igazít meg (Gal 3:23-24).

Gondoljuk végig: Miért mondhatjuk, hogy a Galáciai levélnek ugyanaz 
az alapja, mint a Római levélnek?

VI. �A hit általi megigazulás világossá teszi a törvény és a hit általi 
megváltás szerepét

(Róm 3:31)

Sokan állították már, hogy Róm 3:31 azt tanítja: a kegyelem eltörli a tör-
vényt. A törvény eltörlése viszont a bűn tagadását jelenti. A kegyelem így 
hiábavaló lenne.

Mi volna a megfelelő válasz azoknak a kijelentésére, akik szerint Róm 
3:31 eltörli a törvényt? Gondoljuk át alaposan a következőt! Egy tapasz-
talt evangelizátornak egyszer ezt mondták: „A kegyelem eltörli a tör-
vényt.” „Megkérdeztem tőlük – felelte –, hogyan énekelhetik meggyőző-
déssel »Az Úr irgalma végtelen« című éneket? Hiszen egyszerűen nem 
énekelhetik meggyőződéssel! Miért? Csupán azért, mert ha a törvény el 
lett törölve, akkor nincs bűn, így nincs is szükség a kegyelemre. A tör-
vény a »nevelőnk«, meggyőz a bűnről, ezért én énekelni akarom ezt az 
éneket!”

Gondoljuk végig: Hogyan énekelhetnénk „Az Úr irgalma végtelen” 
című éneket meggyőződéssel a törvény nélkül, ahogyan az evangelizátor 
is kérdezte? Miért áll az efféle teológia éles ellentétben a kegyelem való-
di evangéliumával?
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3. LÉPÉS: ALKALMAZD!
Csak tanítóknak: Fontos állomáshoz érkeztünk a Római levélről 
szóló tanulmányunkban. Pál további figyelmet szentel az 5. fejezet-
ben a megigazító kegyelem következményeinek. Tegyük fel a követ-
kező kérdéseket az osztálynak!

Kérdések az alkalmazáshoz:
1.	 Jól értjük a törvény, a bűn és a megbocsátó vagy megigazító kegye-

lem közötti helyes kapcsolatot? Fogalmazzuk meg a saját tapasztala-
tunkat, hogy kifejezhessük, hogyan értjük a törvény és a kegyelem 
közötti összefüggést!

2.	 Hogyan különböztethetjük meg a törvényeskedést a valódi engedel-
mességtől?

3.	 Mi fémjelzi az Istentől kapott igazság valódi tapasztalatát?
4.	 Hogyan aktualizálhatjuk még inkább a megigazító kegyelem témáját 

a „nagy küzdelem” összefüggéséről beszélve?

4. LÉPÉS: GYAKOROLJ!
Csak tanítóknak: A más keresztényekkel, más vallásúakkal és szeku-
láris ismerőseinkkel való beszélgetés jegyében gondolkozzunk el 
közösen az alábbi kérdésekről!

Feladatok:
1.	 Közegészségügyi szempontból mely egészségügyi szolgálataink len-

nének a településünk vagy az önkormányzatunk hasznára?
2.	 Hogyan mutathatjuk be az Istentől kapott szabad akarat bibliai gon-

dolatát úgy, hogy vallásszabadsági tevékenységeket népszerűsítsünk 
a környezetünkben?
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5. HÁROM KÓRHÁZI CSODA 
Írta: Natalija Grigirjeva (Oroszország)

Tizenkilenc évesen megkeresztelkedtem, mert meg akartam felelni az elvárá-
soknak, de hat hónappal később hátat fordítottam az Adventista 
Egyháznak. Azonban három csoda is történt a rokonaimmal, méghozzá 
mind a kórházban. Az eseményeknek ez a sorozata hozott vissza Jézushoz. 

Az első csoda akkor történt, amikor megbetegedett Olga, a négy nővérem 
egyike, aki hűséges adventista volt. Már a negyedik műtétjére várt. Azt 
mondták neki, hogy rákos daganat növekszik benne. Kérésére két hétig 
imádkoztam érte, és ez idő alatt felhagytam a dohányzással, az alkohol és 
a tisztátalan húsfélék fogyasztásával. A műtét napján Olga sms-t küldött 
a kórházból: „Nem volt műtét. Hazamehetek.” Azt hittem, hogy a legros�-
szabb félelmem vált valóra és a daganata már biztosan nem műthető. 
Gyorsan felhívtam Olgát. Elmondta, hogy újból megröntgenezték, de 
ezúttal nem találtak semmi elváltozást. Azon a héten mindennap hálát 
adtam Istennek. Szombat reggel viszont szokás szerint dolgozni mentem, 
de szörnyű harc dúlt bennem. Annyira rosszul éreztem magam, hogy 
mégis abbahagytam a munkát és elmentem a gyülekezetbe. Éppen idő-
ben: a szombatiskola kezdődött. Hihetetlen megkönnyebbülés volt! Úgy 
éreztem, hogy hazaérkeztem. Aznap átadtam a szívemet Jézusnak. 

A második csoda négy évvel később történt. Idős édesanyám agyvérzést 
kapott. Két hétig imádkoztunk érte a testvéreimmel. Lassan javult az álla-
pota, de sajnos lebénult. Egy hét múlva azonban otthon egyszer csak 
lábra állt és járni kezdett. Kilenc éves dédunokája felsikoltott örömében, 
amikor látta, hogy mi történt. Egy év múlva ateista édesapámat érte bal-
eset, aki már régen elvált anyámtól. Ha prédikációkat és keresztény filme-
ket vittem neki, mindet visszadobta. Két héttel a balesete előtt széttépett 
egy Bibliát. Ekkor azonban kómában feküdt a kórházban. Nem tudtuk 
meglátogatni, mert egy távoli városban volt. Édesanyámmal és a családdal 
azért könyörögtünk, hogy legalább annyi időre ébressze fel őt az Úr, hogy 
megtérjen és elfogadja Jézust. A harmadik napon apám felébredt, teljesen 
tiszták voltak a gondolatai. Megkérdezte az ott lévő rokonoktól, hogy 
miért van kórházban. Még három órán át volt életben. Nem tudjuk, mi 
történt az utolsó perceiben, de megkapta a lehetőséget a megtérésre.

Imádkozz! Imádkozz a családodért, a gyermekeidért, a szüleidért! Isten 
meghallgat és válaszol imáidra.
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Ádám és Jézus

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: Róm 5:1-2

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: Mérjük fel a hit általi megigazulás további teológiai és lelki követ-
kezményeit!
Érezni: Örüljünk és legyünk hálásak az üdvösség áldásaiért!
Tenni: Gondolkodjunk el Ádám bukásán, valamint a Krisztusba vetett 
hit általi üdvösség előjogán!

TANULMÁNY VÁZLATA:
I. �Tudni: Mi okozta a bűnt, a szenvedést, és hogyan menti meg Isten 

az elveszett emberiséget?
A	Mit tett Sátán és Ádám, ami miatt az emberiség bűnbe esett és szen-

ved, meg kell halnia?
B	Hogyan lehet az, hogy Krisztus életével, halálával és feltámadásával 

új alapra helyezte a bűnösök kapcsolatát Istennel?
C	Az Ádám és Krisztus közötti különbség hogyan segíti elmagyarázni, 

hogy mi is az üdvösség?

II. �Érezni: Krisztus gyötrelme mutatta be a bűn és az Atyától való 
elszakadás borzalmas voltát

A	Hogyan érzékeltethető, hogy Krisztus rettenetes következményeket 
vállalt értünk?

B	Hogyan érezhetjük át Krisztus magányát a Gecsemáné-kertben és 
a kereszten?

III. �Tenni: Gondoljunk bele, milyen érzés lehetett Ádámnak a bukása 
következményeire gondolni!

A	Idézzük fel, hogy mit éreztünk, amikor megbántottuk egy barátunkat!
B	Éreztük már Isten megbocsátásának és helyreállító kegyelmének 

áldását, miután fájdalmas hibát követtünk el? Beszéljünk erről a cso-
portban!
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Összegzés: Imádkozva gondolkodjunk el azon, hogyan függ össze 
a bűn, Krisztus engesztelése és a hit általi megigazulás!

TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

Központi Ige: Róm 5:1-2

A lelki növekedés alapja: A hit általi megigazulás Krisztus engesztelő 
tette révén bemutatja, hogyan vélekedjenek a hívők az Ádámmal és 
Krisztussal való kapcsolatukról. Ádámtól csak bűntudat, kárhozat és 
halál jön, Krisztusban viszont hit által megszabadulhatunk a bűntudat-
tól és a bűn hatalmától.

Csak tanítóknak: Most jutottunk el a bűnről szóló bibliai tanítás, 
a Krisztusba vetett megigazító hit és a hívőnek a Szentlélekkel teljes 
új élete fontos metszéspontjához. Világosan látnunk kell, hogyan 
viszonyuljunk az Ádámtól jövő közös örökségünkhöz, és mi az, ami-
ben hit által osztozhatunk Krisztussal. Krisztusban nyert öröksé-
günk áldásai jóval meghaladják mindazt, amire akkor számíthat-
nánk, ha csak Ádám örökségét kapnánk. Krisztusban az életet „sok-
kal inkább” az Istentől jövő áldások határozzák meg, mivel „megbé-
kéltünk” az Istennel Krisztus „vére” és „élete” által (Róm 5:9-10).

Nyitó beszélgetés: Gondoljuk át az osztályban az Ádámtól eredő bűnös 
örökségünk, valamint a Krisztus engesztelő munkájába vetett hit révén 
nyert bűnbocsánat jelentőségét! Tegyük fel a következő kérdést: hogyan 
lesz alapvető a bűn hatalmától való szabadulás a Krisztusba vetett hit 
által abból a szempontból, hogy Szentlélekkel teljes életet élhessünk?

Gondoljuk végig: Gondolkodjunk el azokon az igeszakaszokon, amelyek 
a leginkább felhívják a figyelmet az Isten elfogadására és a Szentlélek 
hatalmára való ráutaltságunkra! Időzzünk még el annál a gondolatnál, 
hogy milyen hatása volt a bűnnek Ádámra és a második Ádámra, különö-
sen akkor, amikor az Úr a Gecsemáné kertjébe, golgotai szenvedésének 
bevezető szakaszába lépett!

40



2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Csak tanítóknak: Emlékeztessük magunkat arra, hogy 1) Róm 3:21 
és 4:25 között Pál egyértelműen megalapozta a hit általi megigazulás 
tantételi jelentőségét; illetve 2) az 5. fejezetben azokra a teológiai, 
lelki és erkölcsi áldásokra (vagy következményekre) tereli az olva-
sók figyelmét, amelyeket a hit általi megigazulás tesz lehetővé az 
őszinte, Krisztusban hívő ember számára.

BIBLIAKOMMENTÁR
I. A megigazulás csodálatos áldásokra hívja fel a figyelmet
(Olvassuk el Róm 5:1-5 verseit az osztályban!)

Amikor Isten elfogad bennünket, az olyan, mintha betérnénk egy étterem-
be, ahol „királyhoz illő” lelki finomságokból csodálatos vacsorát készítet-
tek Isten gyermekeinek. Ez mély hálára késztet Isten békeajándéka iránt 
(Róm 5:1) és új alapra helyezi a vele való kapcsolatunkat. Ezért örülünk 
„az Isten dicsőségének reménységében” (Róm 5:2). A „reménység” (Róm 5:4) 
miatti öröm pedig „dicsekedést” eredményez „a háborúságokban is” (Róm 
5:3). Pál még arra is kitér, hogy a „háborúságok” csodálatos láncreakciót 
indítanak be, mivel a háborúság „békességes tűrést nemz, a békességes tűrés 
pedig próbatételt, a próbatétel pedig reménységet” (Róm 5:3-4). A reménység 
tényezője Pál szerint nem „szégyenít meg”, hanem valójában rádöbbent, 
hogy „az Isten szerelme kitöltetett a mi szívünkbe a Szentlélek által, aki adatott 
nékünk” (Róm 5:5).

Gondoljuk végig: Az itt felsorolt áldások szinte felfoghatatlanok. Viszont 
hogyan teszi az utolsó áldás, a Szentlélek ajándéka képessé a hívőt arra, 
hogy maradéktalanul elfogadja mindazt, amit Isten felkínál?

II. Minden reménységünk forrása
(Olvassuk el Róm 5:6-11 versiet!)

Róm 5:6-11 verseinek a Szentlélek által ihletett szakasza összefoglalja 
Isten megbékítő tetteit Krisztus megigazító élete és halála által. Rávilágít 
az útra, amelyen a hívők a Szentlélek vezetésével részesülhetnek a békél-
tetés áldásaiban (Róm 5:11). A Szentlélek a keresztények minden 
reménységének forrásaként Krisztus helyettesítő halálára mutat rá.
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Megbeszélendő kérdések:
1.	 Talán az igeszakasz legfontosabb szavai a következő részben vannak: 

„Ha tehát már most megigazított minket az ő vére által, még inkább meg fog 
menteni minket a haragtól” (Róm 5:9, RÚF). Hogyan értsük a „vére” és 
a „harag” szavakat, amikor Isten szerető gondviselésében gondoskodott 
a  vele való megbékélésünkről (Róm 5:10-11)? Továbbá Róm 5:10-11 
nem csupán Krisztus haláláról, hanem életéről is szól. Tehát milyen 
értelemben mondhatjuk, hogy Krisztus élete békíti meg a hívőket?

2.	 Indokoljuk meg a következő kérdésekre adott válaszainkat: Vajon 
Krisztus életét és a halálát is a hívőknek tulajdonítja Isten? Vagy 
Krisztus élete inkább az áldozatos szolgálat és az erkölcsi iránymuta-
tás példája?

III. Az első és a második Ádám
(Róm 5:12-14)

Történelmi tény, hogy Ádám miatt az egész emberiség bűnbe és bűntu-
datba esett. Így Ádámtól ered a bűn, Krisztus (a második Ádám) pedig 
a bűntől, a bűntudattól és annak hatalmától való szabadulás forrása. 
Nyilvánvaló, hogy nem lehet teljes magyarázatot adni a bűnre (ami 
„a  törvényszegés titkos bűne” [2Thessz 2:7]), viszont Pál kijelenti: 
Krisztusban van reményünk a győzelemre.

Gondoljuk végig: Nem lehet egyértelmű magyarázatot adni a bűn ere-
detére és az Ádámtól kapott örökségünkre. Ám Krisztusban Isten gon-
doskodott mindannyiunk örök üdvösségéről. Isten gondviselése által 
mit tudhatunk meg Isten igazságosságáról azzal kapcsolatban, hogy 
nem gátolta meg a bűn betörését a világegyetembe?

IV. Isten meggyőz a bűnről és meg is szabadít tőle
(Olvassuk el Róm 5:15-21 verseit az osztályban!)

Még két kérdés vár tisztázásra: 1) Milyen különbséget tesz a törvény 
a bűnösnek a bűnről való meggyőzése és 2) Isten szabadításának „bővöl
ködő” volta között? A törvény legfőbb célja, bár azt még csak általános-
ságban ismerték a Sínai előtt, hogy meggyőzze a bűnöst a bűnéről és 
arról, hogy szüksége van az üdvösségre. Amikor viszont Isten kijelentet-
te törvényét a Sínai-hegynél, az emberek egyértelműen felismerték 
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erkölcsileg rossz helyzetüket – vagyis nagyon megnövekedett a bűn 
(Róm 5:20). Szerencsére a megnövekedett bűn a „kegyelem” túláradásá-
ra mutatott előre, amely megvált a bűntől (Róm 5:20-21).

Gondoljuk végig: Bámulatos, hogy Isten túláradó kegyelme „sokkal 
inkább” „bővölködik”, mint az önzés és a bűn (Róm 5:17)! Krisztus 
bővölködő kegyelmének optimizmusáé a végszó, amikor a bűn okozta 
nagy kihívások között kérdés merül fel Isten igazságossága és jósága 
felől. Róm 5:15-19 pedig csak ennek fényében nyer üdvözítő értelmet. 
Tehát mi lenne a megfelelő emberi válasz a Róm 5:21 versében található 
ígéretre, ahol azt olvassuk: „miképpen uralkodott a bűn a halálra, azonkép-
pen a kegyelem is uralkodjék igazság által az örök életre a mi Urunk Jézus 
Krisztus által.”

3. LÉPÉS: ALKALMAZD!
Csak tanítóknak: Az ajándék szó ötször fordul elő Róm 5:15-17 ver-
seiben. Tehát a megigazulást nem kiérdemeljük, hanem csakis 
kegyelem által kapjuk, Isten szeretetteljes ajándékaként. Az „aján-
dék” Pál jellemző kifejezése a megigazulással kapcsolatban. Majd a 
6. és a következő fejezetekben rátér arra, hogy milyen a Szentlélekkel 
teljes új élet.

Kérdések az alkalmazáshoz:
1.	 Hogyan segít az a gondolat a hívőknek megbirkózni a nagy próbák-

kal és kísértésekkel, hogy „Ádám”-ban halált, „Krisztus”-ban pedig 
életet öröklünk?

2.	 Amikor az élet értelméről való végső kérdésekig hatolunk le, eszünk-
be jut más olyan kérdés, ami még gyakorlatibb vagy filozófiailag 
alapvetőbb ennél: mi az életünk igazi célja? Ádámban élünk (a bűn 
szerinti életben – azaz Krisztusban való hit nélkül) vagy Krisztusban 
(belé vetett hittel)? Tegyük fel másképp: „Lélekben” vagyunk-e vagy 
„testben”? Indokoljuk meg a válaszunkat!

4. LÉPÉS: GYAKOROLJ!
Csak tanítóknak: Hogyan tehetjük gyakorlativá az e heti tanulmá-
nyunkat, átfogó képet adva az Ádámtól jövő halálról és a Krisztusban 
nyert életről? Beszélgessünk arról, hogy ki mikor volt a leginkább 
„Ádámban” és mikor volt valóban „Krisztusban”! Ne menjünk bele 
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megszégyenítő vagy szörnyű részletekbe, inkább összpontosítsunk 
a központi kérdésekre, amelyek az Istennel való életet érintik és azt, 
hogy a Krisztus és a Szentlélek általi megváltás élő valóság lett!

Feladatok:
1.	 Írjunk egy viszonylag rövid lelki önéletrajzot, és emeljük ki, mely for-

dulópontokon éreztük át jobban, hogy szükségünk van az üdvösség-
re! Talán érdemes belevenni azt, hogyan találtunk rá Krisztusra és 
hogyan ismertük meg Isten konkrét tervét az életünkre vonatkozóan!

2.	 Gondoljunk most azokra, akiktől a legerősebb és a leggyakorlatibb 
támogatást kaptuk a hitéletünkben! Aki önként jelentkezik, mondja 
el, hogyan segítette egy-egy befolyásos hívő példája, hogy helyesen 
éljen a lelki ajándékaival!
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6. HŰSÉGESEN AZ EGYETEMI ÉVEK ALATT
Írta: Nyikita Kirkacsev (Oroszország)

Hetednapi adventista édesanyám gyerekkoromban a hitre tanított, de apám 
nem engedte, hogy gyülekezetbe járjak. Azt mondta, tizennyolc éves 
koromig neki tartozom engedelmességgel. 

Tizennyolc évesen elköltöztem otthonról, hogy építészetet tanuljak az egye-
temen. A városba érkezve az első dolgom volt megkeresni a legközelebbi 
adventista gyülekezetet. Elkezdtem tanulmányozni a Bibliát és szomba-
tot ünnepelni. Az egyetemen szinte azonnal kezdődtek a problémák. 
Minden szombati tanítást kihagytam, ami kiváltotta az apám és a dékán 
haragját. A dékán szigorúan kijelentette, hogy nem kivételezhet velem 
a  szombati hiányzás dolgában. Én viszont minden tanárt megkértem, 
hadd vegyem fel az órákat a hét valamelyik másik napján. Ez a módszer 
két éven át működött is. A kezdeti értetlenség után végül a diáktársaim 
is mellém álltak, sőt szót emeltek értem a tanároknál. Két év után azon-
ban ismét aggódni kezdtem, mivel néhány tanár nem fogadta el az elve-
imet és a dékán is ultimátumot adott: még egy szombati hiányzás és 
kizárnak. Két lelkész közbenjárására ugyan enyhült a szigora, de nem 
sokkal később sajnos távozott az egyetemről. Ha ez még nem lett volna 
elég, az egyik tanárnő sem volt hajlandó szombat helyett más napra 
tenni az utolsó vizsgámat. Azt hittem, hogy ezzel vége szakad a tanulmá-
nyaimnak. Istenhez kiáltottam, hogy lépjen közbe. Nem sokkal az ima 
után találkoztam az utcán a tanárnővel. Megállított és behívott az irodá-
jába, hogy mutassam meg az otthon kidolgozott feladataimat. Ezek után 
átengedett! 

Hamarosan diplomázni fogok és belépek a munka világába. Nem félek 
a jövőtől, mert Isten mindvégig bizonyította hűségét.
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Győzelem a bűn felett

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: Róm 6:1-4

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: Megtört a bűn uralma, Isten pedig legyőzte a halált minden hívő-
ért, aki elfogadja Krisztus halálának és feltámadásának érdemeit.
Érezni: Örüljünk, hogy Isten nem hagyja segítség nélkül a gyermekeit a 
bűn erejével és büntetésével szemben!
Tenni: Éljünk úgy, mint akik már feltámadtak a halálból, tudva, hogy az 
egész menny várja az új életünket!

A TANULMÁNY VÁZLATA:
I. Tudni: Krisztus tapasztalata a miénk is lehet
A	Hogyan vonatkoztathatjuk Krisztus halálának és feltámadásának 

történelmi tényeit a mostani, személyes tapasztalatainkra?
B	Milyen téves következtetésekre juthatnak az olvasók a kegyelemmel 

teli élettel kapcsolatban? Mit árulnak el erről Pál költői kérdései Róm 
6:1, 15 verseiben?

II. Érezni: Az engedelmesség szabadsága
A	Hogyan győznénk meg valakit arról, hogy a szabadságot csak úgy 

érhetjük el, ha az igazság szolgái leszünk (Róm 6:18)?
B	Miért nincs harmadik választási lehetőségünk amellett, hogy 

„Istennek szolgái” (Róm 2:22) vagy a „bűn szolgái” (Róm 6:20, RÚF) 
legyünk?

III. Tenni: Éljünk új életet!
A	Mire enged következtetni Isten jellemét és a megváltási tervet illető-

en, ha keresztények hagyják, hogy a bűn uralja az életüket?
B	A megszentelt élet örömmel, békességgel és szabadsággal teljes, még-

is miért tapasztalható ellenállás a tudatos, szent élettel szemben?
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Összegzés: A keresztények nemcsak a bűnük bocsánatának örülhetnek, 
hanem az életüket uraló bűntől való szabadulás előjogának is.

TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

Központi Ige: Róm 6:5-7, 12-14, 22

A lelki növekedés alapja: Jézus keresztre feszítése és feltámadása elhoz-
ta azt a várva várt új kort, amelyben halálos sebet kapott az ellenséges 
ikerpár, a bűn és a halál. Emiatt megtört a bűn uralma, és teljes mérték-
ben engedelmeskedhetünk a feltámadt Krisztusnak. Szükségünk van 
arra, hogy kitartóan higgyünk Krisztusban, ugyanakkor mivel a régi kor 
még itt időzik, átérezhetjük az üdvösség valóságának „már” és „még 
nem” jellegét. 

Csak tanítóknak: Némelyek számára izgalmas gondolat a „bűn felet-
ti győzelem” témája, másokban viszont csak kudarcélményt és bűn-
tudatot idéz fel. Néha az első csoport buzgalma téves irányt vesz 
vagy a második csoport félreérti azt, ebből sebeket ejtő szembenállás 
keletkezik. Ezért is kiváltságunk, de kötelességünk is körültekintően 
bemutatni, hogy a bűn feletti győzelem nem kerülendő teher, inkább 
áldott előjog, és Isten ajándékaként kell elfogadni, mint ami kegyel-
mének része és tőle ered.

Nyitó beszélgetés: Joseph boltját kirabolták, ezért várta a bíróságon az 
ügye tárgyalását. Közben mások ügyeiről is hallott. Az egyik nő kérelme 
kifejezetten megindította. Nyilván nehéz élete volt az asszonynak, aki 
ziláltan ült a padon. Visszaeső kábítószeres volt, és szó szerint könyör-
gött a bírónak, hogy hadd menjen el egy keresztény rehabilitációs prog-
ramra, ne küldjék vissza a börtönbe. Majd arról beszélt, hogyan lépett 
be Isten az életébe és mentette meg. Újból és újból elismételte, hogy 
nem a saját tettei mentették meg, hanem Isten kegyelme.

Joseph vegyes érzelmekkel hallgatta a nőt. Természetesen Isten drága, 
meg nem érdemelt kegyelmével mindannyiunkat meg akar menteni, és 
az evangélium üzenete igen vonzó lehet egy bűnözői előélettel rendelke-
ző személy számára. Viszont arról nem szólt a nő, hogy Isten kész és 
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képes is segíteni neki a drogokkal folytatott küzdelmében. Pedig ez 
a megközelítés segíthetett volna az ügyében, hiszen egy keresztény reha-
bilitációs programot keresett. Végül azonban elutasították.

Megbeszélendő kérdések:
1.	 Előfordult, hogy azt mondtuk valakinek: az ember „semmit sem 

tehet” az üdvösségért, de elfelejtettük kihangsúlyozni a történet töb-
bi részét, azt, hogy Isten segíthet minden tettüket megváltoztatni – 
a saját javukra és az Ő dicsőségére? 

2.	 Mit mondanánk el a történetben szereplő nőnek a Római levél 6. 
fejezetéből, ami reményt adhatna neki?

2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Csak tanítóknak: A bűn feletti győzelem kérdését időnként belevon-
ják a tökéletességről folytatott vitákba vagy annak megvitatásába, 
hogy egyes bűnök kizárhatják-e az embert a mennyből. Helyezzük 
más síkra a beszélgetést azzal, hogy a Római levél 6. fejezetének 
nézőpontjából, nem pedig belső civódásaink felől közelítünk!

BIBLIAKOMMENTÁR
I. Új élet
(Olvassuk el Róm 6:5-13 verseit az osztályban!)

„Ne uralkodjék tehát a bűn a ti halandó testeteken” (Róm 6:12). Ezt kön�-
nyebb volna mondani, mint megtenni? Mintha Pál közönyösen csak arra 
figyelmeztetné az olvasóit, hogy tartózkodjanak a bűntől és inkább 
Istent szolgálják (Róm 6:13). Ha komolyan vesszük a tanácsát, néha úgy 
tűnhet a múltbeli tapasztalatainkra gondolva, hogy nem állunk készen 
a feladatra. A bűn titkát illetően viszont az a jó hír, hogy az apostol őszin-
te figyelmeztetései fantasztikus összefüggésben értendők. Ezt az össze-
függést megértve pedig valósággá válik az életünkben az az isteni elvá-
rás, hogy győzzünk a bűn fölött.

Mi is ez a kontextus tehát? Krisztus halálával és feltámadásával a történe-
lem folyamatában eszkatológiai váltás történt. Jézus is utalt rá: „elérkezett 
hozzátok az Isten országa” (Mt 12:28). Pál is említette „az eljövendő világ” 
erőinek megízleléséről szólva (Zsid 6:5, RÚF). Ez az új kor azelőtt még 
nem látott módon tapasztalta Isten Lelkének kitöltetését (Apostolok csele-
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kedetei 2. fejezet), a gyógyítást és a korábban ördögi hatalom alatt lévők 
lelki helyreállítását (Mt 4:23; 12:22, 28; Lk 4:18; ApCsel 5:16). Isten hatal-
mának új korszaka áll a háttérben, amikor Pál az „óemberünk” Krisztussal 
történő megfeszítéséről beszél, hogy ne szolgáljunk tovább a bűnnek 
(Róm 6:6). A Krisztussal való feltámadás új életet eredményez (Róm 6:4), 
ami nem kevesebb, mint „az eljövendő kor eszkatológiai élete. A kereszté-
nyeket megragadja ez az élet és megváltoztatja a földi útjukat” (Ivan 
Blazen cikke, Handbook of Seventh-Day Adventist Theology. Hagerstown, 
Md., 2000, Review and Herald Publishing Association, 296. o.).

Erre a felismerésre van szükségünk ahhoz, hogy Isten országának 
a hatalma alatt élhessünk. Tehát nem naiv idealizmus az, hogy haljunk 
meg a bűnnek (Róm 6:11) és ne engedjük uralkodni fölöttünk (Róm 
6:12, 14). Ezeknek a felszólításoknak Urunk történelmi/üdvözítő eljöve-
tele ad alapot. Valóban lehetőségünk van arra, hogy az „igazság szolgái-
vá” váljunk és ne maradjunk a bűn szolgái (Róm 6:17-18).

Gondoljuk végig: Hogyan motivál a bűn elutasítására és az Istennel 
való közös életre az a tudat, hogy új eszkatológiai korban élünk? 
Hogyan véd meg ez a szemlélet attól, hogy 1) kifogásokat keressünk az 
életünkben megtűrt bűnre és 2) elfelejtsük: az üdvösség ajándék?

II. Törvény vagy kegyelem
(Olvassuk el Róm 6:14 versét!)

A nem a „törvény alatt”, hanem a „kegyelem alatt” levő élet közötti ellen-
tét mintha ütközőpont lenne az adventizmus és más keresztény vallások 
között, méghozzá nyilvánvaló okokból. Pál hangsúlyos költői kérdése 
alapján legalább azt tudjuk, hogy Róm 6:14 mit nem jelenthet: 
„Vétkezzünk-é mivelhogy nem vagyunk törvény alatt, hanem kegyelem alatt? 
Távol legyen” (Róm 6:15). Vagyis nem bűnözhetünk gátlástalanul. Mit 
jelent ez pontosan? Itt is segíthet, ha felidézzük a korábban említett „két 
korszak” gondolatát.

Új meglátásokat eredményez, ha az „óember” tapasztalatát (Róm 6:6) 
a  törvénnyel, az „új ember” élményét (Ef 4:24) pedig a kegyelemmel 
kötjük össze. Pál újból és újból említi a TÖRVÉNY-BŰN-HALÁL trium-
virátusát a Római levélben (Róm 5:12-13, 20-21; 7:5, 9-11, 13, 23-24; 
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8:2). Valószínű, hogy amikor a három bármelyikét említi, akkor a közöt-
tük meglévő dinamikára utal. Például ugyanolyan könnyen írhat 
Krisztus halálával arról, hogy meg kell halnunk a bűnnek, mint a tör-
vénynek való halálról (Róm 6:2; 7:4). A TÖRVÉNY-BŰN-HALÁL közti 
szerves kapcsolat olyan szoros, hogy egyszer Pálnak ki kellett hangsú-
lyoznia: A  törvény nem bűn (Róm 7:7). Érvelésének csúcsa, amikor 
megismétli a hármast, miszerint Krisztus Jézusban megszabadultunk „a 
bűn és a halál törvényétől” (Róm 8:2).

Tehát az óember tapasztalatában a bűn visszaél a törvénnyel, ami halált 
nemz (Róm 7:5, 8). A test uralkodik rajta, és bár ismeri az írott törvényt, 
mégis gyakori a törvényszegés (Róm 7:5-6; 2:27). A kegyelem tapaszta-
lása Krisztus halála és feltámadása révén vált lehetővé a számunkra. 
Betölt a Szentlélek és a szívünk enged a törvénynek, valamint az igazság-
nak (Róm 2:27-29; 6:4, 17-23; 7:6; 8:1-4). Ez a megközelítés segíthet 
megérteni, miért mondhatta Pál, hogy „a bűn tirajtatok nem uralkodik; 
mert nem vagytok a törvény alatt, hanem kegyelem alatt” (Róm 6:14).

Megbeszélendő kérdések:
1.	 Hogyan bizonyosodhatunk meg arról, hogy nem vezethet engedet-

lenséghez az állítás, miszerint nem vagyunk a törvény alatt?
2.	 Hogyan magyaráznánk el a Római levél alapján, hogy a kegyelem 

alatti lenni azt jelenti: vége a bűn uralmának?

3. LÉPÉS: ALKLAMAZD!
Csak tanítóknak: Bár tudományos kérdésekben gyakori a régi szem-
ben az újjal terminológia, a laikus irodalomban nem terjedt el széles 
körben. Hogy elejét vegyük a félreértéseknek és a csüggedésnek, 
hangsúlyozzuk, hogy bár „kegyelem” alatt élünk, az „óember” még 
mindig kísért és zavar bennünket „halandó” testünkben!

Kérdések az alkalmazáshoz:
1.	 Mely igék mutatnak rá a Római levél 6. fejezetében, hogy továbbra is 

kötelességünk az „új ember” valóságában megmaradni, amelyben 
kegyelem uralkodik igazság által (Róm 5:21)?

2.	 Teher vagy kiváltság a Római levél 6. fejezetében az, hogy az igazság 
szolgái vagyunk? Magyarázzuk meg!
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4. LÉPÉS: GYAKOROLJ!
Csak tanítóknak: Az a titok nyitja Pál üzenetének olvasásakor, hogy 
amennyire csak lehet, úgy kell gondolkodnunk, mint ő. Ezért szám-
űzzünk minden előzetes feltételezést a következő feladat közben! 
Bátorítsuk erre az osztályt!

Feladat: Pál gyakran érvel ellentétekkel. Vegyünk egy táblát vagy papír-
lapot és írjunk fel két címet: Óember és Új ember! Soroljunk fel a Római 
levél 2-8. fejezeteiből olyan eseményeket, tapasztalatokat vagy értékeket, 
amelyek jellemzőek rájuk! (Vagy beszélgethetünk is a feladatról, kellé-
kek nélkül.)
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7. SÉTA A TEMETŐBEN
Írta: Surajo Khadjamkulova (Tádzsikisztán)

Surajo tizenéves korában két évig járt a hetednapi adventista gyülekezetbe. 
Ám amikor tizennyolc éves lett, csak arra koncentrált, hogy ápolónőnek 
tanuljon. Azután férjhez ment, de a házassága nem hozta meg a vágyott 
boldogságot. Férje szerencsejátékozott és drogozott, gyakran meg is verte 
az asszonyt. Surajo egy elkeseredett pillanatában kinyitotta a Bibliát. Egy 
igevers szíven ütötte: „Mit kellett volna még tennem szőlőmmel; mit meg nem 
tettem vele? Miért vártam, hogy jó szőlőt terem, holott vadat termett” (Ézs 
5:4)?! Surajo könnyes szemmel imádkozott: „Istenem, ha azt akarod, hogy 
a férjemmel maradjak, ne engedd, hogy újból megverjen! Ha lehetséges, 
hadd szolgáljunk téged együtt! Ha viszont azt akarod, hogy hagyjam el, 
akkor add, hogy a válás folyamata békében menjen végbe! Követni foglak 
téged.” Nem sokkal később Surajo bejelentette a férjének, hogy Jézusban 
hisz, és kérte, hogy ő is tartson vele. A férfi dühösen ellenkezett, azt mond-
ta, hogy Mohamedet kell szeretni, mert ő a próféta. Surajo bizonyságot 
tett arról, hogy Jézus nem csak egy próféta, hanem maga az üdvösség útja. 
Néhány nappal később a férje drog hatása alatt rengeteg pénzt vesztett egy 
fogadáson. Hirtelen elhatározta, hogy inkább börtönbe megy, az is jobb, 
mint szembenézni a hatalmas adóssággal. Késő este sétálni hívta a felesé-
gét. A sötétség szinte áthatolhatatlannak tűnt. Surajo döbbenten vette 
észre, hogy egy temetőben vannak. Hirtelen hideg pengét érzett a nyaká-
nál. Meg akarja ölni! Dulakodni kezdtek. Surajo néhány ujját csontig 
átvágta a kés. Felkiáltott: „Jézus, ments meg! Állítsd meg őt!” Ekkor elvesz-
tette az eszméletét. Otthon tért magához, az ágyában. A férje vitte haza. 
Surajo azonnal megmondta neki, hogy elhagyja. A férje nem ellenkezett, 
úgyhogy útjaik különváltak. Surajo azonban elfeledkezett Jézusnak tett 
ígéretéről, hogy követni fogja Őt. Bérelt egy kis lakást és egy kórházban 
munkát vállalt, éjszakai műszakban. Később eszébe jutott az ígérete. 
Újabb kérése volt Isten felé: ha azt akarja, hogy kövesse Őt, mutassa meg, 
melyik felekezethez csatlakozzon. Egyik szombat reggel éppen hazafelé 
tartott a munkából, de rossz buszra szállt fel. A végállomáson zavartan 
nézett körül, megpróbált tájékozódni. Meglátta pont szemben az adven-
tista imaház épületét. Surajo rájött, hogy ez nem lehet véletlen. Besétált az 
ajtón, részt vett az istentiszteleten, és tudta, hogy megtalálta, amit keresett. 
Azóta is hűséges tagja a gyülekezetnek.
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Róma 7 embere

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: Róm 7:4-6

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: Pál arra szólít, hogy a törvény-bűn-halál identitásról váltsunk át 
egy újra, amely Krisztussal lesz eggyé!
Érezni: Örüljünk a Krisztussal való egységnek, mivel így a Szentlélek 
teljes mértékben működhet bennünk!
Tenni: Teremjünk gyümölcsöt Istennek úgy, amint az korábban, a 
Krisztussal való egység nélkül nem volt lehetséges!

A TANULMÁNY VÁZLATA:
I. Tudni: Jézus nem osztozik rajtunk
A	Ha a törvény szent, igaz, jó és lelki, akkor miért készteti Pál mindig 

arra az olvasókat, hogy inkább Krisztussal azonosítsák magukat?
B	Miért nem kelhetünk egybe egyszerre Krisztussal és a törvénnyel? 

Miért tart attól Pál, hogy ezt megpróbáljuk?

II. Érezni: A halál és a második házasság
A	Mit jelent valami számára „meghalni”, hogy valami (vagy Valaki) 

másért élhessünk?
B	Miért találó hasonlat a házasság a Krisztussal való egységre?

III. Tenni: Lélekből fakadó engedelmesség 
A	Mi a különbség aközött, hogy a Lélek újságában és nem az írott tör-

vény óságában szolgálunk (Róm 7:6)?
B	Mennyiben különböző vagy hasonló (esetleg egy kicsit mindkettő) 

az előbbi kérdésben említett engedelmesség tartalma?

Összegzés: A Római levél 7. fejezete a 6. fejezetben szereplő ellentéteket 
fejti ki, leginkább pedig azt magyarázza, hogyan játszik szerepet az éle-
tünkben a törvény/bűn/halál és a Krisztus/Szentlélek/engedelmesség/
élet tapasztalata. 
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TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

Központi Ige: Róm 7:1-14

A lelki növekedés alapja: Akármennyire is jó a törvény, mégsem sike-
rült engedelmes életet kialakítania Isten népében. Bizonyos értelemben 
csak még súlyosabbá tette a bűn problémáját. Pál óvatosan megkísérli 
a Krisztusban levő új identitást állítani a törvénnyel való elsődleges azo-
nosulás helyére, miközben igyekszik azt megerősíteni és védeni. Ennek 
az eredménye: Szentlélek, élet és meglepő módon a törvénynek való 
igazi engedelmesség.

Csak tanítóknak: Egyházunk sokszor hangoztatta, hogy Pál elismer-
te a törvényt. Viszont néha nehezen tudtunk magyarázatot adni arra, 
hogy máskor miért értékelte negatívan. Figyeljük meg, hogyan írt 
a törvényről a Római levél 7. fejezetében! A csoportban keressük Pál 
saját magyarázatát!

Nyitó beszélgetés: Hetednapi adventistaként hamar olyan indulatos bírá-
latot kaphatunk más keresztényektől, mint például: „Még mindig az 
Ószövetség alatt éltek?” „A kegyelem ment meg, nem a törvény!” „A paran-
csolatokat a keresztre szegezték.” „Törvényeskedők vagytok!” „Pál ezt és 
ezt mondja.” És a sor folytatódik. Tehát hogyan válaszoljunk ezekre?

Amikor Pálnak a törvényre vonatkozó negatív megjegyzéseit ellenünk 
fordítják, késztetést érzünk rá, hogy más, a törvényt megerősítő verse-
ket idézgessünk Páltól, Jánostól, Jakabtól vagy Jézustól. Ezzel a mód-
szerrel a Bibliának egyes elemeit állítjuk szembe önmagával. Viszont 
sokkal maradandóbb hatást tehetünk a hallgatóinkra, ha megvizsgál-
juk az ellenünk felhozott igéket, majd az adott szövegkörnyezetben 
magyarázzuk, hogy mit is jelentenek valójában. Ez a megközelítés 
különösen fontos, amikor a Római levél 6. és 7. fejezetével foglalko-
zunk.

Megbeszélendő kérdések:
1.	 Miért hatásosabb, ha a törvénnyel kapcsolatos ellentmondások vizs-

gálata során Pál érveléseihez ragaszkodunk ahelyett, hogy más köny-
vekből idéznénk?

54



2.	 A Római levél 7. fejezetéről sokat vitáznak, de vajon már akkor is ez 
volt a helyzet, amikor először olvasták fel a rómaiaknak? Miért vagy 
miért nem?

2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Csak tanítóknak: A Római levél 7. fejezete a 6. fejezet kibővítése. 
Tehát keressünk olyan párhuzamos gondolatokat, amelyeket Pál 
ismétel és kifejt! Ugyanakkor vessünk egy pillantást a 8. fejezetre is, 
mert gondolatmenetének különböző szálai itt kapcsolódnak össze! 
Biztosnak kell lennünk abban, hogy a következtetéseink megegyez-
nek a 8. fejezettel.

BIBLIAKOMMENTÁR
I. A temetés és az újraházasodás
(Olvassuk el Róm 7:1-4 verseit az osztályban!)

Pál összekapcsolja a halál és a házasság metaforáját, úgy magyarázza el, 
hogy alapvető változás állt be a Messiás korának elérkezésével. A kép két 
férjet és egy feleséget mutat, de a magyarázat gondolatmenete trükkös, 
mert aki meghalt („ti is meghaltatok”), újraházasodik („hogy legyetek 
máséi”). A „ti” a feleségre utal, aki hozzáment az első férjhez. A másik 
férj az, „aki feltámadott a halálból” (Róm 6:9), azaz Jézus. Tehát mindezt 
összetéve Pál azt mondja: ti haltatok meg azért, hogy újra házasodhassa-
tok. Ebben az összefüggésben a meghalt „ti” ugyanaz, mint aki meghalt 
„a bűnnek” – „a mi óemberünk… megfeszíttetett”, hogy a „bűnnek teste” 
elpusztulhasson (Róm 6:2, 6). Ám ahogyan megfeszíttetünk Krisztussal, 
úgy a feltámadása által élhetünk is (Róm 6:4). Amint azt már Pál bevezet-
te, ugyanaz a személy meghal, mégis él. Így nem is lesz olyan érthetetlen, 
hogy egyszerre halott és élő a feleség.

Néhányan tévesen arra a következtetésre jutottak, hogy a törvény az 
egyik halott férj. Viszont a törvény az, aminek az egyén meghalt. Nem 
maga a törvény, hanem az azzal való kapcsolatunk halt meg. A hasonlat-
ban a törvény az az összekötő erő, amely a feleséget az első férjéhez 
fűzte. A halál volt az, ami megtörte ezt a köteléket, hogy a nő új házassá-
got köthessen – ekkor Krisztussal. Nehezen megfogható, de lényeges 
különbség.
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Tehát mit jelent ez a nüánsznyi megfoghatatlan eltérés, és mi Pál fő mon-
danivalója? Elsőként nézzük meg, kikhez szól: „a törvényt ismerőkhöz 
szólok” (Róm 7:1, RÚF). Ezek a zsidók és/vagy a zsidó hitre tért pogá-
nyok. Mind az etnikai, mind a vallási identitásuk teljes mértékben a tör-
vényhez kötődik, úgy, ahogy azt a XXI. századi modern pogányok (mint 
mi a legtöbben) nehezen foghatjuk fel. Viszont Isten a Názáreti által 
bemutatta megmentő igazságát, és bár a törvény róla tesz tanúbizonysá-
got, a „törvény nélkül jelent meg” (Róm 3:21). Pál azzal küzd, hogy bizo-
nyos értelemben mintha a „jók lennének a legjobbak ellenségei”. 
Nehéznek bizonyult az, hogy a nemzeti identitás forrásaként a törvény-
tisztelet helyett (a templomi szolgálattal, előképekkel, szövetségi jelké-
pekkel [pl. körülmetélés] stb.) a meghalt és feltámadt Messiás kerüljön 
új identitásuk középpontjába. Pál viszont tudja, hogy Isten népe már 
a  Messiás Újszövetségének a korában él, és Izrael története az utolsó 
fejezetéhez közelített. Arra akarja bátorítani őket, hogy tartsanak lépést 
Isten dinamikus prófétai mozgalmával.

Gondoljuk végig: Hogyan segít Izrael történetének felelevenítése meg-
érteni Pál egyes érveit? Milyen életre számíthatnak a keresztények 
Krisztussal mindannak alapján, amit Ő tanított a törvényről?

II. A bűn kihasználja a törvényt
(Olvassuk el Róm 7:5-14 versiet!)

A másik, nem gyakran hangsúlyozott ok arra, hogy meghaljunk „törvény-
nek” (Róm 7:4), fokozatosan kibontakozó téma, miszerint a bűn hasznot 
húz a törvényből. Figyeljünk fel arra, hogyan változnak a következő ver-
sek: „A törvény pedig bejött, hogy a bűn megnövekedjék”; „Mert mikor a test-
ben voltunk, a bűnök indulatai a törvény által dolgoztak a tagjainkban, hogy 
gyümölcsözzenek a halálnak”; „De a bűn alkalmat vévén, a parancsolat által 
nemzett bennem minden kívánságot”; „az a parancsolat, mely életre való, 
nékem halálomra van”; „Mert a bűn alkalmat vévén ama parancsolat által 
megcsalt engem, és megölt általa” (Róm 5:20; 7:5, 8, 10, 11). Viszont 
hogyan tűnhet a bűn és a halál bűntársának az, ami olyan jó és szent, 
mint a törvény (Róm 7:12)?

A válasz abban a feltevésben rejlik, amit Pál az utolsó három versben 
tisztáz: 1) „Mert amíg test szerint éltünk, a bűnök törvény által szított szen-
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vedélyei hatottak tagjainkban, hogy a halálnak teremjenek gyümölcsöt” 
(Róm 7:5, RÚF); 2) „Tudjuk ugyanis, hogy a törvény lelki; de én testi 
vagyok, a bűn alá rekesztve” (Róm 7:14, RÚF); 3) „Amire ugyanis képtelen 
volt a törvény, mert erőtlen volt a test miatt, azt tette meg Isten” (Róm 8:3, 
RÚF). Amikor a test – amely alapvetően ellenkezik a törvénnyel (Róm 
8:7-8) – szembekerül a törvénnyel, annak bűn és halál lesz a következ-
ménye, és úgy tűnhet, hogy a törvény okozza mindkettőt. Ám nem ez a 
helyes következtetés, és Pál határozottan tagadja, hogy a törvényt lehet-
ne okolni. „Szó sincs róla” – mondja, hogy a törvény bűn lenne (Róm 7:7, 
RÚF)! „Szó sincs róla”, hogy halált hozzon az, ami jó (Róm 7:13, RÚF)! 
Kizárólag a bűnt lehet hibáztatni. A törvény, noha van szerepe a bűn és 
a halál közötti folyamatban, mégis ártatlan.

Pál számított arra, hogy a bűn és a törvény közötti váratlan kapcsolat 
meglepő lehet. Ezért Pál minden írása közül a Római levél 7. fejezete 
magaslik ki a törvény legerősebb védőbástyájaként.

Megbeszélendő kérdés: Magyarázzuk el a saját szavainkkal a törvény, 
a bűn, a halál és a test dinamikáját a Római levél 7. fejezetében! Miért 
kell Pálnak olyan határozottan védenie a törvényt a saját érvei fényében?

3. LÉPÉS: ALKALMAZD!
Csak tanítóknak: Lényeges a szabályokról a Krisztussal való kapcso-
latra helyezni a hangsúlyt, ha erős törvényeskedő közösség van 
a  gyülekezetünkben. Másrészt, mivel törvénytagadó korban élünk, 
Pálnak a törvényt védő magyarázata is éppúgy alkalmazható. 
Ismerjük a hallgatóságunkat és ennek megfelelően végezzük a szol-
gálatunkat!

Kérdések az alkalmazáshoz:
1.	 Milyen kapcsolatot látunk a fejezet elején lévő két férj és a vége felé 

leírt belső küzdelem között?
2.	 Mit mond a Római levél 7. fejezete annak, aki úgy érzi, hogy a bűn 

uralkodik rajta?
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8. A FOCI MINT MISSZIÓMÓDSZER
Írta: Bakridin Sanginov (Tádzsikisztán)

A környékbeli fiúk, akik Bakridin, az adventista edző keze alatt fociznak, 
a  sárga vagy piros lapoknál jobban tartanak valami mástól. Ez pedig 
a kék lap! Kék lapot azért kap egy játékos, ha káromkodik. Ha kétszer 
kap kék lapot, számára vége a meccsnek. A szülőknek nagyon tetszik 
a fegyelmezettség, amire Bakridin tanítja a gyerekeket. Észrevették, hogy 
a fiúk többet segítenek otthon, kevesebbet káromkodnak és nem ülnek 
annyit a számítógép előtt.

A focicsapat is a tádzsikisztáni misszió egyik ága. Ez a közép-ázsiai ország 
nagyrészt muzulmán. Mindössze 204 adventista él itt. Az elmúlt évtized-
ben a stabilitás hiánya miatt több mint 1000 adventista hagyta el az 
országot. Az egyház vezetői szerint rendkívül nehéz a misszió helyzete. 
Mégsem adják fel, reményteli szívvel dolgoznak és igyekeznek sokféle 
módon felvenni a kapcsolatot az emberekkel: angol nyelviskola, egész-
ség- és családi expók, kerékpáros klub. Ebben a negyedévben a 13. 
szombati adományok egy része a tádzsikisztáni missziót támogatja 
majd. 

A focicsapat a tádzsik főváros, Dusanbe egyetlen adventista imaháza mellett 
játszik egy mezőn. Bakridin projektje nem túl költséges: csak három 
focilabdára, egy sípra és egy stopperórára volt szükség. Edzői képesítést 
szerzett az Ázsiai Futballszövetségnél, úgyhogy hivatalos edzőként tevé-
kenykedik. Heti két-három edzést tart. A 90 perces edzésből 15 percet 
mindig erkölcsi elvek tanításával tölt. A 11-13 éves fiúknak tartózkodni-
uk kell a drogoktól és a káros szenvedélyektől, ha sportolni akarnak. 

A fiúkon látszik, hogy komolyan veszik az edző tanítását, büszkék a csapa-
tukra és élvezik a játékot. Imádkozzunk a focicsapatért: nem kimondot-
tan azért, hogy meccseket nyerjenek, inkább azért, hogy az Úr Jézus 
megnyerje a szívüket! 
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Nincs többé kárhoztatás

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: Róm 8:1

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: Értsük meg, hogy az igaz hitből él, és mit jelent, ha a Szentlélek 
bennünk lakozik!
Érezni: Találjunk reményt abban, hogy Jézus Krisztus a Szentlélek által 
mindig elérhető.
Tenni: Éljünk úgy, hogy épüljön a jó Istennel való barátságunk!

A TANULMÁNY VÁZLATA:
I. Tudni: Az igaz hitből él
A	Hogyan élhetünk hitből?
B	Mit jelent a Lélek szerint járni?
C	Mit jelent az, hogy a Szentlélek lakik bennünk?
D	Hogyan változtat meg minket az, hogy bennünk él a Szentlélek?

II. Érezni: Találjunk reményt a Szentlélekkel való barátságban!
A	Mikor érezzük magunkat a leginkább magányosnak?
B	Mit hoznak az életünkbe a jó barátaink?
C	Hogyan segíthet a tudat, hogy a világegyetem Istene állandó társunk 

kíván lenni?

III. Tenni: Építsük a jó Istennel való barátságunkat!
A	Mit tennénk meg azért, hogy Krisztus barátai legyünk?
B	Milyen különböző módon gondolkodhatunk el azon, hogy kicsoda 

Jézus?
C	Életünk mely fontos pillanataiban vettük észre a Szentlélek társaságát?
D	Milyen hatást tett ránk az, amikor Krisztus személyén gondolkodtunk?

Összegzés: Ha megértjük, hogy a Szentlélek bennünk lakozása a 
Krisztussal való mély barátságot jelenti, békére lelünk és átformálódunk 
Isten társaságában.
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TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

Központi Ige: Róm 8:1

A lelki növekedés alapja: Ha Krisztus dolgaival foglalkozunk gondolat-
ban és ez az életmódunkra is hat, akkor a Szentlélek által Isten a barátaivá 
tesz bennünket!

Csak tanítóknak: Segítsünk a szombatiskolai osztályunknak megérte-
ni, hogy Krisztus áldozata törli el a kárhozatot! Semmit sem tehetünk 
azért, hogy kiérdemeljük az üdvösséget vagy kiszabadítsuk magunkat 
a kárhozat alól! Megszabadulva a kárhoztatástól már szabadon 
választhatjuk a Lélek szerinti életet a test szerinti élet helyett, 
Krisztusra irányíthatjuk a gondolatainkat és a Szentlélekkel való kap-
csolat által a barátai lehetünk. Jobban el tudjuk magyarázni, hogy mit 
jelent a Szentlélek bennünk lakozása, ha a barátságra gondolunk.

Nyitó beszélgetés: Megfigyeltük már hogyan hatnak ránk a különböző 
barátaink? Attól függően változik a hangulatunk, a tevékenységünk, 
a magatartásunk, a szókészletünk és a másokkal való bánásmódunk is, 
hogy éppen kivel vagyunk együtt.

Corynak gyerekkorában különféle barátai voltak, akikkel sok időt töl-
tött. Az egyik srác bandavezér volt – szó szerint –; bandát akart szervez-
ni a faluban. Coryt figyelmeztette az édesapja, hogy ne barátkozzon vele, 
mert nem lesz jó vége. Sajnos azonban Coryt tizenkét éves korában le is 
tartóztatták. Lopott a helyi zöldségestől, mert a „barátja” kedvében akart 
járni.

Corynak más barátai is voltak, akik szerettek az éjszaka közepén kisur-
ranni. Így amikor a fiúk Coryéknál töltötték az éjszakát, kilopakodtak az 
istállóból, majd három mérföldet gyalogoltak, mire beértek a kétezer 
ötszáz fős kisvárosba, ahol semmi sem történt.

Corynak viszont volt más barátja is, Kelly, aki nem látta az értelmét 
a kisurranásnak és a lopást sem tartotta jó ötletnek. Kelly elhívta Coryt 
a gyülekezeti ifjúsági csoportba. Amikor Cory vele volt, jobb gondolatai 
voltak, helyesebb dolgokat tett és a jelleme is erősödött.

60



Megbeszélendő kérdések:
1.	 Miért hatnak ránk a barátaink, akikkel sok időt töltünk együtt? 

Milyen igényeinket elégíti ki a barátság?
2.	 Hogyan képzeljük el az Istennel való barátságot? Ő hogyan képes 

hatni az életünkre?

2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Csak tanítóknak: Sok információt tartalmaz a Római levél 8. fejeze-
te, túl sokat ahhoz, hogy egyetlen alkalommal átvegyük. Tehát az 
első tizenegy versre fogunk összpontosítani. A legjobb, ha három 
pontra figyelünk a tanulmányból, és most nem engedjük az osztály 
figyelmét a krisztológia, az engesztelő áldozat stb. kérdései felé elka-
landozni. Folyamatosan tereljük vissza a beszélgetést az Istennel 
való barátság gondolatához!

BIBLIAKOMMENTÁR
Bevezető: (Nézzük át gyorsan Róm 1:16-17 verseit és az 5-8. fejezeteket!) 
A 8. fejezetben Pál folytatja az evangélium kifejtését, bemutatja Isten 
igazságát: „Mert az Istennek igazsága jelentetik ki abban hitből hitbe, 
miképpen meg van írva: Az igaz ember pedig hitből él” (Róm 1:17). Az 5. 
fejezetben az apostol kifejtette, hogy a bűn átvette a világ fölött az irányí-
tást. A 6. fejezetben rámutatott: a keresztség azt teszi szükségessé és azt 
jelképezi, hogy meghaltunk a bűnnek és új életet kezdtünk, a 7. fejezet-
ben pedig a bennünk lakó bűn természetét mutatta be (Róm 7:22-23). 
Ezek után rátér arra, hogy mit jelent hitből élni, vagyis a bennünk lakó 
Lélek által Krisztusban élni, nem engedni a bűnnek (Róm 8:1-11)!

Gondoljuk végig: Melyek a hit általi megigazulás főbb következményei, 
amelyek megerősítenek bennünket, hogy a Szentlélek által Istennel 
éljünk?

I. Az igaz ember hitből él
(Olvassuk el Róm 8:1-11 verseit az osztályban!)

A fejezet és az alapszövegünk elején is az „immár” szó áll, átkötésként, 
hasonlóan ahhoz, hogy „tehát”. Pál írt a világban a bűn pusztításáról, és 
érvelésének lényege Róm 7:24 kijelentése: „Kicsoda szabadít meg engem e 
halálnak testéből?” A válasz természetesen Jézus Krisztus, a Szabadító. 
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Mivel Jézus megszabadított a „halálnak testéből”, nem éri kárhozatás 
azokat, akik Krisztus Jézusban vannak. Pál a levelében eddig azzal fog-
lalkozott, hogy milyen a kárhozat és milyen nyomorult állapot fogságá-
ba esett az egész emberiség. Most rátér a hit életének témájára, mivel az 
igazak nemcsak hit által igazulnak meg, hanem a Lélek szerinti hittel is 
kell élniük.

Ahogy a megigazulást is ajándékként kapta a hívő, úgy az igaz életet is 
hit által kapja meg. Pál egyértelműen arra emlékezteti az olvasóit, hogy 
ez azért lehet, mert Jézus is a „bűn testének hasonlatosságában” jött el és 
bűnért való áldozatként ajánlotta fel magát (ezzel betöltve a törvény 
igazságát). Így a hívő is szabad életet élhet a Szentlélek által (Róm 8:2-4).

Gondoljuk végig:
1.	 Mi köze van Jézus halálának ahhoz, hogy mi igaz életet tudjunk élni?
2.	 Hogyan töltötte be Jézus a törvényt?
3.	 Hogyan lehet a hívőnek szabad az élete azért, mert Jézus betöltötte a 

törvényt?

II. A Szentlélek szerinti élet
(Olvassuk el Róm 7:22-23 és 8:9-11 verseit!)

„Lélek” és nem „test” szerint járni egy olyan görög kifejezés, ami azt jelen-
ti, hogy meghatározott módon irányítjuk az életünket. Hasonlóan vetjük 
alá az akaratunkat és az életmódunkat a Szentléleknek, aki bennünk fog 
lakni (Róm 8:9-11), mint ahogyan a bűnös enged a bűnnek az akaratával 
és az életmódjával, ezért a bűn lakik benne (Róm 7:22-23).

Mit jelent az, hogy bennünk lakik a Szentlélek? Azt, hogy gondolataink 
a test dolgai helyett a Lélek dolgaira összpontosítanak. Amikor a Lélek 
dolgain gondolkodunk és szerinte élünk, akkor bennünk lakik a 
Szentlélek. A Szentlélek bennünk lakozása azt jelenti, hogy a Lélek bará-
tai vagyunk, nem vagyunk ellenségesek Istennel, mint amikor a testi 
gondolatokra fókuszáltunk (Róm 8:7).

Gondoljuk végig:
1.	 Milyen „halált” okozhat az ember életében, ha a test dolgaira összpon-

tosít? Milyen példái vannak a lelki, az érzelmi vagy a szociális halálnak?
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2.	 Milyen az, amikor a Lélek szerint élünk? Mikor láttuk azt, hogy valaki 
egy meghatározott esetben a Lélek szerint élt? Hogyan nézett az ki?

III. A bennünk lakozás mint barátság
(Jn 17:20-23)

Gondoljunk úgy a Lélek bennünk lakozására, mint egy mély barátságra! 
Hat ránk, amit a barátaink mondanak és a jellemük is, amikor egy közös-
ségben vagyunk velük. Hasonlóan kezdünk el gondolkodni, beszélni és 
cselekedni, mint ők. Nekünk is ugyanilyen hatásunk van rájuk. Ha eljut-
nánk odáig, hogy teljesen alárendeljük magunkat a másik akaratának, 
továbbá a gondolatainkban és az akaratunkban az ő akaratának és vágya-
inak adnánk teret, akkor azt mondhatnánk, hogy az a barátunk bennünk 
„lakik”. Jézus azért imádkozott Jn 17:20-23 verseiben, hogy a tanítványai 
egyek legyenek, ahogyan Ő is egy az Atyával. A tanítványok sem olvadtak 
össze egymással jobban, mint mi, mégis egyek tudtak lenni egymással és 
Jézussal, amint Jézus is egy volt az Atyával. A hasonló gondolkodás, akarat 
és cél jelenti az ilyen egységet.

Gondoljuk végig:
Mikor kerültünk olyan közel a másikhoz, hogy hasonlóan kezdtünk el 
gondolkodni?
Mikor fordult elő, hogy Isten Igéje akkor jutott az eszünkbe, amikor 
szükségünk volt rá?

3. LÉPÉS: ALKALMAZD!
Csak tanítóknak: Ezen a héten továbbra is az Istennel való barátsá-
gon gondolkodjunk! Hangsúlyozzuk ki, hogy a barátságnak fontos 
része a kommunikáció! Segítsünk a csoport tagjainak felismerni, 
hogy a Lélek dolgain való gondolkodás azt jelenti: meghallgatjuk 
azt, amit Isten a Szentírás által üzen!

Kérdések az alkalmazáshoz:
1.	 Hogyan építhető fel egy erős barátság?
2.	 Hogyan építhetjük a kapcsolatunkat a jó Istennel? Hogyan tudunk 

igazán elgondolkodni a Lélek dolgain?
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9. MEGÉRI JÓT TENNI?
Írta: Roman Prodanyuk (Ukrajna) 

Toma üzletember, Georgia megyében él. 15 000 dollár megtakarítása volt, 
amiből új autót szeretett volna venni. Ám erős késztetést érzett arra, 
hogy segítsen két rokonán, akik nehéz anyagi körülmények között éltek. 
Végül egy barátja révén szezonális munkát szerzett nekik Hollandiában. 
Kiváltotta az útlevelüket, megvette a repülőjegyeket, a fennmaradó 
összeget pedig szétosztotta köztük, majd jó utat kívánt nekik. A roko-
nok ámuldoztak a csodálkozástól. „Hogyan köszönhetnénk meg?” – 
kérdezték Tomától, aki azt felelte, hogy ez nem egészen ajándék, csak 
kölcsön. Dolgozzanak, és majd később fizessék vissza az összeget. 

A rokonok idővel kezdtek jól keresni, így Toma kérte őket, hogy adják meg 
a tartozást, de nekik eszük ágában sem volt. Toma dühös lett. Elrepült 
Hollandiába, kérte a rokonokat alkalmazó barátját, tartsa vissza a férfiak 
fizetését, hogy ő megkaphassa a jussát. Ezt követően visszautazott 
Ukrajnába, de az autót, amit szeretett volna, csak nem tudta megvenni, 
mert valaki ellopta a készpénz felét. 

Toma egyszer Kijevbe utazott. Sok gyereket látott egy parkban játszani. 
Kiderült, hogy az adventisták szerveztek egy családi napot. Toma beszél-
getésbe elegyedett a lelkésszel, és elmesélte neki a rokonai ügyét. „Mit 
gondol – tette fel a kérdést –, mindezek után megéri jót tenni?”

A lelkésznek eszébe jutott néhány igevers. „Azt hiszem, három fontos rész-
letet kihagyott a történetből. Egy: ugye a rokonok Istent okolták a sze-
génységért? Kettő: miután hazajöttek, elverték minden pénzüket és újra 
csak Istent okolták? Három: amikor ön csalódottan bár, de visszajött, az 
üzlete felvirágzott?” „Igen, pontosan így volt!” 

„A jó Isten a Szentlélek által késztette önt, hogy segítsen a rokonoknak, akik 
így lehetőséget kaptak a jobb, becsületes életre. Az ítélet napján majd 
nem vádolhatják Istent, hogy nem volt esélyük. Viszont ön sem vetheti 
majd Isten szemére, hogy miért kapott rosszat a jó helyébe, hiszen vis�-
szakapta a kölcsönt.” „Nem is csak annyit, hanem háromszor annyit!”

„Akkor hát megéri jót tenni?” – kérdezte csendesen a lelkész.
„Minden bizonnyal!” – szögezte le Toma. 
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Az ígéret gyermekei

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: Róma 9 

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: Isten nem hagyta el Izraelt, és mind a zsidókat, mind a pogányo-
kat meg akarja menteni.
Érezni: Isten mindenkit meg akar menteni, azt viszont Ő dönti el, hogy 
ki milyen küldetést hajtson végre országában.
Tenni: Lássuk tisztán, hogy mi a különbség az isteni megváltás és a fel-
adatokra történő kiválasztás között!

A TANULMÁNY VÁZLATA:
I. Tudni: Hogyan váltja meg Isten az elveszetteket?
A	Miért értette félre Izrael a saját küldetését?
B	Miért nem kötött Isten soha feltétel nélküli szövetséget bármely nép 

vagy vallási csoport érdekében?

II. Érezni: Érezzük át Isten türelmét Izrael kudarcaival szemben!
A	Isten elutasíthatta volna a zsidókat, mivel nem fogadták el és kereszt-

re feszítették Krisztust. Mégis miért nem vetette el Izraelt teljesen?
B	Előfordult már, hogy nagyon elrontottunk egy fontos munkalehető-

séget, de kaptunk egy második esélyt? Beszéljük meg, hogyan reagál-
tunk erre!

III. Tenni: Hajoljunk meg Isten akarata előtt!
A	Mi lehet az oka, ha valaki irigykedik a másik szolgálatára?
B	Hogyan jelöl ki Isten a szolgálatra a kapott „lelki ajándékok” alapján?

Összegzés: Fontos megérteni Isten akaratát, hogy mind a zsidókat, 
mind a pogányokat meg akarja menteni. Lássuk világosan: Isten azt 
választ ki az elveszettek megmentésére, akit akar!
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TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

Központi Ige: A Római levél 9. fejezete

A lelki növekedés alapja: Rendkívül fontos megérteni, hogy Isten sen-
kinek sem határozza meg előre az örök sorsát. Viszont azt eldönti, hogy 
ki hajtsa végre az akaratát, amikor küldetéseket és lelki ajándékokat oszt 
szét. A keresztény bizonyságtevés és szolgálat közben nagy áldás 
a tudat, hogy Isten megváltó céljainak a részesei lehetünk.

Csak tanítóknak: Isten nem dönti el előre senkinek az üdvösségét, az 
viszont az Ő döntése volt, amikor az elveszett emberiség felé irányu-
ló missziójának választott képviselőiről, Izrael sorsáról határozott. 
Tehát a hét legfontosabb kérdése a következő: hogyan viszonyul 
Isten az ószövetségi népe kudarcaihoz, tekintettel arra, hogy mind 
a zsidók, mind a pogányok üdvösségét kívánja?

Nyitó beszélgetés: Idézzük fel az első alkalmat, amikor a Római levél 9. 
fejezetét olvastuk! Milyen kérdések jutottak egyből az eszünkbe Isten 
látszólag elkerülhetetlen predesztinációját illetően, a bűnből és az örök 
halálból való egyéni megváltás kérdésével kapcsolatban?

Megbeszélendő kérdések:
1.	 Mi az Isten természetében, ami biztosít arról, hogy nem Ő rendeli el 

előre és ellentmondást nem tűrően mindenki sorsát?
2.	 Miért foglalkozik Pál apostol annyira a zsidók üdvösségével?
3.	 Gondoljuk végig, hogy Pált mennyire foglalkoztatta az, amit a levél 9. 

fejezetében a „zsidó kérdésnek” szoktak nevezni! Miért bántotta annyi-
ra, hogy a zsidók ellenálltak az evangéliumnak, miközben a pogányok 
nagy számban özönlöttek az egyházhoz és könnyen elfogadták azt?

2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Csak tanítóknak: Isten minden bűnös embert szeretne megmenteni, 
ugyanakkor a Római levél 9. fejezete a következő lényeges kérdést 
taglalja: hogyan akarja Isten végül megváltani Izraelt a múltbeli 
kudarcaik ellenére? Figyeljük meg jól Pál érveit azzal kapcsolatban, 
hogy Isten gondviselése mindenkit, zsidót és pogányt is meg akar 
menteni!
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BIBLIAKOMMENTÁR
I. Pál felelősséget érez a zsidókért és a pogányokért is 
(Olvassuk el Róm 9:1-13 verseit az osztályban!)

Ezekben a versekben Pál be akarja mutatni, hogy nem vallott teljes 
kudarcot Isten terve Izraelt illetően, és továbbra is meglesz Ábrahám 
magvának a „maradéka”. A feladatokra történő isteni kiválasztás mellett 
az elveszettek megmentésére irányuló akarata lassan, de biztosan telje-
sedik. Példának okáért Isten kiválasztotta Ábrahámot, a zsidó nemzet 
atyját. Ő (az Isten ígéreteibe és hatalmába vetett hittel) fiút nemzett, 
Izsákot. Izsák hit által nemzette Jákóbot, akitől származnak Izrael tör-
zsei. Bár sok visszalépés történt, Isten mégis állhatatosan, kitartóan és 
gondviseléssel neveli a hűséges „magot”, azaz megváltott gyermekeit. 
Ezek a csoda folytán született gyermekek lesznek Izrael ősei és a meg-
váltás ügynökei a bűntől és a reménytelenségtől szenvedő világban.

Gondoljuk végig: Isten megválogatta különleges szolgáit. Viszont mi 
bizonyítja, hogy a megváltás kérdésében nem önkényesen dönt?

II. Isten választott hírvivői a világban
(Olvassuk el Róm 9:14-24 verseit!)

Érvelését folytatva Pál 2Móz 33:19 és 9:16 verseit idézi: Isten azon 
könyörül, akin akar, és a kegyelmét, hatalmát „az egész földön” meg fog-
ja mutatni (Róm 9:15, 17). Az isteni fazekas hasonlatával mutatja be az 
Úr szuverén „hatalmát”, akinek előjogában áll úgy formálni az agyagot, 
ahogyan csak szeretné (Róm 9:19-24). Egyértelmű tehát, Isten a kezében 
tartja arról a döntést, hogy kit küldjön el misszionáriusként a világba.

Megbeszélendő kérdés: Isten dönti el, hogy kit használ fel a misszió-
ban. Vajon ellentétes ez azzal, hogy engedi, bárki elfogadhatja vagy vis�-
szautasíthatja az örök üdvösséget? Miért vagy miért nem?

III. Isten kézben tartja a világmissziót
(Róm 9:25-33)

Nézzük át néhány percben azokat a Pál által idézett ószövetségi szaka-
szokat, amelyek Istennek a pogányok között végzett missziójáról szóló 
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próféciákat tartalmaznak (pl. Hós 2:23; 1:10; Ézs 10:22-23; 1:9; 
13:19)!

Gondoljuk végig: Mi bizonyítja ezekben a versekben, hogy Isten mind 
a zsidók, mind a pogányok megmentésére vágyik?

IV. Az üdvösség egyetemes felkínálása
(Olvassuk el 1Tim 2:3-4, 4:10, Jn 3:16, Tit 2:11 és 2Pt 3:9 verseit az osz-
tályban!)

E versek egyértelműen arról tesznek bizonyságot, hogy Isten mindenki-
nek felajánlja az üdvösséget. És miként kapcsolódnak ahhoz, amit Pál 
kifejezett, hogy Isten szuverén döntéssel választotta ki Izraelt a missziós 
parancsa végrehajtására?

Gondoljuk végig ezt az öt igeszakaszt, hogy válaszolhassunk erre a kér-
désre:

1.	 „…Istenünk…, aki azt akarja, hogy minden ember üdvözüljön” (1Tim 
2:3-4). vö.

2.	 „…Istenben, aki minden embernek megtartója, kiváltképpen a hívőknek” 
(1Tim 4:10).

3.	 „Mert Isten úgy szerette a világot, hogy egyszülött Fiát adta, hogy aki hisz 
őbenne, el ne vesszen, hanem örök élete legyen” (Jn 3:16, új prot. ford.).

4.	 „Mert megjelent az Isten üdvözítő kegyelme minden embernek” (Tit 2:11, 
új prot. ford.).

5.	 „…az Úr… hosszan tűr érettünk, nem akarván, hogy némelyek elvessze-
nek, hanem hogy mindenki megtérésre jusson” (2Pt 3:9).

3. LÉPÉS: ALKALMAZD!
Csak tanítóknak: Gondoljuk végig az osztályban a nagy küzdelem 
témájának dinamikáját, majd tegyük fel a következő kérdéseket!

Kérdések az alkalmazáshoz:
1.	 Gyakran hivatkoznak a filozófiában és a teológiában az „Isten igazolá-

sa”, a teodicea témájára, vagyis hogyan igazolható vagy „ítélhető meg” 
helyesen Isten az emberi szenvedés és bánat problémájára való tekin-
tettel. Küzdöttünk már a gonosz problémájának értelmezésével?
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2.	 Hogyan nyer értelmet a Római levél 9. fejezetének magyarázata Pál 
érvelésében, ami a levélben bontakozik ki? 

3.	 Hogyan ad a nagy küzdelem kielégítő magyarázatot a bűn problémá-
jára és a földi történelemben megmutatkozó emberi szenvedés, vesz-
teség felfoghatatlan mértékére?

4. LÉPÉS: GYAKOROLJ!
Csak tanítóknak: Igyekezzünk rávezetni a csoportot, hogy Pálhoz 
hasonlóan bennünk is missziós felelősségérzet legyen az emberek 
iránt!

Feladatok:
1.	 Kérjük meg a csoport tagjait, hogy olvassák át újra Pál „szívfacsaró” 

vallomását Róm 9:1-4 verseiben, ahol a zsidók üdvösségének kérdé-
sével foglalkozik!

2.	 Tegyük fel magunknak a kérdést (először egyénileg, majd osztály-
ként), miután először elgondolkodtunk a keresztény bizonyságtevé-
sünkről és szolgálatunkról, hogy értünk-e el már olyan pontra az 
életünkben, amikor készek lettünk volna meghalni az emberekkel 
együtt (mint Mózes) vagy értük (mint Pál)!

3.	 Pál azon elmélkedik Róm 9:30-33 szakaszában, hogy milyen eltérő 
módon viszonyul „Izráel” (különösen az I. századbeli „zsidók”), illet-
ve a pogányság az evangéliumhoz. Ezek után szembeállítja azoknak 
az eltérő hozzáállását, akik „az igazság törvényét” követik (Róm 9:31). 
A két tapasztalatot 1) a hit igazságának (Róm 9:30) és 2) a törvény 
cselekedetének (Róm 9:32) nevezi. Milyen főbb jellemzőket emelhet-
nénk ki, amelyek segíthetnek különbséget tenni a hiten és a törvény 
cselekedetein alapuló tapasztalatok között?
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10. BIZONYSÁGTEVÉS A VONATON
Írta: Nyikolaj Zsukaljuk 

Kereszténynek lenni nem azt jelenti, hogy szépeket mondunk. Sokkal 
inkább azt, hogy úgy élünk, amiből az emberek látják a különbséget. 
Akkor nem állják meg, hogy ne kérdezzenek, mi pedig készségesen 
válaszolhatunk, hiszen tudjuk a választ. Amikor viszont senki nem kér-
dez, nincs is okunk beszélni. 

Én nagyon szeretek beszélgetni és keresem is erre az alkalmakat. Nemrégiben 
Kijevbe utaztam, így az egész éjszakát a vonaton töltöttem. A kétszemé-
lyes hálófülkében egy ismeretlen asszonnyal utaztam. Amikor bemutat-
koztunk egymásnak, szóba került az is, hogy korábban az egyházunk 
egyik vezetője voltam és több barátom van szerte a világban. Amikor 
Kijevbe látogatnak, meghívnak, hogy találkozzunk, és éppen ezért uta-
zom a fővárosba. Róla kiderült, hogy kijevi pszichológusnő, aki a Kelet-
Ukrajnában zajló háborús konfliktusokban traumát szenvedett embe-
reknek segít. Sokáig beszélgettünk, és alkalmam volt bizonyságot tenni 
hitem lényegéről, a Tízparancsolatról, a szombatünneplésről és azt is 
megemlítettem, hogy már tizenöt könyvet írtam.  A hölgy csalódottan 
hallotta, hogy a könyveim már nem kaphatóak, de megígértem, hogy 
postán fogok neki küldeni belőlük, ha megadja a címét. 

A kijevi vasútállomáson a férje várta, akinek bemutatott. A lelkemre kötöt-
ték, hogy hívjam fel őket, ha senki sem jön értem autóval, mert ez eset-
ben ők gondoskodnak rólam. Ilyen a bizonyságtevés! Most van egy 
újabb barátom, aki szeretne többet megtudni Istenről és az igazságáról. 
Tartani fogjuk a kapcsolatot. Istené legyen a dicsőség! 
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A választottak

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: Róm 11:1

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: Mindenki üdvözülhet, aki csak hisz Jézus Krisztusban!
Érezni: Érezzünk együtt minden fajhoz és nemzetiséghez tartozó 
emberrel, és ismerjük fel, hogy mindannyiunk üdvösségéhez az Istentől 
származó kegyelemre van szükség!
Tenni: Adjuk tovább az evangélium üzenetét mindenkinek, akivel csak 
találkozunk!

A TANULMÁNY VÁZLATA:
I. Tudni: Mindenki számára elérhető az üdvösség Krisztus által!
A	Van olyan embercsoport, amelyhez nem érhet el Isten kegyelme? 

Miért, vagy miért nem?
B	Azt jelenti a mindenki számára elérhető üdvösség, hogy mindenki 

üdvözülni fog? Miért, vagy miért nem?
C	Hogyan részesülünk az üdvösségben?

II. Érezni: Találjuk meg a kapcsolódási pontot az egész emberiséggel!
A	Mikor érezzük a leginkább, hogy kapcsolatban vagyunk a körülöt-

tünk élőkkel?
B	Van olyan csoport, amely jobban megérdemli az üdvösséget a másik-

nál? Miért, vagy miért nem?

III. Tenni: Beszéljünk az üdvösség egyetemes jellegéről mindenkinek!
A	Hogyan segíthet az evangélium letörni a faji előítélet gátját?
B	Hogyan bánnánk másképp az emberekkel, ha azt látnánk, hogy 

olyan helyzetben vannak, mint mi?

Összegzés: Minden csoport számára elérhető a Jézus Krisztusba vetett 
hit általi üdvösség, ha elfogadják! Ez azt jelenti, hogy minden embernek 
ugyanolyan szüksége van az üdvösségre. Együtt érezhetünk bárkivel és 
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felkészülhetünk rá, hogy Isten rajtunk keresztül hirdesse Jézus Krisztus 
örömteli üzenetét, ha megértjük ezt az igazságot.

TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

Központi Ige: Róm 11:1

A lelki növekedés alapja: A keresztények még nyitottabbak lehetnek 
minden csoport iránt, ha felismerik, hogy Isten mindenkit meg akar 
menteni.

Csak tanítóknak: Segítsünk az osztály tagjainak abban, hogy túl 
tudjanak látni a „zsidó” és „pogány” kifejezéseken, és így megérthes-
sék: az üdvösség mindenki számára elérhető! Ez magában foglalja 
a muszlimokat, hindukat, terroristákat, kábítószerfüggőket, hajlék-
talanokat, gazdagokat – mindenkit. Az a görög szó, amit úgy szok-
tunk fordítani, hogy pogány, azt jelenti, hogy „nemzetek”, azaz 
Izraelen kívül vonatkozik minden más népre.

Nyitó beszélgetés: A tavaszi szünetben a helyi missziós terv részeként 
Cory egy csoport főiskolás diákot elvitt egy hajléktalanszállóba. Minden 
diák más-más módon segíthetett. Coryt a raktárban polcfestésre osztot-
ták be. A hajléktalanszálló egyik lakója mellett dolgozott, akinek az élete 
egészen megváltozott a szálló programja által.

Festés közben Cory az életéről kérdezgette a társát. A férfi elmondta, 
hogy nem is olyan rég még lelkész volt, de a munkával járó stressz tönk-
retette őt is és a családját is. A gyülekezete és a családja is a szeme láttára 
hullt darabokra, ő pedig magára maradt és menekülni szeretett volna. 
A válása miatt nem volt hol laknia, ezért egy régi barátjánál húzta meg 
magát. Ez a „barát” kábítószert kínált neki. Sosem gondolta volna, hogy 
ő is kábítószerhez nyúl, ám a csüggedés pillanatában „igen”-t mondott. 
Így kezdődött a függősége, ami egészen odáig vezetett, hogy egy park-
ban túladagolta magát. Azóta már egy ideje részt vett a szálló program-
jában, kezdett kitisztulni, felépülni és újra talált célt magának. A többiek 
pedig már lelkésznek szólították és lelki tanácsért fordultak hozzá.
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Amikor Cory, a lelkész meghallotta ezt a történetet, rádöbbent, hogy 
milyen sérülékeny is az ember valójában! Mindketten lelkészek voltak. 
Nem mi magunk, hanem egyedül Isten kegyelme gátolhatja meg, hogy 
a züllés és a tragédia vermébe essünk!

Megbeszélendő kérdések:
1.	 Mondjuk el, hogy mikor tudtuk átérezni egy olyan ember helyzetét, 

akiről nem is gondoltuk volna!
2.	 Hogyan változtatja meg a másokhoz való hozzáállásunkat, ha észre-

vesszük, hogy mi a közös bennünk?

2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Csak tanítóknak: Vezessük mindig vissza az osztályt a 
Bibliatanulmány, valamint a Római levél 10. és 11. fejezetének témá-
jához, a hit általi megigazuláshoz, miközben az odavágó igeszaka-
szokat olvassuk! Üdvösséget nem a saját erőfeszítéseink révén nye-
rünk, hanem azért, mert Krisztus betöltötte a törvényt.

BIBLIAKOMMENTÁR
I. Az üdvösség vágya
(Olvassuk el Róm 10:1-4 verseit az osztályban!)

Fontos felismerni Pál indítékát a 10. és 11. fejezetben. Az a vágya, hogy 
mindenki üdvösségre jusson, méghozzá Isten igazságán, nem pedig a 
cselekedeteken és az egyéni erőfeszítésen alapuló üdvösségre. Leírja, 
hogy a zsidók a saját igazságuk által próbáltak megváltást szerezni, és 
nem Isten igazságát tartották az üdvösségüknek. Az emberi erőfeszítés 
által képzelt megváltás valójában az Istentől jövő megváltással szembeni 
engedetlenség.

Krisztusra azt mondja Pál, hogy Ő a „törvény vége” (Róm 10:4). Némelyek 
szerint ez azt jelenti, hogy Krisztus eltörölte a törvényt. A „vége” a görög 
telos szó fordítása. Jobb fordítás lenne az, hogy „beteljesülése”. Krisztus 
inkább a törvény beteljesülése, mintsem annak vége. Emberi erőfeszítés-
sel képtelenek vagyunk megtartani vagy betölteni a törvényt. Tehát 
Krisztusnak el kellett jönnie, hogy betöltse a törvényt, illetve az Isten és 
az emberek közötti szövetséget, és így mindenkinek legyen lehetősége 
az üdvösségre.
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Megbeszélendő kérdések:
1.	 Megvan a határozott módja annak, hogyan kell igaznak lennünk? Ha 

igen, hogyan? Ha nem, miért nem?
2.	 Vajon hogyan töltötte be Krisztus a törvényt?

II. Hajoljunk meg az Úr Jézus előtt!
(Olvassuk el Róm 11:5-14 szakaszát!)

Ez a szakasz vallomásként, őszinte hittel írja le az üdvösség folyamatát. 
Ismét arra emlékeztet az apostol, hogy a megigazítás hit által történik. 
Ennek a résznek a nyelvezete talán nehezebben érthető: felmenetel 
a mennybe és aláereszkedés a pokolba. A szóhasználat arra utal, hogy 
senkinek sem kell testet öltenie, meghalnia vagy feltámadnia, mert Jézus 
azt már megtette. Egyedül csak meg kell vallanunk az ajkunkkal és hin-
nünk kell a szívünkkel, hogy Jézus az Úr.

Ez a megfogalmazás lényeges hidat képez a Rómában élő zsidók és 
pogányok számára. A zsidónak az „Úr” az Ószövetség Istenére, Jahvéra, 
a római polgárok számára Cézárra utal. Tehát a zsidóknak és a pogá-
nyoknak is el kell fogadniuk Jézus uralmát. A zsidóknak meg kell érteni, 
hogy Jézus valóban az ószövetségi Jahve, tehát nem hagyják el hitüket, 
inkább megerősítik a gyökereiket, ha elfogadják Őt. A pogányoknak 
pedig el kell fordulniuk Cézár uralmától és Jézust kell imádniuk. Pál 
mindkét csoportot biztosítja arról, hogy mindenki üdvözül, aki segítsé-
gül hívja az Úr nevét (Róm 10:13).

Megbeszélendő kérdések:
1.	 Soroljunk fel különböző csoportokat! Milyen emberek vagy ideológi-

ák a meghatározók bennük?
2.	 Hogyan vessék alá ezek a csoportok magukat az Úr Jézusnak, nem 

pedig a jelenleg követett embereknek vagy ideológiáknak?

III. A judaizmus és a kereszténység gyökere
(Róm 11:11-24, 30-32)

Pál ezekben a versekben figyelmezteti a pogányokat, hogy ne utasítsák 
el a zsidókat, különösen az Istennel való kapcsolatuk és az üdvösség 
elérhetősége szempontjából. Az olajfa metaforáját használja, hogy 

74



elmondja: az Istennel való szövetség gyökeréről le lettek vágva Izraelnek 
azok a részei, amelyek elutasították az Úr Jézust. Izraelt Isten választott 
népeként ismerték. Származásukat tekintve Ábrahám, Izsák és Jákób 
(Izrael) törzséhez tartoztak, de ez nem elegendő. Hinniük kell Jézusban. 
Pál ezt a képet használja arra, hogy figyelmeztesse a pogány hívőket: 
a  zsidóknak egyszerű visszatérni az Istennel való üdvözítő kapcsolat-
hoz. Ők a többi nemzetnél még könnyebben elérhetik az üdvösséget. 
Végül is elég felismerniük, hogy Jézus maga Jahve, az Egyetlen, akiben 
mindig is bíztak. A pogányoknak pedig nem lehet többé Cézár az uruk, 
Jézus uralma alá kell kerülniük.

Róm 11:30-32 verseiben Pál azt állítja, hogy mindenki engedetlen 
Istennel szemben. A pogányok már azelőtt engedetlenek voltak, hogy 
tudták, kicsoda Isten, a zsidók némelyike pedig most azért engedetlen, 
mert elutasította Jézust. Mindenki engedetlen, ezért a kegyelem is min-
denki számára elérhető, úgy a zsidóknak mint a pogányoknak. 
A pogány szó görög megfelelője egyszerűen Izraelen kívül minden más 
népet jelent. Tehát minden nemzet és csoport számára elérhető a 
kegyelem.

Gondoljuk végig:
1.	 Egyszerűbb lehet ma a zsidóknak elfogadni Jézust Úrként, mint az I. 

században élt embereknek volt? Miért, vagy miért nem?
2.	 Ha Izraelnek a vallási gyökerek miatt könnyebb Jézust Úrként elfo-

gadnia, akkor vajon igaz ez az iszlámra is, amelynek gyökerei szintén 
Ábrahámhoz vezetnek? Miért, vagy miért nem?

3.	 Mely csoportoknak a legnehezebb ma elfogadni Krisztust? Miért?

3. LÉPÉS: ALKALMAZD!
Csak tanítóknak: Olvassuk el Róm 10:14-21 verseit az osztállyal! 
Hogyan lehetünk mi azok, akik elviszik az örömhírt a komfortzó-
nánkon kívülieknek?

Kérdések az alkalmazáshoz:
1.	 Milyen csoportok felé kell még jobban nyitnunk, hogy elmondhas-

suk nekik az evangéliumot?
2.	 Hogyan léphetünk ki a komfortzónánkból, hogy elérhessük azt 

a csoportot?
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3.	 Hogyan mondhatjuk el még hatékonyabban az evangéliumot ezek-
nek a nehezen elérhető és még nagyobb kihívást jelentő csoportok-
nak?

4. LÉPÉS: GYAKOROLJ!
Csak tanítóknak: Segítsünk a tagoknak kapcsolódni azokhoz a cso-
portokhoz, akik a komfortzónájukon kívül vannak!

Feladat: Alkossunk párokat a csoporton belül olyanokkal, akik másféle 
emberekkel lépnek kapcsolatba a hét során, mint mi általában! 
Csatlakozzunk hozzájuk egy séta vagy egy étkezés erejéig, amikor azzal 
a csoporttal találkoznak! Mondjuk el az osztályban a következő héten, 
hogy mi történt és hogyan éreztük közben magunkat! Mit tanultunk 
meg? Mit mondtunk el?
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11. HÁROM IMA
Írta: Nagyezsda Raja (Moldova)

A férjemmel egy hetednapi adventista gyülekezet közelében laktunk. Gyakran 
figyeltem az embereket, amint Bibliával a kezükben oda tartanak. Kezdtem 
úgy érezni, hogy valami nagyon hiányzik az életemből, hiszen nekem fogal-
mam sem volt róla, miről szól a Biblia. A Szovjetunió összeomlása körüli 
időszakban történt ez, akkoriban Moldovában kevesen mondhatták el 
magukról, hogy van Bibliájuk, nekünk sem volt. Titokban elmentem hát 
egy adventista családhoz, és hallgattam, amint felolvastak a Bibliából. Nem 
akartam, hogy bárki tudjon erről, mert a városban kinevették az adventis-
tákat. Mintha minden második oldalon a szombatról lett volna szó, így 
azon kezdtem tűnődni, hogy ez bizonyára nem ortodox Biblia. Anyám 
javasolta, hogy kérdezzek meg egy bizonyos papot, aki őszinte ember, meg 
fogja nekem mondani, mit gondol erről. Amikor a pappal találkoztam, 
nem volt hajlandó világos választ adni a kérdésemre, hogy melyik az igazi 
nyugalomnap. Inkább eladta nekem az egyik Bibliáját. 30 rubelt fizettem 
érte. Hazafelé menet találkoztam a bátyámmal, akivel gyorsan összehason-
lítottuk a két Bibliát. Egyforma volt a szövegük! A bátyám azon nyomban 
megvette tőlem a Bibliát. Elhatároztam, hogy adventista leszek, de a férjem 
nem vette jó néven. A keresztségem körüli napokban a mellkasán és 
a hátán szörnyű kiütések jelentek meg. Sokat imádkoztam érte és kezel-
tem a sebeit. Aztán hirtelen elmúltak, mintha ott sem lettek volna. A férjem 
úgy gondolta, hogy ez azért történt vele, mert nagyon haragudott rám 
a keresztségem miatt. Tíz évvel később egy éjjel Jézus második eljövetelé-
ről álmodott. Annyira életszerű volt a jelenet, hogy riadtan ébredt és felki-
áltott: „Van még időm megkeresztelkedni?” A második imám is meghallga-
tásra talált, mert a férjem is megkeresztelkedett, tíz évvel utánam. Egy régi 
osztálytársamért is imádkoztam iskolás korom óta, de húsz évig nem 
találkoztunk. Nemrégiben egy ünnepélyen egymásba botlottunk. „Hát, 
te?” – kérdeztem tőle csodálkozva. Mint kiderült, ő is adventista lett, még-
pedig azért, mert én húsz éve azt mondtam neki, hogy az adventista egy-
ház az igaz egyház. Hitetlenkedve tiltakoztam, hiszen én akkor még nem 
is ismertem az adventistákat. Azóta úgy hiszem, az akkori beszélgetésben 
a „keresztény” helyett ez a barátom az „adventista” szót hallotta. Isten már 
jóval korábban válaszolt a megtéréséért mondott imáimra, mint ahogy én 
elkezdtem volna érte imádkozni! Ez az ima hatalma!   
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Jóval győzni meg a gonoszt

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: Róm 12:2

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: Az elme megújulása a hívő és Isten közötti mély kapcsolatot 
jelent.
Érezni: Nap mint nap egyre jobban kövessük Isten akaratát!
Tenni: Ismerjük fel Isten vezetését az életünkben és döntéseinkben, 
majd cselekedjünk aszerint!

A TANULMÁNY VÁZLATA:
I. Tudni: Isten megújítja a hívők gondolkodását
A	Ki felelős ezért a megújulásért?
B	Aktív vagy passzív folyamat az elme megújulása? Magyarázzuk el!
C	Milyen szerepet játszik a hit az elme megújulásában?

II. Érezni: Figyeljünk fel még jobban Isten akaratára!
A	Mikor nyertünk új lelki meglátást? Mit jelentett ez a számunkra?
B	Mikor győződtünk meg arról, hogy változtatnunk kell a gondolkodá-

sunkon és az életvitelünkön?

III. Tenni: Ismerjük fel Isten akaratát és cselekedjünk aszerint!
A	Miről akart Isten meggyőzni minket mostanában, hogy az nem illik 

az istenfélő életmódhoz? Hogyan cselekedhetünk eszerint?
B	Melyik lelki ajándékot ismerjük fel magunkban? Hogyan használhat-

juk fel Istenért?

Összegzés: Az elme megújulásával foglalkozunk, azzal, hogy élő áldo-
zatként felajánljuk gondolatainkat és tetteinket Istennek, aki ezután 
segít az Ő akarata szerint gondolkodni, érezni és tenni. 
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TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

Központi Ige: Róm 12:2

A lelki növekedés alapja: Szánjuk az életünket élő áldozatként 
Istennek! Csakis ekkor újíthatja meg a Szentlélek az elménket és a tette-
inket, hogy Isten akaratát tükrözhessük az életünkben.

Csak tanítóknak: Isten akarata és nem a világ példája szerint élni azt 
jelenti, hogy alá kell rendelni magunkat a Szentlélek folyamatos, 
megújító munkájának. A hit általi teljes megigazulás élethosszig 
tartó folyamat. Csak Isten Lelke formálja át az elménket és a szívün-
ket!

Nyitó beszélgetés: A függőségből kigyógyulás folyamatának jól ismert 
„tizenkét lépcsőjéből” az első két lépés segíthet megérteni, hogy mit 
jelent az elménk megújulása következtében elfordulni a világ példájától.

Az első lépésben be kell vallanunk, hogy gondot jelent nekünk az 
a bizonyos függőség. A második lépés pedig az, hogy felismerjük: maga-
sabb rendű erőre van szükségünk a legyőzéséhez. Viszont ezt sokkal 
nehezebb felismerni, mint gondolnánk! Talán általánosságban hajlan-
dóak vagyunk bűnösnek vallani magunkat, de sokkal nehezebb bevalla-
ni azt, hogy egy adott dologgal gondunk van.

Cory a főiskolán nem akarta beismerni, hogy a függősége több lett volna 
„stresszoldásnál”. Istennek meg kellett őt győznie az ellenkezőjéről. 
Miután Cory bevallotta, hogy ez problémát jelent neki, egyszerűen csak 
el kellett távolítania azt az életéből. Ehhez azonban kívülről kellett erőt 
merítenie. Soha életében nem volt még nehezebb útja annál, mint ami-
kor a Szentlélek a kollégium folyosóján a szobája felé vezette, hogy 
a közeli szemétgyűjtőbe dobja azokat a szereket. 

Tudjuk, hogy tetteink idegpályákat vagy bizonyos mintákat alakítanak 
az agyunkban, amelyek még erősebbé válnak, ha kémiai anyagok kap-
csolódnak hozzájuk – még akkor is, ha ezek csupán az agyunkban 
keletkeznek. Tehát valóban szükségünk van az elménk megújulására!  
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Megbeszélendő kérdések:
1.	 Van valaki az osztályban, aki hajlandó arról beszélni, hogyan győzött 

le egy függőséget? Mondja el bizonyságtételét, ha kész rá!
2.	 Beszéljük meg, hogyan tudtunk valamilyen új, jó szokást kialakítani!

2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Csak tanítóknak: Gondolkodjunk azon, hogyan adják át a megváltás 
folyamatában tevékeny hívők az életüket Istennek, miközben elfo-
gadják Isten tettét az életükben! 

BIBLIAKOMMENTÁR
Bevezető: Fussuk át a Római levél 12. fejezetét az osztállyal! Két felszó-
lítás van Róm 12:1-2 verseiben. Az első parancs arra vonatkozik, hogy 
a hívők tegyenek meg valamit: szánják oda önmagukat „élő… áldozatul”. 
A második arra szólítja őket, hogy engedjenek valamit megtörténni az 
életükben: „változzatok meg a ti elméteknek megújulása által”. A 12. feje-
zet többi része és a következő fejezetek pedig gyakorlati és etikai példá-
kat hoznak arra, hogyan kell eszerint a gondolkodásmód szerint élni.

Gondoljuk végig: Miért van az, hogy a hívők gyakran örömmel teszik 
meg az értelmi lépést, de vonakodnak az értelemszerű, ám gyakorlati 
„következő lépéstől”?

I. A hívő átadja magát Istennek
(Olvassuk el Róm 12:1-2 verseit az osztályban!)

Róm 12:1 versében az első parancs arról szól, hogy mit kell a hívőnek 
tennie: szánja magát Istennek élő áldozatul. A görög mondatban az ige 
felszólító módja cselekvésre ösztönöz. Pál nem egy választási lehetősé-
get kínál a hívőknek, hanem felszólítja őket, hogy adják át az életüket élő 
áldozatként, a lelki istentiszteletük jeleként. Az áldozat „élő” jellege 
bemutatja az ige aktív természetét. A hívő nem olyan, mint egy áldozati 
állat, amelyet levágtak és az oltárra helyeztek, inkább aktív résztvevő, aki 
az önző érdekeit letéve Isten akaratát követi.

Gondoljuk végig:
1.	 Mit jelent a számunkra az, hogy élő áldozatként adjuk át magunkat?
2.	 Hogyan rendelhetjük valóban Isten akarata alá az életünket?
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II. Isten formálja át a hívőt
(Olvassuk el Róm 8:5-9 verseit!)

A Római levél 12. fejezetében Pál második felszólítása a 2. versben talál-
ható: „változzatok meg” (HUNB). Az eredeti görögben ez viszont passzív, 
nem aktív hangvételű. A hívőnek engednie kell, hogy ez megtörténjen. 
Itt Isten cselekszik. 

A hívőnek „meg kell változnia” az elméje megújulása által, hogy ne szab-
ja magát a világhoz. Ez a megújulás a Római levél 8. fejezetéhez utal 
vissza. A testies gondolkodás halálra vezet, míg a Szentlélekre összpon-
tosító gondolatok életet és reményt szülnek. A 12. fejezetben az elme 
megújulása a Szentléleknek a hívő életében végzett munkájára utal. 
Miután aktívan élő áldozatként ajánlottuk fel az életünket Istennek és 
eldöntöttük, hogy a Lélek dolgain elmélkedünk, Isten átformál bennün-
ket az elménk megújulása által. Ez együttműködő, barátságos kapcsola-
tot eredményez Istennel.

Megbeszélendő kérdések:
1.	 Hogy lehet Isten az, aki megújítja az elménket, ha mi döntjük el, mire 

gondolunk?
2.	 Idézzünk fel egy esetet, amikor a Szentlélek emlékeztetett bennünket 

valamire a Szentírásból, ami segített változtatni a gondolkodásunkon!

III. A megújult elme etikája
(Róm 12:3-8)

Pál két parancsot fogalmaz meg a Római levél 12. fejezetének elején, majd 
etikai példákkal érzékelteti, hogyan változik meg a hívő élete. Az első: a 
hívők nem képzelnek túl sokat magukról, hanem felismerik, hogy a 
közösség részei. Erre a hívők testének metaforája mutat. Azért kaptak 
kegyelmet és lelki ajándékokat Istentől, hogy szolgálják az egyházat és a 
világot. Egyértelmű, hogy a Szentlélektől kaptuk ezeket a lelki ajándéko-
kat (1Kor 12:4-11). Hit által kaptuk, nem pedig kiérdemeltük azokat, ami 
szintén hangsúlyozza átformálódásunk passzív jellegét. A következő pél-
da a szeretet őszintesége, amire az Úr szolgálata iránti lelkesedés késztet 
(„lélekben buzgók legyetek”) (Róm 12:11). A „lélekben buzgók legyetek” 
újabb figyelmeztetés arra, hogy Isten az, aki átalakít bennünket. Pál a 



82

„lélek” szót használja, ami azt jelenti, hogy a Szentlélek adja a buzgalmat 
vagy tesz képessé rá. Róm 8:22-23 verseiben szintén a  „Lélek” az, ami 
vágyódást kelt a hívő szívében arra, hogy Isten elfogadja.

Gondoljuk végig:
Az átformált élet mely más etikai példáit látjuk a 12. és 13. fejezetben?
Hogyan változtatott a hitünk az emberekkel való bánásmódunkon?

3. LÉPÉS: ALKALMAZD!
Csak tanítóknak: Élő áldozatként a hívő folyton szentelje magát 
Isten terveire! Említsünk meg olyan napi pillanatokat, amikor átad-
hatjuk a gondolatainkat a Szentléleknek, hogy megújítsa az életün-
ket! Milyen példát mondhatunk az életükből arra, hogy a Szentlélek 
ihlette Szentírás változtatott rajtunk?

Kérdések az alkalmazáshoz:
1.	 Az elmúlt héten volt olyan pillanat az életünkben, amikor úgy döntöt-

tünk, hogy átadjuk a gondolatainkat Istennek és megújult módon 
gondolkoztunk? (Vagy amikor így dönthettünk volna, de nem tettük?)

2.	 Melyik igei útmutatás segített nekünk (vagy segített volna), hogy 
tudjuk, mit kell gondolni vagy tenni az adott helyzetben?

3.	 Mit tanultunk meg a mai tanulmányból? Hogyan változtathat ez az 
életünkön?

4. LÉPÉS: GYAKOROLJ!
Csak tanítóknak: Ehhez a feladathoz szükségünk lesz egy táblára és 
tollakra. Esetleg kinyomtathatunk egy képet az agyról és ráragaszt-
hatjuk a táblára vagy előzetesen lerajzoljuk. (A földre is rajzolha-
tunk krétával vagy bottal. Ha pedig nincs segédeszközünk, akkor 
a kép nélkül beszélgessünk!)

Feladatok:
1.	 Nevezzünk meg különféle „bűnös gondolatokat” és írjuk fel azokat 

a táblára az agy képe köré!
2.	 Soroljunk fel megújult gondolatokat, majd azokat más színnel írjuk 

fel a bűnös gondolatok mellé!
3.	 Mindegyik megújult gondolat mellé írjunk azokat megerősítő biblia-

verseket!
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12. PERBEN ISTENNEL
Írta: Victor Bufteac (Moldova)

Szülőhazámban, Moldovában államügyészként dolgoztam. Nagyon kemény 
volt az élet, ezért idővel hamis lengyel útlevéllel Írországba költöztem. 
Ott kiderült, hogy moldovai szobatársam hetednapi adventista. 

Alexander kis híján az őrületbe kergetett azzal, hogy állandóan a Bibliát 
olvasta. Azt állította, hogy a keresztsége óta eltelt nyolc évben nyolcszor 
olvasta végig a Bibliát. Nem sikerült meggyőznöm arról, hogy vasárnapot 
ünnepeljen, se arról, hogy nyugodtan megeheti a tisztátalan ételeket. 
Igaz, én még életemben nem nyitottam ki a Bibliát. Úgy véltem, talán az 
ő Bibliája speciális adventista kiadás. Összehasonlítottam hát az enyém-
mel: pontosan ugyanaz állt benne. A tőle kapott könyvekből az is bebizo-
nyosodott számomra, hogy a Biblia szövege mit sem változott az évezre-
dek során. Elhatároztam, hogy magam fogom összeállítani a Bibliából 
a vádiratot Isten ellen. A kérdéseimet 100 pontba szedtem. Például:

¬¬ 	 Miért szombat és miért nem vasárnap? 
¬¬ 	 Miért nem szabad disznóhúst enni? 
¬¬ 	 Miért higgyem el Dániel 2. fejezetének próféciáját? 

A Bibliát olvasva azonban minden kérdésemre megfelelő választ kaptam. 
A  szemem megnyílt és világosan láttam, hogy gyerekkorom egyháza 
milyen messze eltért az igazságtól. Alexander meglepődött, amikor 
közöltem vele, hogy elmegyek vele a gyülekezetbe. Egy évvel később 
megkeresztelkedtem. Elhatároztam, hogy Isten parancsolatain túl az 
emberi rendeléseknek is igyekszem becsületesen megfelelni. Széttéptem 
hamis lengyel útlevelemet, és annak ellenére, hogy illegálisan tartózkod-
tam az országban, még adószámot is sikerült kapnom néhány csodás 
fordulat folytán. Amióta hazatértem Moldovába, ugyanígy igyekszem 
Isten és emberek előtt tisztességes módon élni. Érzem, hogy Isten kegyel-
me és áldása van az életemen. 
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december 23-29.13. tanulmány

Keresztény életmód

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: Róm 14:10

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: A személyes elköteleződés, a szeretet és az összhang teszi igazzá 
Krisztus testét!
Érezni: Személyes felelősségünk, hogy meggyőződésből és együttérzés-
sel éljünk azokért, akik a befolyási körünkön belül vannak!
Tenni: Vizsgáljuk meg azokat a dolgokat az életünkben, amelyeket Isten 
bűnnek tart! Erősítsünk másokat a hitben és éljünk Isten útmutatása 
szerint!

A TANULMÁNY VÁZLATA:
I. Tudni: Fontos a személyes elköteleződés és a szeretet is
A	Miről akar meggyőzni Isten mostanában minket?
B	Hogyan lehet szeretni azt, akinek a meggyőződése nem egyezik 

a miénkkel?

II. Érezni: Legyen szilárd meggyőződésünk és érezzünk együtt mások-
kal!
A	Mit érzünk, amikor Isten arra figyelmeztet, amit szeretne, ha ten-

nénk?
B	Hogyan segíthet a könyörület abban, hogy ne csak a személyes meg�-

győződésünkre figyeljünk, hanem a szeretetre is?

III. Tenni: Figyeljünk fel még jobban a személyes meggyőződéseinkre 
és segítsünk másoknak is, hogy ők is kialakíthassák ezt!
A	Honnan tudhatjuk, hogy Isten miről akar meggyőzni minket?
B	Hogyan erősíthetjük a gyülekezeti testvéreink kapcsolatát Krisztussal, 

még ha nem is értünk velük mindenben egyet?

Összegzés: A keresztény élet során reagálunk arra, ha Isten meggyőző-
dést ültet a szívünkbe, és a szeretet és a Lélek békessége jegyében igyek-
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szünk felemelni azokat a hittestvéreinket is, akiket Isten másképpen 
vezet.

TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

Központi Ige: Róm 14:10

A lelki növekedés alapja: Hogyan élhetünk az Istentől kapott elvek 
szerint, miközben elfogadjuk, hogy a többieknek is joguk van erre?

Csak tanítóknak: Ez a lecke ellentmondásosnak tűnhet. Isten arra 
hív, hogy egy bizonyos módon éljünk, mi pedig meggyőződünk erről 
az útról. Ugyanakkor arra is kér, hogy szeressük a testvéreinket 
Krisztusban. Időnként félre kell tennünk az életmóddal kapcsolatos 
meggyőződésünket, hogy megerősítsük a testvéreinket. Imádkozzunk 
a tanulmány elején az összhangért és az együttérzésért!

Nyitó beszélgetés: Cory az evangelizációs képzése vége felé egy fiatal-
emberrel foglalkozott, aki járt a sorozatra. Csodálatos vasárnapot töltött 
el Coryval, a feleségével és néhány barátjukkal egy parkban. Majd Cory 
javasolta, hogy üljenek be egy étterembe. A fiatalember megjegyezte, 
hogy ezt naplementéig nem szívesen tenné, mert a vasárnap az ő nyuga-
lomnapja. Cory erre azt felelte, hogy tiszteletben tartják a hitét és a 
kérését. Viszont megkérdezte a fiatalembert, hogy mit értett meg az 
előadások során a hetednapi szombatról. Beszéltek az igehelyekről, 
amelyeket a fiatalember a Szentírás egyértelmű bizonyítékaiként megta-
nult. Cory ezután megkérdezte tőle, hogy értelmet nyert-e számára a 
szombat mint a hetedik nap, és így felszabadulva el tud-e menni velük 
enni naplemente előtt. Hagyott időt neki, hogy elgondolkodjon a meg
győződéséről, mivel nem akarta döntésre kényszeríteni. A fiatalember 
végül elhatározta, hogy a hetednapi szombatot tartja meg.

Ez a történet ugyanakkor kísérti Coryt. Vajon mi volt a valódi indítéka 
arra, hogy szombatünneplésre próbálja rávenni a férfit? Csak az, hogy 
akkor szeretett volna enni, és nem az, hogy a szombat fontosságára ráve-
zesse? Helyesen cselekedett vagy sem?
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Megbeszélendő kérdések:
1.	 Vajon a szerző elég teret adott az új hívőnek ahhoz, hogy meghozza 

a saját döntését? Miért, vagy miért nem?
2.	 Vajon akkor is ragaszkodott volna a szombattal kapcsolatos meggyő-

ződéséhez, ha az új hívő kedvéért nem megy étterembe akkor vasár-
nap? Miért, vagy miért nem?

3.	 Mikor fordult elő velünk, hogy a meggyőződésünk és egy új hívő 
iránti szeretet határmezsgyéjén egyensúlyoztunk? Meséljük el az 
esetet!

2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Csak tanítóknak: Tegyük világossá az osztály előtt, hogy a következő 
igeszakaszok nem a Tízparancsolat megszegésére bátorítanak! 
Kevésbé jelentős, az üdvösséget nem érintő kérdésekkel kapcsolato-
sak, amelyeket többféleképpen lehet magyarázni. 

BIBLIAKOMMENTÁR
Bevezető: Nézzük át a Római levél 14-16. fejezeteit röviden az osztály-
ban! Az utolsó három fejezet a tanulmány alapja, és a kérdés, hogy 
miként bánjunk a hittestvéreinkkel, akik a lelki növekedés más szintjén 
állnak, mint mi. Az erősebb és a gyengébb hívők a személyes meggyőző-
déseiket követik, miközben szeretettel viszonyulnak egymáshoz. Az igaz 
ember hitből él, ami azt jelenti, hogy a személyes meggyőződése mellett 
ezeken a területeken képes Krisztus testének a harmóniájáért tenni. 
Bíznunk kell Istenben, hogy Ő tudja, kinek mit kell tudnia, és az isme-
reteit mikor, hogyan kell alkalmaznia!

Gondoljuk végig: Honnan tudhatjuk kényes erkölcsi kérdésekkel szem-
besülve, hogy a döntéseinket a keresztényi elvekre (értékekre) alapoz-
zuk és nem a multikulturális relativizmus vezet bennünket?

I. Különböző értelmezések
(Olvassuk el Róm 14:1-12 verseit az osztályban!)

Ez a szakasz nehéz. Pál a római hívőknek ír az evéssel-ivással kapcsolat-
ban. A kommentátorok között nincs egyetértés abban, hogy mi a legjobb 
értelmezése ezeknek a verseknek. A gyengébb fél, aki nem eszik húst, 
talán egy pogány hívő, aki olyan háttérből jött, amelyben bálványoknak 
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áldozott húst ettek. Ezért az a meggyőződése, hogy tartózkodnia kell az 
ilyen ételtől, különben vissza fog esni bálványimádó szokásaiba. Az is 
lehetséges, hogy zsidó hívő volt, aki továbbra is ragaszkodott az 
Ószövetség étkezéssel kapcsolatos törvényeihez, mert a törvény megtar-
tásától várta az üdvösséget és nem a Krisztusba vetett hitére alapozta az 
életét. A zsidókat tíz évvel korábban kitiltották Rómából, és nehezen 
találtak kóser húst, amiből teljesen kiengedték a vért. Ezért úgy döntöt-
tek, hogy egyáltalán nem esznek húst.

Bárhogyan is értelmezzük ezt a szakaszt, Pál egyértelművé teszi, hogy 
Isten dicsőségére van, ha eszünk és az is, ha nem. A hívőknek különféle 
meggyőződése lehet, de senkinek sem szabad a másikat megítélnie. 
Istenre kell inkább hagyniuk az ítéletet ezekben a kérdésekben, és fogad-
ják úgy a testvéreiket, ahogyan Isten teszi.

Gondoljuk végig:
1.	 Vajon a fentebb vázolt két értelmezés közül melyik tűnik valószí-

nűbbnek?
2.	 Számít az, hogy melyik értelmezés a helyesebb?

II. A szeretet jegyében
(Olvassuk el Róm 14:13-23 verseit!)

Úgy tűnik, Pál ebben a szakaszban csak a hitben erősebb félhez szól. 
Arra bátorítja, hogy adjon fel a szabadságából egy részt, nehogy megbot-
ránkoztassa a hitben gyengébb felet.

Az igazság az, hogy Pál egyszerre szól az erősebb és a gyengébb félhez 
is. A leveleket hangosan kellett felolvasni a gyülekezetekben, tehát mind-
két csoport hallotta. Az apostol felszólította a hívőket, hogy tegyék félre 
az étellel és az itallal kapcsolatos korábbi meggyőződésüket és helyette 
valami újat tegyenek – váljon a hívők iránti szeretet és harmónia a közös 
meggyőződésükké. Nem azt kéri, hogy az emberek változtassák meg 
a szokásaikat. Azt sem kéri, hogy a saját gondolkodásukat kényszerítsék 
rá a másikra. Mindenki éljen a saját lelkiismerete, a meggyőződése sze-
rint. Ugyanis csak akkor számít bűnnek valami, ha a hívő a saját meg-
győződése ellen cselekszik.
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Viszont figyelni kell arra is, hogy ne botránkoztassuk meg egymást 
szükségtelenül. Más szóval nem szabad ítélkezni és a saját gondolkodás-
módunkat másokra kényszeríteni, Isten elképzelése helyett a saját 
elképzelésükre formálni őket.

Gondoljuk végig: Mit jelent hitből élni? Mit árul el nekünk ez a szakasz 
erről?

III. Krisztus példája
(Róm 15:1-6)

Továbbra is Krisztus legyen a példaképünk, amikor hitből élünk, és ez a 
gondolat igaz erre a szakaszra is. Jézus lejött a földre, hogy letegye az 
életét a népéért, nem pedig azért, hogy behódolásra kényszerítse őket. 
Nagy erővel is érkezhetett volna, de ahogy Ő mondta: „Az én országom 
nem e világból való: ha ebből a világból való volna, az én szolgáim harcolná-
nak, hogy ne jussak a zsidók kezére” (Jn 18:36, RÚF). Letette az életét és 
feltámadt, hogy dönthessünk: követjük-e Őt vagy sem. Nagy erőről tesz 
bizonyságot ez a szabadság, és a világegyetem csak így élhet harmóniá-
ban.

Gondoljuk végig:
1.	 Hogyan segíthet nekünk Jézus példája abban, hogy hagyjunk máso-

kat a saját meggyőződésük szerint élni?
2.	 Mit jelent valójában az, hogy összhangban élünk Krisztus testében a 

többi hívővel?

3. LÉPÉS: ALKALMAZD!
Csak tanítóknak: Hagyjunk egy kis időt arra, hogy a tagok csendben 
elgondolkozzanak és alkalmazzák a következő kérdéseket! Kis cso-
portokban is megbeszélhetik, majd imádkozhatnak egymásért. Ezek 
után kérjük meg az önként jelentkezőket, hogy mondják el gondola-
taikat a nagyobb csoportban. Osszunk ki papírt és ceruzákat, hogy 
leírhassák a válaszaikat a csendes elmélkedés közben!

Kérdés az alkalmazáshoz:
1.	 Előfordult már, hogy addig-addig erőltettük a másikra a saját elkép-

zelésünket, míg megbántottuk?


