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1. tanulmany december 31-janudr 6.

A Lélek és az Ige

A lecke rovid attekintése
ALAPIGE: 2Péter 1:19-21

A TANULO CELJA:

Tudni: A Biblia Isten kinyilatkoztatott akarata, irdit a Szentlélek ihlette.
Hitink biztos menedéke és olyan mérce, amely legyen minden tanita-
sunk és tapasztalatunk probajal

Erezni: Tapasztaljuk meg, milyen az, ha teljesen atadjuk magunkat a
Szentlélek vezetésének az Isten Igéje altal, és nem fuggetlen itéletiinkre
vagy emberi buszkeségtinkre hagyatkozunk!

Cselekedni: Dontsiik el: engedjuk, hogy a Szentlélek formalja gondolat-
vilagunkat Isten Igéje altal! Hatalmaval vezessen arra, hogy alarendeljuk
neki magatartasunkat, szokasainkat, mindent, ami nincs 6sszhangban
Isten ihletett szavaval!

A TANULMANY VAZLATA:
L. Ertsitk meg a Szentlélek szerepét a kinyilatkoztatas és az ihletés
folyamataban!

@ Mi a kulonbség a kinyilatkoztatas és az ihletés kifejezések kozot?

@ A Szentlélek emberi eszkozok altal dolgozik, akik leirtdk a Bibliat.
Hogyan lehetiink mégis biztosak abban, hogy a Szentiras Isten meg-
bizhat¢ kinyilatkoztatasa?

@ Hogyan alakitja az ihletés mindazt, amit Isten kinyilatkoztatott a
Biblia iréi altal?

II. Alazattal kozeliteni a Bibliahoz

@ Mennyire tud megvaltoztatni benniinket a Szentlélek a Szentiras
szavai altal? A Biblidhoz val6é hozzaallasunk miképpen hatarozza
meg ezt?

@ Miért olyan kénnyd a Biblidrdl alkotott emberi véleményekkel
helyettesiteni azt, amit a Biblia val6jaban mond?



III. Tapasztalni az Ige hatalmat

@ Miért olyan fontos engedni, hogy a Szentlélek alakitsa az igeértelme-
zéstinket?

@ Milyen lépések megtételére késztet Isten a lelki életiinkben annak
érdekében, hogy jobban értékeljuik a Bibliat és még teljesebben
tapasztaljuk az életet atalakito hatalmat?

Osszefoglalas: Amikor eldontjitk, hogy kovetjitk a Szentlélek vezetését
és alazattal elfogadjuk a Bibliaban talalhato isteni utasitasokat, életiinket
atalakitja Isten kegyelme, de elménk is védelmet talal a gonosz csalasai-
val szemben.

TANULASI UTMUTATO

1. LEPES: MOTIVAL]J!
A lelki novekedés alapja: A Biblia tobb mint lelkesit$ irasok gytijte-
ménye, ez maga Isten tekintélyt parancsolo, életet megvaltoztatd
Igéje. Ha alazatos, tanithato lelkilettel tanulmanyozzuk a Szentlélek
befolyasa alatt, atformalja az életiinket.

Tanitok részére: Az e heti lecke a Szentlélek szolgalatarol sz6l6 negyed-
évi tanulmany elsd, bevezet6 gondolatsorat tartalmazza. A Szentlélek
az Ige altal szol. Isten a Szentirasban nyilatkoztatta ki 6nmagat.
A Biblia igazsagai megyvilagitjak, kicsoda az Isten és hogyan munkalko-
dik az emberek életében. Ha a Lélek nem miikodne az Ige altal, akkor
a sajat emberi, eltorzult igazsag-értelmezésiinkre kellene hagyatkoz-
nunk.

Hangsulyozzuk ki, hogy a Szentlélek vezetése nélkiil Isten akarata-
nak megismerése és az igazsag megértése csupan mer$ talalgatas
lenne, és életiinkben bizonytalansag, ziirzavar maradna. Isten Igéje
biztositja azt a vilagossagot és bizonyossagot, ami alapjan megismer-
hetjitk és megérthetjitk az Ur akaratat.

Nyito tevékenység: Képzeljik el, hogy ,Kovacs testvérné” eldszor vesz
részt a szombatiskolai csoportunk beszélgetésében. Kortilbelul félidében
ezt mondja el: ,A Szentlélek kozolte velem, hogy a vég idején élunk.”

Te igy valaszolsz: ,Igen, persze, igy hissziik mi is.”




Mire 6: ,Ugy értem, hogy valéban nagyon kozel vagyunk a véghez. Azt
a gondolatot kaptam, hogy a gazdasagi élet 0sszeomlik, Isten gyermeke-
inek nem lehet banki hitele, mindnyajunknak ki kell koltozntink vidék-
re és azonnal el kell kezdentnk az onellaté gazdalkodast. A vég két-
harom éven beltl itt lesz. Nem, nem tizok ki datumot Jézus eljovetelére,
hiszen tudom, a Biblia azt mondja, hogy »sem a napot, sem az érat nem
tudjatok«. De hadd mondjam el: kinyilatkoztatast kaptam arrél, hogy
hamarabb bekovetkezik a vég, mint azt barki hinné.”

Megbeszélend kérdések:

1) A mai lecke fényében hogyan valaszolnank ,Kovacs testvérnének™?
Milyen szempontokat mondanank el, ami hasznos lenne neki és a
tobbieknek egyarant?

2) Az e heti tanulmany hogyan ad tatmutatast a valaszra? Isten Igéjének
mely alapelvei volnanak hasznosak ,Kovacs testvérnd” szamara?

3) Isten Igéje miért jelent biztos védelmet a 1léghdl kapott, kitalalt otle-
tek ellen?

231 ERES EFDEZD FEL!

Tanitok részére: Kilonbség van a  kinyilatkoztatas” és az ,ihletés”
kozott. A kinyilatkoztatas Isten valtozhatatlan igazsaganak feltarasa-
ra, kinyilvanitasara vonatkozik. Isten igazsaga semmilyen modon
nem fiigg az emberi gondolatoktdl vagy tevékenységektdl. Az igazsag
az igazsag, akar elfogadjak és elhiszik az emberek, akar nem. Isten
igazsaga orokkévalo és egyetemes. Orokkévalo olyan szempontbol,
abban az értelemben, hogy minden kultira minden tagjara érvényes.
Isten igazsaga - akar a gravitacio torvénye - minden id6ében és min-
den helyen érvényes marad. A kultira nem alakitja és nem valtoztatja
meg az igazsagot. Sokkal inkabb az igazsag alakitja at a kulturat.

Masrészt az ihletés azt jelenti, hogy Isten a Szentlelke altal munkal-
kodik az emberekben, hogy mindenkivel kozolhesse az igazsagot.
Isten, aki kinyilatkoztatta az igazsagot, vezette a Biblia iroit, mikoz-
ben irtak. Nem szo szerint diktalt le minden szot az iroknak.
Iranyitotta gondolataikat, ihlette elméjitket és vezette a keziiket.
Sajat szavaikkal, szokészletiikkel irtak, am mindekozben a Szentlélek
ihlette 6ket, hogy kozoljék Isten valtozhatatlan iizenetét.



BIBLIAKOMMENTAR

I. A Szentlélek: Minden igazsag tanitoja

(Tekintstik at a csoporttal Jn 16:13 versét!)

A Szentlélek egyik szerepe, hogy elvezessen az igazsagra. Figyeljik meg,
hogy a Szentlélek nem kényszerit ra az igazsag kovetésére, nem vesz ra
erészakkal az engedelmességre: ,elvezet majd titeket minden igazsagra”.
Szeliden vezet ra, hogy megértsuk: Isten ttja, amelyet Igéjében kinyilat-
koztat, valoban a lehetd legjobb. Ekézben rajoviink, hogy Jézus szavai
tényleg igazak az élettinkben: ,én azért jottem, hogy életiik legyen, és bov-
olkodjenek” (Jn 10:10, URK).

Mi az az igazsag, amire a Szentlélek elvezet? Az Istenrdl sz6l6 igazsag.
A Biblia minden tantétele feltar valami szépséges igazsagot Istenr6l, aki
szeret és mélységesen vagyik arra, hogy megmentsen benniinket orsza-
ga szamara. A jo és rossz kozott dulo kizdelem fényében megallapithat-
juk, hogy az ihletett Ige célja: kinyilatkoztatni az igazsagot Isten onzet-
len, szeretetteljes jellemérdl, szembeallitva azt Satan onzésével, onteltsé-
gével.

Van még legalabb két tovabbi szempont azzal kapcsolatban, hogyan
vezet el a Lélek minden igazsagra. El6szor, a Szentlélek azért szeretne
ravezetni a Biblia tantételbeli igazsagainak megértésére, hogy megoriz-
zen a gonosz csalasaitol, amelyek eltorzitjak Isten jellemét. Jézus kijelen-
ti: ,Szenteld meg Gket az igazsaggal: a te igéd igazsag” (Jn 17:17, URK).
Tovabba azt is kozli, hogy ,,megismeritek az igazsagot, és az igazsag szaba-
dokka tesz titeket” (Jn 8:32). Az igazsag megszabadit azoktdl a teologiai
tévedésektdl, amelyek fogsagban tartjak a vallasi vilagot.

Masodszor, a Szentlélek énmagunkkal kapcsolatban is ravezet az igaz-
sagra. Amikor Jézushoz joviink, O elveszi biineinket (1Jn 1:9; Rém 8:1).
Isten fiai és lanyai vagyunk, csaladjanak tagjai (Jn 1:12; Ef 2:19). Habar
érezztik méltatlansagunkat, bintudat és szégyen terhel benntnket, a
Szentlélek elvezet az Igében talalhatd igazsagra. Isten megteremtett,
Krisztus megvaltott, a Szentlélek pedig atalakit benntnket. Isten hiteles,
tévedhetetlen szava nem hazudik. Mi az O gyermekei vagyunk 6rokre,
ezért biztonsaghan vagyunk szeretetében és kegyelmében.




Megbeszélend$ kérdések:

1) A Szentlélek egyik fontos szerepe az, hogy elvezessen az igazsagra, és
O sosem alkalmaz kényszert. Hatdrozzuk meg pontosan ennek a két
szonak a jelentését: vezetés és kényszer. Mi a kulonbség a kettd
kozott? Ez mit arul el a Szentlélekrdl, aki vezet benniinket?

2) Milyen igazsagra vezet el a Szentlélek?

3) Mitdl szabadit meg az igazsag? Hogyan teszi ezt?

3. LEPES: GYAKOROL]J!
Tanitok részére: A vallasi vilag tele van olyanokkal, akik csak latszat-
ra keresztények, akiknek csupan sekélyes tapasztalatai vannak
Istennel. Beszéljiik meg, hogyan keriilhetjiik el a felszines vallasossa-
got! Miért toltenek a keresztények olyan kevés idét Isten Igéjének
tanulmanyozasaval?

Elgondolkodtato kérdések:

1) Mi tart vissza sokakat attol, hogy megértsék Isten Igéjének igazsagait?

2) Vajon miért nem érzi at sok adventista keresztény annak 6romeét,
hogy Isten megvaltott gyermeke lehet?

3) Hogyan érthetnénk meg még jobban Isten Igéjét és fogadhatnank be
Isten nekiink szant dldasainak teljességét?

Gyakorlati kérdés:
Milyen dolgok akadalyoznak abban, hogy a Lélek altal ihletett Igébdl
mély, athato tapasztalatokat szerezziink?

4. LEPES: ALKALMAZD!

Tanitok részére: Péter apostol jol dsszefoglalja leckénk kulcsgondo-
latait e szavakkal: ,mint akik nem romlando, hanem romolhatatlan
magbol sziilettetek ujja, Istennek él6 és maradando igéje altal” (1Pt
1:23, URK). A mai leckénknek kettés a mondanivaléja. Elészor,
Isten Igéje hiteles és az Istenrdl szolo igazsagot nyilatkoztatja ki.
Masodszor, Isten Igéje életet megvaltoztatd szo. Segitsink megérteni
az osztaly minden tagjanak azt, hogy az igazsag nem személyes véle-
mény kérdése. Isten Igéjében talalhato az igazsag. Vezessiik ra cso-
portunkat, hogy elfogadjak: mikozben imadsagos szivvel tanulma-
nyozzuk Isten Igéjét, életiink teljesen atalakul.



Tevékenység:

1) Kérjik meg az osztaly tagjait, hogy forduljanak oda a mellettiik tl6-
hoz és mondjak el, mi az a {6 gondolat, amit a mai beszélgetésbdl
elvisznek magukkal!

2) Miutan ezt megbeszéltitk, mondjuk el az egész csoport elétt azt az
egy fontos dolgot, amit sajat lelki életiinkkel kapcsolatban felfedez-
tink az e heti tanulmany alapjan!




ARANY A SZIVUKBEN

Irorszag

Ebben a beszamoloban Theda elmondja, hogyan hallgatta meg Isten az édesany-
ja imdit és emelte fel 6t azért, hogy mdsokat is elérhessen az Urért.

Csonka csaladbol szarmazom, és bar édesanyam bibliamunkas volt, én
sokaig éltem az egyhazon kivul. 18 éves koromban elkoltoztem otthon-
rol, és minden férfival elmentem, aki csak érdeklédést mutatott irantam.
Egyik kapcsolat kovetkezett a masik utan. Alkoholista lettem, egy napot
sem birtam ki ital nélkil. Edesanyam egy évtizeden at imadkozott,
komolyan konyorgott értem. Amikor 30 éves lettem, egy sulyos baleset
térdre kényszeritett. Mivel nagyon szeretek olvasni, elévettem a kordb-
ban édesanyamtol kapott Ellen White konyveket.

Egyik este hirtelen komoly elhatdrozasra jutottam: kiontottem az 6sszes
bort, ami volt otthon, majd szakitottam mindenkivel, aki rossz befolyas-
sal volt ram, elkoltoztem egy masik varosba és visszatértem a gytileke-
zetbe. Késébb azonban visszaestem, de az Ur tjra magahoz vonzott. Egy
4j tervet készitettem, és ezért hét szabadnapot vettem ki, magamra zar-
tam a lakdsom ajtajat. Ordnként imadkoztam. Csak friss gyiimoélcslén,
vizen, gytimoleson, dioféléken és magvakon éltem. A szervezetem meg-
tisztult. Nem sokkal késébb megkeresztelkedtem.

Egy Uj befolyasi kozpontban kezdtem 6nkéntesként dolgozni, Dublin déli
részén (www.cuislecentre.ie). Egy nap arra biciklizett egy elhanyagolt
kulsejii ember, akit megvendégeltem, és gondoskodtam arrél, hogy tisz-
talkodni tudjon, tiszta ruhat kapjon. Imadkoztam vele. Kiontotte a szi-
vét. A kovetkezé hat honapban minden imadran és szombaton ott volt
a gytlekezetben. Elmondta, mi is tortént vele, mieldtt el6szor behivtam
a befolyasi kozpontba. ,Amikor biciklivel mentem a gyiilekezet mellett,
egy hang azt mondta bennem, hogy forduljak vissza. Bar mar elhalad-
tam az épulet mellett, visszafordultam.” Lassacskan kiderult, hogy
ennek a férfinak olyan nemes jelleme és finom modora volt, mintha
aranybol lett volna a szive. Végig segitségére voltunk, hogy le tudjon
szokni a dohanyzasrol.

Nagyon szeretek a kornyékbeli emberekért dolgozni, hiszen sokan alig
varjak, hogy legyen valaki, aki meghallgatja 6ket.
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januar 7-13. 2. tanulmény

A Szentlélek a szinfalak
mogott munkalkodik

A lecke rovid attekintése
ALAPIGE: Janos 3:3-8

A TANULO CELJA:
Tudni: A Szentlélek hatalmasan munkalkodik a vilagban, valamint sze-
mélyes életiinkben is, még ha sokszor nem is tudjuk teljes mértékig
észlelni és felfogni utjait!
Erezni: Erezzik 4t, hogy milyen szolgdlatot végez a Szentlélek a szemé-
lyes élettinkben!
Cselekedni: Naponta vessiik ald magunkat a Szentlélek vezetésének,
meggy6zé erejének és utasitasainak!

A TANULMANY VAZLATA:
L. Ismerjiik meg a Szentlélek hattérben végzett munkajat!
@ Vajon miért hasznalta Jézus a szél jelképét a Szentlélek munkdjanak
jellemzésére, amikor Nikodémussal beszélt?
® Milyen értelemben mondhatjuk, hogy a Szentlélek munkaja isteni
titok?

II. Teremtés és megvaltas

@ Milyen érzést valt ki benntnk, hogy a Szentlélek ugyanazzal a hatal-
maval segit Gjjateremteni élettinket Isten képmasara, amely egykor a
vilagot is létrehozta?

III. Isten dicséitése

Q A Szentlélek egyik legfontosabb szerepe az, hogy Istent dicséiti. Mit
jelent megdicséiteni Istent, és hogyan adhatunk ennek az életink-
ben kozponti helyet?

@ A Szentlélek hattérben végzett munkdja mindig Jézusrdl tesz bizony-
sagot. Hogyan ad ez példat az alazatra mindnyajunknak?
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Osszefoglalas: Amikor a Szentlélek késztetésére engedjiik, hogy teljes mér-
tékig uralja az életiinket, minden tetttinkkel Jézust fogjuk dicséitent, tovab-
ba a Lélek gytmolcsei is megnyilvanulnak szavainkban és tetteinkben.

TANULASI UTMUTATO
1. LEPES: MOTIVAL]J!
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A lelki novekedés alapja: A Szentlélek szerepe igen jelentés az egész
Bibliaban. O a tanitonk, vezeténk és tanacsadonk. Meggy6z a biine-
inkrdl és megmutatja az igazsag osvényét. Erével ruhaz fel a gydze-
lemhez, amelynek segitségével ellen tudunk allni a kisértésnek.
Felmagasztalja Jézust, megdicséiti az Udvézitdt és elvezet arra, hogy
mi is ugyanezt tudjuk tenni a sajat életiinkben.

Tanitok részére: Az e heti tanulmany fé6ként arra helyezi a hangsulyt,
hogy mi volt a Szentlélek szerepe a teremtésben és a megvaltasban.
A Szentlélek a kezdet kezdetétdl fogva részt vett a teremtés munkaja-
ban az Atyaval és a Fiuval egyiitt (1Moz 1:2; Zsolt 33:6; 104:29-30).
A zsoltaros kijelenti: ,,Ha kibocsatod lelkedet, nijakat teremtesz” (Zsolt
104:30, URK). Minden él6lénynek a Lélek ad életet. A Szentléleknek
fontos szerepe volt a fold teremtésében, mint ahogy az egész emberi-
ség megvaltasaban is. O erdsitette és tartotta meg Jézust egész életé-
ben. Jelen volt a Megvalto sziiletésénél, vezette a szolgalataban, ott
volt mellette a keresztnél, varta a feltamadasakor és a mennybeme-
netele idején is kisérte.

Hangsulyozzuk, hogy a Szentlélek szolgalata nélkiil élettelenek, erét-
lenek és lelkileg holtak lennénk. Talan megvan életiinkben ,,a kegyes-
ség latszata”, ami val6jaban csak a vallas kiils6 burka. A Szentlélek az,
aki Isten életét leheli belénk, bizonysagot tesz Krisztusrol és felma-
gasztalja Ot az életiinkben.

Nyit6 beszélgetés: Nikodémus éjszaka ment Jézushoz. Nem szabad elitél-
nunk azért, hogy csak sotétben mert talalkozni a Megvaltoval. Csoda,
hogy egyaltalan felkereste, és mar ez bizonyitja a Szentlélek munkajat a
szivében. Ha Nikodémus helyében letttink volna, és csak egy dolgot kér-
hetttink volna Jézustol, mi lett volna az? Nikodémusnak vajon mi volt az
elsédleges célja, amikor Jézushoz fordult? Mit keresett valdjaban?



Megbeszélend kérdések:

1) Mi késztette Nikodémust arra, hogy Jézushoz menjen?

2) Miért hasznalta Jézus a szél hasonlatat a Nikodémussal folytatott
beszélgetésében?

3) Milyen parhuzamot mutat a szél hasonlata azzal a leirassal, hogy
LIsten Lelke lebegett a vizek felett” (1M6z 1:2)?

4) Mit jelképez a sz€I? Vajon batorité hasonlat ez mindnyajunk szamara?

2. LEPES: FEDEZD FEL!

Tanitok részére: Egykor a Szentlélek ihlette a Biblia iroit, ma pedig
arra késztet, hogy olvassuk az ihletett szavakat. Kezdetben a
Szentlélek hatalmas erejével részt vett a teremtés folyamataban.
Most ugyanazzal a hatalommal viszi végbe az jjateremtés csodajat
a mi életinkben. A Szentlélek erdsitette meg Jézust, hogy gy6zni
tudjon a gonosz kisértéseivel szemben. Ma bennuinket is erdsit, hogy
ellen tudjunk allni a kisértéseknek. A Szentlélek a feltamadas
reménységével batoritotta Jézust a halala el6tt, mint ahogy benniin-
ket is a feltamadas reménységével batorit, amikor foldi életiink végé-
hez érkeziink. A Szentlélek ad bizonyossagot arrol, hogy Isten gyer-
mekei vagyunk, és sziviinkbe ilteti az o6rok élet biztositékat a mi
Urunk, Jézus Krisztus altal.

BIBLIAKOMMENTAR
I. A Lélek gyiimolcse
(Tekintstik at Gal 5:16-24 szakaszat az osztalyban!)
Gal 5:16-24 versei az Ujszovetség egyik legerételjesebb iizenetét tartal-
mazzak. Pal apostol itt 6sszehasonlitja egymassal azt az allapotot, ami-
kor valaki még testben, illetve amikor mar Lélekben jar. A ,Lélek szerint
jarni” kifejezés (16. v.) egyszertien azt jelenti, hogy olyan életet élink,
ami a Szentlélek hatalma altal 6sszhangban van a lelki eszménnyel.
Amikor engedjtk, hogy a lelki értékek vezessék az életiinket és elménket
az orokkévalo elvek toltik be. Gondolatainkat athatjak az Ige életadd
szavai. Idetartozik az is, hogy a Szentiras elveit hagyjuk érvényestlni
mindabban, amit csak teszunk.

Pal a Lélek szerinti élettel szembeallitja a test szerinti életet, amit foldi
szenvedélyek, vagyak és vonzalmak iranyitanak. Aki test szerint él, nap

mint nap szive vagyainak hodol. Az életét a test cselekedetei uraljak,
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mint pl. az érzéki vagyak, a gylolkodd, kesert lélek, az irigy beallitott-
sag vagy az onuralom hianya, igy inkabb a sajat erejére hagyatkozva él,
nem pedig a Lélek hatalmara épit. Azokkal szemben, akik a test vagyai-
nak rabszolgai, ott vannak, akik alarendelték magukat a Szentlélek
vezetésének. Eletitkben nyilvanval6va lesz a Lélek gyiimoélcse: a szeretet,
orom, békesség, béketdrés és onuralom.

Micsoda ellentét! Lehetne nagyobb eltérés a kétféle élet kozot? Mi teszi
képessé az egyiket arra, hogy a Lélek 6romében éljen, mikozben a masik
megadja magat teste kivansagainak? Egyértelmu a valasz Krisztus tanacsa-
bol, amit Nikodémusnak adott: a Szentlélek jelenléte, avagy hianya okoz-
za a kulonbséget. A Szentlélek szele, vagyis lehelete megvaltoztatja az
életet (Jn 3:3-8). Az egész Biblidban talalunk erételjes példakat arra,
miként munkalkodik a Szentlélek. A Lélek ereje, amely egész vilagokat
hozott létre, nekuink is rendelkezéstinkre 4all. A Szentlélek, aki életet lehelt
az Ezékiel latomasaban szerepld halott csontokba, aminek kovetkeztében
hatalmas hadsereg tamadt fel és allt csatarendbe, ma is rendelkezéstinkre
all (Ezékiel 37. fejezet). A Lélek az isteni kegyelem csodait cselekszi a
hivék szivében, 1j teremtéssé formalva Krisztusban (2Kor 5:17).

Ellen G. White irta ezeket a komoly éleslatasrol tantiskodo szavakat egy
missziondriusnak: ,Ertékeljitk nagyra, hogy Isten az eredményességiink
zalogal Nem tartjuk ezt szem eldtt, ezért sokat veszitiink vallasi tapasz-
talataink soran. A magunk erejébél dolgozunk ahelyett, hogy a Szentlélek
hatalma altal munkalkodnank” (Testimonies to Southern Africa
[Bizonysagtételek Dél-Afrikanak], 81. 0.). Ahogy a teremtés nem 6nma-
gatol, valamilyen evolicios folyamat altal ment végbe, ugyanugy az
Ujjateremtés sem magatol torténik, emberi eréfeszités vagy munka altal.
A Szentlélek hatalmanak munkaja nyoman valosul meg, amely atformal
benniinket Krisztus képmasara.

Megbeszélend kérdések:

1) Mit jelent Lélekben jarni? Hogyan lehettink érzékenyek a Szentlélek
munkajara életinkben? Miért lehetnek ,vakfoltok” a jellemiinkben?

2) Mit akar Isten elvégezni az élettinkben, amit talan még fel sem ismer-
tink?

3) Milyen dolgokat latnak masok a jellemtnkben, amelyeket mi még
nem észleltiink? Hogyan hasznalja fel a Szentlélek mindezt annak



érdekében, hogy meggy6zzon benntnket jellemiink ,vakfoltjai-
rol™?

3. LEPES: GYAKOROL]J!
Tanitok részére: A Szentlélek Jézusrol tesz bizonysagot, Ot dicséiti,
nem keresi a maga dics6ségét. Beszélgessiink az osztalyban arrol,
hogy ha benniink is kirajzolodna a Szentléleknek ez a tulajdonsaga,

nagyon rovid idé alatt hogyan oldédna meg a legtobb gytlekezeti
konfliktus?

Elgondolkodtato kérdések:

1) Hogyan apolhatjuk a nyitottsagot lelkiinkben a Szentlélek munkaja
irant?

2) Hogyan lehetnénk még érzékenyebbek azok irant a dolgok irant,
amelyeket a Szentlélek igyekszik vilagossa tenni eldttink?

4. LEPES: ALKALMAZD!

Tanitok részére: Amint a Szentlélek isteni er6t adott Jézusnak, ugy
szeretne benniinket is betolteni erejével. Nélkiille kudarcra itélt a
keresztényi életiink. Semmit sem tehettiink volna a vilag megterem-
téséért, de a sajat sziviink jjateremtéséért sem. Képtelenek vagyunk
életet lehelni az élettelen lelkekbe, mint ahogy Ezékiel sem tehette ez
meg ott, a szaraz csontok volgyében. Jézus fogantatasa is csak a
Szentlélek altal volt lehetséges, nem Maria érdeme volt, ugyanigy a
mi kopar szivilnkben sem foganhat 1j élet Krisztus Lelke nélkil.

Tevékenység:

1) Keérjuk meg a csoport tagjait, hogy olvassak el Galata 5. fejezetében
a test btineinek felsorolasat, illetve a Lélek munkajanak bemutatasat!

2) A lista fényében vizsgaljak meg sziviiket, kérjék a Szentlelket, hogy
erdsitse meg ¢ket és teremje meg benniitk a Lélek gytimolcsét!

3) Gondolkodjunk el arrol, hogy a test cselekedetei koziil melyik van
még meg benntnk! A beszélgetés végén imadkozzunk magunkban,
és kérjitk a Szentlelket, hogy a test cselekedetei helyett teremje meg
az O gyiimolcsét sziviinkben!
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TATJANA TORTENETE

Irorszag

Keleti ortodox csaladban néttem fel. A sziileimmel jartam templomba, akik

sokat beszéltek nekem Istenrél. Tudtam, hogy ha imadkozom, Isten
valaszol. Gyerekként kaptam valakitél szombatrdl sz6lo konyveket, de
azokat a csalddom elégette. En azonban mindig éreztem, hogy Isten
vonz magahoz és olvasni akartam a Bibliat. Néhany kis ikont mindig
magamnal tartottam, mert azokat szentek tartottam. Fiatalon férjhez
mentem. Ugy déntéttiink, [rorszagban probalunk szerencsét, de 19
évesen fogalmam sem volt arrdl, milyen nehéz lesz az odaig vezetd ut.

Hat honapig Parizsban élttink hajléktalanszallokon, ott terhes lettem.

Nagyon nehéz idészak volt. Tobbszori probalkozasra sikertilt vonattal
atszokni Angliaba. Az fr Koztarsasigba szintén csak éjszaka, erdén-
mez6n keresztill lehetett atszokni Eszak-frorszdgbol. Dublinban mene-
kaltstatuszért folyamodtunk, majd Limerickben allapodtunk meg mas-
fel évre, ott sziletett meg a kisfiunk is. Ottani baratainktél kaptunk
néhany telefonszamot, hogy Dublinba érkezve majd hivjuk fel azokat.
Amikor megkaptuk az utleveliinket, kis idére haza tudtunk repilni
Moldovaba. Ott vettem egy Bibliat.

Dublinban felhivtam az embereket, akiket a barataink ajanlottak, és meg-
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hivtam 6ket vendégségbe. Kiderilt, hogy a szomszéd haztombben lak-
nak! A talalkoz6 elétti éjszakan életemben elészor kinyitottam a Bibliat,
és imaban megigértem Istennek, hogy kovetni fogom Ot, ha mutatja az
utat. Masnap a vendégek a legnagyobb megdobbenésemre nem akartak
fogyasztani sem a borbol, sem az altalam talalt, Moldovabol hozott ser-
téshusos inyencfalatokbol. Minden érvitket ala tudtak tamasztani a
Bibliabol. Kiderult, hogy adventistak. Megkérdeztem, hogy elmehetek-e
a gyulekezetitkbe. Az elsé ott toltott szombat utdn nem mentem tobbé
ortodox templomba. Ma annak a dublini adventista kozosségnek a tagja
vagyok, amelyik egy bérelt iskolaépiiletben jon Ossze szombatonként.
Alig varjuk, hogy sajat iskolank legyen. Koszonjuk, hogy tamogatjatok
ezt a tervet a 13. szombati adomanyaitokkal!



janudr 14-20. 3. tanulmaény

A Szentlélek isteni volta

A lecke rovid attekintése
ALAPIGE: 1Péter 1:2

A TANULO CELJA:
Tudni: A Szentlélek Isten, éppen ugy, mint az Atya és a Fiu.
Erezni: Ertékeljiik a Szentlélek szerepét, azt, hogy tjjateremti a hivéket
Isten képmasara, atalakitja jellemtnket Krisztus hasonlatossagara.
Cselekedni: Hatarozzuk el, hogy engedjitk a Szentlélek isteni hatalma-
nak megvaltoztatni az életiinket!

A TANULMANY VAZLATA:
L. Ismerjiikk el a Szentharomsag egyik tagjanak, a Szentléleknek a
lelki jelent6ségét!
@ Milyen bibliai bizonyiték van arra, hogy a Szentlélek is Isten?
® Miért olyan fontos ez a bibliai igazsag? Mi minden kévetkezne abbol,
ha a Szentlélek nem volna ugyanugy Isten, mint az Atya vagy a Fia?

IL. Ertékeljitk a Szentlélek szerepét a megvaltas folyamataban!

@ Milyen valtozassal jar lelki életiinkre nézve, ha megértjik a Szentlélek
szerepét a megvaltasban?

@ Miért volt olyan silyos Ananids és Safira btine, akik hazudtak a
Szentléleknek? Miért volt annyira szigoru Isten buntetése?

III. Mutatkozzon meg az életiinkben a Szentlélekre vonatkoz6 tanitas!

@ Miért olyan fontos ma az egyhazban Ananids és Safira torténete?

® Napi lelki életiinkre mennyire hat a Szenthdromsdg harmadik szemé-
lyének, a Szentléleknek a munkaja?

Osszefoglalas: Amikor megértjiik a Szenthdromsagon beliil a Szentlélek
szerepét, képesek lesziink jobban értékelni a szolgalatat, egytittmikod-
ve vele azokért a pozitiv valtozasokért, amelyek szitkségességére ramu-
tat az életinkben. Ha megértjuk, hogy a Szentlélek valoban Isten, sziv-
bél fogjuk értékelni a személyét és vagyni fogunk atformalo hatasara.
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TANULASI UTMUTATO
1. LEPES: MOTIVAL]J!
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A lelki novekedés alapja: A foldi szentélyben a sekina volt az a hely,
ahol Isten dicsésége megjelent, a testiink pedig templom, amelyben
a Szentlélek lakhat és istenféld életiinkon keresztil kinyilatkoztat-
hatja Isten dicsdségét. A Szentiras csodalatos igazsaga, hogy a vilag-
egyetem Istene a Szentlélek altal a sziviinkben kivan lakni.

Tanitok részére: Az e heti tanulmany a Szentléleknek a keresztények
életében végzett szolgalatat targyalja. Meghatarozza, miként viszo-
nyulunk a Szentléleknek az életiinkben betoltott szerepéhez, hogy
elfogadjuk-e Ot a Szentharomsag harmadik tagjanak, aki hasonlé az
Atyahoz és a Fitthoz. A Szentlélek nem csak egy erd, amit kényiink-
kedviink szerint hasznalhatunk. Nem olyan hatalom, aminek az
elnyeréséért kiiszkodniink kell. O a Szentharomsag tagja, aki el6tt
kitarhatjuk a sziviinket és atadhatjuk neki az életiinket. A Szentlelket
nem ,hasznalhatjuk”, O hasznalhat fel benniinket a megfeszitett,
feltamadt, hamarosan visszatéré Krisztus dicséségére.

Isten sajatossagai a Szentlélek tulajdonsagai is. A Szentlélek minden-
tudo6, mindenhato, mindeniitt jelenvalo és 6rokkévalo (Zsolt 104:30;
139:8; 1Kor 2:10-11; Zsid 9:14). Ha betolt benniinket a Szentlélek, az
azt jelenti, hogy Isten tolt be. Ha a Szentlélek lakik sziviink templo-
maban, akkor maganak az Atyanak a jelenléte tolt be, a Szentlélek
altal Isten él bennink.

Nyito beszélgetés: A Bibliaban azt talaljuk az elejétdl a végig, hogy az
Atya, a Fiu és a Szentlélek egymastol elszakithatatlan egységben van (Mt
28:18-19; 2Kor 13:14; 1Pt 1:2). Egyttt munkalkodtak a teremtésben és
a megvaltasban. Miben hasonlit és miben kilonbézik a munkajuk?
Harmuk koziil kinek volt a legfébb szerepe az Oszévetség idején? Kit
lathatunk ,fészerepben” a négy evangéliumban? Miért? Ki van el6térben
Az apostolok cselekedeteiben? Egyesek azt a cimet adtak Az apostolok cse-
lekedeteinek, hogy ,A Szentlélek cselekedetei”. Az apostolok cselekedetei-
ben és Pal leveleiben a Szentlélek tigy jelenik meg, mint a Szentharomsag
harmadik személye, aki meggy6éz a btinrdl, az igazsag utjan vezet,
bizonysagot tesz Jézusrol és megvaltoztatja az életiinket.



Megbeszélend kérdések:

1) Amikor a Szentlélek személyére gondolunk, milyen képek vagy
fogalmak jelennek meg eléttiink? Beszélgessiink errél!

2) A Szentlélek személyének és munkdjanak a megértése milyen valto-
zast idéz el6 az életinkben? Ennek a tudasnak milyen gyakorlati
hatasa lesz?

2. LEPES: FEDEZD FEL!

Tanitok részére: Az Ujszovetség tigy abrazolja a Szentlelket, mint
megujito, megszenteld, életado, életet megvaltoztatd isteni lényt
(2Kor 3:6; Tit 3:5; 1Pt 1:2). Roma 8. fejezetében Pal apostol azt fejte-
geti, hogy milyen a testi és milyen a lelki élet. A test szerint élve
hiaba probalunk keresztényi életet élni a sajat erénkbél, hiszen
nincs benniink a Szentlélek. Lélekben élni viszont azt jelenti, hogy
alarendeljitk magunkat a Szentlélek meggy6z6 hatalmanak és kiva-
nalmainak. Naponként meghalunk érzéki sziviink vagyainak, enged-
juk, hogy megujitson a Lélek megszentel$ kegyelme.

A kereszthalal kiillonosen borzalmas és fajdalmas halalnem, Krisztus
is azt szenvedte el. Meghalt a biineinkért, de a Szentlélek altal mi
magunk is meghalunk a btinnek. A megtért sziv szamara a bin ttja
mar nem elfogadhato életmod. Lelkink vagyik arra, hogy Jézus tet-
szésére éljunk, és ez a vagy csakis a Szentlélek megszentel6 hatalma
altal marad benntuink tartosan.

BIBLIAKOMMENTAR
I. A Szentlélek isteni voltanak megértése
(Tekintstik at Rom 15:9 és 1Pt 1:2 versét az osztalyban!)
Melyek Isten jellemz6i? Mi teszi Istent Istenné? El6szor is az, hogy 6rok-
kévals. Létének nem volt kezdete és nem lesz vége. O a nagy , VAGYOK”
(2Moz 3:14). O az, ,aki van, aki volt, és aki eljovends” (Jel 1:4, URK).
Isten az orokkeévalosagtol fogva létezett, és ez megkiilonbozteti Ot a
vilagegyetem minden mas teremtményétsl (Dan 2:20-22). Az 6rokkéva-
16, bolces Isten mindent tud, tudasanak nincs hatara. Mindenhol jelenle-
vé és mindenhat6 (Zsoltar 139). Hatalma korlatlan. Orokkévalo, min-
dentudo, mindenhat6 és mindenttt jelenlévé Isten. Teljesen idegen a
Bibliatol az a gondolat, hogy a jové ,nyitott”, vagyis lennének olyan
dolgok, amelyeket Isten ne tudna elére.
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Ugyanazokat a tulajdonsagokat, amelyeket a Szentiras Istennek tulajdo-
nit, a Szentléleknek is tulajdonitja. A Szentlélek szintén orokkévalo
(Zsid 9:14), mindentudd, mindenhaté és mindeniitt jelenlévd (Zsolt
139:7; Rém 15:19; 1Kor 2:10-11). Az Atya és a Fia velink van, és a
Szentlélek szolgalata altal a menny 6sszes forrasat biztositja szamunkra.

Isten megigérte gyermekeinek a Lélek bolcsességét és erejét. A Lélek
altal a siron tul is lehet tdvbizonyossagunk és reménységiink (Rom
8:12-17). Ha a Szentlélek nem lenne Isten, hogyan adhatna isteni bol-
csességet, megszenteld kegyelmet, életet megvaltoztato erdt és orokkeé-
valo reménységet? Ha csupan személytelen erd lenne, nyilvin nem
tudna felajanlani nekiink az 6rok élet bizonyossagat.

Beszéljuk meg részletesen az osztalyban, milyen gyakorlati dolgok
kovetkeznek abbol, hogy a Szentlélek 6rokkévalo, mindentudo, min-
denhaté és mindenttt jelenvalo! Mit jelentenek isteni tulajdonsagai
mindennapi keresztényi élettinkben?

Elmélkedjiink: Miért olyan fontosak a Szentlélek tulajdonsagai akkor,
amikor a gonosz kisértéseivel szembestlunk? Miért jelentik ki egyes
teologusok, hogy a Szentlélekkel kapcsolatos tanitds a Biblia egyik leg-
inkabb félreértett igazsaga, és ha jobban megértenénk, ki O és hogyan
tapasztalhatjuk életet megvaltoztaté hatalmat, akkor megtorne a biin
béklyoja életink felett?

3. LEPES: GYAKOROL]J!
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Tanitok részére: Gyakran évekig kiizdink ugyanazokkal az 6nzé
magatartasformakkal, karos szokasokkal és biinos hajlamokkal.
Segitsunk az osztaly tagjainak megérteni, hogy a Szentléleknek mint
a Szentharomsag harmadik személyének megujito, megszentel6 és
életet megvaltoztato hatalma van!

Gyakorlati kérdések:

1) Hogyan tapasztalhatjuk a Szentlélek életet megvaltoztaté hatalmat,
amit tanit a Szentiras?

2) Melyek azok a dolgok élettinkben, amelyek elvonjak a figyelmtinket,
és megakadalyoznak abban, hogy valéban tapasztaljuk a Szentlélek
hatalmat?



3) Mit tehetiink azokkal a tényezdkkel, amelyek elvonjak a figyelmtn-
ket? Mi a gydzelem kulcsa a régi szokasokkal, magatartasformakkal
és beidegzédésekkel szemben, amelyek ellentétben allnak Isten aka-
rataval?

4. LEPES: ALKALMAZD!
Tanitok részére: Az e heti tanulmanyunknak az a konkrét célja, hogy
segitsen az osztaly minden tagjanak megérteni a Szentléleknek mint
a Szentharomsag harmadik tagjanak a hatalmat.

Tevékenység:

1) Ha lehet, készitsink el6 minden jelenlévé szamara egy ceruzat és
egy jegyzetlapot! A csoport tagjai irjak le egy mondatban, mi volt a
legfontosabb szamukra a héten tanultakbol!

2) Olvassuk fel a megfogalmazott mondatot! Ha éppen nincs kéznél
ceruza és papir, mondjuk el szoban a lényeget!
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A JO PELDA HATALMA

Irorszag

JKilencen vagyunk testvérek, mind lanyok” - meséli Elizabeth. ,Bar én

vagyok a legfiatalabb, én mentem legeldszor férjhez. Hairom honap utan
azonban el kellett valnom, mert a férjem nagyon erészakos ember volt.
A valas miatt az apam szégyentelennek nevezett. 1980-ban az Egyesult
Allamokban turnézott a zenekar, amiben fuvolistaként jatszottam. Ott
ismerkedtem meg jobban Merchaval, a zenekar egyik 4j hegedtisével.
Osszekoltoztink, és az elsé évben megszilletett harom gyermekiink
kozil az elsé. Varazslatos id6szak volt ez. Boldog voltam, hogy szornyt
gyerekkoromat magam mogott hagyhattam, és boldog kapcsolatom
lehet Merchaval.” Am Elizabeth a sziileitél tovabbra is vadakat kapott,
igy eldontotte, hogy ha a vallas ezt jelenti, akkor orokre hatat fordit neki.
Ugyanakkor oriasi kulonbséget latott a sajat sziilei és Mercha sziilei
kozott, akik mindig nagyon kedvesek és elfogadoak voltak vele. Mercha
sziilei a romaniai adventista kozosség tagjai voltak.

,Lathattam, hogy mennyire mas a hozzaallasuk az élet dolgaihoz. Mercha

apja mindig a Bibliabol magyarazott nekem, mint példaul a szombat
igazsagarol, de abbol én igen keveset értettem.” Mercha abban az idében
kezdett komolyan gondolkodni a szombatiinneplésrél, de nem tudta
Osszeegyeztetni a zenekari munkajaval. Ekkor tortént egy sulyos baleset:
biciklivel éppen egy piros lampanal allt, amikor egy auté hatulrol bele-
hajtott. Mercha tobb mint 8 métert reptlt, viszont a hatan 1évé heged
megovta a gerinctoréstél. A hegedtim odalett, de engem megmentett az
Isten” - mondja Mercha. Még az volt a csoda a torténetben, hogy korab-
ban Elizabeth is vele akart menni, és 6 tlt volna a bicikli csomagtartéjan,
de a névére éppen akkor meglatogatta, ezért dontott ugy, inkabb vele és
édesanyjukkal tolt az estét.

Mercha 2007-ben keresztelkedett meg, Elizabeth pedig 7 évvel késébb,
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miutan Mark Finley és Dr. Michael Hasel tartottak sorozatot rorszagban.
LBrilians el6adasok voltak. Csodalkoztam, hogyan is nem hallottam
korabban ezekrél a lenyligozé igazsagokrol. Tudtam, hogy itt a helyem,
ebben az egyhazban, mert Mercha sztileinek a j6 példaja hatalmas eré-
vel hatott ram” - mondja Elizabeth.



januar 21-27. 4. tanuimény

A Szentlélek személye

A lecke rovid attekintése
ALAPIGE: Janos 14:16-18; 16:5-15

A TANULO CELJA:
Tudni: A Szentlélek Isten, nem pedig egy Istentél szarmazo, személyte-
len erd.
Erezni: Tapasztaljuk meg, milyen az, ha valoban értékeljitk a Szentlélek
szolgalatat a mindennapokban és batran rahagyatkozunk!
Cselekedni: Figyeljink a Lélek hangjara, és egyre inkabb kovessiik
vezeteéset!

A TANULMANY VAZLATA:
I. A Szentlélek is Isten, mint az Atya és a Fiu
@ Milyen tulajdonsagokkal ruhazza fel a Biblia a Szentlelket?
® Mi minden hatdrozza meg a személyiséget? Mi teszi személyiséggé?
Hogyan bizonyitja a Biblia, hogy a Szentlélek személy?

II. A Szentlélek szeretne betolteni minden hivét

@ Miért olyan fontos felismerni, hogy a Szentlélek a Szentharomsag
harmadik isteni személye?

® Milyen érzés tudni: Jézus nem hagyott arvan, és vagyik ra, hogy a
Szentlélek dltal jelen legyen az életiinkben?

III. A Szentlélek vagyik ra, hogy egyre teljesebben kinyilatkoztassa
Jézust

@ A Szentlélek legnagyobb 6rome, ha bizonysagot tehet Jézusrol az
életinkben. Hatarozzuk el: mindennap szanunk idét arra, hogy egy-
egy részt elolvassunk az evangéliumokbol, hiszen igy a Szentlélek
megdicséitheti Jézust az életiinkben.

® Milyen konkrét tapasztalatot tudnal elmondani a csoportban olyan
esetekrdl, amikor a Szentlélek bemutatta Isten szeretetét? Mit jelen-
tett ez neked?
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Osszefoglalas: Amikor kitdrjuk sziviinket a Szentlélek elétt és felismer-
jiik, hogy O Krisztus személyes képviseldje, a Szentharomsag harmadik
tagja, akkor kinyilatkoztatja és megdicséiti Jézust teljes szépségében.

TANULASI UTMUTATO
1. LEPES: MOTIVAL]J!
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A lelki novekedés alapja: A Szentlelket nem korlatozza sem id6, sem
tér. Mindig ott van, amikor csak szitkségiink van ra. Amikor Krisztus
nevében hozza fordulunk, O vezet, tanacsol, batorit, erdsit és
reménnyel tolt be.

Tanitok részére: E heti tanulmanyunk a Szentiras alapjan a Szentlélek
személyével foglalkozik. Van, aki tagadja, hogy a Szentlélek a
Szentharomsag harmadik személye volna, csak az Atyatdl szarmazo
erének gondolja, nem pedig egy kiilonallo lénynek és isteni személy-
nek.

Itt rendszerezetten tekintjitk at azokat a bibliai szakaszokat, ame-
lyek a Szentlélek isteni természetét és személyét vilagosan bizonyit-
jak. A személyiség alapvet$ elemei: érvelni képes értelem, dontésre
képes akarat és kommunikaciora képes beszéd. Ezen a héten az els6
kett6t fogjuk részletesebben tanulmanyozni.

Nyito beszélgetés: Amikor a Szentlélekre gondolunk, milyen kép jele-
nik meg eléttink? Mennyire vilagos eléttiink a természete, szerepe és
szolgalata? Persze konnyebb az Atydra és a Fiura személyként gondolni,
mint a Szentlélekre. A személy fogalmahoz gyakran tarsitjuk a lathato-
sag fogalmat. Nehéz azt elképzelni, aki lathatatlan. A Szentlélek termé-
szete titok szamunkra. A végtelen dolgokat neheztinkre esik felfogni, de
ez még nem jelenti azt, hogy nem léteznének.

Megbeszélend$ kérdések:

1) Miért olyan fontos megérteni a Szentlélek természetének jellegét?

2) Miért van sziiksége Isten gyermekeinek nap mint nap a Szentlélek
szolgalatara?

3) Mit tanulhatunk abbdl, ahogyan Jézus abrazolja a Szentlelket Jn
16:13-14 verseiben?



2. LEPES: FEDEZD FEL!
Tanitok részére: Amikor Isten titkaihoz probalunk kozeliteni, fontos
felfedezni, mit mond a Biblia, viszont késznek kell lenniink elfogad-
ni, hogy nem fed fel mindent! Az e heti tanulméanyban arra fogunk
dsszpontositani, amit a Biblia tanit a Szentlélek isteni természetérol,
és ebben batoritast, erét talalunk mindennapjainkhoz.

BIBLIAKOMMENTAR
I. ,,Valaki mellé elhivott, kirendelt”: a Szentlélek a segit6nk és vigasz-
talonk

(Tekintstik at Janos 14-16 fejezeteit az osztalyban!)

Jézus részletesen szol a Szentlélekrél Janos 14-16. fejezeteiben, és négy
alkalommal nevezi vigasztalonak (Karoli, URK), partfogénak (RUF, Jn
14:16, 26; 15:26; 16:7). Az ezekben a szakaszokban szereplé gorog kife-
jezés a paraklétos, ami szo szerint azt jelenti, hogy ,valakinek az oldalan
allni, segitségére sietni”. Az okori torvényszéki eljarasok soran a vadlott
mellé kirendeltek egy parakletost, aki védte és gondoskodott arrdl, amire
szitksége volt, pl. fizikai szitkségletek, mondjuk élelem, takaro vagy viz.
Ezen kivil érzelmi vagy lelki timogatdsra, batoritasra és reménységre is
sztikség lehetett. A vadlott jogi segitséget, védét vagy kozbenjarot is
igényelhetett, amikor a birésagon felhoztak ellene a vadakat. Micsoda
kép ez a Szentlélek abrazolasaral O mellénk all, hogy gondoskodjon
fizikai, mentalis, érzelmi és lelki szitkségleteinkrdl. Isten gyermekeiként
nem kertilhettink olyan helyzetbe, amikor O ne lenne mellettiink. Nincs
olyan élethelyzet, amit képtelen lenne kezelni. Isteni segiténk mindig
jelen van, hogy segitsen a sziikség idején.

Elmélkedjiink: Mi az a gorog kifejezés, amit Jn 14:16 verse hasznal a
Szentlélek jellemzésére, és mit jelent ez szo szerint? Hogyan segit a sz
jelentése még jobban megértentink a Szentlélek személyét, aki a partfo-
gonk és vigasztalonk? Hogyan siet segitségiinkre? Milyen sziikségleteket
elégit ki?

II. A Szentlélek személye

(Tekintstik at Rom 8:27 és 1Kor 12:11 versét az osztalyban!)

Pal apostol két csodalatos kifejezést hasznal a Szentlélek isteni személyé-
nek abrazolasara: a gondolatot és az akaratot. Rom 8:27 versében Pal ,a
Lélek gondolatarol” beszél. 1Kor 12:11 versében pedig ramutat, hogy a

25




26

Szentlélek minden hivének egyénileg ad lelki ajandékokat, ,,amint akar-
ja”. A gondolkodas és az akarat jelenléte illetve érvényesitése a személyi-
ség két meghatarozo muiikodési teriilete. Figyeljitk meg alaposabban a
gondolkodas és az akarat témakorét a Bibliaban, olyan szévegkornyezet-
ben, ahol emberekrdl, hivékrdl, illetve Krisztusrél van szé! Igy teljesebb
képet kapunk arrél, mit is jelent, hogy a Szentlélek mindkett6t betolti.

Az elme a gondolatok kozpontja. A dontéseinkre hat a jozan ész logika-
ja, a lelkiismeret és az itél6képesség. A Biblia szohasznalata szerint az
elme testesiti meg a szentség, az egység, az egészséges gondolkodas
fogalmait, mint olyan tulajdonsagokat, amelyekre a hivéknek torekedni-
ik kell, imaban kérve azokat. Példaul a Biblia azt irja, hogy az az indu-
lat/értelem/szandék legyen bennunk (1Kor 2:16; Fil 2:5), ami
Krisztusban volt, vagyis ezzel az O szent jellemére utal. Amikor pedig
arrol beszél az Ige, hogy a hivék kozott sziikség van az egységre, akkor
strget, hogy legyiink egymassal egyetértésben és ugyanazon indulattal
(Rom 12:16; Fil 4:2), jussunk ,egy értelemre” (2Kor 13:11). Krisztus
jelenlétében megkapjuk a tiszta, egészséges értelmet is, ahogy azt a meg-
szallott ember szabadulasanak példajabol lathatjuk. Amikor Jézus kitiz-
te a gonosz lelkeket, az emberek lathattak, hogy a férfi ,eszénél van”
(Mk 5:15; Lk 8:35). Az itt szerepld gorog kifejezést uigy is lehet forditani,
hogy ,épelméji”. Miként a gondolkodas képessége a személyiség meg-
hatarozo tényezdje tgy az emberek, mint az Isten esetében, ugyanugy
elmondhat6 ez az akaratra is. Az allatoknak is van agya, de az akarat
vagy a raciondlis dontés képessége az allatvilag folé emel benntinket.
Akaratunk a személyiségtink olyan tényezdje, ami bizonyitja, hogy Isten
a sajat képmasara alkotott meg. Nem csupan az 6sztonok és a biologiai
sztikségletek hajtanak. Isten ugy teremtett meg, hogy akaratunk helyes
gyakorlasa altal erkolcesi dontéseket hozhatunk. Ellen G. White vilago-
san fogalmaz: ,Az akarat az ember természetének, dontésre és valasztas-
ra valo képességének legfontosabb iranyito eleme. Minden értelemmel
rendelkezé ember megkapta a jo melletti dontés képességét. Eletiink
valamennyi keresztez6désében hangzik hozzank Isten szava: »vdlassza-
tok magatoknak még ma, akit szolgdljatok« (Jozs 24:15). Mindenki dont-
het ugy, hogy akaratat Isten oldalara allitja, donthet agy, hogy engedel-
meskedik neki, ezzel 9sszekapcsolja 6nmagat a mennyei hatalmassa-
gokkal. Ekkor senki és semmi nem kényszeritheti arra, hogy gonoszt
tegyen” (Nevelés. Budapest, 2015, Advent Kiado, 254. 0.). Az Isten sze-



rinti jellem az akaraterdé helyes gyakorlasaval, a Szentlélek iranyitasa
alatt fejlodik ki.

Mivel a Szentlélek isteni értelmével gondolkodik és érvel, valamint iste-
ni akarataval dontéseket hoz, mindenképpen Istennek kell lennie. Nem
csupan egy erd, ami Istentdl szarmazik és nem is Isten személyiségének
egy vetillete. Neki is kulonallo, pontosan meghatarozhato személyisége
van. A Szentlélek gondolkodik, érvel, dontéseket hoz, hataroz. Eppen
olyan val6ésagosan Isten, mint az Atya és a Fiu.

Elmélkedjink: Hatarozzuk meg a személyiséget alkoto elemeket!
Ezek alapjan miért mondhatjuk, hogy a Szentlélek eleget tesz a sze-
mélyiség kritériumainak?

3. LEPES: GYAKOROL]J!
Tanitok részére: Beszélgessunk arrol, hogyan nyilatkoztatja ki a
Szentlélek Isten Igéjének igazsagat és azt, hogy Jézus ,az ut, az igaz-
sdag és az élet” (Jn 14:6)? Jézus az igazsag, tehat mit ért azon, amikor
azt mondja a tanitvanyainak, hogy a Szentlélek elvezeti 6ket ,,minden
igazsdgra” (Jn 16:13)?

Elgondolkodtato/gyakorlati kérdések:

1) Amikor kérjuk, hogy a Szentlélek legyen koztink, nem valamiféle
Jkozmikus erét” szeretnénk vezetdként kovetni, és nem is azt remél-
juk, hogy bizonyos misztikus jelenlét elvezet a belsé megvilagoso-
dasra. Azt kérjuk ilyenkor a vilagegyetem Istenétdl, hogy a
Szentharomsag harmadik tagjat kiildje el, és O adja meg a kell$
segitséget. Miért tlinik sokszor rejtélyesnek a Szentlélek? Hogyan
lehetne valosagosabb az életinkben?

2) Mit tehettink egyénileg azért, hogy érzékenyebbek legytink minden-
napjainkban a Szentlélek munkalkodasara?

3) Milyen gyakorlati dolgokat tehettink azért, hogy meghalljuk Isten
hangjat, aki a Szentlélek altal szl hozzank, mikozben Isten Igéjét
tanulmanyozzuk?

4. LEPES: ALKALMAZD!
Tanitok részére: A Szentlélek csodalatos szovetségesiink abban,
hogy legy6zziik a biint és 6romteli, teljes keresztényi életet éljink.
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A Szentlélek készségesen megerdsit, amikor kisértéssel keriliink
szembe, batorit a csiiggedésben és vezet, amikor donteniink kell. Ha
engedjiik, hogy a Szentlélek isteni jelenlétével toltse be az életiinket,
teljes életet élink, nem a sajat erénkkel, botladozva kiizdink a
gonosz csapdai ellen, folyton csufos kudarcot vallva. Ehelyett orii-
link a Szentlélek altal aratott gy6zelmeknek.

Tevékenység:

1) A csoport tagjai mondjak el, hogy mi volt a legfontosabb gondolat
szamukra az e heti tanulmanybol!

2) Beszéljuk meg, kinek mit jelent személyesen az, hogy a Szentlélek az
isteni parakletos!

3) Kihogyan tanulta meg meghallani a Lélek hangjat, mikozben az Igén
és Isten tettein elmélkedett?



SETA A PARKBAN

Lengyelorszag

Dorota mindig is Isten hangjat akarta hallani. Ez igen szokatlan kivansag
egy kisgyerektdl, aki egy kelet-europai orszaghan, Lengyelorszagban
nétt fel. Az 6téves Dorota minden vasarnap htiségesen elment nagyapja-
val a katolikus templomba, de egy mise utan méltatlankodva mondta:
.Jaj, nagyapa! Annyira szomoru vagyok, nem hallom Isten hangjat a
templomban!” A nagypapaja ekkor kivitte egy gyonyord mezdre, és azt
mondta neki: ,Most kinyithatod a szivedet és lelkedet, nyiltan és észin-
tén beszélhetsz Istenhez, O hall téged!”

»Nagyon boldog voltam - meséli Dorota -, mert attol kezdve tényleg hallot-
tam Istent.” Nagyapja halala utan azonban elveszettnek érezte magat.
Mar senki nem értette az Istennel valo killonleges kapcsolatat. Férjhez
ment, gyerekei sztlettek, de egészségi dllapota sajnos nagyon megrom-
lott. Sokan gunyoltak, hogy minek imadkozik annyit, hiszen ha Isten
létezne, nem engedné ennyit szenvedni. ,En azonban tovabbra is imad-
koztam. Isten soha nem hagyott el, mindig mellettem volt.” Eszak-
[rorszagba, Carryduffba koltozott, ahol megallapitottdk, hogy mar
elmult a korabban diagnosztizalt betegsége.

Egy nap a parkban sétalt a lanyaval, amikor meghallotta, hogy egy masik
asszony lengyelil telefonal. Megismerkedtek egymassal. Barbara - igy
hivtak az asszonyt - beszélt nekik a hitérél. Elmondta, hogy hetednapi
adventista, majd meghivta éket kozos bibliatanulmanyozasra. Dorota
nemsokara meg is keresztelkedett Lengyelorszagban, aminek otthonma-
radt csaladtagjai a Hope Channel internetes kozvetitése altal lehettek
tanti. Uj otthondban is meghivja szombatonként az istentisztelet utan a
baratait, és egyutt nézik a Hope Channel lengyel nyelvii kozvetitéseit.
Dorota nagyon boldog volt, amikor megtudta, hogy ebben a negyedév-
ben a 13. szombati adomanyok egy részébdl a Hope Channel lengyelor-
szagi allomasanak épitenek 4j studiot. ,Ez oriasi! - mondja lelkesen. -
Nagy munka folyik ott, ezek az adasok nélkulozhetetlenek a lengyel
anyanyelv(i emberek szamara!”
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5. tanulmény januar 28-februar 3.

A Szentlélek keresztsége
és kitoltetése

A lecke rovid attekintése

ALAPIGE: Maté 3:11

A TANULO CELJA:

30

Tudni: Ertsitk meg, mit jelent a Szentlélek keresztsége a Szentiras tani-
tasa szerint! Gondoljuk at, mit jelenthet ez az életiinkben! Milyen felté-
tellel nyerhetjiik el a Szentlélek teljességét?

Erezni: Vagyodjunk rd, hogy naponként betoltsén benntnket a
Szentlélek, és érezziik at, mit jelent a vezetése!

Cselekedni: Isten Igéjét alaposan tanulmanyozva tudatosan toreked-
junk naponta a Szentlélek keresztségére!

A TANULMANY VAZLATA:

I. A Szentlélek keresztségének jelentésége

@ Miért olyan fontos a Szentlélek keresztsége minden egyes hivo életében?

® Gyakorlati szempontbél milyen valtozast hoz életiinkben a Szentlélek
keresztsége?

@ Miért nem lehetiink elkotelezett keresztények a Szentlélek keresztsé-
ge nélkal?

II. A lelkiink szegény a Szentlélek keresztsége nélkiil

@ Gyengeségunk és elégtelenségtink érzete arra 9sztonoz, hogy var-
junk a Szentlélekkel valo betoltekezésre. Hogyan lehetséges ez?

@ Miért olyan karos a lelki életiinkre nézve, ha nem tudunk a Szentlélek
keresztségérol?

I1I. Ha a Lélek hatalma altal éliink, abbol 6rom és erd szarmazik

@ Miért jelent komoly kihivast, hogy nap mint nap a Szentlélek ereje
altal éljunk?

@ Mit tehetiink a gyakorlatban azért, hogy sziviinket felkészitsiik a
Szentlélek befogadasara?



Osszefoglalas: Ha helyesen értelmezziik a Szentlélek keresztségét, érez-
ni fogjuk, mennyire szegény a lelktink a Szentlélek teljessége nélkil. A
Biblia gyakorlati lépéseit kovetve a Szentlélek betolt benniinket, ami erdt
és oromot ad.

TANULMASI UTMUTATO

1. LEPES: MOTIVAL]J!
A lelki novekedés alapja: Isten vagyik ra, hogy gyermekeit betoltse
Szentlelkével, még ha nem is értjiik teljesen, mennyire fontos ez, sem
a lépéseket, amelyek altal betolthet a Szentlélek. Krisztus a Menny
altal felkinalt minden aldast nekiink akarja adni, hogy legy6zhessitk
a gonosz kisértéseit és a lehet6 legteljesebb életet élhessiik. Isten min-
dent megtesz azért, hogy gy6zelmet adjon a gonosz elleni csataban.

Tanitok részére: Az e heti tanulmany abban segit, hogy megértsitk: a
Szentlélek keresztsége nem csak néhany kivalasztott vagy a lelkileg
magas szinten allo keresztények szamara érhet6 el. A Szentlélek
keresztsége vagy kitoltetése minden nemzedékben, minden hivé sza-
mara valosag lehet. Amikor érzéketlenné valunk a Szentlélekkel
szemben, sajat er6nkbdl probalunk élni, tehat gyengék leszink a
kisértésekkel szemben. Folyton csiiggediink a kudarcok miatt, nin-
csenek oromteli gyézelmeink. Dontéseinket emberi elgondolas alap-
jan hozzuk meg, nem pedig isteni vezetést kovetve. A szokasok lat-
szolag megtorhetetlen bilincsében éliink ahelyett, hogy élveznénk a
szabadsagot, amit Krisztus Lelke ad.

Nyit6 beszélgetés: Mark Finley evangelizacios sorozatot tartott Eszak-
Amerika keleti partjan, Massachusetts allamban. Az egyik eléadas utan
egy fiatalember lépett oda hozzd, aggodalmas arckifejezéssel.
,Beszélhetnénk négyszemkozt? - kérdezte. - Lenne egy fontos kérdé-
sem.” Miutan letiltek az eléadoterem egyik sarkaban, rogton ratért, hogy
mi aggasztja. Idegesen bokte ki a kérdést: ,Honnan tudhatom, hogy
elkovettem-e a megbocsathatatlan btint? Miért érzek olyan mély lelki
urességet? Ez vajon annak a jele, hogy magamra hagyott a Szentlélek?”
Finley testvér tirelmesen valaszolt minden kérdésre, amig a fiatalember
Uj bizonyossagot nyert Krisztusban, és hamarosan érezni kezdte a
Szentlélek jelenlétét életében.

31




Mi a kilonbség a megbocsathatatlan btin és a Szentlélek keresztsége
kozott? Ez a két véglet a Szentlélekkel kapcsolatos kérdések spektruma-
ban. Mit jelent a Szentlélek keresztsége? Gyakorlatilag hogyan tolti be az
embert a Szentlélek? Miért jelenthetjiik ki, hogy a Szentlélekkel valo
betoltekezés nem csupan érzelmi élmény? Milyen jellegti tapasztalat?

2. LEPES: FEDEZD FEL!

Tanitok részére: A mai tanulmany f6 témai: 1) a Szentlélek keresztsége;
2) a Szentlélek befogadasanak feltételei; 3) a valtozasok, amelyeket a
Szentlélek kitoltése okoz a hivé életében. E témak kapcsolodasi pontja-
ként a kommentarrész igyekszik valaszt adni a kovetkezé kérdésekre
is: Mit jelent a Szentlélek keresztsége? Mit jelentenek Keresztel6 Janos
szavai, amikor Jézusrol mondta, hogy Q) majd ,,Szentlélekkel és tiizzel”
keresztel (Mt 3:11)? Mit jelent ez a megkilonboztetés?

BIBLIAKOMMENTAR
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I. A Szentlélek keresztsége

(Tekintstik at Mt 3:11 versét az osztalyban!)

A Bibliaban mindvégig megtalaljuk a tiz jelképét, ami Isten jelenlétére
utal. 1Moz 3:24 versében az élet fajat védé langolod kard szimbolizalja
Isten jelenlétét. Mozes mdsodik konyvében az égé csipkebokor utal Isten
jelenlétére (2Moz 3:2-4), valamint a tzoszlop, amely éjszaka vezette
Izraelt (2Moz 13:21). A Sinai-hegyen Isten megemészté tlizként jelent
meg (2Mo6z 24:17), Izrael szent satraban, a sekina dicséségében mutat-
kozott meg a szentek szentjében (2Moz 25:8, 21-22; 40:34-38). Ott volt
a Karmel-hegyen a pogany oltdrnal, az Ezsaids ajkat illet§ égé szénben,
valamint a Malakids altal emlitett megtisztité tizben (1Kir 18:38; Ezs
6:6-8; Mal 3:2-3; 4:1).

Lathatjuk: az Oszévetségen végigvonul a tiiz képe mint Isten jelenlétének
szimbdluma. Nem véletlen tehat, hogy Az apostolok cselekedetei 2. fejeze-
tében tiizes nyelvek jelentek meg. Az Ujtestamentumban a tiz mindenhol
olyan sajatsagos bibliai jelkép, ami Isten orokkévalo jelenlétének dicsésé-
gét, fenségét és hatalmat szimbolizalja a Szentlélek szolgalata altal.

A Szentirasban a keresztség nem vizzel torténé meghintés, lelocsolas,
hanem alamerités. A Szentlélek altali keresztségben a hivé elmertl Isten
jelenlétében. Kinyilvanitja a vilag és az egész vilagegyetem el6tt Isten



hatalmanak csodalatos miikodését az életében. Osszhangban él Isten
akarataval, alarendeli magat az O titjainak és céljainak. A Szentlélek altal
szivink megvaltozik és kegyelmének tanui lesztink. Amikor elkotelez-
zik magunkat Krisztus és igazsaga mellett, és ennek bizonysagaként
részesulink a viz altali keresztségben, akkor megkeresztelkediink
Szentlélekkel, és tapasztaljuk, milyen az, amikor betolt benntinket.

Elmélkedjiink: Hozzunk példdkat az O- és az Ujszovetséghdl arra, hogy
milyen 6sszefliggésben hasznaljak a tliz szimboélumat a Biblia ir6i!
Mit jelent a keresztség? Mit jelent az alamerités?

3. LEPES: GYAKOROL]J!
Tanitok részére: Isten nem azért adta a Szentlélek befogadasanak
feltételeit, mintha vissza akarna tartani t6liink a Lelket, hanem mert
arra vagyik, hogy a maga teljességében be tudjuk fogadni. Nem vona-
kodik attol, hogy nekiink adja, inkabb mi nem tudjuk befogadni a
Szentlelket egészen, ha nem tesziink eleget a feltételeknek.

Elgondolkodtato kérdések:

1) Isten jobban vagyik arra, hogy betoltson benntinket Szentlelkével és
gyokeresen atalakitsa élettinket, mint gondolnank. Azt kivanja, hogy
gyézelmes életet éljink, josagat tukrozziik, szeretetét és hatalmat hir-
desstik. Mit jelent személyesen szamunkra a Szentlélek keresztsége?

2) Milyen valtozasokat hozott életiinkben a Szentlélek jelenléte?

3) Milyen gyakorlati elvek alapjan fogadhatjuk be naponta az életiinkbe
a Szentlelket?

Gyakorlati alkalmazasra vonatkozo kérdések: Tegyiik meg nap mint

nap ezeket a [épéseket a Szentlélek fogadasaért, majd beszéljitk meg a

csoporttal a kovetkezdket:

1) Miért el6feltétele a Szentlélek befogadasanak a btinbanat?

2) Mi a szerepe az Isten Igéjébe vetett bizalomnak a Szentlélek befoga-
dasaban?

3) Az engedelmességnek milyen szerepe van a Szentlélek befogadasa-
ban?

4) Isten miért nem tolti ki Szentlelkét azokra, akik tudatosan szembe-
szeglilnek akarataval?

5) A tisztatalansag miért hatraltatja a Szentlélek munkajat?
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Tevékenység: Emlitsink bibliai szakaszokat, amelyek a legfontosab-
bak szamunkra a Szentléleknek az életiinkben végzett munkajaval
kapcsolatosan!

4. LEPES: ALKALMAZD!
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Tanitok részére: A keresztény hit lényege mindig a Krisztust tikrozé
életmod. Ha hittink nem okoz lathato valtozast mindennapi életiinkben,
akkor egyaltalan nem jelent semmit. Ahhoz, hogy hitink észinte és
hiteles legyen, latszania kell a valtozasnak az élettinkben. Ha a Szentlélek
betolt a sziviinket, az életink atalakul, és ezt észreveszik a korulottunk
élok.

Tevékenység:

1) Mia kiilonbség az 6nzé ember és a Lélek altal vezetett ember kozott?

2) Olvassuk el imadkozo szivvel Gal 5:16-26 szakaszat, és kérjuk Istent,
mutasson ra az életinknek azokra a tertileteire, amelyek nincsenek
teljes 0sszhangban akarataval! Toltstink egy percet azzal, hogy arra
6sszpontositunk, mit hoz elénk a Szentlélek!

3) Adjuk 4t ezt a tertletet Istennek, és igényeljik a Szentlélek altali
gy6zelmet!



UJ ELET NOWA HUTABAN

Lengyelorszag

Nowa Huta volt a tokéletes kommunista varos példdja Kelet-Europaban.
A masodik vilaghabort utan épitették. Persze a kommunizmus ateista
ideologiaja szerint semmilyen egyhaz nem szerepelhetett a varos tervé-
ben. Az emberek azonban vagytak a vallas jelenlétére, ezért évtizedeken
at konyorogtek a vezetéségnek, hogy hadd épithessenek egy templo-
mot. 1967-ben végul kiadtak az engedélyt, és az emberek sajat keztikkel
épitették fel ,Az Ur barkaja” elnevezésii katolikus templomot. Az adven-
tistak az 1970-es évek végén jelentek meg Nowa Hutaban.

1993-ban tortént, hogy egy fiatal né észrevett egy hirdetést a villamos olda-
lan, és ellatogatott a vegetarianizmussal és egészséggel kapcsolatos el6-
adasokra. Nagyon élvezte az ételbemutatokat, de a bibliai kérdések nem
érdekelték. ,Ne probaljatok beetetni! - gondolta magaban. - En egy
dologért jottem ide, a tobbi csak propaganda.” Am az egészséges élet-
moddal kapcsolatos témék annyira lekototték, hogy tovabbra is jart az
adventistak altal tamogatott programokra, amelyek lassan érintették a
szivét. ,Megtudtam, hogy Jézus Krisztus meghalt értem, és ez nagyon
mélyen hatott ram.” Agnieszka eldontotte, hogy megkeresztelkedik. Ma
a Dél-lengyel Egyhazteriilet titkarsagan dolgozik, és rendszeres nézdje a
Hope Channel lengyel adasainak.

Az adventista médiaevangelizacio 1980-ban kezd4dott Lengyelorszagban,
am akkoriban még a lengyel nyelvii musorokat Portugaliabol, az
Adventista Vilagradio dllomasarol sugaroztak. A cenzura megszinése
utan szabadda valt a misorsugarzas. Egy ideig magankézben 1év6 tévé-
csatornakat vettek igénybe, de ez korlatozott musoridét tett lehet6vé,
hiszen a dijak nagyon magasak voltak. Az internet megjelenésével min-
den egyszertbb lett. A Reménység Hangja YouTube videokat kezdett
kozzétenni, amelyeknek most tobb mint egymillio nézéje van, emellett
hetente 150-200 ora adast kozvetitenek. A munkatarsak alig varjak,
hogy magasabb szintre 1éphessen ez a szolgalat azaltal, hogy egy sajat
studioban még tobb musort készithessenek, és igy elérhessék lengyeliil
beszélé emberek millioit nemcesak hazajukban, de szerte a vilagon.
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6. tanuimaény februar 4-10.

A Szentlélek és a szent élet

A lecke rovid attekintése

ALAPIGE: 1Péter 1:14-16

A TANULO CELJA:

Tudni: Ismerjuk fel Gjra és értékeljitk még mélyebben a Szentlélek fel-
hivasat a szentségre, amit a Szentirasban talalunk!

Erezni: Apoljuk magunkban a vagyat a szentség és az istenfélé élet irant!
Cselekedni: Hatarozzuk el a Szentlélek hatalma altal, hogy szent életet
éliunk!

A TANULMANY VAZLATA:
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I. A szentség Isten lényege és a kereszténység esszencidja

@ Miért olyan népszerii mostanaban hangsulyozni Isten szeretetét,
szentségét pedig kicsit hattérben hagyni?

® Mi minden lenne mas, ha Isten mindenhaté és mindentudo lenne,
de nem lenne szent?

@ Hogyan viszonyul Isten szentsége a szeretetéhez? Ez a kapcsolodas
miként hat a vele valo kozosséguinkre?

IL. Orém, amikor a Szentlélek ereje altal téreksziink a szentségre

@ Vajon a szentség maga a cél vagy pedig az at, amin keresztényként
haladunk? Indokoljuk is meg a valaszunkat!

@ Miért kell minden kereszténynek torekednie a szentségre, arra, hogy
szeretetteljes és tiszta legyen, mint Jézus?

III. Isten kegyelme altal hatarozzuk el, hogy imaval, az Igét tanulma-
nyozva és elmélkedve fogunk torekedni a szentségre!

Q Vesstk dssze egymassal a két bibliai kifejezést: ,Lélekben jarni” és ,a
hit nemes harcat harcolni”. Miben rokon ez a két kijelentés, és
hogyan tudjuk az életiinkben kivitelezni?

® Hogyan alakithatunk ki 1j szokasokat, amikor a régiek olyan mélyen
gyokereznek benntink?



Osszefoglalas: Isten minden hivét arra hiv, hogy térekedjink a szent-
ségre. Ha vagyunk a szentségre, Istent keresstk, aki szent. Az isteni
segitd, a Szentlélek jon a tamogatasunkra, hogy megerdsitsen torekvé-
stnkben.

TANULASI UTMUTATO

1. LEPES: MOTIVAL]J!
A lelki novekedés alapja: Isten még a vilag megalapitasa el6tt kiva-
lasztott benniinket. Krisztusban megaldott minden lelki aldassal,
hogy titkrozhessiik jellemét és torekedhessiink a szentségre. A szent-
ség nem valami tokéletes allapot, aminek az elérésére igyekezniink
kell. Torekvésiinknek arra kell iranyulnia, hogy egyre hasonlobba
valjunk Jézushoz. Erre nap mint nap igyekezhetiink a Szentlélek
ereje altal, ha kozosséget apolunk Istennel imaban és az Ige altal. A

szentség annak eredménye, hogy Jézus jellemének szépségét szem-
leljuk.

Tanitok részére: Isten szentségének van két f6 része. Szentsége egy-
részt magaba foglalja igaz, tiszta jellemét, ami természetének elva-
laszthatatlan része. Nem tesz semmit a természete ellenére, tehat tettei
mindig igazak, tisztak és igazsagosak. Masodszor, a szentsége megkii-
lonbozteti Istent az 9sszes teremtménytél. Szeretete, kegyelmessége,
josaga, igazsaga és egyiittérzése végtelen. Nincs hozza hasonlo az
egész vilagegyetemben (3Moz 19:2; Zsolt 47:8; 1Pt 1:15-16).

Ha Isten szentségérél elmélkediink, észrevétleniil is titkrozni kezd-
juk azt a sajat életiinkben (2Kor 3:18). Ellen G. White vilagosan irja:
,Az értelem torvénye, hogy fokozatosan ahhoz a targyhoz alkalmaz-
kodik, amelynél hosszabb ideig id6zik” (Patriarkak és profétdk.
Budapest, 1993, Advent Kiadd, 557. 0.). Az e heti tanulmanynak
kettds a célja: egyrészt segit megérteniink, mennyire fontos a szent
életre valo torekvés, masrészt batorit a szentség kialakitasara az
életiinkben azaltal, hogy Isten szentségét szemléljitk az Igében.

Nyito beszélgetés: Amikor Isten szentségére gondolunk, mi jut esztink-
be? Ha a szent Istenrdl kellene egy képet késziteni, hogyan rajzolnank

le? Milyen érzéseket ébreszt benntink Isten szentségének a gondolata?
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Egyesekben a szent Isten gondolata tiszteletet és csodalatot ébreszt,
masokban viszont félelmet kelt, a karhozat érzését. Vannak, akik egyen-
16ségjelet tesznek Istennek a binnel szembeni haragja és a szentsége
kozé, és mivel tudjak, hogy vétkeztek, a szent Isten elétt elboritja dket a
btintudat. Ebben a tanulmanyban felfedezziik, hogy Isten szentségének
a szeretet az alapja, kegyelme pedig szentségébdl fakad. A szent Isten
igazsagos. Igazsaga a buntél mentes vilagegyetem alapja.

Megbeszélend kérdések:

1) Vajon miért altalanos, hogy Isten szeretetét hangsulyozzak, de szent-
ségérdl hallgatnak?

2) Mi a kulonbség a szentség és a tokéletesség kozott?

2. LEPES: FEDEZD FEL!

Tanitok részére: Minden keresztény életében van bizonyos fesziiltség
akozott, amilyenek vagyunk és amilyenné valni szeretnénk. Elkotelezett
keresztényként vagyunk arra, hogy minden tettiinkben a Jézushoz
valo hasonlosag mutatkozzon meg, de sokszor kudarcot vallunk. Jo
hir, ha elfogadtuk Krisztust, aki megvaltott és megigazitott! Az O aldo-
zata altal kapjuk az udvosséget, nem pedig annak alapjan, hogy a
szentségnek valami igen kivalo fokara jutottunk volna el (Ef 1:6-7; 2:8;
Rom 5:8-10). Szeretetének és kegyelmének fényében toreksziink arra,
hogy hozza hasonlova legytiink. Szeretete motival arra, hogy szentsé-
gét keressutk (2Kor 5:14-15). Azért vagyunk ra, hogy hasonlova val-
junk hozza, mert kegyelmébdl megmentett (1Jn 3:1-2).

Az e heti tanulmanyunk soran dsszpontositsunk erre a gondolatra:
azért toreksziuink a szentségre, mert kegyelme altal Jézus mar meg-
mentett, és vagyunk arra, hogy jellemben hasonlitsunk ra. Ahogy a
Szentiras mondja: ,,Mi szeressiik 6t; mert 6 elobb szeretett minket” (1Jn
4:19)!

BIBLIAKOMMENTAR
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L. Szent életet élni

(Tekintstik at Zsid 12:2 versét az osztdalyban!)

A zsidokhoz irt levél 11. fejezetében Isten bemutatja a hithésoket. A 12.
fejezet pedig igy kezdddik: ,Annakokaért mi is, kiket a bizonysagoknak ily
nagy fellege vesz kirtil, félretéve minden akadalyt és a megkdrnyékezd biint,



kitartassal fussuk meg az eldttiink levd kiizdd tért” (Zsid 12:1). A ,bizony-
sagok fellege” az atléta képét idézi elénk, aki egy okori stadionban a
nézoék ezrei el6tt roja a koroket. Pal apostol arra utal, hogy a mult nagy
hithései példajukkal batoritanak, hogy mi is torekedjink a szent életre.
A megkornyékezé btin” egyszertien a hit hianya, aminek hatasara
levessziik szemiinket Krisztus igazsagardl és sajat magunkban bizunk.
Ez végzetes hiba, mert inkabb az emberi tettekre 6sszpontosit, mint
Isten kegyelmeére, és arra késztet, hogy sajat gyengeségtinkre hagyatkoz-
zunk Krisztus ereje helyett.

Az apostol minden hivét kér, hogy nézzen fel Jézusra, hittink kezdéjére
és bevégzdjére (Zsid 12:2). Az Adventista Bibliakommentar igy fogalmaz-
za ezt meg: ,Jézuson tartani hitszemunket azt jelenti: zavartalan kapcso-
latot dpolunk vele, az eré forrasaval, aki tamogat, hogy mindvégig kitart-
sunk és gyézzunk” (7. kot., 481. 0.). A ,bevégzé” sz6 ebben az igevers-
ben (Zsid 12:2) a gorog teleiotes, ami azt jelenti, hogy valamit befejez,
tokéletesit, lezar.

Jézus a Megvaltonk és Urunk is egy személyben. Meghalt érttink, most
pedig értink él. Megigazit és megszentel. O az, aki elkezdte benniink a
jo munkat és be is végzi azt. A Szentléleknek, a Szentharomsag harma-
dik személyének szolgalata altal ,novekedhetiink a kegyelemben és a mi
Urunknak és megtarto Jézus Krisztusunknak ismeretében” (2Pt 3:18).
Krisztus altal minket, akik szentségtelenek voltunk, szentként fogad el
az Isten, és kegyelmébdl megszentel.

Elmélkedjink: Rom 7:12 versében Pal apostol szentnek, igaznak és
jonak nevezi Isten torvényét. A Biblidban sok helyen talalhatjuk ezt a
jellemzést Istenrdl is: szent (Ezs 6:3), igaz (1Jn 1:9) és j6 (Zsolt 25:8).
Mit arul el a torvény lényegérdl, hogy ezek a tulajdonsagok ugyanugy
illenek Istenre, mint a torvényre? Hogyan figg 6ssze a Szentlélekkel
teljes élet Isten torvényével? Beszéljuk meg a kovetkez6t a csoporttal:
~Megkisérelheted szeretet nélkill betartani a torvényt, de szeretni nem
igazan tudsz anélkul, hogy megtartanad a torvényt.”

3. LEPES: GYAKOROL]J!
Tanitok részére: Joléti tarsadalmunkban az 6nérdek az ur, igy a leg-
tobb ember szamara gyakorlatilag érthetetlen fogalom az 6nmegta-
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gadas, az engedelmesség és a szentség. A kereszténység alapvet6
lényege azonban az, hogy a kegyelem altal megmentett és Isten sze-
retete altal atformalt hivok magatol értetédden torekszenek a szent-
ségre. Ha az ember csodal valakit, kiizd azért, hogy hasonlitson a
példaképéhez. Krisztus szeretete megnyeri sziviinket, ezért vagyunk
arra, hogy jellemiink az 6véhez hasonlitson.

Gyakorlati kérdések:

1) Hogyan tudunk j szokasokat kialakitani, amelyek a szentség felé
vezetnek?

2) Mi minden akadalyozza élettinkben azt, hogy szentul éljink?

3) Miért olyan nehéz szent életet élni?

4. LEPES: ALKALMAZD!
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Tanitok részére: A szentségre valo torekvés valojaban azt jelenti,
hogy Istent keressiik, Ot kovetjitk és jellemben hozza szeretnénk
hasonlitani. A Szentlélek kialakitja a szentséget mindenki életében,
aki iddt szan arra, hogy Istent keresse imaban és bibliatanulmanyo-
zas altal.

Tevékenység:

1) Kérjuk meg az osztaly tagjait, hogy mondjak el, milyen 1j gondolato-
kat fedeztek fel a szentséggel kapcsolatosan az e heti tanulmanyban!

2) Osszunk ki tres lapokat, és kérjik meg a résztvevéket, hogy 3-4
mondatban fogalmazzanak meg egy imat a szentséggel kapcsolat-
ban. (Ahol papir és toll nem all rendelkezésre, szoban mondjak el az
im4t!) fme, egy minta:

»Draga Uram!

Ma szeretnék még inkabb rad hasonlitani. Néha ugy érzem, tul rovid
az id6, amit veled toltok. Kérlek, bocsass meg nekem ezért! Lassits le
annyira, hogy meghalljam a hangodat! Valtoztass meg Szentlelked
altal, hogy olyan szent életet élhessek, amilyenre elhivtal! Jézus nevé-
ben, amen.”



VAK REMENY

Lengyelorszag

Marian nem sztletett vakon, viszont egyéves kordban a sztlei észrevették,
hogy nem lat. Ekkor a nagymamadja gondjaira biztak. ,A legjobb dolgokat
a nagymamamnak koszonhetem - mondja Marian. - O tanitott meg a
Biblia tiszteletére és megismertette velem a Tizparancsolatot is.” 9 éves
koraban egy varsoi bentlakasos iskolaba kuldték a fiut. Kozépiskolai
tanulmanyait Laskiban folytatta, egy katolikus intézményben. Eszrevette,
hogy az ott tanitott Tizparancsolat kiilonbozik attél, amit még a nagyma-
maja tanitott meg neki. Addig nem is tette ezt szov4, amig nem olvasta
Jézus Hegyi Beszédében a kovetkezdket: ,, Ne gondoljdtok, hogy azért jittem,
hogy eltiréliem a térvényt vagy a profétakat. Nem eltorolni, hanem betélteni
jottem. Mert bizony mondom, hogy amig az ég és a fold el nem mulik, a tor-
vénybdl egyetlen iota vagy pontocska sem vész el, mig minden be nem teljese-
dik” (Mt 5:17-19, URK). ,Miért van kétfajta Tizparancsolat?” - tette fel a
kérdést Marian a teoldgiatanaranak. ,Mert az egyhaznak joga van rendel-
kezni - valaszolta a professzor. - Isten felruhazta az egyhazat hatalommal
ahhoz, hogy megvaltoztassa Isten torvényét.” Marian e beszélgetés utan
nem ment tobbet el a vallasorara.

Telt-mult az id6, és Marian feleségiil vett egy kedves lanyt, Annat. Felesége egy
érdekes fordulat utan elvégezte az adventista Bibliai Levelez¢ Iskola egyik
kurzusat, és férjét is hivta a gytlekezetbe. Marian nagyon boldog volt,
hogy talalt egy kozosséget, amely Gszintén és mélyen foglalkozik a
Bibliaval. Ma mar a helyi gytlekezet egyik presbitereként és szombatisko-
lai vezetdjeként szolgal. Mindig szorgalmasan tanulmanyozza a szombat-
iskolat, a Hope Channel online adésat is felhasznalva. Az adasok linkjét
hétrdl hétre elkuldi a baratainak, valamint az dltala ismert szombatiskolai
tanitoknak, 0sszesen mintegy 40 személynek! ,Nagyra értékelem a Hope
Channel-t! Minél tobb csatornan kommunikalunk az emberekkel, annal
jobb! - mondja Marian. - Sokaknak van sztiksége valakire, aki segit nekik
meglatni Jézus Krisztust.”
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7.

tanulmany februar 11-17.

A Szentlélek
és a Lélek gyiumolcse

A lecke rovid attekintése

ALAPIGE: Galata 5:22-26; Janos 15:1-8

A TANULO CELJA:

Tudni: Csakis akkor teremhet meg a Szentlélek gytimolcse az élettnk-
ben, ha Krisztusban maradunk!

Erezni: Vagyodjunk egyre mélyebben t6bb idét tolteni Jézussal, hogy
megteremjen benniink a Lélek gytmolcse!

Cselekedni: Hatarozzuk el, hogy idét toltink Jézussal imadkozva,
tanulmanyozva a Bibliat és elmélkedve! gy életiink minden teriiletén
megteremhet a Lélek gytimolcse.

A TANULMANY VAZLATA:
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I. Lelkiség és a Lélek gyiimolcse

@ Lehetink hiteles kereszténynek ugy is, hogy életinkben nem latszik
a Lélek gyumolcse? Ha igen, miért, ha nem, miért nem?

® Mi bizonyitja életiinkben a Lélek gytimolcsének 1étezését?

II. Krisztusban maradni és megteremni a Lélek gyiimolcsét

@ Amikor valaki szeretetlen, érzéketlen szavakat vag hozzank, mi azon-
ban szeretettel, kedvesen, ttrelmesen, higgadtan valaszolunk, akkor
mi torténik a szivilnkben? Mi torténik a kapcsolattal?

® Hogyan érezziik magunkat, amikor fesziilt helyzetben nem a Lélek
gyumolesérdl tesziink bizonysagot? Milyen érzés szeretetlennek,
turelmetlennek, durvanak lenni?

III. Mindennapi életiink és a Lélek gyiimolcse

@ Hatarozzuk el, hogy naponta idét toltiink Jézussal, tartalommal tolt-
juk meg lelki élettinket!

® Naponta kildnitsiink el idét arra, hogy Krisztussal legytink, imad-
kozzunk, tanulmanyozzuk Igéjét!



Osszefoglalas: A Lélek gyiimélcse nem természetes emberi személyi-
ségjegy. Annak eredménye, hogy Jézusban maradunk, ami természetfe-
letti valtozast hoz létre minden hivé életében. A Lélek gytimolese annak
bizonyitéka, hogy szoros és mély kapcsolatban vagyunk Krisztussal. Az
egészséges fak béven teremnek egészséges gytimolcesot. Keresztényként
nem sajat erénkkel kell ktizdentink azért, hogy megteremjen benniik a
Lélek gytmolcese. Ha Krisztusban maradunk, ha ima és bibliatanulma-
nyozas altal fenntartjuk vele a kapcsolatot, akkor O megtermi benntink
ezt a gyumolesot.

TANULASI UTMUTATO

1. LEPES: MOTIVAL]J!
A lelki novekedés alapja: A szeretet a leger6sebb motivacio az enge-
delmességre és a szolgalatra. Isten szeretete atformal. Ha megértjitk
szeretetét, az megvaltoztat benniinket. Ha elfogadjuk ezt a szeretetet,
képesek lesziink szeretni. Az Isten iranti szeretet képessé tesz az
emberek iranti szeretetre. Isten nélkiil az emberi sziv természetétsl
fogva 6nz6, képtelen az Gszinte szeretetre.

Amikor Isten szeretetérél gondolkodunk, ami Krisztusban mutatko-
zott meg, megvaltozunk. ,Lélekben jarni” (Gal 5:25) azt jelenti,
hogy Krisztus van gondolataink kozéppontjaban, benne maradunk
(Jn 4:13), id6t toltiink vele. Ha a vele valo kapcsolatot helyezziik
fontossagi sorrendiink elejére, szeretete szivilnkbe arad és a Lélek
gyumolcse megterem életiinkben. Ellen G. White gyonyorten fogal-
maz: ,Mikor megismerjik Istent, mivel éppen az a kivaltsagunk,
hogy megismerhetjitk Ot, akkor életiink a folytonos engedelmesség
élete lesz. Krisztus lényének az értékelése, megbecsiilése altal az
Istennel valo kozosség uitjan a bun gytloletes lesz szamunkra” (Jézus
élete. Budapest, 2010, Advent Kiado, 574. o0.).

Tanitok részére: Az e heti leckénk témaja az, miként teremhet meg a
Lélek gytimolcse az életinkben. Tanulni fogunk mindegyik jellemtu-
lajdonsagrol, amit a Lélek gyumolcseként ismerink Gal 5:22-23
versei alapjan. E tulajdonsagok valdjaban Krisztus jellemvonasai.
Jézus szeretetteljes, tirelmes, kedves, jo, 6nzetlen. 0] mindig szelid-
ségrdl és onuralomrol tett bizonysagot. Hiiséges engedelmességet
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tanusitott az Atya akarata irant, tokéletes békességben és bizalom-
mal.

Ha Ot szemléljiik, hasonléak lesziink hozza, akit a legjobban csoda-
lunk. Mivel a Szentléleknek az a kiildetése, hogy Jézusrol tegyen
bizonysagot (Jn 15:26) és Ot dicséitse (Jn 16:14), ha mi is hiien kovet-
jiuk késztetéseit és alavetjilk magunkat meggy6z6 hatalmanak, a
Szentlélek a mi életiinkben is bizonysagot tesz Jézusrol és megdics6iti
Ot. Krisztus szeretete nyilvanul meg benniink és altalunk (1Jn 3:1-3;
4:9-11). Lehetetlen igazan szeretni Istent, ha nem szeretjitk a koralot-
tink éloket. Isten szeretete az a forras, amibdl az §szinte szeretet
fakad. Ha Ot szeretjiik, egymast is szeretjitlk. Minél jobban szeretjitk
Istent, annal tobb szeretet arad beldliink masok felé (1Jn 4:12-16).
A Lélek minden gyiimolcse az Isten iranti szeretetiinkbél és az O iran-
tunk tanusitott szeretetébdl terem.

Nyito beszélgetés: Galata 5. fejezetében Pal apostol arra kér, hogy jar-
junk Lélekben (Gal 5:16), majd szol a test cselekedeteirdl is (Gal 5:19).
Biztat, hogy feszitstik meg a testet ,indulataival és kivansagaival egytitt”
(Gal 5:17, 24). Mit jelent a mindennapokban ,Lélekben jarni”? Mit
jelent ,megfesziteni a testet™?

Olvassuk el Gal 5:22-24 verseit, és fejtsiik ki, hogyan mutatkozhat meg
az életinkben a Lélek gytimolcse! Mondjuk el, mi segit a gyakorlatban
~megfesziteni a testet” és ,Lélekben jarni”. Hogyan lehet a Szentléleknek
engedni, hogy megnyilvanuljon az életinkben? Az dhitat mely modsze-
rei hasznosak a sajat lelki fejlédéstink szempontjabol?

Megbeszélend$ kérdések:

1) Mit tanulhatunk arrol az életrél, amiben megterem a Lélek gytimol-
cse a Pal apostol altal hasznalt kifejezésbdl: ,Lélek szerint jarjatok”
(Gal 5:16)?

2) A Lélek gytmolcse bennunk fejlédik ki vagy automatikusan adja
Isten? Indokoljuk valaszunkat! Ha benntnk fejlédik ki, akkor ez
hogyan torténik, és honnan kapjuk hozza az erét?



2. LEPES: FEDEZD FEL!

Tanitok részére: A modern orvostudomany felfedezte, hogy a
nyerskoszt csokkenti a szivbetegségek, a legtobb rakbetegség, az
elhizas és a 2-es tipust cukorbetegség kockazatat. Nem kell kiillonfé-
le diétakat alkalmazni e betegségek kockazatanak csokkentésére,
hiszen ha sokféle gyiimolesot, csonthéjast, gabonat és zoldséget
fogyasztunk, nemcsak a szivkoszoruér-megbetegedéseket, hanem a
21. szazad egyéb halalos betegségeit is megeldzhetjiik.

Ugyanez igaz a lelki novekedésre is. Nem sziikséges tobbféle megkoze-
lités a benntinket stjto lelki bajok megel6zésére és kezelésére. A turel-
metlenségre, durvasagra, irigységre, versengésre, biinos vagyakra
ugyanaz a gyogymod: maga Jézus Krisztus. A haragra, gytiloletre, félté-
kenységre és kesertiségre egyarant benne talaljuk a megoldast. A Lélek
gyumolcse egyértelmi kiils6 megnyilvanulasa annak, hogy idét toltot-
tunk Krisztussal és sziviink tulcsordul szeretetétdl.

BIBLIAKOMMENTAR
I. Novekedés Krisztusban és a Lélek gyiimolcse
(Tekintstik at Jn 15:4 versét az osztalyban!)
Jézus a végsé megoldas minden lelki problémara. A Megvalto kozolte az
orok igazsagot: ,Maradjatok énbennem, és én is tibennetek. Ahogyan a
sz6l6vesszd nem teremhet gytiimolcsot magatol, ha nem marad a széloton, ugy
ti sem, ha nem maradtok bennem” (Jn 15:4, URK). Krisztusban maradni
azt jelenti, hogy folyamatos, napi kapcsolatot apolunk vele. Az dgak nem
novekednek és nem teremnek gyiimoélesot, ha egyik nap még a tovon
vannak, masnap viszont letorik azokat. Némelyek egyik nap a vallasi
lelkesedés csucsan vannak, masnap viszont mar a hanyagsag volgyében
szomorkodnak. A Jézussal valo él6, értelmes kapcsolat, amely altal lat-
hatova valnak életiinkben a Szentlélek ajandékai, nem egy bekapcso-
lom-kikapcsolom rendszert tapasztalat, hanem napi, allando kozosség
Krisztussal.

Ha hozza joviink, benne maradunk és megnyugszunk szeretetében, mi
magunk is szeretetteljesek, tirelmesek, kedvesek, szelidek, 6nuralommal
rendelkezdk lesziink. Figyeljitk meg ezt az erdteljes kijelentést: ,A gyokeér
a sz6lévesszékon at killdi el a tapldlékot a legszélsd vesszék hegyéig. Igy
arad Krisztustol is erdsitd lelki taplalék minden hivé emberre. Amig a
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lélek egységben van Krisztussal, addig nem all fenn annak veszélye, hogy
elsorvad, elszarad vagy elpusztul. A sz8l6t6 élete a vesszkon 1évé izes
gytumolcsokben mutatja eredményét. »Aki énbennem marad, én pedig 6ben-
ne, az terem sok gytumalcsot: mert nalam nélkil semmit sem cselekedhettek«
(Jn 15:5). Mikor hittel az Isten Fiaban élunk, akkor a Lélek gytimolesei
lathatova lesznek élettinkben, és egyetlen egy gytimoles sem fog hianyoz-
ni” (Jézus élete. Budapest, 2010, Advent Kiado, 583. o.).

Annak kulcsa, hogy életinkben megjelenjen a Lélek gytimolcse, nem az,
hogy valamiféle lelki kivansaglistara irjuk minden egyes megnyilvanula-
si formajat, és amikor észrevesszitk valamelyiket, kipipaljuk és haladunk
tovabb. Sokkal inkabb az, hogy Jézus megismerésére 6sszpontositunk
és engedjiik, hogy O teremje meg azt benniink. Amikor egy gazda gyii-
molesfaibdséges termésthoznak, akkor ujjongaz oromtél. Gyonyorkodik
a gazdag termésben. Ugyanez a helyzet Istennel. Mennyei Atyank is
orul, ha engedjitk, hogy a Szentlélek megteremje gytimolesét az élettink-
ben (Jn 15:11). Amikor kegyelme altal az isteni természet részeseivé
lesziink, Isten jelleme igazolodik a vilagegyetem elétt a jo és gonosz
harcaban (lasd: Hetednapi Adventista Bibliakommentadr, 7. kot., 1043. 0.).

Megbeszélend kérdések:

A kérdés nem az, hogy Jézus szeretne-e benntink maradni, inkabb az,

hogy engedjitk-e neki. Szanunk-e idét arra, hogy megismerjuk baratunk-

ként? Minden barati kapcsolat kialakitasahoz és fenntartasahoz id6 kell.

1) Olvassuk el Jn 15:4, 7 verseit! Milyen 0sszefiiggés van a Krisztusban
élés és az Ige olvasasa kozott?

2) Hogyan él benntnk Krisztus? Valamilyen megfoghatatlan, misztikus
tapasztalat ez vagy nagyon is redlis valosag, ahogyan Jézus az éle-
tinkben jelen van? Indokoljuk valaszunkat!

3) Miaz 6sszefuiggésaLélek gyiimolesének megtermése és a Krisztusban
valo élet kozott?

3. LEPES: GYAKOROL]J!
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Tanitok részére: Olvassuk el Gal 5:22-24 verseit az osztalyban!
Vegyiik sorra a Lélek minden gyiimolcsét! Kérjilk meg az osztaly
tagjait, hogy valasszak ki az egyiket és beszéljenek arrol par mondat-
ban! Példaul mi a szeretet? Hogyan hatarozhatnank meg, hogy mi az
o6rom? Mi a békesség? Hogyan jellemeznénk azt az embert, akinek az



életében megnyilvanul a hosszutiirés vagy a josag? Vegyiik ezt végig
mind a kilenc gytiimolcsnél!

Elgondolkodtato/gyakorlati kérdések:

1) ASzentlélek kilenc gytimolese koziil melyiknek a megtermésével van
a legnagyobb nehézségiink? Mi az oka ennek? Mit tehettink azért,
hogy javitsunk a helyzeten?

2) Miminden van az életiinkben, ami akadélyoz a Krisztussal valo erds,
életet megvaltoztatdé kapcsolat kialakitasaban? Tegytk le ezeket a
dolgokat az O kezébe!

4. LEPES: ALKALMAZD!
Tanitok részére: A Lélek gyiimolcse nem elérhetetlen eszmény a ,hét-
koznapi hivé” szamara, ami csak a ,,szuperszentek” szamara elérhetd.
Nem, a Lélek gyiimolcse ,,magatol” terem meg az életiinkben, ha id6t
toltiink Jézussal. Segitsiink az osztaly tagjainak felismerni, mennyire
fontos id6t tolteni mindennap Jézussal, hogy a Szentlélek megterem-
hesse gytimolcsét az életitkben!

Tevékenység:

1) Nézzuk at a Lélek gyiimolesérdl szolo leirast Gal 5:22-24 verseiben!
[rjuk le egy lapra azokat a terileteket, ahol a legtobb kiizdelmet
tapasztaljuk!

2) Batoritsuk a csoport tagjait, hogy imadkozzanak a beszélgetés végén,
adjak at a nem kivanatos jellemvonasokat Istennek, és kérjék meg
Ot, hogy teremje meg életiitkben a Szentlélek gyiimolcsét!
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SZUKOS HELY

Norvégia

Norvégia févarosaban, az osloi varoshazatdl egy karnytjtasnyira - igen,

ahol minden évben atadjak a Nobel-dijakat - talalhat6 a Bétel Hetednapi
Adventista Gytulekezet. Ez Eurdpa legrégebbi, ma is mtikodé és viragzo
gyulekezete. ,Gytlekezetinket egy dan szarmazasu férfi, John Gottlieb
Matteson alapitotta, aki az Egyesiilt Allamokban lett adventista - meséli
Reidar Olsen, a kozosség jelenlegi lelkésze. - Maga Ellen White batori-
tott ennek a helynek - a gytlekezetnek és a szanatériumnak - a megva-
sarlasara, mert latomasban latta az éptileteket. Mindez 1879-ben tortént.
Néhany évvel késébb Ellen White is ellatogatott ide és prédikalt arrdl a
sz0székrdl, amit most is hasznalunk. A szanatérium mar nem muikodik,
de egy orvosi rendel6 ma is fogad betegeket ugyanazon a helyen.
Kiadohivatalunk is van, 63 kilométerre Oslotol, és minden nyaron
komoly konyvevangélista munka folyik.”

A gytlekezet a konyvmunkan kivill még sokféleképpen szolgalja a lakossa-
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got, tdbbek kozott radidadasok és f6z6tanfolyamok altal. A helyi radio-
ado vezetdje szintén Reidar Olsen. Az adasok egész Osloban hallhatoak,
mintegy 2000 hallgatéjuk van nap mint nap. Bibliatanulmanyokat,
keresztény zenét, bizonysagtételeket és a norvég Hope Channel altal
készitett muisorokat sugaroznak. A vegetarianus f6z6tanfolyamokra is
sokan jarnak, fiatalok, idések, tobbféle nemzetiséghdl. A gyiilekezet
igen zsufolt. Nemcsak a sztletett norvégok gyilnek itt ossze Istent
imadni, de sok Kelet-Europabol, Dél-Amerikabol, Afrikabol és Délkelet-
Azsigbol érkezett bevandorlo is otthonra lelt itt. ,Célunk, hogy feldjitsuk
és hasznalhatova tegytk az alagsori helységeket. Szitkség van konyhara,
kozosségi termekre, ahol ifjusagi koroket, imaorakat, kisebb szeminari-
umokat tarthatunk. Halasak vagyunk azért, hogy a vilagegyhaz hajlando
tamogatni ezt a gyilekezetet! - mondja Reidar Olsen. - Orszagunk
gazdasaga viszonylag jonak mondhato, kozosségiinkbe azonban sok
diak, bevandorlo és id6s jar, akik még nem vagy mar nem tudjak tamo-
gatni a fejlesztéseket. Koszonjuk nagylelki adomanyaitokat!”



november 12-18. 8. tanulmany

A Szentlélek
és a Lélek ajandékai
A lecke rovid attekintése

ALAPIGE: 1Korinthus 12:4-11

A TANULO CELJA:
Tudni: Vesstik 0ssze a Lélek gytimolcseit a Lélek ajandékaival! Elemezztik
a kettd kozotti kulonbséget, és hatarozzuk meg, mi a Szentlélek célja a
lelki ajandékokkal!
Erezni: Ertékeljitk a Szentlélek ajandékait, és akarjuk ezekkel Krisztus
testét épiteni, segiteni szolgalatunkkal masoknak is!
Cselekedni: Legytunk érzékenyek a Szentlélek munkaja irant, amikor
lelki ajandékokat ad nekunk! Hatarozzuk el, hogy Isten dicséségére
hasznaljuk fel ezeket!

A TANULMANY VAZLATA:
L. Ertsitk meg a Lélek ajandékait!
@ Hogyan hatarozzuk meg a Lélek ajandékait? Mi az, hogy lelki ajandék?
® Ki donti el, hogy ki milyen ajandékot kap?
@ Mi a kiillonbség a Lélek gytimolcse és a Lélek ajandékai kozott?

II. Ismerjiik fel a sajat ajandékainkat!

@ Miért olyan konny figyelmen kivil hagyni az Istentél kapott lelki
ajandékainkat?

® Amikor valaki irigykedik arra, aki sokféle talentumot kapott, mit arul
el az Istenhez valo viszonyulasarol?

I1I. Ertsitk meg a lelki ajandékok céljat!

@ Milyen céllal adja ajandékait a Szentlélek?

® Hogyan segitenek a Szentlélek ajandékai pozitivan viszonyulni a
tobbi gytlekezeti taghoz?

@ Milyen szerepe van a lelki ajandékoknak Krisztus testének épité-
sében és a kozosségért végzett szolgalatban?
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Osszefoglalas: Amikor vélaszolunk a Szentlélek késztetésére, hogy
keruljink szoros kapcsolatba Krisztussal, a Szentlélek ajandékokat,
vagyis Istentdl kirendelt képességeket ad nekiink - mindnyajunknak az
O tetszése szerint, hogy épitsiik Krisztus testét, szolgaljuk a nagyobb
kozosséget és dicsditstk Istent.

TANULASI UTMUTATO
1. LEPES: MOTIVAL]J!
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A lelki novekedés alapja: A Szentlélek minden hivének ad lelki ajan-
dékokat Krisztus testének épitésére, tovabba azért, hogy végezhes-
sitk Krisztus misszigjat tagabb lakokornyezetinkben. Urunk nem
ad ajandékokat anélkill, hogy képessé tenne a feladatra. Nem ad
kuldetést anélkil, hogy megadna a teljesitéséhez szitkkséges ajandé-
kokat. A Lélek ajandékait azért kapja minden hivd, hogy szolgalata-
val Istent dicsditve be tudja tolteni szerepét Krisztus testének tagja-
ként.

Tanitok részére: Az e heti tanulmany az egész Biblia egyik legalapve-
tobb és legnagyszertibb elvére iranyitja a figyelmet, ami az egészsé-
ges gyiilekezetek novekedésével kapcsolatos. Isten minden tagnak
adott ajandékokat, hogy szolgaljanak azokkal a gyiilekezetben és a
kornyéken élok kozott. Lehet, hogy az ember nem ismeri fel ezeket
az ajandékokat, de a Szentlélek megadta azokat. Amikor felismerjik
az Istentdl kapott ajandékokat, és az O dicséségére hasznaljuk azo-
kat, a gytilekezet egészséges testként miikodik.

Imadkozzunk, hogy Isten segitsen felismerni ajandékainkat, és
orszaga elémenetelére hasznalhassuk azokat. A Szentlélek, akitdl az
ajandékok szarmaznak, segiteni fog felismerni és a lehet6 legjobban
felhasznalni mindet Krisztus szolgalataban. Ha figyeliink a Szentlélek
vezetésére és elkotelezzitk magunkat Krisztus miive épitésére, a
Szentlélek vezet, hogy észrevegyiik ajandékainkat. Arra is megtanit,
hogyan hasznaljuk azokat legjobban Isten dicsditésére.

Nyito beszélgetés: Olvassuk el egyiitt a Szentlélek ajandékairol sz6l6
részt 1Kor 12:27-28 és Rom 12:6-8 verseiben! Melyeket valasztanank az
ajandékok kozul, ha tehetnénk? Indokoljuk is meg a valaszunkat!



Fel tudunk idézni egy olyan esetet, amikor nagyon-nagyon vagytunk egy
sztletésnapi vagy karacsonyi ajandékra, de kesertien csalodtunk, mert
nem kaptuk meg? Ilyen csalodas érte azt a kislanyt is, aki egy elefantért
imadkozott. Nagyon szeretett volna egy kis elefantot haziallatnak. Vajon
a sziilei megvették neki, hogy nyugodtan tartsa a hatsé udvarban?
Persze, hogy nem, mert bolcsebbek voltak nala. Sokszor mi is ,elefan-
tért” imadkozunk, Isten azonban bolcsebb nalunk, ezért olyan ajandé-
kokat ad, amelyekrdl tudja, hogy a legjobban fel tudjuk hasznalni a
szolgalathan, neve dicséitésére.

Megbeszélend kérdések:

1) Vajon miért a Szentlélek valasztja ki minden hivé ajandékat, nem
pedig benntinket batorit arra, hogy konkrét ajandékért imadkozzunk?

2) Az apostol szerint milyen ajandékokra torekedjiink? (Lasd 1Kor
12:30-311)

3) Mi a killonbség a lelki ajandék és a természetes adottsag/képesség
kozott?

4) Miért olyan batorito a lelki ajandékokrol sz6l6 téma?

2. LEPES: FEDEZD FEL!
Tanitok részére: Isten ajandékainak mindegyikét kegyelme és szere-
tete biztositja. Az Ur mélységesen szereti egyhazat, ezért annak épi-
tésére sok-sok ajandékot ad. Habar nincs olyan keresztény, aki min-
den teriileten tigyes és képzett lenne, de mindnyajan tudunk valamit
tenni Krisztusért. Valamennyien kaptunk ajandékokat a szolgalatra.

Az ajandékok kulonbozéek, de mindegyikre szitkség van az egyhaz
egészséges miitkodéséhez. Nincsenek magasztosabb és alavalobb
ajandékok. Az onzetlen segit6készség ajandéka éppen olyan fontos
az egyhazban, mint a gyogyitas. A vendéglatas ajandéka is van olyan
fontos, mint a profétalas. A bokezi adakozas szintén olyan fontos,
mint a vezetés. El tudjuk képzelni, milyen lenne az egyhaz/gyileke-
zet, ha hianyoznanak, akik onzetleniil segitenek, szivesen latjak a
vendégeket és békeztien adakoznak? Igy bizony rideg, 6nzé, befelé
fordulo lenne a gyiilekezet. Minden ajandék létfontossagu! Pal apos-
tol igy fogalmaz: ,Mdrpedig Isten helyezte el a tagokat a testben, egyen-
ként mindegyiket, ahogy akarta... a test gyengébbnek latszo tagjaira igen
nagy sziikség van” (1Kor 12:18, 22, URK).
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Segitsiink az osztaly tagjainak megérteni, hogy minden tag egyforman
fontos, mindnyajan kaptunk ajandékokat Istent6l! Valamennyitinket
arra hiv az Isten, hogy akar nagy, akar kicsi az ajandék, mindet orsza-
ga elémenetelére hasznaljuk fel.

BIBLIAKOMMENTAR
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I. A Szentlélek szolgalatra adja a lelki ajandékokat

(Tekintstik at 1Kor 12:11 versét az osztalyban!)

Akorinthusi gytilekezet sok stlyos lelki problémaval kiizdott. Irigykedés,
gyanakvas, versengés volt a tagok kozott (1Kor 3:3-4). Az erkolestelen-
ség is belopodzott a kozosségbe (1Kor 5:1). Egyes tagok azzal fenyege-
t6ztek, hogy birdsag elé viszik testvéreiket, és ott oldjak meg a problé-
makat (1Kor 6:1). Vitatkoztak arrdl, hogy ehetnek-e a korabban balva-
nyoknak bemutatatott htisokbol. Némelyek tiszteletlenek voltak az
urvacsora irant, masok helytelenil éltek lelki ajandékaikkal (1Korintus
8, 11, 14). A korinthusi gytlekezet megosztott volt, tele versengéssel, a
szakadas fenyegette ¢ket.

A Szentlélek ihletése alatt Pal apostol ebben az dsszeftiggésben irt a lelki

ajandékok egyesitd erejérdl. Hairom kulcsfontossagu tényezét vazolt fel

a lelki ajandékoknak az egyhaz életében és szolgalataban betoltott sze-

repérdl:

1) A szuverén Isten adja az ajandékokat sajat dontése alapjan. Nem mi
valasztjuk ki az ajandékokat, O donti el, kinek mit ad.

2) Minden hivé kap legalabb egy konkrét ajandékot a Szentlélekt6l.

3) Minden ajandék Isten dicséségére és az egyhaz épitésére szolgal,
egységet hoz létre Krisztus testében és segit a missziot teljesiteni a
vilagban.

Egy és ugyanaz a Lélek adja az ajandékokat a hivéknek. Pal félreérthetet-
lentul fogalmaz: ,,De mindezeket egy és ugyanaz a Lélek cselekszi, tigy osztva
szét mindenkinek, ahogyan akarja” (1Kor 12:11, URK). Ellen G. White
hozzateszi: ,Mindenkire rabiz Isten néhany személyre szabott ajandékot
vagy talentumot, amit a Megvalto orszaganak elérehaladasara kell hasz-
nalni” (Testimonies to the Church. [Bizonysagtételek a gyiilekezetnek] 4.
kot.,, 618. o0.). Mindnydjan kaptunk legalabb egy konkrét ajandékot
Krisztustol az O szolgdlatdra. Senki sem marad ajandék nélkil. Minden
ajandék sziikséges Isten orszaganak épitésére és tigyének elémozditasara!



Elmélkedjink: Mi a lelki ajandékok szerepe? Miként szolgaljak az egy-
ség megteremtését és fenntartasat?

3. LEPES: GYAKOROL]J!

Tanitok részére: Beszélgessiink az osztalyban gyakorlati modon

arrol, hogyan fedezhetjiik fel magunkban az ajandékokat és hogyan

hasznalhatjuk fel azokat Krisztus szolgalataban! Hangsulyozzuk,
hogy a Lélek, akit6l az ajandékokat kaptuk, meg is fogja mutatni!

Ime, néhany lépés, amit kovetve felfedezhetjitk az Istentdl kapott

ajandékokat:

1) Szenteljitkk oda életiinket Krisztusnak, és koszonjitk meg neki a
Lélek ajandékait, amelyeket adott nekiink!

2) Kérjuk, hogy mutassa meg, pontosan milyen ajandékokat adott!

3) Elemezziik ki, hogy a bizonysagtevés, illetve szolgalat mely terii-
leteire érziink elhivast, majd kapcsolodjunk is be ezekbe a szolga-
latokba!

4) Tartsuk szem el6tt, hogy az ajandékok ,,alapallapotban” érkeznek
hozzank. Minél tobbet hasznaljuk az Istentdl kapott ajandékokat,
annal inkabb fejlédnek, és mi magunk is hatékonyabbak lesziink
a szolgalatban.

5) Kérjunk visszajelzést Krisztus testének mas tagjaitol, hogy valo-
ban kaptunk-e ajandékot egy-egy bizonyos teriileten!

Elgondolkodtat6 kérdések:

1) Amikor odaszanjuk Jézusnak az életiinket és megkeresztelkediink,
igérete szerint elkildi Szentlelkét, hogy megerdsitsen benntinket
Satan kisértéseivel szemben. Lelki ajandékokat is ad a szolgalatra.
Miért van az, hogy néha egyaltalan nem ismerjiik fel az ajandékain-
kat?

2) Honnan tudhatjuk, milyen ajandékokat adott nekiink Isten?

Gyakorlati kérdések:

1) Hogyan segithetiink egymasnak felfedezni a lelki ajandékainkat?

2) Milyen ajandékai vannak a tobbieknek? Vegytik szamba a szombatis-
kolai osztalyunk tagjait! Nevezziink meg néhany lelki ajandékot,
amelyeket az osztily egyes tagjainak életében/személyiségében
latunk vagy felfedezni vélink!
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4. LEPES: ALKALMAZD!
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Tanitok részére: Amikor felfedezziik az Istentdl kapott ajandékokat
és hasznaljuk azokat egyhaza épitésére és a kornyezetiinkben valo
bizonysagtevésben, 6romet talalunk a szolgalatban. Lelki elégedett-
ségre ugy tehetiink szert, ha masok aldasara hasznaljuk az ajandéko-
kat. Magunknak ne tulajdonitsunk dicsGséget és ne fogadjunk el
dicséretet, hiszen tudjuk, hogy az ajandékokat szereté6 Urunktol
kaptuk, iigye elémozditasara!

Tevékenység:

1) Milyen ajandékokat kaptunk Istentdl, és hogyan tudjuk azokat ered-
ményesen felhasznélni az O szolgalatdban?

2) Gondoljunk ki valamilyen kreativ programot vagy szolgalatot a
szombatiskolai osztalyban, ami a tagok konkrét ajandékaira épul!
Hogyan tudjuk kozosségként felhasznalni ajandékainkat Krisztus
ugyében?



ATEISTABOL ADVENTISTA

Norvégia

LIstennek biztosan nagyon j6 a humorérzéke” - mondja a Norvégiabol valo
Torgeir. ,Cayetana, aki a feleségem lett, elotte koran megozvegytult. Azért
imadkozott, hogy Isten olyan férfit kiildjon hozza, akivel egy hitet kovet-
het, és aki majd segit neki felnevelni a kisfiat. Ehelyett kit kapott: engem,
az ateistat!”

Torgeir is hazas volt mar korabban, a felesége szintén norvég volt és harom
gyermeket neveltek, de a férfi iszakos életmodja miatt megromlott a
hazassaguk. Torgeir életében az inka indianok és a kultargjuk iranti
csodalat hozta a fordulatot. 2002-ben elutazott Peruba, majd késébb is
visszatért, mert teljesen beleszeretett az orszagba. Elkezdett spanyolul is
tanulni. Egyik 2003-as perui utja soran betért egy vendégldbe, ahol Isten
terve kezdett kibontakozni, ugyanis ez a hely Cayetana vendégléje volt.
Megismerkedett az asszonnyal és a csaladjaval, akik hetednapi adventis-
tak voltak. Torgeir megszerezte az asszony szamara a norvég vizumot, és
amikor Cayetana el6szor Norvégiaba érkezett, elvitte az osléi adventista
gytlekezetbe. Isten kozben csendesen dolgozott az § szivében is.
»Lelkének munkaja bennem nem akkor kezdédott, amikor eldszor letér-
deltem imadkozni. Sokkal korabban megvaltoztatott, hiszen fél évvel a
valasom utan teljesen leszoktam az ivasrol és a dohanyzasrol is. Isten
még a vagyat is kioltotta bennem a fiiggéségek irant. Most harom nyel-
ven olvasom a Bibliat, norvégul, angolul és spanyolul. Nem telhet el egy
nap sem Ugy, hogy ne olvasnam a Szentirast és ne figyelnék arra, mit
mond Isten.” 2006-ban keresztelkedett meg a feleségével egyutt.
~Megtérésem egyediil a Szentlélek munkaja volt. Olyan, akar a virdg, ami
csondben, észrevétleniil, de biztosan kinyilik.” Dicséség Istennek!
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Q. tanuimény februar 25-marcius 3.

A Szentlélek és az egyhaz

A lecke rovid attekintése

ALAPIGE: Janos 17:17-21

A TANULO CELJA:

Tudni: Ertsitk meg a gytilekezet/egyhdz egységének Szentlélektél ihle-
tett alapelveit! Mi az 9sszefiiggés akozott, hogy mennyire szenteljitk
magunkat oda Krisztusnak, Igéjének, missziéjanak, és mennyire valosul
meg az egység Krisztus testében?

Erezni: Aldzattal viszonyuljunk egyméshoz, szenteljitkk oda magunkat a
Szentiras igazsagainak tanulmanyozasara, mivel ezek képezik az egység
alapjat!

Cselekedni: Engedjiik, hogy a Szentlélek kiirtsa bel6link az 6nzést a
gyulekezet egységének sokkal fontosabb tigye érdekében!

A TANULMANY VAZLATA:
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L. Ertsitk meg az egység alapelveit!

@ Mi a Szentlélek szerepe abban, hogy létrejojjon a gyiilekezet egysége?

@ Sajat kapcsolatunk Krisztussal hogyan jarul hozza a kozosség egysé-
géhez Krisztus testében, a gyiilekezetben/az egyhazban?

II. Az egység megodrzése

@ Egyéni hozzaallasunk mennyire befolyasolja a gyiilekezet egységét?

@ Mely viselkedési formak segitik eld az egységet és melyek szitjdk a
széthuzast?

@ Miért nem lehetséges tapasztalni a Szentlélek egységét a Szentiras
tanitasaitol fuggetlenl?

III. Az egység gyakorlasa

@ Az ApCsel 2:41-47 verseiben vazolt alapelvek mit tanitanak a gyiile-
kezet egységérdl?

@ Gyilekezetként hogyan alkalmazhatnank a jelenleginél jobban eze-
ket az elveket?



Osszefoglalas: Amikor vélaszolunk a Szentlélek késztetéseire és enged-
juk, hogy Jézus legyen életiink Megvaltja és Ura, a buiszkeséget és sajat
fontossagunk tudatat felvaltja az alazat és 6nmagunk atadasa. Isten Igéje
lesz a vezeténk, szenvedélytink pedig a szolgélat és a bizonysagtevés. Az
egység az emberi sziv megtérésének eredménye. Azok élnek egységben,
akiknek meggyézdédése Isten Igéjében gyokerezik és akik odaszentelik
magukat Krisztus szolgalatara.

TANULASI UTMUTATO

1. LEPES: MOTIVAL]J!
A lelki novekedés alapja: A Szentlélek egyik legfontosabb szerepe az,
hogy bizonysagot tegyen Jézusrol és megdicsditse Ot (Jn 15:26;
16:14). A Szentlélek meggydz a biinrél, sziviinkbe ilteti a tudatot,
hogy sziikségiink van Megvaltora és bemutatja Krisztus paratlan
szépségét. A Szentlélek altal vonzodunk Krisztushoz. Hatalma altal
valtozik meg a sziviink és lesziink Krisztus testének, az egyhaznak a
tagjai. A Janos 17. fejezetében feljegyzett kozbenjaroi imaban Krisztus
az egyhaz egységéért konyorog.

Ha Krisztussal, az egyhaz Fejével kozosségben élunk, akkor a Lélek
altal egymassal is egységben vagyunk. Ahogy a testrészek is egymas-
tol elvalaszthatatlan egységben miikodnek, ugyanugy Krisztus testé-
nek tagjai is egységben vannak egymassal a Szentlélek altal, Krisztus
egyhazaban. Pal a test metaforajat hasznalja az egyhazzal kapcsolat-
ban annak az egységének a szemléltetésére, amelynek létrejottét
Krisztus 6hajtja népe kozott.

Tanitok részére: Pal apostol két kedvenc hasonlata az egyhazra
vonatkozdan - a test és az épiilet - egyarant szemléletesen érzékelte-
ti a hivok kozotti szoros kotddést. A Szentlélek altal ,nem vagytok
mar idegenek és jovevények, hanem a szentek polgartarsai és az Isten
hazanépe, akik az apostolok és profétak alapkiovére épiiltetek, ahol a
szegletké maga Jézus Krisztus. Benne van az egész épiilet osszeillesztve,
és benne novekszik szent templomma az Urban, akiben ti is egyiitt épiil-
tok a Lélek dltal Isten hajlékava” (Ef 2:19-21, URK). Gondoljunk egy
fenséges, k6bdl épiilt templomra, amelyben a kézzel faragott kovek
szorosan illeszkednek egymashoz! Vagy gondoljunk a hatalmas,
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massziv kovekbdl épult piramisokra, amelyek kozil sok 2-2,5 tonnat
nyom. Mindegyik blokk olyan tokéletesen illeszkedik a masikhoz,
hogy a legvékonyabb papirlapot se lehet becsusztatni kozéjik. Pal
ugy abrazolja Isten egyhazat, mint egy épiiletet, amelynek Krisztus a
szegletkove, és annyira egységes, hogy a tagok kozé semmi sem fér-
kézhet be, mert a Szentlélek vezeti. Mindenki 6rommel és alazattal
tolti be szerepét. Mindnyajan egységben vannak egymassal a
Szentlélek altal Isten 6rokkévalo igazsaganak templomaban. Egyiitt
adnak dicsGséget és tesznek bizonysagot igazsaganak szépségérol.

Nyito beszélgetés: Az Efezusi levélben Pal apostol két kedvenc metafo-
rajat hasznalja Krisztus egyhaza egységének az abrazolasara: az emberi
test és a templom hasonlatat. Vajon miért valasztotta Pal ezt a két jelké-
pet? Az emberi test mikodése hogyan kozvetiti vildgosan az egység
gondolatat? Gondoljunk a test killonb6z6 szerveinek a mitkodésére! Az
agynak, a szivnek, a tidének, a gyomornak mind-mind megvannak a
sajat feladatai. A labnak egyértelmien mas funkcioja van, mint a kéznek.
Ha a test hasonlata inkabb a kiulonbozdséget jelzi, semmint az egyfor-
masagot, hogyan segit ez a megktlonboztetés jobban megérteni az egy-
ség gondolatat? Hogyan lehetiink egységben, amikor annyira kilonbo-
z6ek vagyunk? Mi a killonbség az egység és az egyformasag kozott?

Megbeszélend kérdések:

1) Hogyan hataroznank meg az egység fogalmat? Mi az egyhaz egységé-
nek az alapja?

2) Vajon miért haszndlja Pal a test és az éptlet jelképét az egység szim-
bélumaként?

3) Milyen szerepe van a Szentléleknek az egyhdz egységének létrejotté-
ben, illetve megtartasaban?

2. LEPES: FEDEZD FEL!
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Tanitok részére: A keresztség annak jelképe, hogy Krisztussal egyiitt
meghaltunk, eltemettettiink és feltamadtunk, de azt is szimbolizalja,
hogy egyek vagyunk Krisztus egyhazaval (ApCsel 2:41; 1Kor 12:13).
A keresztségkor a Szentlélek felhatalmazza és felszereli a hivéket
arra, hogy szolgaljanak Krisztus egyhazaban (ApCsel 2:38-39).
Amikor Krisztussal egységre jutunk a keresztség altal, egymassal is
egységre jutunk a Szentlélek altal Krisztus testében. Krisztusba



kereszteltetink meg, aki a Fej, valamint testébe, az egyhazba. A test
kulonféle testrészekbdl all, amelyeknek mas-mas feladata van, mégis
hozzajarulnak az egész test jo miikodéséhez; az egyhazat is kiillonfé-
le emberek alkotjak, akik egyéni ajandékaikkal hozzajarulnak az
egyhaz egészséges miikodéséhez és életéhez. A keresztség egységet
létrehozo 1épés. A killonbo6z6 hatterd, nemzetiségi és nyelvii embe-
rek ez altal keriilnek kozosségbe az €16 Krisztussal és egyhazaval.

BIBLIAKOMMENTAR
I. Egység az egyhazban
(Tekintsiik at ApCsel 2:41-57 és 1Kor 12:13 verseit az osztalyban!)
Az apostolok cselekedetei a Biblia egyik leglenyigozébb konyve. Az Gjszo-
vetségi egyhaz robbandsszertien novekedett, pedig minden ez ellen
szOlt; az éppen csak hitre jutott hivék kicsiny csoportjabdl (Apostolok
cselekedetei 1. fejezet) a Romai Birodalom hatalmas erejii mozgalma
lett. Punkosd napjan haromezren csatlakoztak az egyhazhoz (ApCsel
2:41). A feljegyzések bizonyitjak, hogy az elsé keresztség utan még otez-
ren keresztelkedtek meg, ehhez a szamhoz pedig hozzaértend6k még az
asszonyok és a gyerekek (ApCsel 4:4). A 6. fejezetben Pal apostol hozza-
fazi: Az Isten igéje pedig terjedt, és a tanitvanyok szdma igen megnivekedett
Jeruzsdlemben” (ApCsel 6:7, URK).

Az evangélium erdteljes hirdetése komoly ellenallast valtott ki a romai
hatosagok részérdl, de még az tildozés sem tudta megallitani az egyhaz
novekedését. ,Akik pedig szétszorattak, elmentek, és hirdették az igét”
(ApCsel 8:4, URK). Kultirdkon ativel6 volt ez a novekedés. Kornéliusz,
a romai szazados egész haznépével egyiitt megkeresztelkedett, az etiop
kormanytisztvisel§ elfogadta Krisztust, Lidia, a thiatirai tzletasszony
Filippiben keresztelkedett meg, tovabba egy romai bortonér is elfogadta
az evangéliumot. A hivék gyiilekezeteket alapitottak, szamuk pedig
novekedett a Foldkozi-tenger vidékén (ApCsel 9:31). Mi vezetett ehhez
a gyors novekedéshez? Milyen eszkozoket hasznalt fel a Szentlélek arra,
hogy olyan egységet hozzon létre az egyhazban, ami az egész akkor
ismert vilagra hatassal volt? Az apostolok cselekedetei 2. fejezete alapos
betekintést ad a korai egyhaz egységébe. Figyeljik meg a 42. versben
megfogalmazott alapelveket! ,Es dllhatatosan kitartottak az apostolok
tudomdnyaban és a kozosségben, a kenyér megtirésében és az imadkozds-
ban” (URK).
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Az Gjszovetségi hivéket a Szentiras igazsagaba vetett hit tartotta egység-
ben. A tantételek képezik Krisztus egyhazanak egyik egységbe fogo
eszkozét. A Szentlélek vezet egységre, amikor egytitt imadkozunk, imad-
juk Istent és élvezzitk egymas tarsasagat a kozosségi alkalmak idején. A
Krisztusban, a tantételekben és a kozosségben valo egység végul a misz-
szi6 és a szolgalat iranti elkotelezettségre késztette a hivéket. Ellen G.
White a kovetkezé gondolatot fogalmazta meg: , Tobbé nem vagytak
vilagi nagysagra. »...egy szivvel, egy lélekkel voltak« (ApCsel 2:46).
Krisztus toltotte be gondolataikat, orszaganak el6rehaladasa volt céljuk.
Lelkulettk, jellemitk hasonlova valt Mestertikéhez, és az emberek lat-
hattak rajtuk, hogy »...Jézussal voltak« (ApCsel 4:13)” (Az apostolok torté-
nete. Budapest, 2001, Advent Kiado, 29. o.).

Elmélkedjunk: Az Gjszovetségi egyhaz azért novekedett, mert a korai
hivék teljesen odaszentelték magukat Krisztusnak, egységesek voltak az
alapvet6 bibliai tanitasokban és Isten misszidjara 6sszpontositottak: arra,
hogy mentsék az elveszetteket. Az egyhazszervezet is egységben tartotta
6ket. A konfliktusokat felvaltotta az egységre torekvés, a személyes ellen-
ségeskedést pedig az elveszettek megmentésére iranyuld szenvedélyes
torekvés. Milyen elveket tanithat meg a Szentlélek nekunk is a korai egy-
haz tapasztalatabol, ami a mai egyhazban is valtozasokat hozna? Milyen
aldasokat nyerhettink egyénileg és kozosségileg abbol, ha alkalmazzuk az
egység alapelveit, amelyeket az e heti leckében felfedeztiink?

3. LEPES: GYAKOROL]J!
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Tanitok részére: Beszélgessink arrol az osztalyban, hogyan tudnank
elérni az egységet a helyi gyiilekezetben! Hogyan juthat el a kozosség
a valodi bibliai egységre, amikor olyan sokféle hattérb6l jonnek a tag-
jai, annyiféle nézettel, latasmoddal rendelkeznek? Hogyan alkalmaz-
hato ma is az egység ot eszkoze: 1) a Szentlélek vezetése; 2) a Krisztus
iranti teljes elkotelezddés; 3) a Szentirashoz valo hiség; 4) a kozosség;
5) a bizonysagtevés és a szolgalat iranti szenvedély?

Gyakorlati kérdések:

1) Hogyan lehet lelki életiink fontossagi sorrendjében el6kel helyen a
gyulekezet egysége?

2) Mit tehet a gyulekezet azért, hogy nagyobb hangsulyt helyezzen az
egységre?



3) Hogyan erésitheti szombatiskolai osztalyunk a helyi kozosség egysé-
gét?

4. LEPES: ALKALMAZD!

Tanitok részére: A Szentlélek egységet hoz létre mindeniitt, nem
pedig széthuzast. Ahol a gyiilekezetet konfliktusok és harcok szab-
daljak szét, ott bizonyosan nem a Szentlélek dolgozik. Isten Igéje,
amit a Szentlélek ihletett, minden egységnek az alapja. Amikor egyé-
nek ragadjak magukhoz a szot, szélsGséges teologiai nézeteiket han-
goztatjak arrogans modon, ott biztosak lehetiink abban, hogy nem a
Szentlélek vezetését latjuk. A Szentlélek meggy6z benniinket szemé-
lyes bineinkrdl, megmutatja, mi a dolgunk, erésiti az egységet, meg-
vilagitja a Szentirast és arra késztet, hogy bizonysagot tegyiink az
elveszett vilagnak.

Tevékenység:

1) Ezen a héten a kovetkez6rdl gondolkodtunk: ,A Krisztussal valo
egység egymassal is egyesit.” Van valaki a gytilekezetben, akivel agy
érezztk, hogy nem tudunk 6sszhangra jutni? Mit tehetnénk, hogy
athidaljuk a szakadékot? Tmadkozzunk ezen a héten azért, hogy
Isten nyisson utat az illetével valé megbékélés felé!

2) Ezen a héten kérjuk Istent arra, hogy tegyen benntinket békességte-
remtové, a josag kovetévé és az aldasok csatornajava, hogy munkal-
hassuk az egységet, amiért Jézus imadkozott Janos 17. fejezetében!
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AKINEK HITET
A KINZASOK SEM TORTEK MEG

Norvégia

Ahogy korabbi olvasmanyunkbol megtudtuk, az osléi Bétel Hetednapi

Adventista Gytlekezet él6 és tevékeny kozosség. A norvég hivékon
kival a kozosség sok bevandorlot is tagjai kozé fogadott. Egyikik
Moalign Hailu, aki Etiopidbol szarmazik. Hazajaban nagyon sokat szen-
vedett a hitéért.

,Edesapam volt Etiépia elsé adventistdinak az egyike - kezdi torténetét

Moalign. - Az 1940-es és '50-es években az adventistakat »Maria-ellene-
seknek« nevezték. Edesapamat bebortonozték hitéért és sokszor meg-
verték, de Isten szamtalan csodat tett érte. Amikor megkotozték a labat,
az Uj lanc darabokra esett. Masik lancot tettek ra, de az is dsszetort!”
A fiu hitét erésitették ezek az események. Mar tizenéves volt, amikor a
szocializmus teret nyert Etiopiaban, és a szovjet tipust hatalom erdéltette
az ateizmust.

A kozépiskolaban korusban kellett kiabalnunk, hogy ,Nincs Isten!”

Szombatonként sok kotelezd politikai rendezvényt tartottak. Mivel
Moalign és adventista baratai megtagadtak a szlogen ismételgetését és a
politikai rendezvényekre sem voltak hajlandok elmenni, bortonbe kertil-
tek. Valogatott kinzasoknak vetették ala ¢ket, sokszor elektromos botokat
és szijakat hasznaltak, ra akartak venni a fiukat arra, hogy atkozzak meg
Istent és tapossak meg a Bibliat. Edesapjat egyszer engedték be hozza. Az
id6s ember igy batoritotta fiat: ,Nagyon btiszke vagyok rad, fiam, hogy
kiallsz Jézusért! Ha mar elindultal ezen az uton, soha ne fordulj hatra! Mi
mar nem fogunk tobbet talalkozni. Ha halalhiremet hallod, ne rettenj
meg! Az Urban fogok elaludni, de fent majd taldlkozunk!”

Hét év fogsag utan engedték szabadon 6ket, Isten gondviselése folytan.
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Moalign elvégezte a kozépiskolat, majd teologiat tanult. Késébb meghiv-
tak Angliaba, hogy az ottani etiép fiatalok lelkésze legyen. Jelenleg
Osloban dolgozik laikus evangelizatorkeént, és legfébb célja, hogy elérje
a Norvégiaban él6, mintegy 3000 fés etiop kozosséget. ,Kérlek, imad-
kozzatok értink! - kéri a vilagszéles egyhaz tagjait. - Ennek a csoport-
nak sztiksége van az imaitokral”



marcius 4-10. 10. tanulmany

A Szentlélek, az Ige
és az imadsag
A lecke rovid attekintése

ALAPIGE: Roma 8:26-27

A TANULO CELJA:
Tudni: A Lélekkel teljes keresztényi élethez sziikséges az ima és a
Szentiras tanulmanyozasa.
Erezni: Az ima és a Biblia tanulmanyozasa 4ltal sokkal mélyebben
tapasztaljuk a Szentlélek jelenlétét.
Cselekedni: Szeressiik egyre inkabb a Krisztussal toltott csendes idét,
amikor az erre elktlonitett 6raban imadkozunk és tanulmanyozzuk a
Bibliat, mikozben a Szentlélek hat a sziviinkre!

A TANULMANY VAZLATA:
I. A Lélek igérete
@ Miért olyan dontéen fontos a Szentlélek a keresztény életében?
@ Milyen 6sszefiiggés van az ima és a bibliatanulméanyozds, valamint a
Szentlélekkel valo betoltekezés kozott?

II. A Lélek jelenléte

@ Hogyan tapasztalhatjuk sokkal erésebben a Szentlélek jelenlétét és
hatalmat az életiinkben?

@ Milyen érzés, ha ¢él6, értelmes kozosségink van Istennel az ahitat
idején?

@ Hogyan érezzitk magunkat, amikor tGjra meg tjra kihagyjuk a szemé-
lyes ahitatot?

III. A Lélek hatalma

@ Milyen konkrét dolgokat tehetnénk azért, hogy javitsuk ahitataink
mindségét, és igy naponként a Szentlélek jelenlétében élhessiink és
hatalmat érezhessiik?
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® Mikozben a Szentirds igéreteit olvassuk, hogyan tehetjiik azokat
magunkéva, hogy ne maradjon pusztan szaraz olvasmany?

Osszefoglalas: Isten vagyik arra, hogy betolthesse életiinket a
Szentlélekkel. A Szentlélek Krisztus személyes kovete és legdragabb
ajandéka. Ha Jézusnal idéztink imdban és bibliatanulmanyozassal, ala-
zattal és odaadoan, O betolt benniinket Lelkével. Ha atadjuk élettinket
neki, hisztink szavanak és hit dltal igényeljuk az igéreteit, akkor vele
élink. A Szentlélek betolti az életiinket. Egyaltalan nem titok, hogyan
kaphatjuk meg a Szentlelket erejének teljességében. Ha alavetjuk élettin-
ket Krisztusnak és az O dicséségét keressiik, nem pedig a sajatunkat, ha
imadkozunk, hisziink és igényeljik a Lélek igéretét, Isten kitolti rank
béséges mértékben.

TANULASI UTMUTATO
1. LEPES: MOTIVAL]J!
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A lelki novekedés alapja: Sok keresztény félreérti az ima valodi cél-
jat. Nem csak azért imadkozunk, mert akarunk valamit magunknak.
Azért imadkozunk, mert bet6lt benniinket Krisztus szeretete és érté-
keljuk, amit értunk tett, igazan vagyunk a vele valo kapcsolatra.
Oromiinket leljitk abban, hogy jelenlétében lehetiink. Vagyunk a
kozosségre vele. Az ima az a kozeg, amelyben Krisztus Lelke sz6lni
tud sziviinkhoz és kozelebb von magahoz. Amikor vagyunk ra, hogy
megismerjitk Ot, nyitottak vagyunk leggazdagabb aldasainak befo-
gadasara. Urunktol szarmazik minden j6 adomany (Zsolt 84:11; Jak
1:17). Ahogy a sziil6 vagyik jo ajandékokat adni gyermekeinek, agy
vagyik mennyei Atyank is, hogy gazdagon arassza rank ajandékait.
Ha bizva, hittel kériink, kapunk is, és ha igéreteit igényeljik, meg-
kapjuk a menny leggazdagabb aldasait!

Tanitok részére: A mélyebb személyes ahitatok egyik kulcsa, hogy fel-
tétlentil szerepeljen benne az ima és a bibliatanulmanyozas. Ha imad-
kozunk, Istennel beszélgetiink. Amikor olvassuk Igéjét, akkor O szol
hozzank. Batoritsuk az osztaly tagjait, hogy térdeljenek le az Ur elétt,
mikozben a Biblia nyitva van el6ttitk. Javasoljuk, hogy olvassanak el
egy részt az Irasbol, majd csendben beszéljenek Istennel arrol, amit
olvastak. A Szentlélek ra fog mutatni az életitknek azokra a tertileteire,



ahol lelkileg novekedniiik kell. Olyan meglatasokat fog eléjitk tarni
Isten Igéjében, amelyek kozelebb vonjak 6ket Jézushoz.

Ellen G. White a kovetkez6 gyakorlati tanacsot adja: ,Ha alazatos,
tanithato lelkiilettel kozelitiink az Igéhez, akkor eréfeszitésinknek
gazdag jutalma lesz. »A nem lelki ember pedig nem fogadja el az Isten
Lelkének dolgait, mert bolondsagok neki, nem képes megérteni sem,
mivel azt lelki modon kell megitélni« (1Kor 2:14, URK). A Bibliat ima-
val kell tanulmanyozni” (The Review and Herald, 1889. junius 4.).
Kérjuk meg az osztaly tagjait: kovessék ezt a tanacsot a héten, vagyis
imaval tanulmanyozzak a Bibliat, és a kovetkez$ szombaton szamol-
janak be arrol, hogy miben valtoztak az ahitataik!

Nyito beszélgetés: Az ima kiilonosen fontos sok keresztény szamara,
masoknak azonban inkabb kotelesség, mint 6rom. Monotonna valhat,
ha folyton ugyanazokat a frazisokat ismételgetik. Ugy ttinik nekik, hogy
Isten hallgat és nagyon messze van. Mi magunk mit talaltunk hasznos-
nak, ami értelmessé és aldasossa tette imaéletiinket? Van esetleg egy
kedvenc helyiink az imadsagra, ahol kulonosen kozel érezzitk magun-
kat Istenhez? Van a napnak olyan oraja, amikor imadkozunk és ezt a
vilagért ki nem hagynank? Van olyan szempontja a személyes imaéle-
tinknek, amirdl szivesen beszélnénk a csoportunk tagjaival?

Amikor Jézus imaéletét szemléljuk, legalabb négy dolgot megfigyelhe-

tink.

1) Jézus felismerte, hogy az ima elengedhetetlen a lelki élethez. Az evan-
géliumokban azt latjuk, hogy gyakran imadkozott (Lk 11:1).

2) Szamara volt az imanak konkrét helye és ideje, amit erre kijelolt
(Mk 1:35).

3) Gyakran imadkozott fennhangon (Zsid 5:7-8).

4) Jézus teljesen alavetette magat az Atya akaratanak, amikor imadko-
zott (Mt 26:39).

Megbeszélend$ kérdések:

1) Jézus imaélete miben lehet példa a szamunkra?

2) Miért fontos az imat és a bibliatanulmanyozast 6sszekapcsolni?

3) Mi a szerepe a hitnek abban, hogy imainkra valaszt kapjunk? Miért
gondoljuk, hogy a hit nagyon fontos az imaéletiinkben?
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2. LEPES: FEDEZD FEL!
BIBLIAKOMMENTAR
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I. Imadkozni Isten igéreteiért

(Tekintstik at 1Jn 5:14-15 verseit az osztalyban!)

1Jn 5:14 versében Janos a kovetkezét mondja. ,,Ez az a bizodalom, amely-
lyel iranta vagyunk, hogy ha kériink valamit az 6 akarata szerint, meghallgat
minket” (URK). Figyeljilk meg, miben rejlik a bizonyossdg! Nem a mi
imainkban, nem is j6 cselekedeteinkben vagy igazsagos tetteinkben.
Még csak nem is a hitinkben, hanem Jézus Krisztusban! A szakasz igy
hangzik: ,Ez az a bizodalom, amellyel iranta vagyunk.” A bizalmunk és
bizonyossagunk Krisztusban van, aki nem hazudik és akinek az igéretei
biztosak. Egészen biztosak lehetiink abban, hogy amit Krisztus meg-
igért, azt be is tudja teljesiteni!

A gorogben a bizalom szava a parrésia. A sz6 eredeti jelentése a szolas-
szabadsag volt, vagyis az a szabadsag, hogy a demokratikus tarsada-
lomban az egyén nyiltan és batran szolhat. A menny szemében ilyen
tokéletes szabadsagunk van. Semmit sem kell visszatartanunk vagy
elrejtentink Atyanktol, aki mindent tud rélunk, mégis szeret. Isten hiv,
hogy forduljunk hozza és beszéljunk nyiltan, szabadon barmirél, ami
foglalkoztat.

Az imadsagrol irt csodalatos szakaszban Ellen G. White kijelenti:
~Hozzatok gondotokat, 6romotoket, sztikségleteiteket és aggodalmaito-
kat s mindazt, ami nyom és kinoz Isten elé! Terheiteket sohasem talalja
nehezeknek, soha ki nem faraszthatjatok Ot... Vigyétek 6hozza mindazt,
ami sziveteket nyomja. Semmi sem oly nehéz, hogy ne birna el, mert
hisz O tart fenn viligokat, kormanyozza a viligmindenség tugyeit.
Békességiink feltételei kozul egyik sem oly jelentéktelen, hogy ne része-
sitené figyelemben. Elettapasztalataink egyetlen fejezete sem oly homa-
lyos, hogy el ne olvashatna; nem lehet olyan nehéz helyzettnk, hogy
meg ne oldhatna. Legkisebb tanitvanyat sem érheti kar, nem kinozhatja
gond sziviinket, nem érhet 6rom és Gszinte ima nem hagyhatja el ajkun-
kat, amely irant ne viseltetne kozvetlen érdeklédéssel” (Jézushoz vezetd
ut. Budapest, 1999, Advent Kiado, 76. o.).

Isten batorit, hogy félelem nélkul, bizalommal forduljunk a kegyelem
trénjahoz (Zsid 4:16). Isten var rank. O mindig figyel, boldog, amikor



gyermekei hozzd jonnek oromukkel és banatukkal, reményeikkel és
felelmeikkel, gyézelmeikkel és kudarcaikkal.

Janos ramutat: az ima egyik alappillére, hogy Isten akarata szerint kér-
junk. Nem tigy imadkozunk, hogy: , Urunk, valtoztasd meg akaratodat!”
Inkabb ezt mondjuk: ,Uram, legyen meg a te akaratod!” A Janos levele-
ihez irt kommentarban William Barclay ragyogoan fogalmazza meg a
kovetkezé gondolatot: ,Végsé soron az egyetlen igazi ima az, ami
kimondja: »Legyen meg a te akaratod!« Ebben az egyetlen kérés az, hogy
Istentdl kegyelmet kapjunk akaratanak elfogadasahoz és erét a megva-
l6sitasahoz” (Barclay’s Bible Commentary, The Letters of John and Jude.
[Barclay Bibliakommentar, Janos és Judas levelei] Philadelphia, 1960,
The Westminster Press, 137. 0.).

Megbeszélendd kérdések: Mi a bizonyossagunk és bizalmunk egyetlen
forrasa? Mit jelent az, hogy teljes bizalmunk van Krisztusban, amikor
imadkozunk? Mit jelent félelem és tartozkodas nélkul fordulni Istenhez?
A bizalom sz6 eredeti jelentése a gorog nyelvben miként segit elmélyite-
ni az ismeretiinket ezzel kapcsolatban? Mit jelent Isten akarata szerint
imadkozni?

3. LEPES: GYAKOROL]J!
Tanitok részére: Gyakorlati modon beszélgessiink arrol, hogy mit
jelent igényelni Isten igéreteit! Mondjuk el kedvenc igéreteinket a
Bibliabol! Megkérhetiink valakit, hogy gyujtse dssze az osztalyban
elhangzo kedvenc igéreteket, irja le egy tizes listaba, és a kovetkez6
szombaton sokszorositva ossza szét az osztaly tagjai kozott.

Elgondolkodtato kérdések:

1) Vajon Isten gyermekei miért azzal foglalkoznak inkabb, hogy kapja-
nak valamit Istentdl, mint hogy megismerjék az Istent, akitdl szeret-
nének valamit?

2) A Szentlélek kozottiink van és szeliden vezet a Jézussal valo, mélyebb
kozosségre, mégis miért tinik néha olyan tavolinak? Hogyan valha-
tunk nyitottabba iranta?
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Gyakorlati kérdések:

1) Eszedbe jut a Bibliabdl olyan igéret, amivel kapcsolatban igy imad-
kozhatsz: ,Uram, ha ez a te akaratod, akkor tedd meg nekem”?

2) Ha Isten jobban vagyik arra, hogy nektnk adja Szentlelkét, mint
amennyire mi vagyunk arra, hogy megkapjuk, akkor miért kell imad-
koznunk a Lélek kitoltetéséért?

3) Szombatiskolai csoportunk hogyan helyezhetne nagyobb hangsulyt
arra, hogy imadkozzon a Szentlélek kitoltetéséért?

4. LEPES: ALKALMAZD!
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Tanitok részére: Valodi lelki erd van abban, amikor Isten népe egyttt
konyorog a Szentlélek kitoltetéséért. A Szentlélek nagy erdvel aradt,
amikor a tanitvanyok egységben imadkoztak. Az tjszovetségi egyhazat
az ima jellemezte. A hivék vilagosan lattak, hogy a Szentlélek ereje nél-
kil képtelenek ellenallni Satan kisértéseinek és elvégezni Krisztustol
kapott kuldetéstiket, a vilag evangelizalasat.

Egyéni tevékenység:

1) Ezen a héten valasszunk ki valakit a szombatiskolai osztalybol, aki-
nek elmondjuk kedvenc bibliai igéreteinket!

2) Kérjiuk Istent, hogy vezessen olyan imapartnerhez, akivel egytitt
konyoroghettiink a Szentlélek kitoltetéséért!



SZUKSEGUK VAN ISTENRE

Szerbia

Maja egy kelet-eurépai orszagban, az egykori Jugoszlaviaban nétt fel, és
gyerekkoraban nem hallott Istenrdl. Egyszer azonban meghallotta, hogy
nagyanyija és dédnagyanyija Jézusrol beszélgettek. ,O csak egy jo ember
volt” - mondta a nagymama. ,Dehogy!” - szallt vele vitaba a dédmama.
Jézus Isten!” Maja néhany évvel késébb ugy érezte, a dédinek volt igaza:
Jézus igenis Isten. Az egyetlen altala ismert egyhazba keresztelkedett
meg: katolikus lett. Nem sokkal késébb, amikor Marosevacon tanult,
néhany osztalytarsarol kiderilt, hogy adventistak. Voltak adventista
tandrai is. 14 éves koraban adventista kozépiskolaba irattak be a sztlei.
,Ott tanultam meg, mennyire fontos a Biblia olvasasa. Szerettem énekel-
ni, szerettem a szombatkezdé ahitatokat. A Zsoltarok konyvébdl tanul-
tam meg imadkozni. Megszerettem az O- és az Ujszovetséget egyarant.
Ezek megmutatjak, hogyan kell élnem. Nemsokara eldontottem, hogy
megkeresztelkedem. A Biblia lett az életem tankonyve, és ezt mind
ennek az iskoldnak koszonhetem. Az egyetem elvégzése utan hivast
kaptam, hogy Marosevacon tanitsak. Elfogadtam. Ennek mar 12 éve. Az
iskola korletében élink a férjemmel és két gyermekuinkkel egyiitt.
Jelenleg a lanyok feliigyeléje vagyok. Segitiink a didkok jellemfejls-
désében, vigyazunk az egészségtikre, gyakorlati munkara tanitjuk éket.
De a legfontosabb, hogy talalkozzanak Krisztussal. A lanyoknak sztiksé-
guk van Jézusra éppen ugy, mint nekem volt annak idején.”

A marosevaci iskola befogadoképessége ma 230 {6, az érdeklédés azonban
ennél sokkal nagyobb, ezért Gj éptiletre lenne szitkséguink. Jelenleg a {6
eléadotermek éjszaka a fiuk kollégiumi szallasaként szolgalnak. Ebben
a negyedévben a 13. szombati adomanyok egy részébdl 4j fiakollégiu-
mot létesitenek. ,Ez az iskola a Szerb Unio legnagyobb misszios projekt-
je - mondja Maja. - Sok diak jon ide tanulni, és nektnk felkésziilten kell
6ket fogadnunk, hogy példak lehessiink szamukra életmodunkkal,
tanitasunkkal. Sokan kozulik itt ismerik meg a Bibliat és dontik el, hogy
megkeresztelkednek - mint ahogyan annak idején én.”
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11. tanulmany mdrcius 11-17.

A Szentlélek megszomoritasa

és a munkajaval szembeni
ellenallas

A lecke rovid attekintése

ALAPIGE: Efezus 4:25-32

A TANULO CELJA:

Tudni: Hogyan keriilhetjiik el, hogy ellendllnank a Szentlélek készteté-
sének?

Erezni: Erezziik a Szentlélek késztetéseinek fontossagat, és figyeljiik,
miként munkalkodik az életinkben!

Cselekedni: Hatarozzuk el, hogy érzékenyek lesziink a Szentlélek mun-
kalkodasara és valaszolunk is késztetéseire!

A TANULMANY VAZLATA:
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I. Nehogy megszomoritsuk, elutasitsuk vagy kioltsuk a Szentlelket!

@ Hogyan keriilhetjiik el, hogy megszomoritanank a Szentlelket?

@ Mit jelent ellenallni a Lélek késztetéseinek?

@ Mit ért Pil azon a kifejezésen, hogy ,a Lelket meg ne oltsatok™ Ezt
olvasva milyen kép jelenik meg lelki szemeink elétt?

II. Kialakitani az érzékenységet a Lélek késztetései irant

Q A Szentlélek késztetései hogyan tudatositjak benniink a lelki noveke-
dés szuikségességét?

@ Lelki életiinkre nézve miért annyira karos, ha ellendllnank a
Szentlélek késztetéseinek?

III. Valaszolni a Szentlélek késztetéseire

@ Hogyan reagalhatunk helyesen a Szentlélek késztetéseire?

® Mi mindennel akadalyozhatja az ember a Szentlélek munkajar?
Milyen gyakorlati lépéseket tehettink azért, hogy elkertljitk az ellen-
allas gondolatait és érzéseit?



@ Mit tehetiink, hogy ne legyen tul érzékeny a lelkiismeretiink, vagyis
ami miatt allando6 félelemben és biintudatban élnénk?

Osszefoglalas: A Szentlélek szolgalatanak helyes megértése segit érzé-
kenynek maradni kivanalmaira, pozitivan valaszolni késztetéseire és
alavetni magunkat akaratanak. Ha megértjik, hogy a Szentlélek a
Szentharomsag harmadik személye, valamint Krisztus személyes ajan-
déka minden keresztény szamara, akkor Jézus iranti szeretetbdl nem
akarunk semmi olyat tenni, amivel megszomoritanank, elutasitanank
vagy megoltanank a Lélek munkdjat az életiinkben.

TANULASI UTMUTATO

1. LEPES: MOTIVAL]J!
A lelki novekedés alapja: Az Atya, a Fiu és a Szentlélek egytitt mun-
kalkodnak a megvaltas mtivében. Isten vagyik ra, hogy megmentse
gyermekeit, akar felismerik ezt, akar nem. Meg akar menteni, akar
értékeljilk a szeretetét, akar nem.

Az Otestamentumban mindvégig azt latjuk, hogy Isten djra meg tjra
elkiilldte profétait a népéhez. Profétai kijelentésekben és mennyei
uzenetekben kérlelte gyermekeit. Sok vallasi vezeté azonban a leg-
erdteljesebb és legsiirgetébb isteni uizeneteknek is ellenallt. Isten
benniinket is kér a Lélek altal, stirget, hogy valaszoljunk a készteté-
seire és tanuljunk a mult leckéibd6l.

Tanitok részére: Az e heti tanulmany atvétele soran segitsuink az
osztaly tagjainak abban, hogy igyekezzenek érzékenyebben kovetni
Isten késztetéseit, amelyeket a Szentlélek altal kiild. Vazoljuk fel, mit
jelent megszomoritani, elutasitani vagy megoltani a Szentlelket!
Vilagitsunk ra: késztetéseivel a Lélek nem elsésorban biintudatot
akar kelteni benniink, hanem Jézushoz kivan vezetni, aki a buntu-
dattol valo szabadulas forrasa. A Lélek, azaltal, hogy erdt ad az
engedelmességhez, nem a torvényeskedés béklyoiba akar kényszeri-
teni, inkabb fel akar szabaditani a hit altali, 6romteljes életre. Az e
heti tanulmany lényeges abbol a szempontbol, hogy megértsiik a
Szentlélek alapvets szerepét: felkésziti Isten népét Jézus eljovetelére.
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Nyito beszélgetés: Néhany éve egy fiatalember jart Mark Finley evange-
lizdcios el6adasaira az Egyestlt Allamokban. Végiil elfogadta Jézus
Krisztust. Mélyen meginditottak az Gjonnan tanult igazsagok. Mikozben
készilt a keresztségre, erés késztetést érzett arra, hogy jovategyen vala-
mit, amit évekkel korabban kovetett el. Egy rablasban vett részt a varos-
ban. Tinédzser fiatalok bandajaba keveredett, betortek egy csaladi haz-
ba, ahonnan audio és sztereo felszereléseket vittek el. Megtérése utan
meggy6zédott arrol, hogy jova kell tennie a dolgot. Mark Finley-vel
beszélgetett errdl, és egyiitt eltervezték a teenddket. A lelkész vallalta,
felkeresi a csaladot, elmondja a fiti megtérési tapasztalatat, és azt is koz-
li veltik, hogy kész kartalanitani ket az ellopott targyakért. A csaladot
amulatba ejtette a gondolat, hogy a fiatalember kész jovatenni az oko-
zott kart. Erezték, hogy valéban 8szinte a binbénata, ezért nem kértek
t6le jovatételt. Képzeljuk el, milyen békesség és 6rom toltotte be a férfi
szivét, amikor meghallotta a jo hirt!

Viszont mi lett volna, ha a férfi ellendll a Szentlélek késztetéseinek?
Vajon elmult volna a bintudata? Eltint volna, csak mert nem torédott
vele? Hogyan donthetjik el, hogy vajon a Szentlélek indit valamire vagy
pedig a lelkiismeretink tulbuzgo?

A kovetkezékben a Szentlélek munkajanak néhany fontos alapelvét talal-
juk. A Szentlélek mindig valamilyen konkrét dologrol gyéz meg. Amikor
megyvalljuk biineinket, Isten megbocsatja azokat (1Jn 1:9). Ha a btnvallas
elétt buntudatunk van, ennek az az oka, hogy a Szentlélek a vétkink
bevallasara indit. Am ha még ezutan is bintudatunk van, az mar annak a
jele, hogy Satan akar megfosztani a megbocsatds 6romének élvezésétol!

Amennyiben a méltatlansag tudata gyotor, tudhatjuk: a szégyenkeltés is
Satan modszere, hogy megfosszon a Krisztusban valé bizalomtdl és bizo-
nyossagtol. Szeretnénk, hogy ,mindenkor feddhetetlen lelkiismeret[tink]
legyen Isten és az emberek el6tt” (ApCsel 24:16, URK). Tehat ha valakit
valamilyen modon megkarositottunk, a Szentlélek késztetéseire hallgatva,
ahol csak lehet, tegytik jova az dltalunk okozott karokat (Mt 5:23-24)!

2. LEPES: FEDEZD FEL!
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Tanitok részére: Az e heti tanulmanyunk f6 témaja az, hogy hogyan
legyiink figyelmesek a Szentlélek késztetéseire. Hangsulyozzuk ki,



hogy mennyire fontos ismerni a Szentlélek hangjat és figyelni is arra,
mert keresztényként csak igy élhetink békében, szabadsagban és
oromben!

BIBLIAKOMMENTAR
I. Megszomoritani a Szentlelket
(Tekintstik at Ef 4:25-32 szakaszat az osztalyban!)
Efezus 4. fejezetében Pal apostol olyan viselkedésformakat sorol fel, ame-
lyekkel az ember megszomoritja a Szentlelket. Tobbek kozott megemliti a
hazugsagot, a becstelenséget, az alattomos, gonosz beszédet, a kesertisé-
get, a haragot, az indulatot. Ha ezekkel megszomoritjuk a Szentlelket,
nem gondoljuk, hogy mindezekrdl O meg is gy6z és erét ad a legyézésiik-
hoz? A Szentlélek egyik {6 feladata, hogy felkészitsen a mennyre. Vagyik
arra, hogy a becstelenséget becsiiletességgel, az indulatos lelket szelid
viselkedéssel, a kritikus nyelvet kedves szavakkal, a durvasagot josaggal,
a kesertiséget pedig megbocsato lelkilettel valtsa fel.

A megszomoritani sz (Ef 4:30) az eredeti gorogben a lupeo, ami azt jelen-
ti: fijdalmat okozni. Tehat legytink érzékenyek a Szentlélek késztetései-
re, és a tovabbiakban ne okozzunk fajdalmat Isten szivének az altalunk
is felismert, szandékos biinokkel!

Mivel képtelenség megszomoritani egy erdt, ezért ez a szakasz is vilagos
bizonyiték arra, hogy a Szentlélek isteni személy. Megszomoritani a
Szentlelket azt jelenti, hogy elutasitjuk kivanalmait és ellenallunk kérle-
lésének. Ha folyamatosan megszomoritjuk, ellenallunk neki és elutasit-
juk, ez vezet a megbocsathatatlan btinhoz.

A megbocsathatatlan btint harom alkalommal emlitik az evangéliumok
(Mt 12:31; Mk 3:28-29; Lk 12:10). Maté evangéliumdban Jézus tomoéren
és veldsen fogalmaz: ,Azt mondom azért néktek: Minden biin és karomlds
megbocsattatik az embereknek; de a Lélek karomldsa nem bocsattatik meg
az embereknek” (Mt 12:31). Figyeljiikk meg, mennyire vilagosan fogalmaz
Jézus! Isten minden bunt megbocsat. Tehat a megbocsathatatlan btin
nem egy konkrét cselekedet, mint pl. hazassagtorés, gyilkossag, hazug-
sag vagy lopas, hanem az, amikor az ember tudatosan ellendll a
Szentlélek késztetéseinek, elutasitja a blinbanatot és kitartoan ragaszko-
dik a blinhoz, noha ismeri a jobb utat. A megbhocsathatatlan biint nem
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azért koveti el az ember, mert Isten mar nem szereti. Ellenkezdéleg! Azért
koveti el az ember, mert a szive annyira megkeményedik, hogy mar nem
szereti Istent és nem is fogja tobbé szeretni. Nem arrél van szo, hogy
Isten nem bocsat meg neki, hanem az ember nem vagyik mar a megbo-
csatasra. Szo sincs arrdl, hogy Isten szivében ne lenne tobbé megmentd
szeretet a btings irant, csak a Szentlélek késztetéseivel szembeni kitartod
ellenallas és elutasitas kérlelhetetlenné és megkozelithetetlenné teszi a
blings szivét.

[gy hatarozhatjuk meg legegyszertibben a megbocsathatatlan btnt: az
az allapot, amikor az ember mar nem vagyik az tdvosségre, tudatos
lazadassal megkeményitette a szivét Istennel szemben. Mar képtelen
engedni a Szentlélek legerételjesebb kérlelésének, valamint Isten szere-
tetének legnyilvanvalobb jeleinek.

Elmélkedjiink: Hogyan szomoritja meg az ember a Szentlelket? Mi a
megbocsathatatlan btin? Addig nem kell félntnk, hogy elkovettiik a
megbocsathatatlan btint, amig vagyunk az tdvosségre. Barmilyen eré-
sen vagyunk mi az tudvosségre, Isten még annal is jobban vagyik arra,
hogy megmentsen benniinket! A Szentlélek feladata naponként
Krisztushoz vonzani, hogy igy megkaphassuk a draga ajandékot, amit
adni akar. Hogyan formal at nap mint nap Jézus hasonlatossagara?

3. LEPES: GYAKOROL]J!
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Tanitok részére: Beszélgessiink arrol, hogyan fogadjuk érzékenyen a
Szentlélek késztetéseit! Beszéljik meg a Szentlélek killonbozé fel-
adatait: azt, hogy meggy6z a buinrdl, bizonysagot tesz Jézusrol, veze-
ti és megerdsiti a hivGket, megtanit az igazsagra és er6t ad a bizony-
sagtevéshez.

Gyakorlati kérdések:

1) Hogyan lehet napi életiink szerves része az, hogy tudatosan figye-
link a Szentlélek szolgalatara?

2) Hogyan nyerhetjiik el azokat a lelki aldasokat, amelyeket a Szentlélek
ingyen és szabadon felajanl?

3) Mivel batorithatjuk egymast, hogy tudatosabban figyeljunk a
Szentlélek munkajara?



4. LEPES: ALKALMAZD!

Tanitok részére: A Szentlélek Krisztus személyes kovete, szovetsége-
siink a jo és rossz kozotti kiizdelemben, baratunk és tarsunk, tanacs-
adonk és vezeténk. Gyakran imadkozzuk ezt: ,Szentlélek, hiiséges
vezetém, aki mindig a keresztények mellett allsz, vezess gyengéden,
mert olyan vagyok, mint zarandok a pusztasagban! Faradt lelkem
feludil, ha hallom hangodat, amint sugja: »Vandor, jojj, kovess
engem, velem biztosan hazaérsz!« Legdragabb baratom, aki mindig
velem vagy, hogy segit6 kezet nyjts, ne hagyj kételkedni és rettegni,
sotétben tévelyegni! Ha tombol a vihar, a szivem elcsiigged, remé-
nyem elvész, te akkor is igy biztatsz: »Vandor, j6jj, kovess engem,
velem biztosan hazaérsz«” (Szabadon forditva Marcus Morris Wells
»Szentlélek, hiiséges vezetém” cimii énekébol).

Tevékenység:

1) Van kedvenc énekiink a Szentlélekrdl? Miért olyan kedves nekiink?
Lapozzuk at az énekeskonyvet, és keressiink benne Szentlélekrdl
sz0l6 énekeket! Olvassunk fel hangosan egy-egy versszakot, ami
megérinti sziviinket!

2) A Szentlélek melyik neve vagy feladata tiinik a legértékesebbnek
szamunkra?
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ISTEN AZ ELSO

Szerbia

Naumnak mar 7 éves koraban ki kellett dllnia a hitéért. Az egykori

Jugoszlaviaban kotelezé volt iskolaba jarni szombatonként is. Bar Naum
még nagyon fiatal volt, sajat maga hatarozta el, hogy szombaton nem megy
iskolaba. Miutan két egymast kovetd szombaton hianyzott, az elsé oszta-
lyos kisfit kihallgatasara egy specidlis bizottsagot hoztak létre, amelyben
alaposan kifaggattak a hitérél. Naum szaladt haza, hogy elmesélje, mi tor-
tént. Semmilyen utasitas nem érkezett végiil a bizottsagtol, ugyhogy Naum
tovabbra is jart iskoldba, kivéve persze a szombatokat. Amikor elvégezte az
altalanos iskolat, sajnos nem folytathatta tanulmanyait, mert tovabbra is
szilardan kitartott a szombat mellett. 15 éves kordban apjaval kezdett dol-
gozni a gazdasagban. Istennek azonban mas tervei voltak vele. Még jol
emlékszik a napra, amikor megtudta, hogy adventista kozépiskola és {6is-
kola nyilik az orszagban. A marosevaci iskola 1969-ben nyitotta meg kapu-
it, 45 diakkal. ,Igazi csoda volt ez az iskolal - ecseteli lelkesen Naum. - Mi
voltunk az els éviolyam, a kisérleti csoport. A tanarok Ellen White Nevelés
cimt konyvét olvastak, és mindent annak alapjan szerveztek meg. Mivel az
iskola akkor még nem kapott allami akkreditaciot, ezért minden tanév
végeén le kellett tenntink a vizsgakat 17 tantargybol. Nagyon nehéz volt, de
a négy év végén magasabb pontszammal végeztiink a vizsgakon, mint az
allami iskoldk diakjai.” Az egyetem elvégzése utan Naumot két helyre hiv-
tak dolgozni: egyrészt a szocialista kormanyzatnal ajanlottak fel neki egy
rengeteg kivaltsaggal jar6, magas politikai poziciot, masrészt a marosevaci
iskolaba is visszavartak tanarnak. ,Amikor megkérdeztem a kormanytiszt-
viselket, miért hivnak engem ilyen poziciéba, noha tudjak, hogy szomba-
ton nem fogok dolgozni, azt a meglepd valaszt kaptam, hogy észinte, szi-
lard elvekkel rendelkezé emberekre van sziikségtik a politikaban, mert
ilyenbdl bizony nagyon kevés van.”

Naum sok évig tanitott hliségesen a marosevaci iskolaban. ,A legfontosabb-
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nak mindig azt tartottam, hogy Istent és a megvaltast megismertessen a
diakokkal. Nincs idé lazan venni a dolgokat, nagyon komoly idéket
éltnk. Iskolanknak fenn kell maradnia és fejlddnie kell, hiszen hihetetlen
misszidlehetéség rejlik benne. Hogyan tudnank 6sszehivni 200 fiatalt
barhol a vilagon azért, hogy minden este, minden szombaton, naprol
napra Istenrdl tanuljanak?”



marcius 18-24. 12. tanulmény

A Szentlélek munkaja

A lecke rovid attekintése
ALAPIGE: Janos 16:8-11

A TANULO CELJA:
Tudni: Oriljunk a Vigasztalonak, aki erdt, reményt és tidvbizonyossa-
got hoz életiinkbe!
Erezni: Gondoljunk a Lélek jelenlétének tudatdra a mindennapokban!
Cselekedni: Hatdrozzuk el, hogy hallgatunk a Szentlélek meggy6zé
hangjara, engedjik, hogy nyilvanvalova tegye Krisztus igazsagat az éle-
tinkben!

A TANULMANY VAZLATA:
I. A Lélek munkaja
@ Mi a kilonbség a meggydzés és a vadolas kozot? Milyen érzés, ami-
kor meggydznek, hogy valamit meg kell tenniink? Es az milyen,
amikor megvadolnak valaminek az elkovetésével?
® Mit jelent, hogy a Szentlélek meggydz a binrdl? Van-e kiilonbség a
biin (egyes szam) és a blinok (tobbes szam) kozott?

II. A Lélek vagya

@ Ha meggyézodiunk bungsségunkrdl, ez hogyan tudatositja ben-
ntnk, hogy sztikségtink van Krisztus igazsagara?

® Ha nem ismerjitk a Szentlélek szolgalatat, miben szenved hianyt a
keresztényi életink?

III. A Lélek célja

Q Mi a Lélek végso célja az életiinkben?

® Hogyan tapasztalhatjuk azt a reményt, bizonyossagot és erdt, amit a
Szentiras igérete alapjan megkaphatunk a Szentlélek szolgalata altal?

Osszefoglalas: A Szentlélek célja, hogy szoros kapcsolatra vezessen

Jézussal és sziviinkbe tltesse az 6rok élet bizonyossagat. Ugy végzi ezt a
munkat, hogy meggy6z: Krisztus nélkul elveszettek vagyunk. A bin

77




nem csupdan az, amit tesziink, hanem egy allapot. A Szentlélek kinyilat-
koztatja, kik vagyunk, kicsoda Jézus és mit jelent O nekink. A Lélek
bizonysagot tesz Jézus igazsagarol, josagarol, kegyelmérdl és hatalma-
rol. Jézushoz vonz, akiben van az 6rok élet ajandéka és az orokkévalo-
sag bizonyossaga.

TANULASI UTMUTATO
1. LEPES: MOTIVAL]J!
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A lelki novekedés alapja: A Szentlélek draga ajandék, Jézus kiildte,
hogy batoritson, tamogasson és erdsitsen a keresztényi életitnkben.
Jézus ezt igérte tanitvanyainak: ,én kérni fogom az Atydt, és mas
Vigasztalot ad majd nektek, hogy veletek maradjon mindorokké” (Jn
14:16, URK). Nem hagy arvan (Jn 14:18). A Szentlélek személyében
maga Jézus lesz tanitvanyaival. Nem koti sem id6, sem tér, minden-

kihez kozel lehet.

Ellen G. White fogalmazta meg a figyelemremélt6 gondolatsort:
»,Minden idében és minden helyen, minden szomorusagban és nyo-
morusagban, mikor a kilatasok sotétnek latszanak s a jovendé zava-
rosnak; tehetetlennek és maganyosnak érezzitk magunkat, Krisztus
elkiildi hozzank a Vigasztalot, valaszul hitbdl fakadé imadsagunkra.
A koriilmények elvalaszthatnak benniinket minden f6ldi baratunk-
tol, de nincs az a korillmény, nincs az a tavolsag, amely elvalaszthat-
na benniinket mennyei Vigasztalonktol. Barhol vagyunk, barhova
megyunk, Vigasztalonk mindig a jobb keziinknél all, hogy tamogas-
son, fenntartson, erésitsen és megvidamitson benniinket” (Jézus
élete. Budapest, 2010, Advent Kiado, 576. o.).

Tanitok részére: Ez az utols6 tanulmany ebben a negyedévben, ezért
nagyszeri alkalom arra, hogy attekintsiik az eddigieket. A Szentlélek
a Szentharomsag harmadik személye, nem megfoghatatlan, rejtélyes
arnyék, személytelen vagy meghatarozhatatlan isteni erd. Mint
Krisztus személyes képvisel6je, a Szentlélek mindig kész segiteni,
hogy tovabb haladhassunk a menny felé. Meggy6z a biinrdl, ravilagit
arra, hogy Megvaltora van szitkségiink, de bemutatja Krisztus igaz-
sagat is a maga ragyogasaban és szépségében.



Krisztus igaz jellemének és irantunk valo feltétel nélkili szereteté-
nek kinyilatkoztatasa arra késztet, hogy vagyakozzunk hasonulni
hozza, alarendelve magunkat kivanalmainak. A Szentlélek a tani-
tonk. Ravezet, hogy megértsitk a kegyelem nagysagat, a kereszt
dicsGségét és az engesztelés csodajat. A Szentlélek szolgalata altal
érint meg benniinket Krisztus és fogadjuk el szeret6 Megvaltonkat,
mindenhaté Urunkat.

Nyité beszélgetés: Képzeljuk el, hogy milyen zavart és kétségbeesést
éreztek a tanitvanyok, amikor Krisztus kijelentette: tavozni készull Mit
gondolhattak, amikor kozolte veltiik, hogy hamarosan visszamegy meny-
nyei Atyjahoz? Idegesek lettek, aggodtak, bizonytalansag, zavar és
bénultsag vett erét rajtuk. Nem igazan értették, mire utalt, amikor azt
mondta nekik, hogy elktldi hozzajuk a Vigasztalot. Csak késébb kezd-
ték érteni szavainak a jelentését, miutan a Szentlélek kitoltetett rajuk
punkosd napjan. Amikor érezték a Szentlélek jelenlétét és hatalmat, mar
értették Krisztus szavait: ,,Jobb nektek, hogy én elmenjek” (Jn 16:7).

Jézus igérete a Szentlélekre vonatkozéan éppen tigy szol nekutink is, mint
az Ujszovetségi hivoknek. Igéretének nincsenek korlatai. A Szentlélek
vagyik ra, hogy betoltse életiinket jelenlétével.

Megbeszélend kérdések:

1) Idézztnk fel olyan alkalmakat, amikor éreztitk a Szentlélek hatalmat
az életinkben! Milyen koriilmények vezettek ehhez a tapasztalathoz?

2) Mikor éreztuk Jézus kozelségét? Milyen volt a napi ahitataink rend-
szeressége/mindsége abban az idészakban? Kérjik meg az osztaly
tagjait, hogy meséljenek olyan iddszakokrol, amikor a Szentlélek
nyilvanvaloan jelen volt az életiikben!

2. LEPES: FEDEZD FEL!

Tanitokrészére: Anegyedévi tanulmanyunk f6 témaja a Szentléleknek,
a Szentharomsag harmadik személyének szerepe az életiinkben.
Meggy6z a bunrél, kinyilatkoztatja Krisztus igazsagat teljes szépsé-
gében, reménnyel tolt be, elvezet az isteni igazsagra és folyamatosan
apolja sziviinkben a vagyodast a menny irant. Az e heti leckénk ezek-
re a témakra osszpontosit. Kilonosen pedig arra fokuszal, hogy a
Szentlélek gyakorlati modon részese mindnyajunk életének.
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BIBLIAKOMMENTAR

I. A Szentlélek szerepe

(Tekintstik at Jn 16:8-11 szakaszat az osztdalyban!)

Jn 16:8-11 szakaszdban Jézus a Szentlélek haromféle szerepkorérdl
beszél. A Lélek ,,megfeddi a vilagot btin, igazsag és itélet tekintetében” (Jn
16:8). Nézziik meg mindegyik kifejezést egy picit kozelebbrél! Figyeljuk
meg, Jézus itt nem azt mondja, hogy a Szentlélek meggy6zi a vilagot a
btineirdl (t6bbes szam), hanem a binrdél (egyes szamu alak)! Ne értstik
félre! Természetesen a Szentlélek meggyéz a btineinkrdl vagy cselekede-
teinkrél, amelyek nem allnak 6sszhangban Isten akarataval. Azonban
ennek a szakasznak még mélyebb a jelentése. Itt a ,biin” kifejezés alla-
potot jelent. Nemcsak a tetteinkre utal, hanem arra, hogy kik vagyunk.
Blinés emberi természettel sztlettink a bin allapotdba. Binosok
vagyunk sziiletéstink révén és dontésiink folytan is. A Szentlélek raéb-
reszt, hogy Krisztus nélkil kétségbeejtd a helyzetiink. Magunkban nem
lenne remény az tidvosségre. Nemcesak btinosok vagyunk, hanem elve-
szettek is, akiknek Megvalto nélkill nincs lehetéségtink az tidvosségre.

Dicséség Istennek! A Szentlélek ugyanis nem hagy benntinket ebben a
reménytelen allapotban. Nemcsak a btinrél gy6z meg, de az igazsagrol
is. Az itt szereplé szo, az igazsag az eredeti nyelvben a dikaiosyné, ami
Krisztus igazsagat jelenti. Az O igazsiga minden igazsag forrasa és mér-
céje. A Szentlélek meggydz a buntunkrdl, a méltatlansagunkrol és arrdl,
hogy Krisztus nélkil elveszettek vagyunk. Ezutan pedig bemutatja
Krisztus tokéletes igazsagat és kegyelmének csodajat. A Lélek eltlteti,
majd nevelgeti a hitet a sziviinkben, hogy fogadjuk el Krisztus igazsagat
sajatunknak és éljunk Isten gyermekeiként, akiket Isten kegyelmébdl a
csaladjaba fogadott. Az utolso kifejezés, amit megvizsgalunk, az itélet.
Jézus megmagyarazza, miért a Szentlélek gyéz meg az itéletrél. Jn 16:11
versében ezt mondja: ,[télet tekintetében pedig, hogy e vildgnak fejedelme
megitéltetett.” A kereszten Jézus diadalt aratott a fejedelemségek, a pokol
erdifolott (Kol 2:15). Satan legy6zott ellenség, Jézus gy6zte le. Megnyerte
a kiizdelmet a gonosz, a halal és a sir folott. A Szentlélek kinyilatkoztat-
ja, hogy a gydztes oldalon vagyunk.

Elmélkedjink: ,Nincsen azért immdr semmi karhoztatasuk azoknak, akik
Krisztus Jézusban vannak” (Rom 8:1). Krisztus nélkil nem kaphatnank
felmentést az utolso itéletben, ellenben Krisztusban, a segitségével sem-



miképpen nem veszhettink el! A Golgota keresztjén Krisztus megnyerte
a csatat udvosségunkeért. Hogyan vezet a Szentlélek egyénenként tdvbi-
zonyossagra? Milyen szerepe van a Szentléleknek abban, hogy ravezes-
sen Krisztus igazsaganak elfogadasara? Miért olyan fontos a Szentlélek
szolgalata minden keresztény életében?

3. LEPES: GYAKOROL]J!
Tanitok részére: Beszélgessiink arrol, mit jelent a Lélekkel teli élet!
Készitsunk listat mindarrol, amit igérete szerint a Szentlélek meg-
tesz az életiinkben! Beszéljink errél a listarol az osztalyban! Miért
olyan fontosak ezek a dolgok a keresztényi életiinkben?

Gyakorlati kérdések:

1) Milyen neveken emliti a Szentlelket a Biblia? Milyen szempontbol
fontosak szamunkra ezek a nevek?

2) A Szentlélek konkrétan hogyan tolti be reménnyel a sziviinket?

3) Miben kulonbozik a reménység az optimizmustol? Milyen reménysé-
get kapunk a Szentlélektl, amire nyugodtan alapozhatjuk az életin-
ket?

4. LEPES: ALKALMAZD!
Tanitok részére: Amikor engediink a Szentlélek késztetéseinek, O
leront minden korlatot koztink és Jézus kozott, és arra indit, hogy
oriljunk az idvosségnek, amit Megvaltonk ingyen felajanl.

Tevékenységek:

1) Osszunk ki egy-egy lapot az osztaly tagjainak, és kérjuk meg 6ket,

hogy irjak le a legfontosabb dolgot, amit a negyedévi tanulmany
soran felfedeztek a Szentlélekrdl! Azt is fogalmazzak meg, milyen
valtozast hozott ez az életitkbe! Adjunk két-harom percet arra, hogy
mindenki leirhasson néhany mondatot, példaul:
,Ebben anegyedévben tijra emlékeztetett Isten arra, hogy a Szentlélek
Krisztus személyes képviseldje, aki mindig szeretne kozelebb vonni
engem Krisztushoz. Azt a gondolatot kaptam, hogy Jézus a Szentlélek
altal mindennap velem van.”

2) Kérjiuk meg az osztaly tagjait, hogy mondjak el a csoportban a
bizonysagtételtuket!
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