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A Lélek és az Ige

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: 2Péter 1:19-21

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: A Biblia Isten kinyilatkoztatott akarata, íróit a Szentlélek ihlette. 
Hitünk biztos menedéke és olyan mérce, amely legyen minden tanítá-
sunk és tapasztalatunk próbája!   
Érezni: Tapasztaljuk meg, milyen az, ha teljesen átadjuk magunkat a 
Szentlélek vezetésének az Isten Igéje által, és nem független ítéletünkre 
vagy emberi büszkeségünkre hagyatkozunk!
Cselekedni: Döntsük el: engedjük, hogy a Szentlélek formálja gondolat-
világunkat Isten Igéje által! Hatalmával vezessen arra, hogy alárendeljük 
neki magatartásunkat, szokásainkat, mindent, ami nincs összhangban 
Isten ihletett szavával! 

A TANULMÁNY VÁZLATA:
I. �Értsük meg a Szentlélek szerepét a kinyilatkoztatás és az ihletés 

folyamatában! 
A	 Mi a különbség a kinyilatkoztatás és az ihletés kifejezések között? 
B	 A Szentlélek emberi eszközök által dolgozik, akik leírták a Bibliát. 

Hogyan lehetünk mégis biztosak abban, hogy a Szentírás Isten meg-
bízható kinyilatkoztatása?  

C	 Hogyan alakítja az ihletés mindazt, amit Isten kinyilatkoztatott a 
Biblia írói által? 

II. Alázattal közelíteni a Bibliához
A	 Mennyire tud megváltoztatni bennünket a Szentlélek a Szentírás 

szavai által? A Bibliához való hozzáállásunk miképpen határozza 
meg ezt? 

B	 Miért olyan könnyű a Bibliáról alkotott emberi véleményekkel 
helyettesíteni azt, amit a Biblia valójában mond? 
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III. Tapasztalni az Ige hatalmát
A	 Miért olyan fontos engedni, hogy a Szentlélek alakítsa az igeértelme-

zésünket? 
B	 Milyen lépések megtételére késztet Isten a lelki életünkben annak 

érdekében, hogy jobban értékeljük a Bibliát és még teljesebben 
tapasztaljuk az életet átalakító hatalmát? 

Összefoglalás: Amikor eldöntjük, hogy követjük a Szentlélek vezetését 
és alázattal elfogadjuk a Bibliában található isteni utasításokat, életünket 
átalakítja Isten kegyelme, de elménk is védelmet talál a gonosz csalásai-
val szemben. 

TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

A lelki növekedés alapja: A Biblia több mint lelkesítő írások gyűjte-
ménye, ez maga Isten tekintélyt parancsoló, életet megváltoztató 
Igéje. Ha alázatos, tanítható lelkülettel tanulmányozzuk a Szentlélek 
befolyása alatt, átformálja az életünket. 

Tanítók részére: Az e heti lecke a Szentlélek szolgálatáról szóló negyed-
évi tanulmány első, bevezető gondolatsorát tartalmazza. A Szentlélek 
az Ige által szól. Isten a Szentírásban nyilatkoztatta ki önmagát.  
A Biblia igazságai megvilágítják, kicsoda az Isten és hogyan munkálko-
dik az emberek életében. Ha a Lélek nem működne az Ige által, akkor 
a saját emberi, eltorzult igazság-értelmezésünkre kellene hagyatkoz-
nunk. 

Hangsúlyozzuk ki, hogy a Szentlélek vezetése nélkül Isten akaratá-
nak megismerése és az igazság megértése csupán merő találgatás 
lenne, és életünkben bizonytalanság, zűrzavar maradna. Isten Igéje 
biztosítja azt a világosságot és bizonyosságot, ami alapján megismer-
hetjük és megérthetjük az Úr akaratát.

Nyitó tevékenység: Képzeljük el, hogy „Kovács testvérnő” először vesz 
részt a szombatiskolai csoportunk beszélgetésében. Körülbelül félidőben 
ezt mondja el: „A Szentlélek közölte velem, hogy a vég idején élünk.”
Te így válaszolsz: „Igen, persze, így hisszük mi is.”
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Mire ő: „Úgy értem, hogy valóban nagyon közel vagyunk a véghez. Azt 
a gondolatot kaptam, hogy a gazdasági élet összeomlik, Isten gyermeke-
inek nem lehet banki hitele, mindnyájunknak ki kell költöznünk vidék-
re és azonnal el kell kezdenünk az önellátó gazdálkodást. A vég két-
három éven belül itt lesz. Nem, nem tűzök ki dátumot Jézus eljövetelére, 
hiszen tudom, a Biblia azt mondja, hogy »sem a napot, sem az órát nem 
tudjátok«. De hadd mondjam el: kinyilatkoztatást kaptam arról, hogy 
hamarabb bekövetkezik a vég, mint azt bárki hinné.”

Megbeszélendő kérdések: 
1)	 A mai lecke fényében hogyan válaszolnánk „Kovács testvérnőnek”? 

Milyen szempontokat mondanánk el, ami hasznos lenne neki és a 
többieknek egyaránt? 

2)	 Az e heti tanulmány hogyan ad útmutatást a válaszra? Isten Igéjének 
mely alapelvei volnának hasznosak „Kovács testvérnő” számára? 

3)	 Isten Igéje miért jelent biztos védelmet a légből kapott, kitalált ötle-
tek ellen?

2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Tanítók részére: Különbség van a „kinyilatkoztatás” és az „ihletés” 
között. A kinyilatkoztatás Isten változhatatlan igazságának feltárásá-
ra, kinyilvánítására vonatkozik. Isten igazsága semmilyen módon 
nem függ az emberi gondolatoktól vagy tevékenységektől. Az igazság 
az igazság, akár elfogadják és elhiszik az emberek, akár nem. Isten 
igazsága örökkévaló és egyetemes. Örökkévaló olyan szempontból, 
hogy minden idők minden generációjára vonatkozik. Egyetemes 
abban az értelemben, hogy minden kultúra minden tagjára érvényes. 
Isten igazsága – akár a gravitáció törvénye – minden időben és min-
den helyen érvényes marad. A kultúra nem alakítja és nem változtatja 
meg az igazságot. Sokkal inkább az igazság alakítja át a kultúrát. 

Másrészt az ihletés azt jelenti, hogy Isten a Szentlelke által munkál-
kodik az emberekben, hogy mindenkivel közölhesse az igazságot. 
Isten, aki kinyilatkoztatta az igazságot, vezette a Biblia íróit, miköz-
ben írtak. Nem szó szerint diktált le minden szót az íróknak. 
Irányította gondolataikat, ihlette elméjüket és vezette a kezüket. 
Saját szavaikkal, szókészletükkel írtak, ám mindeközben a Szentlélek 
ihlette őket, hogy közöljék Isten változhatatlan üzenetét.  
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BIBLIAKOMMENTÁR
I. A Szentlélek: Minden igazság tanítója 
(Tekintsük át a csoporttal Jn 16:13 versét!)
A Szentlélek egyik szerepe, hogy elvezessen az igazságra. Figyeljük meg, 
hogy a Szentlélek nem kényszerít rá az igazság követésére, nem vesz rá 
erőszakkal az engedelmességre: „elvezet majd titeket minden igazságra”. 
Szelíden vezet rá, hogy megértsük: Isten útja, amelyet Igéjében kinyilat-
koztat, valóban a lehető legjobb. Eközben rájövünk, hogy Jézus szavai 
tényleg igazak az életünkben: „én azért jöttem, hogy életük legyen, és bőv-
ölködjenek” (Jn 10:10, ÚRK). 

Mi az az igazság, amire a Szentlélek elvezet? Az Istenről szóló igazság.  
A Biblia minden tantétele feltár valami szépséges igazságot Istenről, aki 
szeret és mélységesen vágyik arra, hogy megmentsen bennünket orszá-
ga számára. A jó és rossz között dúló küzdelem fényében megállapíthat-
juk, hogy az ihletett Ige célja: kinyilatkoztatni az igazságot Isten önzet-
len, szeretetteljes jelleméről, szembeállítva azt Sátán önzésével, önteltsé-
gével. 

Van még legalább két további szempont azzal kapcsolatban, hogyan 
vezet el a Lélek minden igazságra. Először, a Szentlélek azért szeretne 
rávezetni a Biblia tantételbeli igazságainak megértésére, hogy megőriz-
zen a gonosz csalásaitól, amelyek eltorzítják Isten jellemét. Jézus kijelen-
ti: „Szenteld meg őket az igazsággal: a te igéd igazság” (Jn 17:17, ÚRK). 
Továbbá azt is közli, hogy „megismeritek az igazságot, és az igazság szaba-
dokká tesz titeket” (Jn 8:32). Az igazság megszabadít azoktól a teológiai 
tévedésektől, amelyek fogságban tartják a vallási világot. 

Másodszor, a Szentlélek önmagunkkal kapcsolatban is rávezet az igaz- 
ságra. Amikor Jézushoz jövünk, Ő elveszi bűneinket (1Jn 1:9; Róm 8:1). 
Isten fiai és lányai vagyunk, családjának tagjai (Jn 1:12; Ef 2:19). Habár 
érezzük méltatlanságunkat, bűntudat és szégyen terhel bennünket, a 
Szentlélek elvezet az Igében található igazságra. Isten megteremtett, 
Krisztus megváltott, a Szentlélek pedig átalakít bennünket. Isten hiteles, 
tévedhetetlen szava nem hazudik. Mi az Ő gyermekei vagyunk örökre, 
ezért biztonságban vagyunk szeretetében és kegyelmében. 
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Megbeszélendő kérdések: 
1)	 A Szentlélek egyik fontos szerepe az, hogy elvezessen az igazságra, és 

Ő sosem alkalmaz kényszert. Határozzuk meg pontosan ennek a két 
szónak a jelentését: vezetés és kényszer. Mi a különbség a kettő 
között? Ez mit árul el a Szentlélekről, aki vezet bennünket?  

2)	 Milyen igazságra vezet el a Szentlélek? 
3)	 Mitől szabadít meg az igazság? Hogyan teszi ezt? 

3. lépés: Gyakorolj!
Tanítók részére: A vallási világ tele van olyanokkal, akik csak látszat-
ra keresztények, akiknek csupán sekélyes tapasztalatai vannak 
Istennel. Beszéljük meg, hogyan kerülhetjük el a felszínes vallásossá-
got! Miért töltenek a keresztények olyan kevés időt Isten Igéjének 
tanulmányozásával? 

Elgondolkodtató kérdések: 
1)	 Mi tart vissza sokakat attól, hogy megértsék Isten Igéjének igazságait? 
2)	 Vajon miért nem érzi át sok adventista keresztény annak örömét, 

hogy Isten megváltott gyermeke lehet? 
3)	 Hogyan érthetnénk meg még jobban Isten Igéjét és fogadhatnánk be 

Isten nekünk szánt áldásainak teljességét? 

Gyakorlati kérdés: 
Milyen dolgok akadályoznak abban, hogy a Lélek által ihletett Igéből 
mély, átható tapasztalatokat szerezzünk? 

4. lépés: Alkalmazd!
Tanítók részére: Péter apostol jól összefoglalja leckénk kulcsgondo-
latait e szavakkal: „mint akik nem romlandó, hanem romolhatatlan 
magból születtetek újjá, Istennek élő és maradandó igéje által” (1Pt 
1:23, ÚRK). A mai leckénknek kettős a mondanivalója. Először, 
Isten Igéje hiteles és az Istenről szóló igazságot nyilatkoztatja ki. 
Másodszor, Isten Igéje életet megváltoztató szó. Segítsünk megérteni 
az osztály minden tagjának azt, hogy az igazság nem személyes véle-
mény kérdése. Isten Igéjében található az igazság. Vezessük rá cso-
portunkat, hogy elfogadják: miközben imádságos szívvel tanulmá-
nyozzuk Isten Igéjét, életünk teljesen átalakul. 
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Tevékenység: 
1)	 Kérjük meg az osztály tagjait, hogy forduljanak oda a mellettük ülő-

höz és mondják el, mi az a fő gondolat, amit a mai beszélgetésből 
elvisznek magukkal! 

2)	 Miután ezt megbeszéltük, mondjuk el az egész csoport előtt azt az 
egy fontos dolgot, amit saját lelki életünkkel kapcsolatban felfedez-
tünk az e heti tanulmány alapján! 
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ARANY A SZÍVÜKBEN

Írország

Ebben a beszámolóban Theda elmondja, hogyan hallgatta meg Isten az édesany-
ja imáit és emelte fel őt azért, hogy másokat is elérhessen az Úrért. 

Csonka családból származom, és bár édesanyám bibliamunkás volt, én 
sokáig éltem az egyházon kívül. 18 éves koromban elköltöztem otthon-
ról, és minden férfival elmentem, aki csak érdeklődést mutatott irántam. 
Egyik kapcsolat következett a másik után. Alkoholista lettem, egy napot 
sem bírtam ki ital nélkül. Édesanyám egy évtizeden át imádkozott, 
komolyan könyörgött értem. Amikor 30 éves lettem, egy súlyos baleset 
térdre kényszerített. Mivel nagyon szeretek olvasni, elővettem a koráb-
ban édesanyámtól kapott Ellen White könyveket. 

Egyik este hirtelen komoly elhatározásra jutottam: kiöntöttem az összes 
bort, ami volt otthon, majd szakítottam mindenkivel, aki rossz befolyás-
sal volt rám, elköltöztem egy másik városba és visszatértem a gyüleke-
zetbe. Később azonban visszaestem, de az Úr újra magához vonzott. Egy 
új tervet készítettem, és ezért hét szabadnapot vettem ki, magamra zár-
tam a lakásom ajtaját. Óránként imádkoztam. Csak friss gyümölcslén, 
vízen, gyümölcsön, dióféléken és magvakon éltem. A szervezetem meg-
tisztult. Nem sokkal később megkeresztelkedtem. 

Egy új befolyási központban kezdtem önkéntesként dolgozni, Dublin déli 
részén (www.cuislecentre.ie). Egy nap arra biciklizett egy elhanyagolt 
külsejű ember, akit megvendégeltem, és gondoskodtam arról, hogy tisz-
tálkodni tudjon, tiszta ruhát kapjon. Imádkoztam vele. Kiöntötte a szí-
vét. A következő hat hónapban minden imaórán és szombaton ott volt 
a gyülekezetben. Elmondta, mi is történt vele, mielőtt először behívtam 
a befolyási központba. „Amikor biciklivel mentem a gyülekezet mellett, 
egy hang azt mondta bennem, hogy forduljak vissza. Bár már elhalad-
tam az épület mellett, visszafordultam.” Lassacskán kiderült, hogy 
ennek a férfinak olyan nemes jelleme és finom modora volt, mintha 
aranyból lett volna a szíve. Végig segítségére voltunk, hogy le tudjon 
szokni a dohányzásról. 

Nagyon szeretek a környékbeli emberekért dolgozni, hiszen sokan alig 
várják, hogy legyen valaki, aki meghallgatja őket. 
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A Szentlélek a színfalak
mögött munkálkodik

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: János 3:3-8

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: A Szentlélek hatalmasan munkálkodik a világban, valamint sze-
mélyes életünkben is, még ha sokszor nem is tudjuk teljes mértékig 
észlelni és felfogni útjait!   
Érezni: Érezzük át, hogy milyen szolgálatot végez a Szentlélek a szemé-
lyes életünkben! 
Cselekedni: Naponta vessük alá magunkat a Szentlélek vezetésének, 
meggyőző erejének és utasításainak! 

a TANULmány vázlata:
I. Ismerjük meg a Szentlélek háttérben végzett munkáját! 
A	 Vajon miért használta Jézus a szél jelképét a Szentlélek munkájának 

jellemzésére, amikor Nikodémussal beszélt? 
B	 Milyen értelemben mondhatjuk, hogy a Szentlélek munkája isteni 

titok? 

II. Teremtés és megváltás 
A	 Milyen érzést vált ki bennünk, hogy a Szentlélek ugyanazzal a hatal-

mával segít újjáteremteni életünket Isten képmására, amely egykor a 
világot is létrehozta? 

III. Isten dicsőítése
A	 A Szentlélek egyik legfontosabb szerepe az, hogy Istent dicsőíti. Mit 

jelent megdicsőíteni Istent, és hogyan adhatunk ennek az életünk-
ben központi helyet? 

B	 A Szentlélek háttérben végzett munkája mindig Jézusról tesz bizony-
ságot. Hogyan ad ez példát az alázatra mindnyájunknak?
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Összefoglalás: Amikor a Szentlélek késztetésére engedjük, hogy teljes mér-
tékig uralja az életünket, minden tettünkkel Jézust fogjuk dicsőíteni, továb-
bá a Lélek gyümölcsei is megnyilvánulnak szavainkban és tetteinkben.

TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

A lelki növekedés alapja: A Szentlélek szerepe igen jelentős az egész 
Bibliában. Ő a tanítónk, vezetőnk és tanácsadónk. Meggyőz a bűne-
inkről és megmutatja az igazság ösvényét. Erővel ruház fel a győze-
lemhez, amelynek segítségével ellen tudunk állni a kísértésnek. 
Felmagasztalja Jézust, megdicsőíti az Üdvözítőt és elvezet arra, hogy 
mi is ugyanezt tudjuk tenni a saját életünkben.    

Tanítók részére: Az e heti tanulmány főként arra helyezi a hangsúlyt, 
hogy mi volt a Szentlélek szerepe a teremtésben és a megváltásban. 
A Szentlélek a kezdet kezdetétől fogva részt vett a teremtés munkájá-
ban az Atyával és a Fiúval együtt (1Móz 1:2; Zsolt 33:6; 104:29-30). 
A zsoltáros kijelenti: „Ha kibocsátod lelkedet, újakat teremtesz” (Zsolt 
104:30, ÚRK). Minden élőlénynek a Lélek ad életet. A Szentléleknek 
fontos szerepe volt a föld teremtésében, mint ahogy az egész emberi-
ség megváltásában is. Ő erősítette és tartotta meg Jézust egész életé-
ben. Jelen volt a Megváltó születésénél, vezette a szolgálatában, ott 
volt mellette a keresztnél, várta a feltámadásakor és a mennybeme-
netele idején is kísérte. 

Hangsúlyozzuk, hogy a Szentlélek szolgálata nélkül élettelenek, erőt-
lenek és lelkileg holtak lennénk. Talán megvan életünkben „a kegyes-
ség látszata”, ami valójában csak a vallás külső burka. A Szentlélek az, 
aki Isten életét leheli belénk, bizonyságot tesz Krisztusról és felma-
gasztalja Őt az életünkben.  

Nyitó beszélgetés: Nikodémus éjszaka ment Jézushoz. Nem szabad elítél-
nünk azért, hogy csak sötétben mert találkozni a Megváltóval. Csoda, 
hogy egyáltalán felkereste, és már ez bizonyítja a Szentlélek munkáját a 
szívében. Ha Nikodémus helyében lettünk volna, és csak egy dolgot kér-
hettünk volna Jézustól, mi lett volna az? Nikodémusnak vajon mi volt az 
elsődleges célja, amikor Jézushoz fordult? Mit keresett valójában?     
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Megbeszélendő kérdések: 
1)	 Mi késztette Nikodémust arra, hogy Jézushoz menjen? 
2)	 Miért használta Jézus a szél hasonlatát a Nikodémussal folytatott 

beszélgetésében? 
3)	 Milyen párhuzamot mutat a szél hasonlata azzal a leírással, hogy 

„Isten Lelke lebegett a vizek felett” (1Móz 1:2)? 
4)	 Mit jelképez a szél? Vajon bátorító hasonlat ez mindnyájunk számára?

2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Tanítók részére: Egykor a Szentlélek ihlette a Biblia íróit, ma pedig 
arra késztet, hogy olvassuk az ihletett szavakat. Kezdetben a 
Szentlélek hatalmas erejével részt vett a teremtés folyamatában. 
Most ugyanazzal a hatalommal viszi végbe az újjáteremtés csodáját 
a mi életünkben. A Szentlélek erősítette meg Jézust, hogy győzni 
tudjon a gonosz kísértéseivel szemben. Ma bennünket is erősít, hogy 
ellen tudjunk állni a kísértéseknek. A Szentlélek a feltámadás 
reménységével bátorította Jézust a halála előtt, mint ahogy bennün-
ket is a feltámadás reménységével bátorít, amikor földi életünk végé-
hez érkezünk. A Szentlélek ad bizonyosságot arról, hogy Isten gyer-
mekei vagyunk, és szívünkbe ülteti az örök élet biztosítékát a mi 
Urunk, Jézus Krisztus által. 

BIBLIAKOMMENTÁR
I. A Lélek gyümölcse 
(Tekintsük át Gal 5:16-24 szakaszát az osztályban!)
Gal 5:16-24 versei az Újszövetség egyik legerőteljesebb üzenetét tartal-
mazzák. Pál apostol itt összehasonlítja egymással azt az állapotot, ami-
kor valaki még testben, illetve amikor már Lélekben jár. A „Lélek szerint 
járni” kifejezés (16. v.) egyszerűen azt jelenti, hogy olyan életet élünk, 
ami a Szentlélek hatalma által összhangban van a lelki eszménnyel. 
Amikor engedjük, hogy a lelki értékek vezessék az életünket és elménket 
az örökkévaló elvek töltik be. Gondolatainkat áthatják az Ige életadó 
szavai. Idetartozik az is, hogy a Szentírás elveit hagyjuk érvényesülni 
mindabban, amit csak teszünk. 

Pál a Lélek szerinti élettel szembeállítja a test szerinti életet, amit földi 
szenvedélyek, vágyak és vonzalmak irányítanak. Aki test szerint él, nap 
mint nap szíve vágyainak hódol. Az életét a test cselekedetei uralják, 
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mint pl. az érzéki vágyak, a gyűlölködő, keserű lélek, az irigy beállított-
ság vagy az önuralom hiánya, így inkább a saját erejére hagyatkozva él, 
nem pedig a Lélek hatalmára épít. Azokkal szemben, akik a test vágyai-
nak rabszolgái, ott vannak, akik alárendelték magukat a Szentlélek 
vezetésének. Életükben nyilvánvalóvá lesz a Lélek gyümölcse: a szeretet, 
öröm, békesség, béketűrés és önuralom. 

Micsoda ellentét! Lehetne nagyobb eltérés a kétféle élet között? Mi teszi 
képessé az egyiket arra, hogy a Lélek örömében éljen, miközben a másik 
megadja magát teste kívánságainak? Egyértelmű a válasz Krisztus tanácsá-
ból, amit Nikodémusnak adott: a Szentlélek jelenléte, avagy hiánya okoz-
za a különbséget. A Szentlélek szele, vagyis lehelete megváltoztatja az 
életet (Jn 3:3-8). Az egész Bibliában találunk erőteljes példákat arra, 
miként munkálkodik a Szentlélek. A Lélek ereje, amely egész világokat 
hozott létre, nekünk is rendelkezésünkre áll. A Szentlélek, aki életet lehelt 
az Ezékiel látomásában szereplő halott csontokba, aminek következtében 
hatalmas hadsereg támadt fel és állt csatarendbe, ma is rendelkezésünkre 
áll (Ezékiel 37. fejezet). A Lélek az isteni kegyelem csodáit cselekszi a 
hívők szívében, új teremtéssé formálva Krisztusban (2Kor 5:17). 

Ellen G. White írta ezeket a komoly éleslátásról tanúskodó szavakat egy 
misszionáriusnak: „Értékeljük nagyra, hogy Isten az eredményességünk 
záloga! Nem tartjuk ezt szem előtt, ezért sokat veszítünk vallási tapasz-
talataink során. A magunk erejéből dolgozunk ahelyett, hogy a Szentlélek 
hatalma által munkálkodnánk” (Testimonies to Southern Africa 
[Bizonyságtételek Dél-Afrikának], 81. o.). Ahogy a teremtés nem önma-
gától, valamilyen evolúciós folyamat által ment végbe, ugyanúgy az 
újjáteremtés sem magától történik, emberi erőfeszítés vagy munka által. 
A Szentlélek hatalmának munkája nyomán valósul meg, amely átformál 
bennünket Krisztus képmására. 

Megbeszélendő kérdések: 
1)	 Mit jelent Lélekben járni? Hogyan lehetünk érzékenyek a Szentlélek 

munkájára életünkben? Miért lehetnek „vakfoltok” a jellemünkben? 
2)	 Mit akar Isten elvégezni az életünkben, amit talán még fel sem ismer-

tünk? 
3)	 Milyen dolgokat látnak mások a jellemünkben, amelyeket mi még 

nem észleltünk? Hogyan használja fel a Szentlélek mindezt annak 
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érdekében, hogy meggyőzzön bennünket jellemünk „vakfoltjai-
ról”?  

3. lépés: Gyakorolj!
Tanítók részére: A Szentlélek Jézusról tesz bizonyságot, Őt dicsőíti, 
nem keresi a maga dicsőségét. Beszélgessünk az osztályban arról, 
hogy ha bennünk is kirajzolódna a Szentléleknek ez a tulajdonsága, 
nagyon rövid idő alatt hogyan oldódna meg a legtöbb gyülekezeti 
konfliktus? 

Elgondolkodtató kérdések: 
1)	 Hogyan ápolhatjuk a nyitottságot lelkünkben a Szentlélek munkája 

iránt?
2)	 Hogyan lehetnénk még érzékenyebbek azok iránt a dolgok iránt, 

amelyeket a Szentlélek igyekszik világossá tenni előttünk? 

4. lépés: Alkalmazd!
Tanítók részére: Amint a Szentlélek isteni erőt adott Jézusnak, úgy 
szeretne bennünket is betölteni erejével. Nélküle kudarcra ítélt a 
keresztényi életünk. Semmit sem tehettünk volna a világ megterem-
téséért, de a saját szívünk újjáteremtéséért sem. Képtelenek vagyunk 
életet lehelni az élettelen lelkekbe, mint ahogy Ezékiel sem tehette ez 
meg ott, a száraz csontok völgyében. Jézus fogantatása is csak a 
Szentlélek által volt lehetséges, nem Mária érdeme volt, ugyanígy a 
mi kopár szívünkben sem foganhat új élet Krisztus Lelke nélkül.  

Tevékenység: 
1)	 Kérjük meg a csoport tagjait, hogy olvassák el Galata 5. fejezetében 

a test bűneinek felsorolását, illetve a Lélek munkájának bemutatását!
2)	 A lista fényében vizsgálják meg szívüket, kérjék a Szentlelket, hogy 

erősítse meg őket és teremje meg bennük a Lélek gyümölcsét! 
3)	 Gondolkodjunk el arról, hogy a test cselekedetei közül melyik van 

még meg bennünk! A beszélgetés végén imádkozzunk magunkban, 
és kérjük a Szentlelket, hogy a test cselekedetei helyett teremje meg 
az Ő gyümölcsét szívünkben!
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TATJÁNA TÖRTÉNETE

Írország

Keleti ortodox családban nőttem fel. A szüleimmel jártam templomba, akik 
sokat beszéltek nekem Istenről. Tudtam, hogy ha imádkozom, Isten 
válaszol. Gyerekként kaptam valakitől szombatról szóló könyveket, de 
azokat a családom elégette. Én azonban mindig éreztem, hogy Isten 
vonz magához és olvasni akartam a Bibliát. Néhány kis ikont mindig 
magamnál tartottam, mert azokat szentek tartottam. Fiatalon férjhez 
mentem. Úgy döntöttünk, Írországban próbálunk szerencsét, de 19 
évesen fogalmam sem volt arról, milyen nehéz lesz az odáig vezető út.

Hat hónapig Párizsban éltünk hajléktalanszállókon, ott terhes lettem. 
Nagyon nehéz időszak volt. Többszöri próbálkozásra sikerült vonattal 
átszökni Angliába. Az Ír Köztársaságba szintén csak éjszaka, erdőn-
mezőn keresztül lehetett átszökni Észak-Írországból. Dublinban mene-
kültstátuszért folyamodtunk, majd Limerickben állapodtunk meg más-
fél évre, ott született meg a kisfiunk is. Ottani barátainktól kaptunk 
néhány telefonszámot, hogy Dublinba érkezve majd hívjuk fel azokat. 
Amikor megkaptuk az útlevelünket, kis időre haza tudtunk repülni 
Moldovába. Ott vettem egy Bibliát. 

Dublinban felhívtam az embereket, akiket a barátaink ajánlottak, és meg-
hívtam őket vendégségbe. Kiderült, hogy a szomszéd háztömbben lak-
nak! A találkozó előtti éjszakán életemben először kinyitottam a Bibliát, 
és imában megígértem Istennek, hogy követni fogom Őt, ha mutatja az 
utat. Másnap a vendégek a legnagyobb megdöbbenésemre nem akartak 
fogyasztani sem a borból, sem az általam tálalt, Moldovából hozott ser-
téshúsos ínyencfalatokból. Minden érvüket alá tudták támasztani a 
Bibliából. Kiderült, hogy adventisták. Megkérdeztem, hogy elmehetek-e 
a gyülekezetükbe. Az első ott töltött szombat után nem mentem többé 
ortodox templomba. Ma annak a dublini adventista közösségnek a tagja 
vagyok, amelyik egy bérelt iskolaépületben jön össze szombatonként. 
Alig várjuk, hogy saját iskolánk legyen. Köszönjük, hogy támogatjátok 
ezt a tervet a 13. szombati adományaitokkal!   
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A Szentlélek isteni volta

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: 1Péter 1:2

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: A Szentlélek Isten, éppen úgy, mint az Atya és a Fiú.  
Érezni: Értékeljük a Szentlélek szerepét, azt, hogy újjáteremti a hívőket 
Isten képmására, átalakítja jellemünket Krisztus hasonlatosságára.
Cselekedni: Határozzuk el, hogy engedjük a Szentlélek isteni hatalmá-
nak megváltoztatni az életünket! 

a TANULmány vázlata:
I. �Ismerjük el a Szentháromság egyik tagjának, a Szentléleknek a 

lelki jelentőségét!
A	 Milyen bibliai bizonyíték van arra, hogy a Szentlélek is Isten? 
B	 Miért olyan fontos ez a bibliai igazság? Mi minden következne abból, 

ha a Szentlélek nem volna ugyanúgy Isten, mint az Atya vagy a Fiú? 

II. Értékeljük a Szentlélek szerepét a megváltás folyamatában! 
A	 Milyen változással jár lelki életünkre nézve, ha megértjük a Szentlélek 

szerepét a megváltásban? 
B	 Miért volt olyan súlyos Ananiás és Safira bűne, akik hazudtak a 

Szentléleknek? Miért volt annyira szigorú Isten büntetése? 

III. Mutatkozzon meg az életünkben a Szentlélekre vonatkozó tanítás!  
A	 Miért olyan fontos ma az egyházban Ananiás és Safira története? 
B	 Napi lelki életünkre mennyire hat a Szentháromság harmadik szemé-

lyének, a Szentléleknek a munkája? 

Összefoglalás: Amikor megértjük a Szentháromságon belül a Szentlélek 
szerepét, képesek leszünk jobban értékelni a szolgálatát, együttműköd-
ve vele azokért a pozitív változásokért, amelyek szükségességére rámu-
tat az életünkben. Ha megértjük, hogy a Szentlélek valóban Isten, szív-
ből fogjuk értékelni a személyét és vágyni fogunk átformáló hatására. 
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Tanulási útmutató
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

A lelki növekedés alapja: A földi szentélyben a sekina volt az a hely, 
ahol Isten dicsősége megjelent, a testünk pedig templom, amelyben 
a Szentlélek lakhat és istenfélő életünkön keresztül kinyilatkoztat-
hatja Isten dicsőségét. A Szentírás csodálatos igazsága, hogy a világ-
egyetem Istene a Szentlélek által a szívünkben kíván lakni.    

Tanítók részére: Az e heti tanulmány a Szentléleknek a keresztények 
életében végzett szolgálatát tárgyalja. Meghatározza, miként viszo-
nyulunk a Szentléleknek az életünkben betöltött szerepéhez, hogy 
elfogadjuk-e Őt a Szentháromság harmadik tagjának, aki hasonló az 
Atyához és a Fiúhoz. A Szentlélek nem csak egy erő, amit kényünk-
kedvünk szerint használhatunk. Nem olyan hatalom, aminek az 
elnyeréséért küszködnünk kell. Ő a Szentháromság tagja, aki előtt 
kitárhatjuk a szívünket és átadhatjuk neki az életünket. A Szentlelket 
nem „használhatjuk”, Ő használhat fel bennünket a megfeszített, 
feltámadt, hamarosan visszatérő Krisztus dicsőségére.

Isten sajátosságai a Szentlélek tulajdonságai is. A Szentlélek minden-
tudó, mindenható, mindenütt jelenvaló és örökkévaló (Zsolt 104:30; 
139:8; 1Kor 2:10-11; Zsid 9:14). Ha betölt bennünket a Szentlélek, az 
azt jelenti, hogy Isten tölt be. Ha a Szentlélek lakik szívünk templo-
mában, akkor magának az Atyának a jelenléte tölt be, a Szentlélek 
által Isten él bennünk. 

Nyitó beszélgetés: A Bibliában azt találjuk az elejétől a végig, hogy az 
Atya, a Fiú és a Szentlélek egymástól elszakíthatatlan egységben van (Mt 
28:18-19; 2Kor 13:14; 1Pt 1:2). Együtt munkálkodtak a teremtésben és 
a megváltásban. Miben hasonlít és miben különbözik a munkájuk? 
Hármuk közül kinek volt a legfőbb szerepe az Ószövetség idején? Kit 
láthatunk „főszerepben” a négy evangéliumban? Miért? Ki van előtérben 
Az apostolok cselekedeteiben? Egyesek azt a címet adták Az apostolok cse-
lekedeteinek, hogy „A Szentlélek cselekedetei”. Az apostolok cselekedetei-
ben és Pál leveleiben a Szentlélek úgy jelenik meg, mint a Szentháromság 
harmadik személye, aki meggyőz a bűnről, az igazság útján vezet, 
bizonyságot tesz Jézusról és megváltoztatja az életünket.  
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Megbeszélendő kérdések: 
1)	 Amikor a Szentlélek személyére gondolunk, milyen képek vagy 

fogalmak jelennek meg előttünk? Beszélgessünk erről! 
2)	 A Szentlélek személyének és munkájának a megértése milyen válto-

zást idéz elő az életünkben? Ennek a tudásnak milyen gyakorlati 
hatása lesz?

2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Tanítók részére: Az Újszövetség úgy ábrázolja a Szentlelket, mint 
megújító, megszentelő, életadó, életet megváltoztató isteni lényt 
(2Kor 3:6; Tit 3:5; 1Pt 1:2). Róma 8. fejezetében Pál apostol azt fejte-
geti, hogy milyen a testi és milyen a lelki élet. A test szerint élve 
hiába próbálunk keresztényi életet élni a saját erőnkből, hiszen 
nincs bennünk a Szentlélek. Lélekben élni viszont azt jelenti, hogy 
alárendeljük magunkat a Szentlélek meggyőző hatalmának és kívá-
nalmainak. Naponként meghalunk érzéki szívünk vágyainak, enged-
jük, hogy megújítson a Lélek megszentelő kegyelme. 

A kereszthalál különösen borzalmas és fájdalmas halálnem, Krisztus 
is azt szenvedte el. Meghalt a bűneinkért, de a Szentlélek által mi 
magunk is meghalunk a bűnnek. A megtért szív számára a bűn útja 
már nem elfogadható életmód. Lelkünk vágyik arra, hogy Jézus tet-
szésére éljünk, és ez a vágy csakis a Szentlélek megszentelő hatalma 
által marad bennünk tartósan.  
 

BIBLIAKOMMENTÁR
I. A Szentlélek isteni voltának megértése
(Tekintsük át Róm 15:9 és 1Pt 1:2 versét az osztályban!)
Melyek Isten jellemzői? Mi teszi Istent Istenné? Először is az, hogy örök-
kévaló. Létének nem volt kezdete és nem lesz vége. Ő a nagy „VAGYOK” 
(2Móz 3:14). Ő az, „aki van, aki volt, és aki eljövendő” (Jel 1:4, ÚRK). 
Isten az örökkévalóságtól fogva létezett, és ez megkülönbözteti Őt a 
világegyetem minden más teremtményétől (Dán 2:20-22). Az örökkéva-
ló, bölcs Isten mindent tud, tudásának nincs határa. Mindenhol jelenle-
vő és mindenható (Zsoltár 139). Hatalma korlátlan. Örökkévaló, min-
dentudó, mindenható és mindenütt jelenlévő Isten. Teljesen idegen a 
Bibliától az a gondolat, hogy a jövő „nyitott”, vagyis lennének olyan 
dolgok, amelyeket Isten ne tudna előre. 
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Ugyanazokat a tulajdonságokat, amelyeket a Szentírás Istennek tulajdo-
nít, a Szentléleknek is tulajdonítja. A Szentlélek szintén örökkévaló 
(Zsid 9:14), mindentudó, mindenható és mindenütt jelenlévő (Zsolt 
139:7; Róm 15:19; 1Kor 2:10-11). Az Atya és a Fiú velünk van, és a 
Szentlélek szolgálata által a menny összes forrását biztosítja számunkra. 

Isten megígérte gyermekeinek a Lélek bölcsességét és erejét. A Lélek 
által a síron túl is lehet üdvbizonyosságunk és reménységünk (Róm 
8:12-17). Ha a Szentlélek nem lenne Isten, hogyan adhatna isteni böl-
csességet, megszentelő kegyelmet, életet megváltoztató erőt és örökké-
való reménységet? Ha csupán személytelen erő lenne, nyilván nem 
tudná felajánlani nekünk az örök élet bizonyosságát. 

Beszéljük meg részletesen az osztályban, milyen gyakorlati dolgok 
következnek abból, hogy a Szentlélek örökkévaló, mindentudó, min-
denható és mindenütt jelenvaló! Mit jelentenek isteni tulajdonságai 
mindennapi keresztényi életünkben? 

Elmélkedjünk: Miért olyan fontosak a Szentlélek tulajdonságai akkor, 
amikor a gonosz kísértéseivel szembesülünk? Miért jelentik ki egyes 
teológusok, hogy a Szentlélekkel kapcsolatos tanítás a Biblia egyik leg-
inkább félreértett igazsága, és ha jobban megértenénk, ki Ő és hogyan 
tapasztalhatjuk életet megváltoztató hatalmát, akkor megtörne a bűn 
béklyója életünk felett? 

3. lépés: Gyakorolj!
Tanítók részére: Gyakran évekig küzdünk ugyanazokkal az önző 
magatartásformákkal, káros szokásokkal és bűnös hajlamokkal. 
Segítsünk az osztály tagjainak megérteni, hogy a Szentléleknek mint 
a Szentháromság harmadik személyének megújító, megszentelő és 
életet megváltoztató hatalma van! 

Gyakorlati kérdések: 
1)	 Hogyan tapasztalhatjuk a Szentlélek életet megváltoztató hatalmát, 

amit tanít a Szentírás?  
2)	 Melyek azok a dolgok életünkben, amelyek elvonják a figyelmünket, 

és megakadályoznak abban, hogy valóban tapasztaljuk a Szentlélek 
hatalmát? 
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3)	 Mit tehetünk azokkal a tényezőkkel, amelyek elvonják a figyelmün-
ket? Mi a győzelem kulcsa a régi szokásokkal, magatartásformákkal 
és beidegződésekkel szemben, amelyek ellentétben állnak Isten aka-
ratával? 

4. lépés: Alkalmazd!
Tanítók részére: Az e heti tanulmányunknak az a konkrét célja, hogy 
segítsen az osztály minden tagjának megérteni a Szentléleknek mint 
a Szentháromság harmadik tagjának a hatalmát. 

Tevékenység: 
1)	 Ha lehet, készítsünk elő minden jelenlévő számára egy ceruzát és 

egy jegyzetlapot! A csoport tagjai írják le egy mondatban, mi volt a 
legfontosabb számukra a héten tanultakból!   

2)	 Olvassuk fel a megfogalmazott mondatot! Ha éppen nincs kéznél 
ceruza és papír, mondjuk el szóban a lényeget!
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A JÓ PÉLDA HATALMA

Írország

„Kilencen vagyunk testvérek, mind lányok” – meséli Elizabeth. „Bár én 
vagyok a legfiatalabb, én mentem legelőször férjhez. Három hónap után 
azonban el kellett válnom, mert a férjem nagyon erőszakos ember volt. 
A válás miatt az apám szégyentelennek nevezett. 1980-ban az Egyesült 
Államokban turnézott a zenekar, amiben fuvolistaként játszottam. Ott 
ismerkedtem meg jobban Merchával, a zenekar egyik új hegedűsével. 
Összeköltöztünk, és az első évben megszületett három gyermekünk 
közül az első. Varázslatos időszak volt ez. Boldog voltam, hogy szörnyű 
gyerekkoromat magam mögött hagyhattam, és boldog kapcsolatom 
lehet Merchával.” Ám Elizabeth a szüleitől továbbra is vádakat kapott, 
így eldöntötte, hogy ha a vallás ezt jelenti, akkor örökre hátat fordít neki. 
Ugyanakkor óriási különbséget látott a saját szülei és Mercha szülei 
között, akik mindig nagyon kedvesek és elfogadóak voltak vele. Mercha 
szülei a romániai adventista közösség tagjai voltak. 

„Láthattam, hogy mennyire más a hozzáállásuk az élet dolgaihoz. Mercha 
apja mindig a Bibliából magyarázott nekem, mint például a szombat 
igazságáról, de abból én igen keveset értettem.” Mercha abban az időben 
kezdett komolyan gondolkodni a szombatünneplésről, de nem tudta 
összeegyeztetni a zenekari munkájával. Ekkor történt egy súlyos baleset: 
biciklivel éppen egy piros lámpánál állt, amikor egy autó hátulról bele-
hajtott. Mercha több mint 8 métert repült, viszont a hátán lévő hegedű 
megóvta a gerinctöréstől. „A hegedűm odalett, de engem megmentett az 
Isten” – mondja Mercha. Még az volt a csoda a történetben, hogy koráb-
ban Elizabeth is vele akart menni, és ő ült volna a bicikli csomagtartóján, 
de a nővére éppen akkor meglátogatta, ezért döntött úgy, inkább vele és 
édesanyjukkal tölti az estét.

Mercha 2007-ben keresztelkedett meg, Elizabeth pedig 7 évvel később, 
miután Mark Finley és Dr. Michael Hasel tartottak sorozatot Írországban. 
„Briliáns előadások voltak. Csodálkoztam, hogyan is nem hallottam 
korábban ezekről a lenyűgöző igazságokról. Tudtam, hogy itt a helyem, 
ebben az egyházban, mert Mercha szüleinek a jó példája hatalmas erő-
vel hatott rám” – mondja Elizabeth. 
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A Szentlélek személye

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: János 14:16-18; 16:5-15

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: A Szentlélek Isten, nem pedig egy Istentől származó, személyte-
len erő.     
Érezni: Tapasztaljuk meg, milyen az, ha valóban értékeljük a Szentlélek 
szolgálatát a mindennapokban és bátran ráhagyatkozunk! 
Cselekedni: Figyeljünk a Lélek hangjára, és egyre inkább kövessük 
vezetését! 

a TANULmány vázlata:
I. A Szentlélek is Isten, mint az Atya és a Fiú
A	 Milyen tulajdonságokkal ruházza fel a Biblia a Szentlelket? 
B	 Mi minden határozza meg a személyiséget? Mi teszi személyiséggé? 

Hogyan bizonyítja a Biblia, hogy a Szentlélek személy? 

II. A Szentlélek szeretne betölteni minden hívőt 
A	 Miért olyan fontos felismerni, hogy a Szentlélek a Szentháromság 

harmadik isteni személye? 
B	 Milyen érzés tudni: Jézus nem hagyott árván, és vágyik rá, hogy a 

Szentlélek által jelen legyen az életünkben? 

III. �A Szentlélek vágyik rá, hogy egyre teljesebben kinyilatkoztassa 
Jézust

A	 A Szentlélek legnagyobb öröme, ha bizonyságot tehet Jézusról az 
életünkben. Határozzuk el: mindennap szánunk időt arra, hogy egy-
egy részt elolvassunk az evangéliumokból, hiszen így a Szentlélek 
megdicsőítheti Jézust az életünkben. 

B	 Milyen konkrét tapasztalatot tudnál elmondani a csoportban olyan 
esetekről, amikor a Szentlélek bemutatta Isten szeretetét? Mit jelen-
tett ez neked?
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Összefoglalás: Amikor kitárjuk szívünket a Szentlélek előtt és felismer-
jük, hogy Ő Krisztus személyes képviselője, a Szentháromság harmadik 
tagja, akkor kinyilatkoztatja és megdicsőíti Jézust teljes szépségében.  

TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

A lelki növekedés alapja: A Szentlelket nem korlátozza sem idő, sem 
tér. Mindig ott van, amikor csak szükségünk van rá. Amikor Krisztus 
nevében hozzá fordulunk, Ő vezet, tanácsol, bátorít, erősít és 
reménnyel tölt be. 

Tanítók részére: E heti tanulmányunk a Szentírás alapján a Szentlélek 
személyével foglalkozik. Van, aki tagadja, hogy a Szentlélek a 
Szentháromság harmadik személye volna, csak az Atyától származó 
erőnek gondolja, nem pedig egy különálló lénynek és isteni személy-
nek. 

Itt rendszerezetten tekintjük át azokat a bibliai szakaszokat, ame-
lyek a Szentlélek isteni természetét és személyét világosan bizonyít-
ják. A személyiség alapvető elemei: érvelni képes értelem, döntésre 
képes akarat és kommunikációra képes beszéd. Ezen a héten az első 
kettőt fogjuk részletesebben tanulmányozni. 

Nyitó beszélgetés: Amikor a Szentlélekre gondolunk, milyen kép jele-
nik meg előttünk? Mennyire világos előttünk a természete, szerepe és 
szolgálata? Persze könnyebb az Atyára és a Fiúra személyként gondolni, 
mint a Szentlélekre. A személy fogalmához gyakran társítjuk a látható-
ság fogalmát. Nehéz azt elképzelni, aki láthatatlan. A Szentlélek termé-
szete titok számunkra. A végtelen dolgokat nehezünkre esik felfogni, de 
ez még nem jelenti azt, hogy nem léteznének.   

Megbeszélendő kérdések: 
1)	 Miért olyan fontos megérteni a Szentlélek természetének jellegét? 
2)	 Miért van szüksége Isten gyermekeinek nap mint nap a Szentlélek 

szolgálatára? 
3)	 Mit tanulhatunk abból, ahogyan Jézus ábrázolja a Szentlelket Jn 

16:13-14 verseiben? 
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2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Tanítók részére: Amikor Isten titkaihoz próbálunk közelíteni, fontos 
felfedezni, mit mond a Biblia, viszont késznek kell lennünk elfogad-
ni, hogy nem fed fel mindent! Az e heti tanulmányban arra fogunk 
összpontosítani, amit a Biblia tanít a Szentlélek isteni természetéről, 
és ebben bátorítást, erőt találunk mindennapjainkhoz.

BIBLIAKOMMENTÁR
I. �„Valaki mellé elhívott, kirendelt”: a Szentlélek a segítőnk és vigasz-

talónk
(Tekintsük át János 14-16 fejezeteit az osztályban!)
Jézus részletesen szól a Szentlélekről János 14-16. fejezeteiben, és négy 
alkalommal nevezi vigasztalónak (Károli, ÚRK), pártfogónak (RÚF, Jn 
14:16, 26; 15:26; 16:7). Az ezekben a szakaszokban szereplő görög kife-
jezés a paraklētos, ami szó szerint azt jelenti, hogy „valakinek az oldalán 
állni, segítségére sietni”. Az ókori törvényszéki eljárások során a vádlott 
mellé kirendeltek egy paraklētost, aki védte és gondoskodott arról, amire 
szüksége volt, pl. fizikai szükségletek, mondjuk élelem, takaró vagy víz. 
Ezen kívül érzelmi vagy lelki támogatásra, bátorításra és reménységre is 
szükség lehetett. A vádlott jogi segítséget, védőt vagy közbenjárót is 
igényelhetett, amikor a bíróságon felhozták ellene a vádakat. Micsoda 
kép ez a Szentlélek ábrázolására! Ő mellénk áll, hogy gondoskodjon 
fizikai, mentális, érzelmi és lelki szükségleteinkről. Isten gyermekeiként 
nem kerülhetünk olyan helyzetbe, amikor Ő ne lenne mellettünk. Nincs 
olyan élethelyzet, amit képtelen lenne kezelni. Isteni segítőnk mindig 
jelen van, hogy segítsen a szükség idején.

Elmélkedjünk: Mi az a görög kifejezés, amit Jn 14:16 verse használ a 
Szentlélek jellemzésére, és mit jelent ez szó szerint? Hogyan segít a szó 
jelentése még jobban megértenünk a Szentlélek személyét, aki a pártfo-
gónk és vigasztalónk? Hogyan siet segítségünkre? Milyen szükségleteket 
elégít ki? 

II. A Szentlélek személye
(Tekintsük át Róm 8:27 és 1Kor 12:11 versét az osztályban!)
Pál apostol két csodálatos kifejezést használ a Szentlélek isteni személyé-
nek ábrázolására: a gondolatot és az akaratot. Róm 8:27 versében Pál „a 
Lélek gondolatáról” beszél. 1Kor 12:11 versében pedig rámutat, hogy a 
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Szentlélek minden hívőnek egyénileg ad lelki ajándékokat, „amint akar-
ja”. A gondolkodás és az akarat jelenléte illetve érvényesítése a személyi-
ség két meghatározó működési területe. Figyeljük meg alaposabban a 
gondolkodás és az akarat témakörét a Bibliában, olyan szövegkörnyezet-
ben, ahol emberekről, hívőkről, illetve Krisztusról van szó! Így teljesebb 
képet kapunk arról, mit is jelent, hogy a Szentlélek mindkettőt betölti.  

Az elme a gondolatok központja. A döntéseinkre hat a józan ész logiká-
ja, a lelkiismeret és az ítélőképesség. A Biblia szóhasználata szerint az 
elme testesíti meg a szentség, az egység, az egészséges gondolkodás 
fogalmait, mint olyan tulajdonságokat, amelyekre a hívőknek törekedni-
ük kell, imában kérve azokat. Például a Biblia azt írja, hogy az az indu-
lat/értelem/szándék legyen bennünk (1Kor 2:16; Fil 2:5), ami 
Krisztusban volt, vagyis ezzel az Ő szent jellemére utal. Amikor pedig 
arról beszél az Ige, hogy a hívők között szükség van az egységre, akkor 
sürget, hogy legyünk egymással egyetértésben és ugyanazon indulattal 
(Róm 12:16; Fil 4:2), jussunk „egy értelemre” (2Kor 13:11). Krisztus 
jelenlétében megkapjuk a tiszta, egészséges értelmet is, ahogy azt a meg-
szállott ember szabadulásának példájából láthatjuk. Amikor Jézus kiűz-
te a gonosz lelkeket, az emberek láthatták, hogy a férfi „eszénél van” 
(Mk 5:15; Lk 8:35). Az itt szereplő görög kifejezést úgy is lehet fordítani, 
hogy „épelméjű”. Miként a gondolkodás képessége a személyiség meg-
határozó tényezője úgy az emberek, mint az Isten esetében, ugyanúgy 
elmondható ez az akaratra is. Az állatoknak is van agya, de az akarat 
vagy a racionális döntés képessége az állatvilág fölé emel bennünket. 
Akaratunk a személyiségünk olyan tényezője, ami bizonyítja, hogy Isten 
a saját képmására alkotott meg. Nem csupán az ösztönök és a biológiai 
szükségletek hajtanak. Isten úgy teremtett meg, hogy akaratunk helyes 
gyakorlása által erkölcsi döntéseket hozhatunk. Ellen G. White világo-
san fogalmaz: „Az akarat az ember természetének, döntésre és választás-
ra való képességének legfontosabb irányító eleme. Minden értelemmel 
rendelkező ember megkapta a jó melletti döntés képességét. Életünk 
valamennyi kereszteződésében hangzik hozzánk Isten szava: »válassza-
tok magatoknak még ma, akit szolgáljatok« (Józs 24:15). Mindenki dönt-
het úgy, hogy akaratát Isten oldalára állítja, dönthet úgy, hogy engedel-
meskedik neki, ezzel összekapcsolja önmagát a mennyei hatalmassá-
gokkal. Ekkor senki és semmi nem kényszerítheti arra, hogy gonoszt 
tegyen” (Nevelés. Budapest, 2015, Advent Kiadó, 254. o.). Az Isten sze-
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rinti jellem az akaraterő helyes gyakorlásával, a Szentlélek irányítása 
alatt fejlődik ki.  

Mivel a Szentlélek isteni értelmével gondolkodik és érvel, valamint iste-
ni akaratával döntéseket hoz, mindenképpen Istennek kell lennie. Nem 
csupán egy erő, ami Istentől származik és nem is Isten személyiségének 
egy vetülete. Neki is különálló, pontosan meghatározható személyisége 
van. A Szentlélek gondolkodik, érvel, döntéseket hoz, határoz. Éppen 
olyan valóságosan Isten, mint az Atya és a Fiú.  

Elmélkedjünk: Határozzuk meg a személyiséget alkotó elemeket! 
Ezek alapján miért mondhatjuk, hogy a Szentlélek eleget tesz a sze-
mélyiség kritériumainak? 

3. lépés: Gyakorolj!
Tanítók részére: Beszélgessünk arról, hogyan nyilatkoztatja ki a 
Szentlélek Isten Igéjének igazságát és azt, hogy Jézus „az út, az igaz-
ság és az élet” (Jn 14:6)? Jézus az igazság, tehát mit ért azon, amikor 
azt mondja a tanítványainak, hogy a Szentlélek elvezeti őket „minden 
igazságra” (Jn 16:13)? 

Elgondolkodtató/gyakorlati kérdések: 
1)	 Amikor kérjük, hogy a Szentlélek legyen köztünk, nem valamiféle 

„kozmikus erőt” szeretnénk vezetőként követni, és nem is azt remél-
jük, hogy bizonyos misztikus jelenlét elvezet a belső megvilágoso-
dásra. Azt kérjük ilyenkor a világegyetem Istenétől, hogy a 
Szentháromság harmadik tagját küldje el, és Ő adja meg a kellő 
segítséget. Miért tűnik sokszor rejtélyesnek a Szentlélek? Hogyan 
lehetne valóságosabb az életünkben? 

2)	 Mit tehetünk egyénileg azért, hogy érzékenyebbek legyünk minden-
napjainkban a Szentlélek munkálkodására? 

3)	 Milyen gyakorlati dolgokat tehetünk azért, hogy meghalljuk Isten 
hangját, aki a Szentlélek által szól hozzánk, miközben Isten Igéjét 
tanulmányozzuk? 

4. LÉPÉS: ALKALMAZD!
Tanítók részére: A Szentlélek csodálatos szövetségesünk abban, 
hogy legyőzzük a bűnt és örömteli, teljes keresztényi életet éljünk.  
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A Szentlélek készségesen megerősít, amikor kísértéssel kerülünk 
szembe, bátorít a csüggedésben és vezet, amikor döntenünk kell. Ha 
engedjük, hogy a Szentlélek isteni jelenlétével töltse be az életünket, 
teljes életet élünk, nem a saját erőnkkel, botladozva küzdünk a 
gonosz csapdái ellen, folyton csúfos kudarcot vallva. Ehelyett örü-
lünk a Szentlélek által aratott győzelmeknek. 

Tevékenység: 
1)	 A csoport tagjai mondják el, hogy mi volt a legfontosabb gondolat 

számukra az e heti tanulmányból!
2)	 Beszéljük meg, kinek mit jelent személyesen az, hogy a Szentlélek az 

isteni paraklētos! 
3)	 Ki hogyan tanulta meg meghallani a Lélek hangját, miközben az Igén 

és Isten tettein elmélkedett?  
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SÉTA A PARKBAN

Lengyelország

Dorota mindig is Isten hangját akarta hallani. Ez igen szokatlan kívánság 
egy kisgyerektől, aki egy kelet-európai országban, Lengyelországban 
nőtt fel. Az ötéves Dorota minden vasárnap hűségesen elment nagyapjá-
val a katolikus templomba, de egy mise után méltatlankodva mondta: 
„Jaj, nagyapa! Annyira szomorú vagyok, nem hallom Isten hangját a 
templomban!” A nagypapája ekkor kivitte egy gyönyörű mezőre, és azt 
mondta neki: „Most kinyithatod a szívedet és lelkedet, nyíltan és őszin-
tén beszélhetsz Istenhez, Ő hall téged!” 

„Nagyon boldog voltam – meséli Dorota –, mert attól kezdve tényleg hallot-
tam Istent.” Nagyapja halála után azonban elveszettnek érezte magát. 
Már senki nem értette az Istennel való különleges kapcsolatát. Férjhez 
ment, gyerekei születtek, de egészségi állapota sajnos nagyon megrom-
lott. Sokan gúnyolták, hogy minek imádkozik annyit, hiszen ha Isten 
létezne, nem engedné ennyit szenvedni. „Én azonban továbbra is imád-
koztam. Isten soha nem hagyott el, mindig mellettem volt.” Észak-
Írországba, Carryduffba költözött, ahol megállapították, hogy már 
elmúlt a korábban diagnosztizált betegsége. 

Egy nap a parkban sétált a lányával, amikor meghallotta, hogy egy másik 
asszony lengyelül telefonál. Megismerkedtek egymással. Barbara – így 
hívták az asszonyt – beszélt nekik a hitéről. Elmondta, hogy hetednapi 
adventista, majd meghívta őket közös bibliatanulmányozásra. Dorota 
nemsokára meg is keresztelkedett Lengyelországban, aminek otthonma-
radt családtagjai a Hope Channel internetes közvetítése által lehettek 
tanúi. Új otthonában is meghívja szombatonként az istentisztelet után a 
barátait, és együtt nézik a Hope Channel lengyel nyelvű közvetítéseit. 
Dorota nagyon boldog volt, amikor megtudta, hogy ebben a negyedév-
ben a 13. szombati adományok egy részéből a Hope Channel lengyelor-
szági állomásának építenek új stúdiót. „Ez óriási! – mondja lelkesen. – 
Nagy munka folyik ott, ezek az adások nélkülözhetetlenek a lengyel 
anyanyelvű emberek számára!” 
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A Szentlélek keresztsége 
és kitöltetése

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: Máté 3:11

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: Értsük meg, mit jelent a Szentlélek keresztsége a Szentírás taní-
tása szerint! Gondoljuk át, mit jelenthet ez az életünkben! Milyen felté-
tellel nyerhetjük el a Szentlélek teljességét?     
Érezni: Vágyódjunk rá, hogy naponként betöltsön bennünket a 
Szentlélek, és érezzük át, mit jelent a vezetése!  
Cselekedni: Isten Igéjét alaposan tanulmányozva tudatosan töreked-
jünk naponta a Szentlélek keresztségére!   

A TANULMÁNY VÁZLATA:
I. A Szentlélek keresztségének jelentősége 
A	 Miért olyan fontos a Szentlélek keresztsége minden egyes hívő életében? 
B	 Gyakorlati szempontból milyen változást hoz életünkben a Szentlélek 

keresztsége? 
C	 Miért nem lehetünk elkötelezett keresztények a Szentlélek keresztsé-

ge nélkül? 

II. A lelkünk szegény a Szentlélek keresztsége nélkül
A	 Gyengeségünk és elégtelenségünk érzete arra ösztönöz, hogy vár-

junk a Szentlélekkel való betöltekezésre. Hogyan lehetséges ez? 
B	 Miért olyan káros a lelki életünkre nézve, ha nem tudunk a Szentlélek 

keresztségéről?  

III. Ha a Lélek hatalma által élünk, abból öröm és erő származik
A	 Miért jelent komoly kihívást, hogy nap mint nap a Szentlélek ereje 

által éljünk?  
B	 Mit tehetünk a gyakorlatban azért, hogy szívünket felkészítsük a 

Szentlélek befogadására? 
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Összefoglalás: Ha helyesen értelmezzük a Szentlélek keresztségét, érez-
ni fogjuk, mennyire szegény a lelkünk a Szentlélek teljessége nélkül. A 
Biblia gyakorlati lépéseit követve a Szentlélek betölt bennünket, ami erőt 
és örömöt ad.

TANULMÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

A lelki növekedés alapja: Isten vágyik rá, hogy gyermekeit betöltse 
Szentlelkével, még ha nem is értjük teljesen, mennyire fontos ez, sem 
a lépéseket, amelyek által betölthet a Szentlélek. Krisztus a Menny 
által felkínált minden áldást nekünk akarja adni, hogy legyőzhessük 
a gonosz kísértéseit és a lehető legteljesebb életet élhessük. Isten min-
dent megtesz azért, hogy győzelmet adjon a gonosz elleni csatában.   

Tanítók részére: Az e heti tanulmány abban segít, hogy megértsük: a 
Szentlélek keresztsége nem csak néhány kiválasztott vagy a lelkileg 
magas szinten álló keresztények számára érhető el. A Szentlélek 
keresztsége vagy kitöltetése minden nemzedékben, minden hívő szá-
mára valóság lehet. Amikor érzéketlenné válunk a Szentlélekkel 
szemben, saját erőnkből próbálunk élni, tehát gyengék leszünk a 
kísértésekkel szemben. Folyton csüggedünk a kudarcok miatt, nin-
csenek örömteli győzelmeink. Döntéseinket emberi elgondolás alap-
ján hozzuk meg, nem pedig isteni vezetést követve. A szokások lát-
szólag megtörhetetlen bilincsében élünk ahelyett, hogy élveznénk a 
szabadságot, amit Krisztus Lelke ad.  

Nyitó beszélgetés: Mark Finley evangelizációs sorozatot tartott Észak-
Amerika keleti partján, Massachusetts államban. Az egyik előadás után 
egy fiatalember lépett oda hozzá, aggodalmas arckifejezéssel. 
„Beszélhetnénk négyszemközt? – kérdezte. – Lenne egy fontos kérdé-
sem.” Miután leültek az előadóterem egyik sarkában, rögtön rátért, hogy 
mi aggasztja. Idegesen bökte ki a kérdést: „Honnan tudhatom, hogy 
elkövettem-e a megbocsáthatatlan bűnt? Miért érzek olyan mély lelki 
ürességet? Ez vajon annak a jele, hogy magamra hagyott a Szentlélek?” 
Finley testvér türelmesen válaszolt minden kérdésre, amíg a fiatalember 
új bizonyosságot nyert Krisztusban, és hamarosan érezni kezdte a 
Szentlélek jelenlétét életében.   
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Mi a különbség a megbocsáthatatlan bűn és a Szentlélek keresztsége 
között? Ez a két véglet a Szentlélekkel kapcsolatos kérdések spektrumá-
ban. Mit jelent a Szentlélek keresztsége? Gyakorlatilag hogyan tölti be az 
embert a Szentlélek? Miért jelenthetjük ki, hogy a Szentlélekkel való 
betöltekezés nem csupán érzelmi élmény? Milyen jellegű tapasztalat? 

2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Tanítók részére: A mai tanulmány fő témái: 1) a Szentlélek keresztsége; 
2) a Szentlélek befogadásának feltételei; 3) a változások, amelyeket a 
Szentlélek kitöltése okoz a hívő életében. E témák kapcsolódási pontja-
ként a kommentárrész igyekszik választ adni a következő kérdésekre 
is: Mit jelent a Szentlélek keresztsége? Mit jelentenek Keresztelő János 
szavai, amikor Jézusról mondta, hogy Ő majd „Szentlélekkel és tűzzel” 
keresztel (Mt 3:11)? Mit jelent ez a megkülönböztetés? 

BIBLIAKOMMENTÁR
I. A Szentlélek keresztsége
(Tekintsük át Mt 3:11 versét az osztályban!)
A Bibliában mindvégig megtaláljuk a tűz jelképét, ami Isten jelenlétére 
utal. 1Móz 3:24 versében az élet fáját védő lángoló kard szimbolizálja 
Isten jelenlétét. Mózes második könyvében az égő csipkebokor utal Isten 
jelenlétére (2Móz 3:2-4), valamint a tűzoszlop, amely éjszaka vezette 
Izraelt (2Móz 13:21). A Sínai-hegyen Isten megemésztő tűzként jelent 
meg (2Móz 24:17), Izrael szent sátrában, a sekina dicsőségében mutat-
kozott meg a szentek szentjében (2Móz 25:8, 21-22; 40:34-38). Ott volt 
a Kármel-hegyen a pogány oltárnál, az Ézsaiás ajkát illető égő szénben, 
valamint a Malakiás által említett megtisztító tűzben (1Kir 18:38; Ézs 
6:6-8; Mal 3:2-3; 4:1).

Láthatjuk: az Ószövetségen végigvonul a tűz képe mint Isten jelenlétének 
szimbóluma. Nem véletlen tehát, hogy Az apostolok cselekedetei 2. fejeze- 
tében tüzes nyelvek jelentek meg. Az Újtestamentumban a tűz mindenhol 
olyan sajátságos bibliai jelkép, ami Isten örökkévaló jelenlétének dicsősé-
gét, fenségét és hatalmát szimbolizálja a Szentlélek szolgálata által.

A Szentírásban a keresztség nem vízzel történő meghintés, lelocsolás, 
hanem alámerítés. A Szentlélek általi keresztségben a hívő elmerül Isten 
jelenlétében. Kinyilvánítja a világ és az egész világegyetem előtt Isten 
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hatalmának csodálatos működését az életében. Összhangban él Isten 
akaratával, alárendeli magát az Ő útjainak és céljainak. A Szentlélek által 
szívünk megváltozik és kegyelmének tanúi leszünk. Amikor elkötelez-
zük magunkat Krisztus és igazsága mellett, és ennek bizonyságaként 
részesülünk a víz általi keresztségben, akkor megkeresztelkedünk 
Szentlélekkel, és tapasztaljuk, milyen az, amikor betölt bennünket.  

Elmélkedjünk: Hozzunk példákat az Ó- és az Újszövetségből arra, hogy 
milyen összefüggésben használják a tűz szimbólumát a Biblia írói! 
Mit jelent a keresztség? Mit jelent az alámerítés?
 

3. lépés: Gyakorolj!
Tanítók részére: Isten nem azért adta a Szentlélek befogadásának 
feltételeit, mintha vissza akarná tartani tőlünk a Lelket, hanem mert 
arra vágyik, hogy a maga teljességében be tudjuk fogadni. Nem vona-
kodik attól, hogy nekünk adja, inkább mi nem tudjuk befogadni a 
Szentlelket egészen, ha nem teszünk eleget a feltételeknek. 

Elgondolkodtató kérdések: 
1)	 Isten jobban vágyik arra, hogy betöltsön bennünket Szentlelkével és 

gyökeresen átalakítsa életünket, mint gondolnánk. Azt kívánja, hogy 
győzelmes életet éljünk, jóságát tükrözzük, szeretetét és hatalmát hir-
dessük. Mit jelent személyesen számunkra a Szentlélek keresztsége? 

2)	 Milyen változásokat hozott életünkben a Szentlélek jelenléte? 
3)	 Milyen gyakorlati elvek alapján fogadhatjuk be naponta az életünkbe 

a Szentlelket? 

Gyakorlati alkalmazásra vonatkozó kérdések: Tegyük meg nap mint 
nap ezeket a lépéseket a Szentlélek fogadásáért, majd beszéljük meg a 
csoporttal a következőket:
1)	 Miért előfeltétele a Szentlélek befogadásának a bűnbánat? 
2)	 Mi a szerepe az Isten Igéjébe vetett bizalomnak a Szentlélek befoga-

dásában? 
3)	 Az engedelmességnek milyen szerepe van a Szentlélek befogadásá-

ban?
4)	 Isten miért nem tölti ki Szentlelkét azokra, akik tudatosan szembe-

szegülnek akaratával? 
5)	 A tisztátalanság miért hátráltatja a Szentlélek munkáját? 
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Tevékenység: Említsünk bibliai szakaszokat, amelyek a legfontosab-
bak számunkra a Szentléleknek az életünkben végzett munkájával 
kapcsolatosan! 

4. lépés: Alkalmazd!
Tanítók részére: A keresztény hit lényege mindig a Krisztust tükröző 
életmód. Ha hitünk nem okoz látható változást mindennapi életünkben, 
akkor egyáltalán nem jelent semmit. Ahhoz, hogy hitünk őszinte és 
hiteles legyen, látszania kell a változásnak az életünkben. Ha a Szentlélek 
betölti a szívünket, az életünk átalakul, és ezt észreveszik a körülöttünk 
élők.  

Tevékenység: 
1)	 Mi a különbség az önző ember és a Lélek által vezetett ember között? 
2)	 Olvassuk el imádkozó szívvel Gal 5:16-26 szakaszát, és kérjük Istent, 

mutasson rá az életünknek azokra a területeire, amelyek nincsenek 
teljes összhangban akaratával! Töltsünk egy percet azzal, hogy arra 
összpontosítunk, mit hoz elénk a Szentlélek! 

3)	 Adjuk át ezt a területet Istennek, és igényeljük a Szentlélek általi 
győzelmet! 
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ÚJ ÉLET NOWA HUTÁBAN

Lengyelország

Nowa Huta volt a tökéletes kommunista város példája Kelet-Európában.  
A második világháború után építették. Persze a kommunizmus ateista 
ideológiája szerint semmilyen egyház nem szerepelhetett a város tervé- 
ben. Az emberek azonban vágytak a vallás jelenlétére, ezért évtizedeken 
át könyörögtek a vezetőségnek, hogy hadd építhessenek egy templo-
mot. 1967-ben végül kiadták az engedélyt, és az emberek saját kezükkel 
építették fel „Az Úr bárkája” elnevezésű katolikus templomot. Az adven-
tisták az 1970-es évek végén jelentek meg Nowa Hutában. 

1993-ban történt, hogy egy fiatal nő észrevett egy hirdetést a villamos olda-
lán, és ellátogatott a vegetarianizmussal és egészséggel kapcsolatos elő-
adásokra. Nagyon élvezte az ételbemutatókat, de a bibliai kérdések nem 
érdekelték. „Ne próbáljatok beetetni! – gondolta magában. – Én egy 
dologért jöttem ide, a többi csak propaganda.” Ám az egészséges élet-
móddal kapcsolatos témák annyira lekötötték, hogy továbbra is járt az 
adventisták által támogatott programokra, amelyek lassan érintették a 
szívét. „Megtudtam, hogy Jézus Krisztus meghalt értem, és ez nagyon 
mélyen hatott rám.” Agnieszka eldöntötte, hogy megkeresztelkedik. Ma 
a Dél-lengyel Egyházterület titkárságán dolgozik, és rendszeres nézője a 
Hope Channel lengyel adásainak. 

Az adventista médiaevangelizáció 1980-ban kezdődött Lengyelországban, 
ám akkoriban még a lengyel nyelvű műsorokat Portugáliából, az 
Adventista Világrádió állomásáról sugározták.  A cenzúra megszűnése 
után szabaddá vált a műsorsugárzás. Egy ideig magánkézben lévő tévé-
csatornákat vettek igénybe, de ez korlátozott műsoridőt tett lehetővé, 
hiszen a díjak nagyon magasak voltak. Az internet megjelenésével min-
den egyszerűbb lett. A Reménység Hangja YouTube videókat kezdett 
közzétenni, amelyeknek most több mint egymillió nézője van, emellett 
hetente 150-200 óra adást közvetítenek. A munkatársak alig várják, 
hogy magasabb szintre léphessen ez a szolgálat azáltal, hogy egy saját 
stúdióban még több műsort készíthessenek, és így elérhessék lengyelül 
beszélő emberek millióit nemcsak hazájukban, de szerte a világon. 
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A Szentlélek és a szent élet

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: 1Péter 1:14-16

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni:  Ismerjük fel újra és értékeljük még mélyebben a Szentlélek fel-
hívását a szentségre, amit a Szentírásban találunk!    
Érezni: Ápoljuk magunkban a vágyat a szentség és az istenfélő élet iránt! 
Cselekedni: Határozzuk el a Szentlélek hatalma által, hogy szent életet 
élünk!

A TANULMÁNY VÁZLATA:
I. A szentség Isten lényege és a kereszténység esszenciája
A	 Miért olyan népszerű mostanában hangsúlyozni Isten szeretetét, 

szentségét pedig kicsit háttérben hagyni? 
B	 Mi minden lenne más, ha Isten mindenható és mindentudó lenne, 

de nem lenne szent?  
C	 Hogyan viszonyul Isten szentsége a szeretetéhez? Ez a kapcsolódás 

miként hat a vele való közösségünkre? 

II. Öröm, amikor a Szentlélek ereje által törekszünk a szentségre
A	 Vajon a szentség maga a cél vagy pedig az út, amin keresztényként 

haladunk? Indokoljuk is meg a válaszunkat! 
B	 Miért kell minden kereszténynek törekednie a szentségre, arra, hogy 

szeretetteljes és tiszta legyen, mint Jézus? 

III. �Isten kegyelme által határozzuk el, hogy imával, az Igét tanulmá-
nyozva és elmélkedve fogunk törekedni a szentségre! 

A	 Vessük össze egymással a két bibliai kifejezést: „Lélekben járni” és „a 
hit nemes harcát harcolni”. Miben rokon ez a két kijelentés, és 
hogyan tudjuk az életünkben kivitelezni? 

B	 Hogyan alakíthatunk ki új szokásokat, amikor a régiek olyan mélyen 
gyökereznek bennünk? 
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Összefoglalás: Isten minden hívőt arra hív, hogy törekedjünk a szent-
ségre. Ha vágyunk a szentségre, Istent keressük, aki szent. Az isteni 
segítő, a Szentlélek jön a támogatásunkra, hogy megerősítsen törekvé-
sünkben.

TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

A lelki növekedés alapja: Isten még a világ megalapítása előtt kivá-
lasztott bennünket. Krisztusban megáldott minden lelki áldással, 
hogy tükrözhessük jellemét és törekedhessünk a szentségre. A szent-
ség nem valami tökéletes állapot, aminek az elérésére igyekeznünk 
kell. Törekvésünknek arra kell irányulnia, hogy egyre hasonlóbbá 
váljunk Jézushoz. Erre nap mint nap igyekezhetünk a Szentlélek 
ereje által, ha közösséget ápolunk Istennel imában és az Ige által. A 
szentség annak eredménye, hogy Jézus jellemének szépségét szem-
léljük.  

Tanítók részére: Isten szentségének van két fő része. Szentsége egy-
részt magába foglalja igaz, tiszta jellemét, ami természetének elvá-
laszthatatlan része. Nem tesz semmit a természete ellenére, tehát tettei 
mindig igazak, tiszták és igazságosak. Másodszor, a szentsége megkü-
lönbözteti Istent az összes teremtménytől. Szeretete, kegyelmessége, 
jósága, igazsága és együttérzése végtelen. Nincs hozzá hasonló az 
egész világegyetemben (3Móz 19:2; Zsolt 47:8; 1Pt 1:15-16).  

Ha Isten szentségéről elmélkedünk, észrevétlenül is tükrözni kezd-
jük azt a saját életünkben (2Kor 3:18). Ellen G. White világosan írja: 
„Az értelem törvénye, hogy fokozatosan ahhoz a tárgyhoz alkalmaz-
kodik, amelynél hosszabb ideig időzik” (Pátriárkák és próféták. 
Budapest, 1993, Advent Kiadó, 557. o.). Az e heti tanulmánynak 
kettős a célja: egyrészt segít megértenünk, mennyire fontos a szent 
életre való törekvés, másrészt bátorít a szentség kialakítására az 
életünkben azáltal, hogy Isten szentségét szemléljük az Igében. 

Nyitó beszélgetés: Amikor Isten szentségére gondolunk, mi jut eszünk-
be? Ha a szent Istenről kellene egy képet készíteni, hogyan rajzolnánk 
le? Milyen érzéseket ébreszt bennünk Isten szentségének a gondolata? 
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Egyesekben a szent Isten gondolata tiszteletet és csodálatot ébreszt, 
másokban viszont félelmet kelt, a kárhozat érzését. Vannak, akik egyen-
lőségjelet tesznek Istennek a bűnnel szembeni haragja és a szentsége 
közé, és mivel tudják, hogy vétkeztek, a szent Isten előtt elborítja őket a 
bűntudat. Ebben a tanulmányban felfedezzük, hogy Isten szentségének 
a szeretet az alapja, kegyelme pedig szentségéből fakad. A szent Isten 
igazságos. Igazsága a bűntől mentes világegyetem alapja.  

Megbeszélendő kérdések: 
1)	 Vajon miért általános, hogy Isten szeretetét hangsúlyozzák, de szent-

ségéről hallgatnak? 
2)	 Mi a különbség a szentség és a tökéletesség között?  

2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Tanítók részére: Minden keresztény életében van bizonyos feszültség 
aközött, amilyenek vagyunk és amilyenné válni szeretnénk. Elkötelezett 
keresztényként vágyunk arra, hogy minden tettünkben a Jézushoz 
való hasonlóság mutatkozzon meg, de sokszor kudarcot vallunk. Jó 
hír, ha elfogadtuk Krisztust, aki megváltott és megigazított! Az Ő áldo-
zata által kapjuk az üdvösséget, nem pedig annak alapján, hogy a 
szentségnek valami igen kiváló fokára jutottunk volna el (Ef 1:6-7; 2:8; 
Róm 5:8-10). Szeretetének és kegyelmének fényében törekszünk arra, 
hogy hozzá hasonlóvá legyünk. Szeretete motivál arra, hogy szentsé-
gét keressük (2Kor 5:14-15). Azért vágyunk rá, hogy hasonlóvá vál-
junk hozzá, mert kegyelméből megmentett (1Jn 3:1-2). 

Az e heti tanulmányunk során összpontosítsunk erre a gondolatra: 
azért törekszünk a szentségre, mert kegyelme által Jézus már meg-
mentett, és vágyunk arra, hogy jellemben hasonlítsunk rá. Ahogy a 
Szentírás mondja: „Mi szeressük őt; mert ő előbb szeretett minket” (1Jn 
4:19)!

BIBLIAKOMMENTÁR
I. Szent életet élni  
(Tekintsük át Zsid 12:2 versét az osztályban!)
A zsidókhoz írt levél 11. fejezetében Isten bemutatja a hithősöket. A 12. 
fejezet pedig így kezdődik: „Annakokáért mi is, kiket a bizonyságoknak ily 
nagy fellege vesz körül, félretéve minden akadályt és a megkörnyékező bűnt, 
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kitartással fussuk meg az előttünk levő küzdő tért” (Zsid 12:1). A „bizony-
ságok fellege” az atléta képét idézi elénk, aki egy ókori stadionban a 
nézők ezrei előtt rója a köröket. Pál apostol arra utal, hogy a múlt nagy 
hithősei példájukkal bátorítanak, hogy mi is törekedjünk a szent életre. 
A „megkörnyékező bűn” egyszerűen a hit hiánya, aminek hatására 
levesszük szemünket Krisztus igazságáról és saját magunkban bízunk. 
Ez végzetes hiba, mert inkább az emberi tettekre összpontosít, mint 
Isten kegyelmére, és arra késztet, hogy saját gyengeségünkre hagyatkoz-
zunk Krisztus ereje helyett. 

Az apostol minden hívőt kér, hogy nézzen fel Jézusra, hitünk kezdőjére 
és bevégzőjére (Zsid 12:2). Az Adventista Bibliakommentár így fogalmaz-
za ezt meg: „Jézuson tartani hitszemünket azt jelenti: zavartalan kapcso-
latot ápolunk vele, az erő forrásával, aki támogat, hogy mindvégig kitart-
sunk és győzzünk” (7. köt., 481. o.). A „bevégző” szó ebben az igevers-
ben (Zsid 12:2) a görög teleiōtēs, ami azt jelenti, hogy valamit befejez, 
tökéletesít, lezár.  

Jézus a Megváltónk és Urunk is egy személyben. Meghalt értünk, most 
pedig értünk él. Megigazít és megszentel. Ő az, aki elkezdte bennünk a 
jó munkát és be is végzi azt. A Szentléleknek, a Szentháromság harma-
dik személyének szolgálata által „növekedhetünk a kegyelemben és a mi 
Urunknak és megtartó Jézus Krisztusunknak ismeretében” (2Pt 3:18). 
Krisztus által minket, akik szentségtelenek voltunk, szentként fogad el 
az Isten, és kegyelméből megszentel. 

Elmélkedjünk: Róm 7:12 versében Pál apostol szentnek, igaznak és 
jónak nevezi Isten törvényét. A Bibliában sok helyen találhatjuk ezt a 
jellemzést Istenről is: szent (Ézs 6:3), igaz (1Jn 1:9) és jó (Zsolt 25:8). 
Mit árul el a törvény lényegéről, hogy ezek a tulajdonságok ugyanúgy 
illenek Istenre, mint a törvényre? Hogyan függ össze a Szentlélekkel 
teljes élet Isten törvényével? Beszéljük meg a következőt a csoporttal: 
„Megkísérelheted szeretet nélkül betartani a törvényt, de szeretni nem 
igazán tudsz anélkül, hogy megtartanád a törvényt.”

3. lépés: Gyakorolj!
Tanítók részére: Jóléti társadalmunkban az önérdek az úr, így a leg-
több ember számára gyakorlatilag érthetetlen fogalom az önmegta-
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gadás, az engedelmesség és a szentség. A kereszténység alapvető 
lényege azonban az, hogy a kegyelem által megmentett és Isten sze-
retete által átformált hívők magától értetődően törekszenek a szent-
ségre. Ha az ember csodál valakit, küzd azért, hogy hasonlítson a 
példaképéhez. Krisztus szeretete megnyeri szívünket, ezért vágyunk 
arra, hogy jellemünk az övéhez hasonlítson. 

Gyakorlati kérdések: 
1)	 Hogyan tudunk új szokásokat kialakítani, amelyek a szentség felé 

vezetnek? 
2)	 Mi minden akadályozza életünkben azt, hogy szentül éljünk? 
3)	 Miért olyan nehéz szent életet élni?

4. lépés: Alkalmazd!
Tanítók részére: A szentségre való törekvés valójában azt jelenti, 
hogy Istent keressük, Őt követjük és jellemben hozzá szeretnénk 
hasonlítani. A Szentlélek kialakítja a szentséget mindenki életében, 
aki időt szán arra, hogy Istent keresse imában és bibliatanulmányo-
zás által.  

Tevékenység: 
1)	 Kérjük meg az osztály tagjait, hogy mondják el, milyen új gondolato-

kat fedeztek fel a szentséggel kapcsolatosan az e heti tanulmányban! 
2)	 Osszunk ki üres lapokat, és kérjük meg a résztvevőket, hogy 3-4 

mondatban fogalmazzanak meg egy imát a szentséggel kapcsolat-
ban. (Ahol papír és toll nem áll rendelkezésre, szóban mondják el az 
imát!) Íme, egy minta: 

„Drága Uram! 
Ma szeretnék még inkább rád hasonlítani. Néha úgy érzem, túl rövid 
az idő, amit veled töltök. Kérlek, bocsáss meg nekem ezért! Lassíts le 
annyira, hogy meghalljam a hangodat! Változtass meg Szentlelked 
által, hogy olyan szent életet élhessek, amilyenre elhívtál! Jézus nevé-
ben, ámen.”
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VAK REMÉNY

Lengyelország

Marian nem született vakon, viszont egyéves korában a szülei észrevették, 
hogy nem lát. Ekkor a nagymamája gondjaira bízták. „A legjobb dolgokat 
a nagymamámnak köszönhetem – mondja Marian. – Ő tanított meg a 
Biblia tiszteletére és megismertette velem a Tízparancsolatot is.” 9 éves 
korában egy varsói bentlakásos iskolába küldték a fiút. Középiskolai 
tanulmányait Laskiban folytatta, egy katolikus intézményben. Észrevette, 
hogy az ott tanított Tízparancsolat különbözik attól, amit még a nagyma-
mája tanított meg neki. Addig nem is tette ezt szóvá, amíg nem olvasta 
Jézus Hegyi Beszédében a következőket: „Ne gondoljátok, hogy azért jöttem, 
hogy eltöröljem a törvényt vagy a prófétákat. Nem eltörölni, hanem betölteni 
jöttem. Mert bizony mondom, hogy amíg az ég és a föld el nem múlik, a tör-
vényből egyetlen ióta vagy pontocska sem vész el, míg minden be nem teljese-
dik” (Mt 5:17-19, ÚRK). „Miért van kétfajta Tízparancsolat?” – tette fel a 
kérdést Marian a teológiatanárának. „Mert az egyháznak joga van rendel-
kezni – válaszolta a professzor. – Isten felruházta az egyházat hatalommal 
ahhoz, hogy megváltoztassa Isten törvényét.” Marian e beszélgetés után 
nem ment többet el a vallásórára.

Telt-múlt az idő, és Marian feleségül vett egy kedves lányt, Annát. Felesége egy 
érdekes fordulat után elvégezte az adventista Bibliai Levelező Iskola egyik 
kurzusát, és férjét is hívta a gyülekezetbe. Marian nagyon boldog volt, 
hogy talált egy közösséget, amely őszintén és mélyen foglalkozik a 
Bibliával. Ma már a helyi gyülekezet egyik presbitereként és szombatisko-
lai vezetőjeként szolgál. Mindig szorgalmasan tanulmányozza a szombat- 
iskolát, a Hope Channel online adását is felhasználva. Az adások linkjét 
hétről hétre elküldi a barátainak, valamint az általa ismert szombatiskolai 
tanítóknak, összesen mintegy 40 személynek!  „Nagyra értékelem a Hope 
Channel-t! Minél több csatornán kommunikálunk az emberekkel, annál 
jobb! – mondja Marian. – Sokaknak van szüksége valakire, aki segít nekik 
meglátni Jézus Krisztust.”  
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A Szentlélek 
és a Lélek gyümölcse

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: Galata 5:22-26; János 15:1-8

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: Csakis akkor teremhet meg a Szentlélek gyümölcse az életünk-
ben, ha Krisztusban maradunk!  
Érezni: Vágyódjunk egyre mélyebben több időt tölteni Jézussal, hogy 
megteremjen bennünk a Lélek gyümölcse! 
Cselekedni: Határozzuk el, hogy időt töltünk Jézussal imádkozva, 
tanulmányozva a Bibliát és elmélkedve! Így életünk minden területén 
megteremhet a Lélek gyümölcse. 

A TANULMÁNY VÁZLATA:
I. Lelkiség és a Lélek gyümölcse
A	 Lehetünk hiteles kereszténynek úgy is, hogy életünkben nem látszik 

a Lélek gyümölcse? Ha igen, miért, ha nem, miért nem? 
B	 Mi bizonyítja életünkben a Lélek gyümölcsének létezését? 

II. Krisztusban maradni és megteremni a Lélek gyümölcsét 
A	 Amikor valaki szeretetlen, érzéketlen szavakat vág hozzánk, mi azon-

ban szeretettel, kedvesen, türelmesen, higgadtan válaszolunk, akkor 
mi történik a szívünkben? Mi történik a kapcsolattal? 

B	 Hogyan érezzük magunkat, amikor feszült helyzetben nem a Lélek 
gyümölcséről teszünk bizonyságot? Milyen érzés szeretetlennek, 
türelmetlennek, durvának lenni? 

III. Mindennapi életünk és a Lélek gyümölcse
A	 Határozzuk el, hogy naponta időt töltünk Jézussal, tartalommal tölt-

jük meg lelki életünket! 
B	 Naponta különítsünk el időt arra, hogy Krisztussal legyünk, imád-

kozzunk, tanulmányozzuk Igéjét! 
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Összefoglalás: A Lélek gyümölcse nem természetes emberi személyi-
ségjegy. Annak eredménye, hogy Jézusban maradunk, ami természetfe-
letti változást hoz létre minden hívő életében. A Lélek gyümölcse annak 
bizonyítéka, hogy szoros és mély kapcsolatban vagyunk Krisztussal. Az 
egészséges fák bőven teremnek egészséges gyümölcsöt. Keresztényként 
nem saját erőnkkel kell küzdenünk azért, hogy megteremjen bennük a 
Lélek gyümölcse. Ha Krisztusban maradunk, ha ima és bibliatanulmá-
nyozás által fenntartjuk vele a kapcsolatot, akkor Ő megtermi bennünk 
ezt a gyümölcsöt.

TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

A lelki növekedés alapja: A szeretet a legerősebb motiváció az enge-
delmességre és a szolgálatra. Isten szeretete átformál. Ha megértjük 
szeretetét, az megváltoztat bennünket. Ha elfogadjuk ezt a szeretetet, 
képesek leszünk szeretni. Az Isten iránti szeretet képessé tesz az 
emberek iránti szeretetre. Isten nélkül az emberi szív természetétől 
fogva önző, képtelen az őszinte szeretetre. 

Amikor Isten szeretetéről gondolkodunk, ami Krisztusban mutatko-
zott meg, megváltozunk. „Lélekben járni” (Gal 5:25) azt jelenti, 
hogy Krisztus van gondolataink középpontjában, benne maradunk 
(1Jn 4:13), időt töltünk vele. Ha a vele való kapcsolatot helyezzük 
fontossági sorrendünk elejére, szeretete szívünkbe árad és a Lélek 
gyümölcse megterem életünkben. Ellen G. White gyönyörűen fogal-
maz: „Mikor megismerjük Istent, mivel éppen az a kiváltságunk, 
hogy megismerhetjük Őt, akkor életünk a folytonos engedelmesség 
élete lesz. Krisztus lényének az értékelése, megbecsülése által az 
Istennel való közösség útján a bűn gyűlöletes lesz számunkra” (Jézus 
élete. Budapest, 2010, Advent Kiadó, 574. o.). 

Tanítók részére: Az e heti leckénk témája az, miként teremhet meg a 
Lélek gyümölcse az életünkben. Tanulni fogunk mindegyik jellemtu-
lajdonságról, amit a Lélek gyümölcseként ismerünk Gal 5:22-23 
versei alapján. E tulajdonságok valójában Krisztus jellemvonásai. 
Jézus szeretetteljes, türelmes, kedves, jó, önzetlen. Ő mindig szelíd-
ségről és önuralomról tett bizonyságot. Hűséges engedelmességet 
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tanúsított az Atya akarata iránt, tökéletes békességben és bizalom-
mal. 

Ha Őt szemléljük, hasonlóak leszünk hozzá, akit a legjobban csodá-
lunk. Mivel a Szentléleknek az a küldetése, hogy Jézusról tegyen 
bizonyságot (Jn 15:26) és Őt dicsőítse (Jn 16:14), ha mi is hűen követ-
jük késztetéseit és alávetjük magunkat meggyőző hatalmának, a 
Szentlélek a mi életünkben is bizonyságot tesz Jézusról és megdicsőíti 
Őt. Krisztus szeretete nyilvánul meg bennünk és általunk (1Jn 3:1-3; 
4:9-11). Lehetetlen igazán szeretni Istent, ha nem szeretjük a körülöt-
tünk élőket. Isten szeretete az a forrás, amiből az őszinte szeretet 
fakad. Ha Őt szeretjük, egymást is szeretjük. Minél jobban szeretjük 
Istent, annál több szeretet árad belőlünk mások felé (1Jn 4:12-16).  
A Lélek minden gyümölcse az Isten iránti szeretetünkből és az Ő irán-
tunk tanúsított szeretetéből terem. 

Nyitó beszélgetés: Galata 5. fejezetében Pál apostol arra kér, hogy jár-
junk Lélekben (Gal 5:16), majd szól a test cselekedeteiről is (Gal 5:19). 
Biztat, hogy feszítsük meg a testet „indulataival és kívánságaival együtt” 
(Gal 5:17, 24). Mit jelent a mindennapokban „Lélekben járni”? Mit 
jelent „megfeszíteni a testet”? 

Olvassuk el Gal 5:22-24 verseit, és fejtsük ki, hogyan mutatkozhat meg 
az életünkben a Lélek gyümölcse! Mondjuk el, mi segít a gyakorlatban 
„megfeszíteni a testet” és „Lélekben járni”. Hogyan lehet a Szentléleknek 
engedni, hogy megnyilvánuljon az életünkben? Az áhítat mely módsze-
rei hasznosak a saját lelki fejlődésünk szempontjából? 

Megbeszélendő kérdések: 
1)	 Mit tanulhatunk arról az életről, amiben megterem a Lélek gyümöl-

cse a Pál apostol által használt kifejezésből: „Lélek szerint járjatok” 
(Gal 5:16)?  

2)	 A Lélek gyümölcse bennünk fejlődik ki vagy automatikusan adja 
Isten? Indokoljuk válaszunkat! Ha bennünk fejlődik ki, akkor ez 
hogyan történik, és honnan kapjuk hozzá az erőt? 
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2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Tanítók részére: A modern orvostudomány felfedezte, hogy a 
nyerskoszt csökkenti a szívbetegségek, a legtöbb rákbetegség, az 
elhízás és a 2-es típusú cukorbetegség kockázatát. Nem kell különfé-
le diétákat alkalmazni e betegségek kockázatának csökkentésére, 
hiszen ha sokféle gyümölcsöt, csonthéjast, gabonát és zöldséget 
fogyasztunk, nemcsak a szívkoszorúér-megbetegedéseket, hanem a 
21. század egyéb halálos betegségeit is megelőzhetjük. 

Ugyanez igaz a lelki növekedésre is. Nem szükséges többféle megköze-
lítés a bennünket sújtó lelki bajok megelőzésére és kezelésére. A türel-
metlenségre, durvaságra, irigységre, versengésre, bűnös vágyakra 
ugyanaz a gyógymód: maga Jézus Krisztus. A haragra, gyűlöletre, félté-
kenységre és keserűségre egyaránt benne találjuk a megoldást. A Lélek 
gyümölcse egyértelmű külső megnyilvánulása annak, hogy időt töltöt-
tünk Krisztussal és szívünk túlcsordul szeretetétől.  

BIBLIAKOMMENTÁR
I. Növekedés Krisztusban és a Lélek gyümölcse 
(Tekintsük át Jn 15:4 versét az osztályban!)
Jézus a végső megoldás minden lelki problémára. A Megváltó közölte az 
örök igazságot: „Maradjatok énbennem, és én is tibennetek. Ahogyan a 
szőlővessző nem teremhet gyümölcsöt magától, ha nem marad a szőlőtőn, úgy 
ti sem, ha nem maradtok bennem” (Jn 15:4, ÚRK). Krisztusban maradni 
azt jelenti, hogy folyamatos, napi kapcsolatot ápolunk vele. Az ágak nem 
növekednek és nem teremnek gyümölcsöt, ha egyik nap még a tövön 
vannak, másnap viszont letörik azokat. Némelyek egyik nap a vallási 
lelkesedés csúcsán vannak, másnap viszont már a hanyagság völgyében 
szomorkodnak. A Jézussal való élő, értelmes kapcsolat, amely által lát-
hatóvá válnak életünkben a Szentlélek ajándékai, nem egy bekapcso-
lom-kikapcsolom rendszerű tapasztalat, hanem napi, állandó közösség 
Krisztussal. 

Ha hozzá jövünk, benne maradunk és megnyugszunk szeretetében, mi 
magunk is szeretetteljesek, türelmesek, kedvesek, szelídek, önuralommal 
rendelkezők leszünk. Figyeljük meg ezt az erőteljes kijelentést: „A gyökér 
a szőlővesszőkön át küldi el a táplálékot a legszélső vesszők hegyéig. Így 
árad Krisztustól is erősítő lelki táplálék minden hívő emberre. Amíg a 
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lélek egységben van Krisztussal, addig nem áll fenn annak veszélye, hogy 
elsorvad, elszárad vagy elpusztul. A szőlőtő élete a vesszőkön lévő ízes 
gyümölcsökben mutatja eredményét. »Aki énbennem marad, én pedig őben-
ne, az terem sok gyümölcsöt: mert nálam nélkül semmit sem cselekedhettek« 
(Jn 15:5). Mikor hittel az Isten Fiában élünk, akkor a Lélek gyümölcsei 
láthatóvá lesznek életünkben, és egyetlen egy gyümölcs sem fog hiányoz-
ni” (Jézus élete. Budapest, 2010, Advent Kiadó, 583. o.).  

Annak kulcsa, hogy életünkben megjelenjen a Lélek gyümölcse, nem az, 
hogy valamiféle lelki kívánságlistára írjuk minden egyes megnyilvánulá-
si formáját, és amikor észrevesszük valamelyiket, kipipáljuk és haladunk 
tovább. Sokkal inkább az, hogy Jézus megismerésére összpontosítunk 
és engedjük, hogy Ő teremje meg azt bennünk. Amikor egy gazda gyü-
mölcsfái bőséges termést hoznak, akkor ujjong az örömtől. Gyönyörködik 
a gazdag termésben. Ugyanez a helyzet Istennel. Mennyei Atyánk is 
örül, ha engedjük, hogy a Szentlélek megteremje gyümölcsét az életünk-
ben (Jn 15:11). Amikor kegyelme által az isteni természet részeseivé 
leszünk, Isten jelleme igazolódik a világegyetem előtt a jó és gonosz 
harcában (lásd: Hetednapi Adventista Bibliakommentár, 7. köt., 1043. o.).  

Megbeszélendő kérdések: 
A kérdés nem az, hogy Jézus szeretne-e bennünk maradni, inkább az, 
hogy engedjük-e neki. Szánunk-e időt arra, hogy megismerjük barátunk-
ként? Minden baráti kapcsolat kialakításához és fenntartásához idő kell. 
1)	 Olvassuk el Jn 15:4, 7 verseit! Milyen összefüggés van a Krisztusban 

élés és az Ige olvasása között? 
2)	 Hogyan él bennünk Krisztus? Valamilyen megfoghatatlan, misztikus 

tapasztalat ez vagy nagyon is reális valóság, ahogyan Jézus az éle-
tünkben jelen van? Indokoljuk válaszunkat! 

3)	 Mi az összefüggés a Lélek gyümölcsének megtermése és a Krisztusban 
való élet között?   

3. lépés: Gyakorolj! 
Tanítók részére: Olvassuk el Gal 5:22-24 verseit az osztályban! 
Vegyük sorra a Lélek minden gyümölcsét! Kérjük meg az osztály 
tagjait, hogy válasszák ki az egyiket és beszéljenek arról pár mondat-
ban! Például mi a szeretet? Hogyan határozhatnánk meg, hogy mi az 
öröm? Mi a békesség? Hogyan jellemeznénk azt az embert, akinek az 
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életében megnyilvánul a hosszútűrés vagy a jóság? Vegyük ezt végig 
mind a kilenc gyümölcsnél! 

Elgondolkodtató/gyakorlati kérdések: 
1)	 A Szentlélek kilenc gyümölcse közül melyiknek a megtermésével van 

a legnagyobb nehézségünk? Mi az oka ennek? Mit tehetünk azért, 
hogy javítsunk a helyzeten? 

2)	 Mi minden van az életünkben, ami akadályoz a Krisztussal való erős, 
életet megváltoztató kapcsolat kialakításában? Tegyük le ezeket a 
dolgokat az Ő kezébe! 

4. lépés: Alkalmazd!
Tanítók részére: A Lélek gyümölcse nem elérhetetlen eszmény a „hét-
köznapi hívő” számára, ami csak a „szuperszentek” számára elérhető. 
Nem, a Lélek gyümölcse „magától” terem meg az életünkben, ha időt 
töltünk Jézussal. Segítsünk az osztály tagjainak felismerni, mennyire 
fontos időt tölteni mindennap Jézussal, hogy a Szentlélek megterem-
hesse gyümölcsét az életükben!  

Tevékenység: 
1)	 Nézzük át a Lélek gyümölcséről szóló leírást Gal 5:22-24 verseiben! 

Írjuk le egy lapra azokat a területeket, ahol a legtöbb küzdelmet 
tapasztaljuk! 

2)	 Bátorítsuk a csoport tagjait, hogy imádkozzanak a beszélgetés végén, 
adják át a nem kívánatos jellemvonásokat Istennek, és kérjék meg 
Őt, hogy teremje meg életükben a Szentlélek gyümölcsét!
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SZŰKÖS HELY

Norvégia

Norvégia fővárosában, az oslói városházától egy karnyújtásnyira – igen, 
ahol minden évben átadják a Nobel-díjakat – található a Bétel Hetednapi 
Adventista Gyülekezet. Ez Európa legrégebbi, ma is működő és virágzó 
gyülekezete. „Gyülekezetünket egy dán származású férfi, John Gottlieb 
Matteson alapította, aki az Egyesült Államokban lett adventista – meséli 
Reidar Olsen, a közösség jelenlegi lelkésze. – Maga Ellen White bátorí-
tott ennek a helynek – a gyülekezetnek és a szanatóriumnak – a megvá-
sárlására, mert látomásban látta az épületeket. Mindez 1879-ben történt. 
Néhány évvel később Ellen White is ellátogatott ide és prédikált arról a 
szószékről, amit most is használunk. A szanatórium már nem működik, 
de egy orvosi rendelő ma is fogad betegeket ugyanazon a helyen. 
Kiadóhivatalunk is van, 63 kilométerre Oslótól, és minden nyáron 
komoly könyvevangélista munka folyik.” 

A gyülekezet a könyvmunkán kívül még sokféleképpen szolgálja a lakossá-
got, többek között rádióadások és főzőtanfolyamok által. A helyi rádió-
adó vezetője szintén Reidar Olsen. Az adások egész Oslóban hallhatóak, 
mintegy 2000 hallgatójuk van nap mint nap. Bibliatanulmányokat, 
keresztény zenét, bizonyságtételeket és a norvég Hope Channel által 
készített műsorokat sugároznak. A vegetáriánus főzőtanfolyamokra is 
sokan járnak, fiatalok, idősek, többféle nemzetiségből. A gyülekezet 
igen zsúfolt. Nemcsak a született norvégok gyűlnek itt össze Istent 
imádni, de sok Kelet-Európából, Dél-Amerikából, Afrikából és Délkelet-
Ázsiából érkezett bevándorló is otthonra lelt itt. „Célunk, hogy felújítsuk 
és használhatóvá tegyük az alagsori helységeket. Szükség van konyhára, 
közösségi termekre, ahol ifjúsági köröket, imaórákat, kisebb szeminári-
umokat tarthatunk. Hálásak vagyunk azért, hogy a világegyház hajlandó 
támogatni ezt a gyülekezetet! – mondja Reidar Olsen. – Országunk 
gazdasága viszonylag jónak mondható, közösségünkbe azonban sok 
diák, bevándorló és idős jár, akik még nem vagy már nem tudják támo-
gatni a fejlesztéseket. Köszönjük nagylelkű adományaitokat!” 
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A Szentlélek 
és a Lélek ajándékai

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: 1Korinthus 12:4-11

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: Vessük össze a Lélek gyümölcseit a Lélek ajándékaival! Elemezzük 
a kettő közötti különbséget, és határozzuk meg, mi a Szentlélek célja a 
lelki ajándékokkal!    
Érezni: Értékeljük a Szentlélek ajándékait, és akarjuk ezekkel Krisztus 
testét építeni, segíteni szolgálatunkkal másoknak is! 
Cselekedni: Legyünk érzékenyek a Szentlélek munkája iránt, amikor 
lelki ajándékokat ad nekünk! Határozzuk el, hogy Isten dicsőségére 
használjuk fel ezeket! 

A TANULMÁNY VÁZLATA:
I. Értsük meg a Lélek ajándékait! 
A	 Hogyan határozzuk meg a Lélek ajándékait? Mi az, hogy lelki ajándék? 
B	 Ki dönti el, hogy ki milyen ajándékot kap? 
C	 Mi a különbség a Lélek gyümölcse és a Lélek ajándékai között? 

II. Ismerjük fel a saját ajándékainkat! 
A	 Miért olyan könnyű figyelmen kívül hagyni az Istentől kapott lelki 

ajándékainkat? 
B	 Amikor valaki irigykedik arra, aki sokféle talentumot kapott, mit árul 

el az Istenhez való viszonyulásáról? 

III. Értsük meg a lelki ajándékok célját! 
A	 Milyen céllal adja ajándékait a Szentlélek? 
B	 Hogyan segítenek a Szentlélek ajándékai pozitívan viszonyulni a 

többi gyülekezeti taghoz? 
C	 Milyen szerepe van a lelki ajándékoknak Krisztus testének építé- 

sében és a közösségért végzett szolgálatban?
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Összefoglalás: Amikor válaszolunk a Szentlélek késztetésére, hogy 
kerüljünk szoros kapcsolatba Krisztussal, a Szentlélek ajándékokat, 
vagyis Istentől kirendelt képességeket ad nekünk – mindnyájunknak az 
Ő tetszése szerint, hogy építsük Krisztus testét, szolgáljuk a nagyobb 
közösséget és dicsőítsük Istent.

TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

A lelki növekedés alapja: A Szentlélek minden hívőnek ad lelki aján-
dékokat Krisztus testének építésére, továbbá azért, hogy végezhes-
sük Krisztus misszióját tágabb lakókörnyezetünkben. Urunk nem 
ad ajándékokat anélkül, hogy képessé tenne a feladatra. Nem ad 
küldetést anélkül, hogy megadná a teljesítéséhez szükséges ajándé-
kokat. A Lélek ajándékait azért kapja minden hívő, hogy szolgálatá-
val Istent dicsőítve be tudja tölteni szerepét Krisztus testének tagja-
ként. 

Tanítók részére: Az e heti tanulmány az egész Biblia egyik legalapve-
tőbb és legnagyszerűbb elvére irányítja a figyelmet, ami az egészsé-
ges gyülekezetek növekedésével kapcsolatos. Isten minden tagnak 
adott ajándékokat, hogy szolgáljanak azokkal a gyülekezetben és a 
környéken élők között. Lehet, hogy az ember nem ismeri fel ezeket 
az ajándékokat, de a Szentlélek megadta azokat. Amikor felismerjük 
az Istentől kapott ajándékokat, és az Ő dicsőségére használjuk azo-
kat, a gyülekezet egészséges testként működik. 

Imádkozzunk, hogy Isten segítsen felismerni ajándékainkat, és 
országa előmenetelére használhassuk azokat. A Szentlélek, akitől az 
ajándékok származnak, segíteni fog felismerni és a lehető legjobban 
felhasználni mindet Krisztus szolgálatában. Ha figyelünk a Szentlélek 
vezetésére és elkötelezzük magunkat Krisztus műve építésére, a 
Szentlélek vezet, hogy észrevegyük ajándékainkat. Arra is megtanít, 
hogyan használjuk azokat legjobban Isten dicsőítésére.   

Nyitó beszélgetés: Olvassuk el együtt a Szentlélek ajándékairól szóló 
részt 1Kor 12:27-28 és Róm 12:6-8 verseiben! Melyeket választanánk az 
ajándékok közül, ha tehetnénk? Indokoljuk is meg a válaszunkat! 
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Fel tudunk idézni egy olyan esetet, amikor nagyon-nagyon vágytunk egy 
születésnapi vagy karácsonyi ajándékra, de keserűen csalódtunk, mert 
nem kaptuk meg? Ilyen csalódás érte azt a kislányt is, aki egy elefántért 
imádkozott. Nagyon szeretett volna egy kis elefántot háziállatnak. Vajon 
a szülei megvették neki, hogy nyugodtan tartsa a hátsó udvarban? 
Persze, hogy nem, mert bölcsebbek voltak nála. Sokszor mi is „elefán-
tért” imádkozunk, Isten azonban bölcsebb nálunk, ezért olyan ajándé-
kokat ad, amelyekről tudja, hogy a legjobban fel tudjuk használni a 
szolgálatban, neve dicsőítésére.  
 
Megbeszélendő kérdések: 
1)	 Vajon miért a Szentlélek választja ki minden hívő ajándékát, nem 

pedig bennünket bátorít arra, hogy konkrét ajándékért imádkozzunk? 
2)	 Az apostol szerint milyen ajándékokra törekedjünk? (Lásd 1Kor 

12:30-31!) 
3)	 Mi a különbség a lelki ajándék és a természetes adottság/képesség 

között? 
4)	 Miért olyan bátorító a lelki ajándékokról szóló téma?  

2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Tanítók részére: Isten ajándékainak mindegyikét kegyelme és szere-
tete biztosítja. Az Úr mélységesen szereti egyházát, ezért annak épí-
tésére sok-sok ajándékot ad. Habár nincs olyan keresztény, aki min-
den területen ügyes és képzett lenne, de mindnyájan tudunk valamit 
tenni Krisztusért. Valamennyien kaptunk ajándékokat a szolgálatra. 

Az ajándékok különbözőek, de mindegyikre szükség van az egyház 
egészséges működéséhez. Nincsenek magasztosabb és alávalóbb 
ajándékok. Az önzetlen segítőkészség ajándéka éppen olyan fontos 
az egyházban, mint a gyógyítás. A vendéglátás ajándéka is van olyan 
fontos, mint a prófétálás. A bőkezű adakozás szintén olyan fontos, 
mint a vezetés. El tudjuk képzelni, milyen lenne az egyház/gyüleke-
zet, ha hiányoznának, akik önzetlenül segítenek, szívesen látják a 
vendégeket és bőkezűen adakoznak? Így bizony rideg, önző, befelé 
forduló lenne a gyülekezet. Minden ajándék létfontosságú! Pál apos-
tol így fogalmaz: „Márpedig Isten helyezte el a tagokat a testben, egyen-
ként mindegyiket, ahogy akarta… a test gyengébbnek látszó tagjaira igen 
nagy szükség van” (1Kor 12:18, 22, ÚRK).  
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Segítsünk az osztály tagjainak megérteni, hogy minden tag egyformán 
fontos, mindnyájan kaptunk ajándékokat Istentől! Valamennyiünket 
arra hív az Isten, hogy akár nagy, akár kicsi az ajándék, mindet orszá-
ga előmenetelére használjuk fel. 

BIBLIAKOMMENTÁR
I. A Szentlélek szolgálatra adja a lelki ajándékokat
(Tekintsük át 1Kor 12:11 versét az osztályban!)
A korinthusi gyülekezet sok súlyos lelki problémával küzdött. Irigykedés, 
gyanakvás, versengés volt a tagok között (1Kor 3:3-4). Az erkölcstelen-
ség is belopódzott a közösségbe (1Kor 5:1). Egyes tagok azzal fenyege-
tőztek, hogy bíróság elé viszik testvéreiket, és ott oldják meg a problé-
mákat (1Kor 6:1). Vitatkoztak arról, hogy ehetnek-e a korábban bálvá-
nyoknak bemutatatott húsokból. Némelyek tiszteletlenek voltak az 
úrvacsora iránt, mások helytelenül éltek lelki ajándékaikkal (1Korintus 
8, 11, 14). A korinthusi gyülekezet megosztott volt, tele versengéssel, a 
szakadás fenyegette őket. 

A Szentlélek ihletése alatt Pál apostol ebben az összefüggésben írt a lelki 
ajándékok egyesítő erejéről. Három kulcsfontosságú tényezőt vázolt fel 
a lelki ajándékoknak az egyház életében és szolgálatában betöltött sze-
repéről: 
1)	 A szuverén Isten adja az ajándékokat saját döntése alapján. Nem mi 

választjuk ki az ajándékokat, Ő dönti el, kinek mit ad. 
2)	 Minden hívő kap legalább egy konkrét ajándékot a Szentlélektől. 
3)	 Minden ajándék Isten dicsőségére és az egyház építésére szolgál, 

egységet hoz létre Krisztus testében és segít a missziót teljesíteni a 
világban. 

Egy és ugyanaz a Lélek adja az ajándékokat a hívőknek. Pál félreérthetet-
lenül fogalmaz: „De mindezeket egy és ugyanaz a Lélek cselekszi, úgy osztva 
szét mindenkinek, ahogyan akarja” (1Kor 12:11, ÚRK). Ellen G. White 
hozzáteszi: „Mindenkire rábíz Isten néhány személyre szabott ajándékot 
vagy talentumot, amit a Megváltó országának előrehaladására kell hasz-
nálni” (Testimonies to the Church. [Bizonyságtételek a gyülekezetnek] 4. 
köt., 618. o.). Mindnyájan kaptunk legalább egy konkrét ajándékot 
Krisztustól az Ő szolgálatára. Senki sem marad ajándék nélkül. Minden 
ajándék szükséges Isten országának építésére és ügyének előmozdítására! 
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Elmélkedjünk: Mi a lelki ajándékok szerepe? Miként szolgálják az egy-
ség megteremtését és fenntartását? 

3. lépés: Gyakorolj! 
Tanítók részére: Beszélgessünk az osztályban gyakorlati módon 
arról, hogyan fedezhetjük fel magunkban az ajándékokat és hogyan 
használhatjuk fel azokat Krisztus szolgálatában! Hangsúlyozzuk, 
hogy a Lélek, akitől az ajándékokat kaptuk, meg is fogja mutatni! 
Íme, néhány lépés, amit követve felfedezhetjük az Istentől kapott 
ajándékokat: 
1)	 Szenteljük oda életünket Krisztusnak, és köszönjük meg neki a 

Lélek ajándékait, amelyeket adott nekünk!
2)	 Kérjük, hogy mutassa meg, pontosan milyen ajándékokat adott! 
3)	 Elemezzük ki, hogy a bizonyságtevés, illetve szolgálat mely terü-

leteire érzünk elhívást, majd kapcsolódjunk is be ezekbe a szolgá-
latokba! 

4)	 Tartsuk szem előtt, hogy az ajándékok „alapállapotban” érkeznek 
hozzánk. Minél többet használjuk az Istentől kapott ajándékokat, 
annál inkább fejlődnek, és mi magunk is hatékonyabbak leszünk 
a szolgálatban. 

5)	 Kérjünk visszajelzést Krisztus testének más tagjaitól, hogy való-
ban kaptunk-e ajándékot egy-egy bizonyos területen! 

Elgondolkodtató kérdések: 
1)	 Amikor odaszánjuk Jézusnak az életünket és megkeresztelkedünk, 

ígérete szerint elküldi Szentlelkét, hogy megerősítsen bennünket 
Sátán kísértéseivel szemben. Lelki ajándékokat is ad a szolgálatra. 
Miért van az, hogy néha egyáltalán nem ismerjük fel az ajándékain-
kat? 

2)	 Honnan tudhatjuk, milyen ajándékokat adott nekünk Isten? 

Gyakorlati kérdések: 
1)	 Hogyan segíthetünk egymásnak felfedezni a lelki ajándékainkat? 
2)	 Milyen ajándékai vannak a többieknek? Vegyük számba a szombatis-

kolai osztályunk tagjait! Nevezzünk meg néhány lelki ajándékot, 
amelyeket az osztály egyes tagjainak életében/személyiségében 
látunk vagy felfedezni vélünk! 
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4. lépés: Alkalmazd!
Tanítók részére: Amikor felfedezzük az Istentől kapott ajándékokat 
és használjuk azokat egyháza építésére és a környezetünkben való 
bizonyságtevésben, örömet találunk a szolgálatban. Lelki elégedett-
ségre úgy tehetünk szert, ha mások áldására használjuk az ajándéko-
kat. Magunknak ne tulajdonítsunk dicsőséget és ne fogadjunk el 
dicséretet, hiszen tudjuk, hogy az ajándékokat szerető Urunktól 
kaptuk, ügye előmozdítására!  

Tevékenység: 
1)	 Milyen ajándékokat kaptunk Istentől, és hogyan tudjuk azokat ered-

ményesen felhasználni az Ő szolgálatában?  
2)	 Gondoljunk ki valamilyen kreatív programot vagy szolgálatot a 

szombatiskolai osztályban, ami a tagok konkrét ajándékaira épül! 
Hogyan tudjuk közösségként felhasználni ajándékainkat Krisztus 
ügyében?

   

54



ATEISTÁBÓL ADVENTISTA

Norvégia

„Istennek biztosan nagyon jó a humorérzéke” – mondja a Norvégiából való 
Torgeir. „Cayetana, aki a feleségem lett, előtte korán megözvegyült. Azért 
imádkozott, hogy Isten olyan férfit küldjön hozzá, akivel egy hitet követ-
het, és aki majd segít neki felnevelni a kisfiát. Ehelyett kit kapott: engem, 
az ateistát!” 

Torgeir is házas volt már korábban, a felesége szintén norvég volt és három 
gyermeket neveltek, de a férfi iszákos életmódja miatt megromlott a 
házasságuk. Torgeir életében az inka indiánok és a kultúrájuk iránti 
csodálat hozta a fordulatot. 2002-ben elutazott Peruba, majd később is 
visszatért, mert teljesen beleszeretett az országba. Elkezdett spanyolul is 
tanulni. Egyik 2003-as perui útja során betért egy vendéglőbe, ahol Isten 
terve kezdett kibontakozni, ugyanis ez a hely Cayetana vendéglője volt. 
Megismerkedett az asszonnyal és a családjával, akik hetednapi adventis-
ták voltak. Torgeir megszerezte az asszony számára a norvég vízumot, és 
amikor Cayetana először Norvégiába érkezett, elvitte az oslói adventista 
gyülekezetbe. Isten közben csendesen dolgozott az ő szívében is. 
„Lelkének munkája bennem nem akkor kezdődött, amikor először letér-
deltem imádkozni. Sokkal korábban megváltoztatott, hiszen fél évvel a 
válásom után teljesen leszoktam az ivásról és a dohányzásról is. Isten 
még a vágyat is kioltotta bennem a függőségek iránt. Most három nyel-
ven olvasom a Bibliát, norvégul, angolul és spanyolul. Nem telhet el egy 
nap sem úgy, hogy ne olvasnám a Szentírást és ne figyelnék arra, mit 
mond Isten.” 2006-ban keresztelkedett meg a feleségével együtt. 
„Megtérésem egyedül a Szentlélek munkája volt. Olyan, akár a virág, ami 
csöndben, észrevétlenül, de biztosan kinyílik.” Dicsőség Istennek! 
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A Szentlélek és az egyház

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: János 17:17-21

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: Értsük meg a gyülekezet/egyház egységének Szentlélektől ihle-
tett alapelveit! Mi az összefüggés aközött, hogy mennyire szenteljük 
magunkat oda Krisztusnak, Igéjének, missziójának, és mennyire valósul 
meg az egység Krisztus testében?       
Érezni: Alázattal viszonyuljunk egymáshoz, szenteljük oda magunkat a 
Szentírás igazságainak tanulmányozására, mivel ezek képezik az egység 
alapját!  
Cselekedni: Engedjük, hogy a Szentlélek kiirtsa belőlünk az önzést a 
gyülekezet egységének sokkal fontosabb ügye érdekében! 

A TANULMÁNY VÁZLATA:
I. Értsük meg az egység alapelveit! 
A	 Mi a Szentlélek szerepe abban, hogy létrejöjjön a gyülekezet egysége? 
B	 Saját kapcsolatunk Krisztussal hogyan járul hozzá a közösség egysé-

géhez Krisztus testében, a gyülekezetben/az egyházban? 

II. Az egység megőrzése
A	 Egyéni hozzáállásunk mennyire befolyásolja a gyülekezet egységét? 
B	 Mely viselkedési formák segítik elő az egységet és melyek szítják a 

széthúzást? 
C	 Miért nem lehetséges tapasztalni a Szentlélek egységét a Szentírás 

tanításaitól függetlenül? 

III. Az egység gyakorlása
A	 Az ApCsel 2:41-47 verseiben vázolt alapelvek mit tanítanak a gyüle-

kezet egységéről? 
B	 Gyülekezetként hogyan alkalmazhatnánk a jelenleginél jobban eze-

ket az elveket? 
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Összefoglalás: Amikor válaszolunk a Szentlélek késztetéseire és enged-
jük, hogy Jézus legyen életünk Megváltója és Ura, a büszkeséget és saját 
fontosságunk tudatát felváltja az alázat és önmagunk átadása. Isten Igéje 
lesz a vezetőnk, szenvedélyünk pedig a szolgálat és a bizonyságtevés. Az 
egység az emberi szív megtérésének eredménye. Azok élnek egységben, 
akiknek meggyőződése Isten Igéjében gyökerezik és akik odaszentelik 
magukat Krisztus szolgálatára.

TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

A lelki növekedés alapja: A Szentlélek egyik legfontosabb szerepe az, 
hogy bizonyságot tegyen Jézusról és megdicsőítse Őt (Jn 15:26; 
16:14). A Szentlélek meggyőz a bűnről, szívünkbe ülteti a tudatot, 
hogy szükségünk van Megváltóra és bemutatja Krisztus páratlan 
szépségét. A Szentlélek által vonzódunk Krisztushoz. Hatalma által 
változik meg a szívünk és leszünk Krisztus testének, az egyháznak a 
tagjai. A János 17. fejezetében feljegyzett közbenjárói imában Krisztus 
az egyház egységéért könyörög. 

Ha Krisztussal, az egyház Fejével közösségben élünk, akkor a Lélek 
által egymással is egységben vagyunk. Ahogy a testrészek is egymás-
tól elválaszthatatlan egységben működnek, ugyanúgy Krisztus testé-
nek tagjai is egységben vannak egymással a Szentlélek által, Krisztus 
egyházában. Pál a test metaforáját használja az egyházzal kapcsolat-
ban annak az egységének a szemléltetésére, amelynek létrejöttét 
Krisztus óhajtja népe között. 

Tanítók részére: Pál apostol két kedvenc hasonlata az egyházra 
vonatkozóan – a test és az épület – egyaránt szemléletesen érzékelte-
ti a hívők közötti szoros kötődést. A Szentlélek által „nem vagytok 
már idegenek és jövevények, hanem a szentek polgártársai és az Isten 
házanépe, akik az apostolok és próféták alapkövére épültetek, ahol a 
szegletkő maga Jézus Krisztus. Benne van az egész épület összeillesztve, 
és benne növekszik szent templommá az Úrban, akiben ti is együtt épül-
tök a Lélek által Isten hajlékává” (Ef 2:19-21, ÚRK). Gondoljunk egy 
fenséges, kőből épült templomra, amelyben a kézzel faragott kövek 
szorosan illeszkednek egymáshoz! Vagy gondoljunk a hatalmas, 
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masszív kövekből épült piramisokra, amelyek közül sok 2-2,5 tonnát 
nyom. Mindegyik blokk olyan tökéletesen illeszkedik a másikhoz, 
hogy a legvékonyabb papírlapot se lehet becsúsztatni közéjük. Pál 
úgy ábrázolja Isten egyházát, mint egy épületet, amelynek Krisztus a 
szegletköve, és annyira egységes, hogy a tagok közé semmi sem fér-
kőzhet be, mert a Szentlélek vezeti. Mindenki örömmel és alázattal 
tölti be szerepét. Mindnyájan egységben vannak egymással a 
Szentlélek által Isten örökkévaló igazságának templomában. Együtt 
adnak dicsőséget és tesznek bizonyságot igazságának szépségéről. 

Nyitó beszélgetés: Az Efezusi levélben Pál apostol két kedvenc metafo-
ráját használja Krisztus egyháza egységének az ábrázolására: az emberi 
test és a templom hasonlatát. Vajon miért választotta Pál ezt a két jelké-
pet? Az emberi test működése hogyan közvetíti világosan az egység 
gondolatát? Gondoljunk a test különböző szerveinek a működésére! Az 
agynak, a szívnek, a tüdőnek, a gyomornak mind-mind megvannak a 
saját feladatai. A lábnak egyértelműen más funkciója van, mint a kéznek. 
Ha a test hasonlata inkább a különbözőséget jelzi, semmint az egyfor-
maságot, hogyan segít ez a megkülönböztetés jobban megérteni az egy-
ség gondolatát? Hogyan lehetünk egységben, amikor annyira különbö-
zőek vagyunk? Mi a különbség az egység és az egyformaság között? 

Megbeszélendő kérdések: 
1)	 Hogyan határoznánk meg az egység fogalmát? Mi az egyház egységé-

nek az alapja? 
2)	 Vajon miért használja Pál a test és az épület jelképét az egység szim-

bólumaként? 
3)	 Milyen szerepe van a Szentléleknek az egyház egységének létrejötté-

ben, illetve megtartásában? 

2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Tanítók részére: A keresztség annak jelképe, hogy Krisztussal együtt 
meghaltunk, eltemettettünk és feltámadtunk, de azt is szimbolizálja, 
hogy egyek vagyunk Krisztus egyházával (ApCsel 2:41; 1Kor 12:13). 
A keresztségkor a Szentlélek felhatalmazza és felszereli a hívőket 
arra, hogy szolgáljanak Krisztus egyházában (ApCsel 2:38-39). 
Amikor Krisztussal egységre jutunk a keresztség által, egymással is 
egységre jutunk a Szentlélek által Krisztus testében. Krisztusba 
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kereszteltetünk meg, aki a Fej, valamint testébe, az egyházba. A test 
különféle testrészekből áll, amelyeknek más-más feladata van, mégis 
hozzájárulnak az egész test jó működéséhez; az egyházat is különfé-
le emberek alkotják, akik egyéni ajándékaikkal hozzájárulnak az 
egyház egészséges működéséhez és életéhez. A keresztség egységet 
létrehozó lépés. A különböző hátterű, nemzetiségű és nyelvű embe-
rek ez által kerülnek közösségbe az élő Krisztussal és egyházával. 

BIBLIAKOMMENTÁR
I. Egység az egyházban 
(Tekintsük át ApCsel 2:41-57 és 1Kor 12:13 verseit az osztályban!)
Az apostolok cselekedetei a Biblia egyik leglenyűgözőbb könyve. Az újszö-
vetségi egyház robbanásszerűen növekedett, pedig minden ez ellen 
szólt; az éppen csak hitre jutott hívők kicsiny csoportjából (Apostolok 
cselekedetei 1. fejezet) a Római Birodalom hatalmas erejű mozgalma 
lett. Pünkösd napján háromezren csatlakoztak az egyházhoz (ApCsel 
2:41). A feljegyzések bizonyítják, hogy az első keresztség után még ötez-
ren keresztelkedtek meg, ehhez a számhoz pedig hozzáértendők még az 
asszonyok és a gyerekek (ApCsel 4:4). A 6. fejezetben Pál apostol hozzá-
fűzi: „Az Isten igéje pedig terjedt, és a tanítványok száma igen megnövekedett 
Jeruzsálemben” (ApCsel 6:7, ÚRK).  

Az evangélium erőteljes hirdetése komoly ellenállást váltott ki a római 
hatóságok részéről, de még az üldözés sem tudta megállítani az egyház 
növekedését. „Akik pedig szétszórattak, elmentek, és hirdették az igét” 
(ApCsel 8:4, ÚRK). Kultúrákon átívelő volt ez a növekedés. Kornéliusz, 
a római százados egész háznépével együtt megkeresztelkedett, az etióp 
kormánytisztviselő elfogadta Krisztust, Lídia, a thiatirai üzletasszony 
Filippiben keresztelkedett meg, továbbá egy római börtönőr is elfogadta 
az evangéliumot. A hívők gyülekezeteket alapítottak, számuk pedig 
növekedett a Földközi-tenger vidékén (ApCsel 9:31). Mi vezetett ehhez 
a gyors növekedéshez? Milyen eszközöket használt fel a Szentlélek arra, 
hogy olyan egységet hozzon létre az egyházban, ami az egész akkor 
ismert világra hatással volt? Az apostolok cselekedetei 2. fejezete alapos 
betekintést ad a korai egyház egységébe. Figyeljük meg a 42. versben 
megfogalmazott alapelveket! „És állhatatosan kitartottak az apostolok 
tudományában és a közösségben, a kenyér megtörésében és az imádkozás-
ban” (ÚRK). 
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Az újszövetségi hívőket a Szentírás igazságába vetett hit tartotta egység-
ben. A tantételek képezik Krisztus egyházának egyik egységbe fogó 
eszközét. A Szentlélek vezet egységre, amikor együtt imádkozunk, imád-
juk Istent és élvezzük egymás társaságát a közösségi alkalmak idején. A 
Krisztusban, a tantételekben és a közösségben való egység végül a mis�-
szió és a szolgálat iránti elkötelezettségre késztette a hívőket. Ellen G. 
White a következő gondolatot fogalmazta meg: „Többé nem vágytak 
világi nagyságra. »…egy szívvel, egy lélekkel voltak« (ApCsel 2:46). 
Krisztus töltötte be gondolataikat, országának előrehaladása volt céljuk. 
Lelkületük, jellemük hasonlóvá vált Mesterükéhez, és az emberek lát-
hatták rajtuk, hogy »…Jézussal voltak« (ApCsel 4:13)” (Az apostolok törté-
nete. Budapest, 2001, Advent Kiadó, 29. o.). 

Elmélkedjünk: Az újszövetségi egyház azért növekedett, mert a korai 
hívők teljesen odaszentelték magukat Krisztusnak, egységesek voltak az 
alapvető bibliai tanításokban és Isten missziójára összpontosítottak: arra, 
hogy mentsék az elveszetteket. Az egyházszervezet is egységben tartotta 
őket. A konfliktusokat felváltotta az egységre törekvés, a személyes ellen-
ségeskedést pedig az elveszettek megmentésére irányuló szenvedélyes 
törekvés. Milyen elveket taníthat meg a Szentlélek nekünk is a korai egy-
ház tapasztalatából, ami a mai egyházban is változásokat hozna? Milyen 
áldásokat nyerhetünk egyénileg és közösségileg abból, ha alkalmazzuk az 
egység alapelveit, amelyeket az e heti leckében felfedeztünk?   

3. lépés: Gyakorolj! 
Tanítók részére: Beszélgessünk arról az osztályban, hogyan tudnánk 
elérni az egységet a helyi gyülekezetben! Hogyan juthat el a közösség 
a valódi bibliai egységre, amikor olyan sokféle háttérből jönnek a tag-
jai, annyiféle nézettel, látásmóddal rendelkeznek? Hogyan alkalmaz-
ható ma is az egység öt eszköze: 1) a Szentlélek vezetése; 2) a Krisztus 
iránti teljes elköteleződés; 3) a Szentíráshoz való hűség; 4) a közösség; 
5) a bizonyságtevés és a szolgálat iránti szenvedély?

Gyakorlati kérdések: 
1)	 Hogyan lehet lelki életünk fontossági sorrendjében előkelő helyen a 

gyülekezet egysége? 
2)	 Mit tehet a gyülekezet azért, hogy nagyobb hangsúlyt helyezzen az 

egységre? 
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3)	 Hogyan erősítheti szombatiskolai osztályunk a helyi közösség egysé-
gét? 

4. lépés: Alkalmazd!
Tanítók részére: A Szentlélek egységet hoz létre mindenütt, nem 
pedig széthúzást. Ahol a gyülekezetet konfliktusok és harcok szab-
dalják szét, ott bizonyosan nem a Szentlélek dolgozik. Isten Igéje, 
amit a Szentlélek ihletett, minden egységnek az alapja. Amikor egyé-
nek ragadják magukhoz a szót, szélsőséges teológiai nézeteiket han-
goztatják arrogáns módon, ott biztosak lehetünk abban, hogy nem a 
Szentlélek vezetését látjuk. A Szentlélek meggyőz bennünket szemé-
lyes bűneinkről, megmutatja, mi a dolgunk, erősíti az egységet, meg-
világítja a Szentírást és arra késztet, hogy bizonyságot tegyünk az 
elveszett világnak.  

Tevékenység: 
1)	 Ezen a héten a következőről gondolkodtunk: „A Krisztussal való 

egység egymással is egyesít.” Van valaki a gyülekezetben, akivel úgy 
érezzük, hogy nem tudunk összhangra jutni? Mit tehetnénk, hogy 
áthidaljuk a szakadékot? Imádkozzunk ezen a héten azért, hogy 
Isten nyisson utat az illetővel való megbékélés felé!  

2)	 Ezen a héten kérjük Istent arra, hogy tegyen bennünket békességte-
remtővé, a jóság követévé és az áldások csatornájává, hogy munkál-
hassuk az egységet, amiért Jézus imádkozott János 17. fejezetében!  
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AKINEK HITÉT 
A KÍNZÁSOK SEM TÖRTÉK MEG

Norvégia

Ahogy korábbi olvasmányunkból megtudtuk, az oslói Bétel Hetednapi 
Adventista Gyülekezet élő és tevékeny közösség. A norvég hívőkön 
kívül a közösség sok bevándorlót is tagjai közé fogadott. Egyikük 
Moalign Hailu, aki Etiópiából származik. Hazájában nagyon sokat szen-
vedett a hitéért. 

„Édesapám volt Etiópia első adventistáinak az egyike – kezdi történetét 
Moalign. – Az 1940-es és ’50-es években az adventistákat »Mária-ellene- 
seknek« nevezték. Édesapámat bebörtönözték hitéért és sokszor meg-
verték, de Isten számtalan csodát tett érte. Amikor megkötözték a lábát, 
az új lánc darabokra esett. Másik láncot tettek rá, de az is összetört!”  
A fiú hitét erősítették ezek az események. Már tizenéves volt, amikor a 
szocializmus teret nyert Etiópiában, és a szovjet típusú hatalom erőltette 
az ateizmust. 

A középiskolában kórusban kellett kiabálnunk, hogy „Nincs Isten!” 
Szombatonként sok kötelező politikai rendezvényt tartottak. Mivel 
Moalign és adventista barátai megtagadták a szlogen ismételgetését és a 
politikai rendezvényekre sem voltak hajlandók elmenni, börtönbe kerül-
tek. Válogatott kínzásoknak vetették alá őket, sokszor elektromos botokat 
és szíjakat használtak, rá akarták venni a fiúkat arra, hogy átkozzák meg 
Istent és tapossák meg a Bibliát. Édesapját egyszer engedték be hozzá. Az 
idős ember így bátorította fiát: „Nagyon büszke vagyok rád, fiam, hogy 
kiállsz Jézusért! Ha már elindultál ezen az úton, soha ne fordulj hátra! Mi 
már nem fogunk többet találkozni. Ha halálhíremet hallod, ne rettenj 
meg! Az Úrban fogok elaludni, de fent majd találkozunk!” 

Hét év fogság után engedték szabadon őket, Isten gondviselése folytán. 
Moalign elvégezte a középiskolát, majd teológiát tanult. Később meghív-
ták Angliába, hogy az ottani etióp fiatalok lelkésze legyen. Jelenleg 
Oslóban dolgozik laikus evangelizátorként, és legfőbb célja, hogy elérje 
a Norvégiában élő, mintegy 3000 fős etióp közösséget. „Kérlek, imád-
kozzatok értünk! – kéri a világszéles egyház tagjait. – Ennek a csoport-
nak szüksége van az imáitokra!”
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A Szentlélek, az Ige 
és az imádság

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: Róma 8:26-27

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: A Lélekkel teljes keresztényi élethez szükséges az ima és a 
Szentírás tanulmányozása.   
Érezni: Az ima és a Biblia tanulmányozása által sokkal mélyebben 
tapasztaljuk a Szentlélek jelenlétét. 
Cselekedni: Szeressük egyre inkább a Krisztussal töltött csendes időt, 
amikor az erre elkülönített órában imádkozunk és tanulmányozzuk a 
Bibliát, miközben a Szentlélek hat a szívünkre! 

A TANULMÁNY VÁZLATA:
I. A Lélek ígérete
A	 Miért olyan döntően fontos a Szentlélek a keresztény életében? 
B	 Milyen összefüggés van az ima és a bibliatanulmányozás, valamint a 

Szentlélekkel való betöltekezés között? 

II. A Lélek jelenléte
A	 Hogyan tapasztalhatjuk sokkal erősebben a Szentlélek jelenlétét és 

hatalmát az életünkben?
B	 Milyen érzés, ha élő, értelmes közösségünk van Istennel az áhítat 

idején? 
C	 Hogyan érezzük magunkat, amikor újra meg újra kihagyjuk a szemé-

lyes áhítatot? 

III. A Lélek hatalma
A	 Milyen konkrét dolgokat tehetnénk azért, hogy javítsuk áhítataink 

minőségét, és így naponként a Szentlélek jelenlétében élhessünk és 
hatalmát érezhessük? 
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B	 Miközben a Szentírás ígéreteit olvassuk, hogyan tehetjük azokat 
magunkévá, hogy ne maradjon pusztán száraz olvasmány? 

Összefoglalás: Isten vágyik arra, hogy betölthesse életünket a 
Szentlélekkel. A Szentlélek Krisztus személyes követe és legdrágább 
ajándéka. Ha Jézusnál időzünk imában és bibliatanulmányozással, alá-
zattal és odaadóan, Ő betölt bennünket Lelkével. Ha átadjuk életünket 
neki, hiszünk szavának és hit által igényeljük az ígéreteit, akkor vele 
élünk. A Szentlélek betölti az életünket. Egyáltalán nem titok, hogyan 
kaphatjuk meg a Szentlelket erejének teljességében. Ha alávetjük életün-
ket Krisztusnak és az Ő dicsőségét keressük, nem pedig a sajátunkat, ha 
imádkozunk, hiszünk és igényeljük a Lélek ígéretét, Isten kitölti ránk 
bőséges mértékben.

TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

A lelki növekedés alapja: Sok keresztény félreérti az ima valódi cél-
ját. Nem csak azért imádkozunk, mert akarunk valamit magunknak. 
Azért imádkozunk, mert betölt bennünket Krisztus szeretete és érté-
keljük, amit értünk tett, igazán vágyunk a vele való kapcsolatra. 
Örömünket leljük abban, hogy jelenlétében lehetünk. Vágyunk a 
közösségre vele. Az ima az a közeg, amelyben Krisztus Lelke szólni 
tud szívünkhöz és közelebb von magához. Amikor vágyunk rá, hogy 
megismerjük Őt, nyitottak vagyunk leggazdagabb áldásainak befo-
gadására. Urunktól származik minden jó adomány (Zsolt 84:11; Jak 
1:17). Ahogy a szülő vágyik jó ajándékokat adni gyermekeinek, úgy 
vágyik mennyei Atyánk is, hogy gazdagon árassza ránk ajándékait. 
Ha bízva, hittel kérünk, kapunk is, és ha ígéreteit igényeljük, meg-
kapjuk a menny leggazdagabb áldásait! 

Tanítók részére: A mélyebb személyes áhítatok egyik kulcsa, hogy fel-
tétlenül szerepeljen benne az ima és a bibliatanulmányozás. Ha imád-
kozunk, Istennel beszélgetünk. Amikor olvassuk Igéjét, akkor Ő szól 
hozzánk. Bátorítsuk az osztály tagjait, hogy térdeljenek le az Úr előtt, 
miközben a Biblia nyitva van előttük. Javasoljuk, hogy olvassanak el 
egy részt az Írásból, majd csendben beszéljenek Istennel arról, amit 
olvastak. A Szentlélek rá fog mutatni az életüknek azokra a területeire, 
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ahol lelkileg növekedniük kell. Olyan meglátásokat fog eléjük tárni 
Isten Igéjében, amelyek közelebb vonják őket Jézushoz.

Ellen G. White a következő gyakorlati tanácsot adja: „Ha alázatos, 
tanítható lelkülettel közelítünk az Igéhez, akkor erőfeszítésünknek 
gazdag jutalma lesz. »A nem lelki ember pedig nem fogadja el az Isten 
Lelkének dolgait, mert bolondságok neki, nem képes megérteni sem, 
mivel azt lelki módon kell megítélni« (1Kor 2:14, ÚRK). A Bibliát imá-
val kell tanulmányozni” (The Review and Herald, 1889. június 4.). 
Kérjük meg az osztály tagjait: kövessék ezt a tanácsot a héten, vagyis 
imával tanulmányozzák a Bibliát, és a következő szombaton számol-
janak be arról, hogy miben változtak az áhítataik! 

Nyitó beszélgetés: Az ima különösen fontos sok keresztény számára, 
másoknak azonban inkább kötelesség, mint öröm. Monotonná válhat, 
ha folyton ugyanazokat a frázisokat ismételgetik. Úgy tűnik nekik, hogy 
Isten hallgat és nagyon messze van. Mi magunk mit találtunk hasznos-
nak, ami értelmessé és áldásossá tette imaéletünket? Van esetleg egy 
kedvenc helyünk az imádságra, ahol különösen közel érezzük magun-
kat Istenhez? Van a napnak olyan órája, amikor imádkozunk és ezt a 
világért ki nem hagynánk? Van olyan szempontja a személyes imaéle-
tünknek, amiről szívesen beszélnénk a csoportunk tagjaival? 

Amikor Jézus imaéletét szemléljük, legalább négy dolgot megfigyelhe-
tünk. 
1)	 Jézus felismerte, hogy az ima elengedhetetlen a lelki élethez. Az evan-

géliumokban azt látjuk, hogy gyakran imádkozott (Lk 11:1). 
2)	 Számára volt az imának konkrét helye és ideje, amit erre kijelölt 

(Mk 1:35). 
3)	 Gyakran imádkozott fennhangon (Zsid 5:7-8). 
4)	 Jézus teljesen alávetette magát az Atya akaratának, amikor imádko-

zott (Mt 26:39). 
   
Megbeszélendő kérdések:
1)	 Jézus imaélete miben lehet példa a számunkra? 
2)	 Miért fontos az imát és a bibliatanulmányozást összekapcsolni? 
3)	 Mi a szerepe a hitnek abban, hogy imáinkra választ kapjunk? Miért 

gondoljuk, hogy a hit nagyon fontos az imaéletünkben?
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2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
BIBLIAKOMMENTÁR

I. Imádkozni Isten ígéreteiért 
(Tekintsük át 1Jn 5:14-15 verseit az osztályban!)
1Jn 5:14 versében János a következőt mondja. „Ez az a bizodalom, amel�-
lyel iránta vagyunk, hogy ha kérünk valamit az ő akarata szerint, meghallgat 
minket” (ÚRK). Figyeljük meg, miben rejlik a bizonyosság! Nem a mi 
imáinkban, nem is jó cselekedeteinkben vagy igazságos tetteinkben. 
Még csak nem is a hitünkben, hanem Jézus Krisztusban! A szakasz így 
hangzik: „Ez az a bizodalom, amellyel iránta vagyunk.” A bizalmunk és 
bizonyosságunk Krisztusban van, aki nem hazudik és akinek az ígéretei 
biztosak. Egészen biztosak lehetünk abban, hogy amit Krisztus meg-
ígért, azt be is tudja teljesíteni! 

A görögben a bizalom szava a parrēsia. A szó eredeti jelentése a szólás- 
szabadság volt, vagyis az a szabadság, hogy a demokratikus társada-
lomban az egyén nyíltan és bátran szólhat. A menny szemében ilyen 
tökéletes szabadságunk van. Semmit sem kell visszatartanunk vagy 
elrejtenünk Atyánktól, aki mindent tud rólunk, mégis szeret. Isten hív, 
hogy forduljunk hozzá és beszéljünk nyíltan, szabadon bármiről, ami 
foglalkoztat. 

Az imádságról írt csodálatos szakaszban Ellen G. White kijelenti: 
„Hozzátok gondotokat, örömötöket, szükségleteiteket és aggodalmaito-
kat s mindazt, ami nyom és kínoz Isten elé! Terheiteket sohasem találja 
nehezeknek, soha ki nem fáraszthatjátok Őt… Vigyétek őhozzá mindazt, 
ami szíveteket nyomja. Semmi sem oly nehéz, hogy ne bírná el, mert 
hisz Ő tart fenn világokat, kormányozza a világmindenség ügyeit. 
Békességünk feltételei közül egyik sem oly jelentéktelen, hogy ne része-
sítené figyelemben. Élettapasztalataink egyetlen fejezete sem oly homá-
lyos, hogy el ne olvashatná; nem lehet olyan nehéz helyzetünk, hogy 
meg ne oldhatná. Legkisebb tanítványát sem érheti kár, nem kínozhatja 
gond szívünket, nem érhet öröm és őszinte ima nem hagyhatja el ajkun-
kat, amely iránt ne viseltetne közvetlen érdeklődéssel” (Jézushoz vezető 
út. Budapest, 1999, Advent Kiadó, 76. o.). 

Isten bátorít, hogy félelem nélkül, bizalommal forduljunk a kegyelem 
trónjához (Zsid 4:16). Isten vár ránk. Ő mindig figyel, boldog, amikor 
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gyermekei hozzá jönnek örömükkel és bánatukkal, reményeikkel és 
félelmeikkel, győzelmeikkel és kudarcaikkal. 

János rámutat: az ima egyik alappillére, hogy Isten akarata szerint kér-
jünk. Nem úgy imádkozunk, hogy: „Urunk, változtasd meg akaratodat!” 
Inkább ezt mondjuk: „Uram, legyen meg a te akaratod!” A János levele-
ihez írt kommentárban William Barclay ragyogóan fogalmazza meg a 
következő gondolatot: „Végső soron az egyetlen igazi ima az, ami 
kimondja: »Legyen meg a te akaratod!« Ebben az egyetlen kérés az, hogy 
Istentől kegyelmet kapjunk akaratának elfogadásához és erőt a megva-
lósításához” (Barclay’s Bible Commentary, The Letters of John and Jude. 
[Barclay Bibliakommentár, János és Júdás levelei] Philadelphia, 1960, 
The Westminster Press, 137. o.).   

Megbeszélendő kérdések: Mi a bizonyosságunk és bizalmunk egyetlen 
forrása? Mit jelent az, hogy teljes bizalmunk van Krisztusban, amikor 
imádkozunk? Mit jelent félelem és tartózkodás nélkül fordulni Istenhez? 
A bizalom szó eredeti jelentése a görög nyelvben miként segít elmélyíte-
ni az ismeretünket ezzel kapcsolatban? Mit jelent Isten akarata szerint 
imádkozni? 

3. lépés: Gyakorolj! 
Tanítók részére: Gyakorlati módon beszélgessünk arról, hogy mit 
jelent igényelni Isten ígéreteit! Mondjuk el kedvenc ígéreteinket a 
Bibliából! Megkérhetünk valakit, hogy gyűjtse össze az osztályban 
elhangzó kedvenc ígéreteket, írja le egy tízes listába, és a következő 
szombaton sokszorosítva ossza szét az osztály tagjai között. 

Elgondolkodtató kérdések: 
1)	 Vajon Isten gyermekei miért azzal foglalkoznak inkább, hogy kapja-

nak valamit Istentől, mint hogy megismerjék az Istent, akitől szeret-
nének valamit? 

2)	 A Szentlélek közöttünk van és szelíden vezet a Jézussal való, mélyebb 
közösségre, mégis miért tűnik néha olyan távolinak? Hogyan válha-
tunk nyitottabbá iránta?
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Gyakorlati kérdések: 
1)	 Eszedbe jut a Bibliából olyan ígéret, amivel kapcsolatban így imád-

kozhatsz: „Uram, ha ez a te akaratod, akkor tedd meg nekem”?
2)	 Ha Isten jobban vágyik arra, hogy nekünk adja Szentlelkét, mint 

amennyire mi vágyunk arra, hogy megkapjuk, akkor miért kell imád-
koznunk a Lélek kitöltetéséért? 

3)	 Szombatiskolai csoportunk hogyan helyezhetne nagyobb hangsúlyt 
arra, hogy imádkozzon a Szentlélek kitöltetéséért?  

4. lépés: Alkalmazd! 
Tanítók részére: Valódi lelki erő van abban, amikor Isten népe együtt 
könyörög a Szentlélek kitöltetéséért. A Szentlélek nagy erővel áradt, 
amikor a tanítványok egységben imádkoztak. Az újszövetségi egyházat 
az ima jellemezte. A hívők világosan látták, hogy a Szentlélek ereje nél-
kül képtelenek ellenállni Sátán kísértéseinek és elvégezni Krisztustól 
kapott küldetésüket, a világ evangelizálását. 

Egyéni tevékenység: 
1)	 Ezen a héten válasszunk ki valakit a szombatiskolai osztályból, aki-

nek elmondjuk kedvenc bibliai ígéreteinket! 
2)	 Kérjük Istent, hogy vezessen olyan imapartnerhez, akivel együtt 

könyöröghetünk a Szentlélek kitöltetéséért!  
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SZÜKSÉGÜK VAN ISTENRE

Szerbia

Maja egy kelet-európai országban, az egykori Jugoszláviában nőtt fel, és 
gyerekkorában nem hallott Istenről. Egyszer azonban meghallotta, hogy 
nagyanyja és dédnagyanyja Jézusról beszélgettek. „Ő csak egy jó ember 
volt” – mondta a nagymama. „Dehogy!” – szállt vele vitába a dédmama. 
„Jézus Isten!” Maja néhány évvel később úgy érezte, a dédinek volt igaza: 
Jézus igenis Isten. Az egyetlen általa ismert egyházba keresztelkedett 
meg: katolikus lett. Nem sokkal később, amikor Marosevácon tanult, 
néhány osztálytársáról kiderült, hogy adventisták. Voltak adventista 
tanárai is. 14 éves korában adventista középiskolába íratták be a szülei. 
„Ott tanultam meg, mennyire fontos a Biblia olvasása. Szerettem énekel-
ni, szerettem a szombatkezdő áhítatokat. A Zsoltárok könyvéből tanul-
tam meg imádkozni. Megszerettem az Ó- és az Újszövetséget egyaránt. 
Ezek megmutatják, hogyan kell élnem. Nemsokára eldöntöttem, hogy 
megkeresztelkedem. A Biblia lett az életem tankönyve, és ezt mind 
ennek az iskolának köszönhetem. Az egyetem elvégzése után hívást 
kaptam, hogy Marosevácon tanítsak. Elfogadtam. Ennek már 12 éve. Az 
iskola körletében élünk a férjemmel és két gyermekünkkel együtt. 
Jelenleg a lányok felügyelője vagyok. Segítünk a diákok jellemfejlő-
désében, vigyázunk az egészségükre, gyakorlati munkára tanítjuk őket. 
De a legfontosabb, hogy találkozzanak Krisztussal. A lányoknak szüksé-
gük van Jézusra éppen úgy, mint nekem volt annak idején.” 

A maroseváci iskola befogadóképessége ma 230 fő, az érdeklődés azonban 
ennél sokkal nagyobb, ezért új épületre lenne szükségünk. Jelenleg a fő 
előadótermek éjszaka a fiúk kollégiumi szállásaként szolgálnak. Ebben 
a negyedévben a 13. szombati adományok egy részéből új fiúkollégiu-
mot létesítenek. „Ez az iskola a Szerb Unió legnagyobb missziós projekt-
je – mondja Maja. – Sok diák jön ide tanulni, és nekünk felkészülten kell 
őket fogadnunk, hogy példák lehessünk számukra életmódunkkal, 
tanításunkkal. Sokan közülük itt ismerik meg a Bibliát és döntik el, hogy 
megkeresztelkednek – mint ahogyan annak idején én.”
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A Szentlélek megszomorítása 
és a munkájával szembeni 

ellenállás
A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: Efezus 4:25-32

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: Hogyan kerülhetjük el, hogy ellenállnánk a Szentlélek készteté-
sének?   
Érezni: Érezzük a Szentlélek késztetéseinek fontosságát, és figyeljük, 
miként munkálkodik az életünkben!  
Cselekedni: Határozzuk el, hogy érzékenyek leszünk a Szentlélek mun-
kálkodására és válaszolunk is késztetéseire!

A TANULMÁNY VÁZLATA:
I. Nehogy megszomorítsuk, elutasítsuk vagy kioltsuk a Szentlelket! 
A	 Hogyan kerülhetjük el, hogy megszomorítanánk a Szentlelket? 
B	 Mit jelent ellenállni a Lélek késztetéseinek? 
C	 Mit ért Pál azon a kifejezésen, hogy „a Lelket meg ne oltsátok”? Ezt 

olvasva milyen kép jelenik meg lelki szemeink előtt? 

II. Kialakítani az érzékenységet a Lélek késztetései iránt
A	 A Szentlélek késztetései hogyan tudatosítják bennünk a lelki növeke-

dés szükségességét? 
B	 Lelki életünkre nézve miért annyira káros, ha ellenállnánk a 

Szentlélek késztetéseinek? 

III. Válaszolni a Szentlélek késztetéseire
A	 Hogyan reagálhatunk helyesen a Szentlélek késztetéseire? 
B	 Mi mindennel akadályozhatja az ember a Szentlélek munkáját? 

Milyen gyakorlati lépéseket tehetünk azért, hogy elkerüljük az ellen-
állás gondolatait és érzéseit? 
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C	 Mit tehetünk, hogy ne legyen túl érzékeny a lelkiismeretünk, vagyis 
ami miatt állandó félelemben és bűntudatban élnénk? 

Összefoglalás: A Szentlélek szolgálatának helyes megértése segít érzé-
kenynek maradni kívánalmaira, pozitívan válaszolni késztetéseire és 
alávetni magunkat akaratának. Ha megértjük, hogy a Szentlélek a 
Szentháromság harmadik személye, valamint Krisztus személyes aján-
déka minden keresztény számára, akkor Jézus iránti szeretetből nem 
akarunk semmi olyat tenni, amivel megszomorítanánk, elutasítanánk 
vagy megoltanánk a Lélek munkáját az életünkben. 

TANULÁSi ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

A lelki növekedés alapja: Az Atya, a Fiú és a Szentlélek együtt mun-
kálkodnak a megváltás művében. Isten vágyik rá, hogy megmentse 
gyermekeit, akár felismerik ezt, akár nem. Meg akar menteni, akár 
értékeljük a szeretetét, akár nem. 

Az Ótestamentumban mindvégig azt látjuk, hogy Isten újra meg újra 
elküldte prófétáit a népéhez. Prófétai kijelentésekben és mennyei 
üzenetekben kérlelte gyermekeit. Sok vallási vezető azonban a leg-
erőteljesebb és legsürgetőbb isteni üzeneteknek is ellenállt. Isten 
bennünket is kér a Lélek által, sürget, hogy válaszoljunk a készteté-
seire és tanuljunk a múlt leckéiből. 

Tanítók részére: Az e heti tanulmány átvétele során segítsünk az 
osztály tagjainak abban, hogy igyekezzenek érzékenyebben követni 
Isten késztetéseit, amelyeket a Szentlélek által küld. Vázoljuk fel, mit 
jelent megszomorítani, elutasítani vagy megoltani a Szentlelket! 
Világítsunk rá: késztetéseivel a Lélek nem elsősorban bűntudatot 
akar kelteni bennünk, hanem Jézushoz kíván vezetni, aki a bűntu-
dattól való szabadulás forrása. A Lélek, azáltal, hogy erőt ad az 
engedelmességhez, nem a törvényeskedés béklyóiba akar kényszerí-
teni, inkább fel akar szabadítani a hit általi, örömteljes életre. Az e 
heti tanulmány lényeges abból a szempontból, hogy megértsük a 
Szentlélek alapvető szerepét: felkészíti Isten népét Jézus eljövetelére. 
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Nyitó beszélgetés: Néhány éve egy fiatalember járt Mark Finley evange-
lizációs előadásaira az Egyesült Államokban. Végül elfogadta Jézus 
Krisztust. Mélyen megindították az újonnan tanult igazságok. Miközben 
készült a keresztségre, erős késztetést érzett arra, hogy jóvátegyen vala-
mit, amit évekkel korábban követett el. Egy rablásban vett részt a város-
ban. Tinédzser fiatalok bandájába keveredett, betörtek egy családi ház-
ba, ahonnan audio és sztereo felszereléseket vittek el. Megtérése után 
meggyőződött arról, hogy jóvá kell tennie a dolgot. Mark Finley-vel 
beszélgetett erről, és együtt eltervezték a teendőket. A lelkész vállalta, 
felkeresi a családot, elmondja a fiú megtérési tapasztalatát, és azt is köz-
li velük, hogy kész kártalanítani őket az ellopott tárgyakért. A családot 
ámulatba ejtette a gondolat, hogy a fiatalember kész jóvátenni az oko-
zott kárt. Érezték, hogy valóban őszinte a bűnbánata, ezért nem kértek 
tőle jóvátételt. Képzeljük el, milyen békesség és öröm töltötte be a férfi 
szívét, amikor meghallotta a jó hírt! 

Viszont mi lett volna, ha a férfi ellenáll a Szentlélek késztetéseinek? 
Vajon elmúlt volna a bűntudata? Eltűnt volna, csak mert nem törődött 
vele? Hogyan dönthetjük el, hogy vajon a Szentlélek indít valamire vagy 
pedig a lelkiismeretünk túlbuzgó? 

A következőkben a Szentlélek munkájának néhány fontos alapelvét talál-
juk. A Szentlélek mindig valamilyen konkrét dologról győz meg. Amikor 
megvalljuk bűneinket, Isten megbocsátja azokat (1Jn 1:9). Ha a bűnvallás 
előtt bűntudatunk van, ennek az az oka, hogy a Szentlélek a vétkünk 
bevallására indít. Ám ha még ezután is bűntudatunk van, az már annak a 
jele, hogy Sátán akar megfosztani a megbocsátás örömének élvezésétől! 

Amennyiben a méltatlanság tudata gyötör, tudhatjuk: a szégyenkeltés is 
Sátán módszere, hogy megfosszon a Krisztusban való bizalomtól és bizo-
nyosságtól. Szeretnénk, hogy „mindenkor feddhetetlen lelkiismeret[ünk] 
legyen Isten és az emberek előtt” (ApCsel 24:16, ÚRK). Tehát ha valakit 
valamilyen módon megkárosítottunk, a Szentlélek késztetéseire hallgatva, 
ahol csak lehet, tegyük jóvá az általunk okozott károkat (Mt 5:23-24)!

2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Tanítók részére: Az e heti tanulmányunk fő témája az, hogy hogyan 
legyünk figyelmesek a Szentlélek késztetéseire. Hangsúlyozzuk ki, 
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hogy mennyire fontos ismerni a Szentlélek hangját és figyelni is arra, 
mert keresztényként csak így élhetünk békében, szabadságban és 
örömben! 

BIBLIAKOMMENTÁR
I. Megszomorítani a Szentlelket
(Tekintsük át Ef 4:25-32 szakaszát az osztályban!)
Efezus 4. fejezetében Pál apostol olyan viselkedésformákat sorol fel, ame-
lyekkel az ember megszomorítja a Szentlelket. Többek között megemlíti a 
hazugságot, a becstelenséget, az alattomos, gonosz beszédet, a keserűsé-
get, a haragot, az indulatot. Ha ezekkel megszomorítjuk a Szentlelket, 
nem gondoljuk, hogy mindezekről Ő meg is győz és erőt ad a legyőzésük-
höz? A Szentlélek egyik fő feladata, hogy felkészítsen a mennyre. Vágyik 
arra, hogy a becstelenséget becsületességgel, az indulatos lelket szelíd 
viselkedéssel, a kritikus nyelvet kedves szavakkal, a durvaságot jósággal, 
a keserűséget pedig megbocsátó lelkülettel váltsa fel. 

A megszomorítani szó (Ef 4:30) az eredeti görögben a lupeo, ami azt jelen-
ti: fájdalmat okozni. Tehát legyünk érzékenyek a Szentlélek késztetései-
re, és a továbbiakban ne okozzunk fájdalmat Isten szívének az általunk 
is felismert, szándékos bűnökkel! 

Mivel képtelenség megszomorítani egy erőt, ezért ez a szakasz is világos 
bizonyíték arra, hogy a Szentlélek isteni személy. Megszomorítani a 
Szentlelket azt jelenti, hogy elutasítjuk kívánalmait és ellenállunk kérle-
lésének. Ha folyamatosan megszomorítjuk, ellenállunk neki és elutasít-
juk, ez vezet a megbocsáthatatlan bűnhöz. 

A megbocsáthatatlan bűnt három alkalommal említik az evangéliumok 
(Mt 12:31; Mk 3:28-29; Lk 12:10). Máté evangéliumában Jézus tömören 
és velősen fogalmaz: „Azt mondom azért néktek: Minden bűn és káromlás 
megbocsáttatik az embereknek; de a Lélek káromlása nem bocsáttatik meg 
az embereknek” (Mt 12:31). Figyeljük meg, mennyire világosan fogalmaz 
Jézus! Isten minden bűnt megbocsát. Tehát a megbocsáthatatlan bűn 
nem egy konkrét cselekedet, mint pl. házasságtörés, gyilkosság, hazug-
ság vagy lopás, hanem az, amikor az ember tudatosan ellenáll a 
Szentlélek késztetéseinek, elutasítja a bűnbánatot és kitartóan ragaszko-
dik a bűnhöz, noha ismeri a jobb utat. A megbocsáthatatlan bűnt nem 
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azért követi el az ember, mert Isten már nem szereti. Ellenkezőleg! Azért 
követi el az ember, mert a szíve annyira megkeményedik, hogy már nem 
szereti Istent és nem is fogja többé szeretni. Nem arról van szó, hogy 
Isten nem bocsát meg neki, hanem az ember nem vágyik már a megbo-
csátásra. Szó sincs arról, hogy Isten szívében ne lenne többé megmentő 
szeretet a bűnös iránt, csak a Szentlélek késztetéseivel szembeni kitartó 
ellenállás és elutasítás kérlelhetetlenné és megközelíthetetlenné teszi a 
bűnös szívét. 

Így határozhatjuk meg legegyszerűbben a megbocsáthatatlan bűnt: az 
az állapot, amikor az ember már nem vágyik az üdvösségre, tudatos 
lázadással megkeményítette a szívét Istennel szemben. Már képtelen 
engedni a Szentlélek legerőteljesebb kérlelésének, valamint Isten szere-
tetének legnyilvánvalóbb jeleinek.   

Elmélkedjünk: Hogyan szomorítja meg az ember a Szentlelket? Mi a 
megbocsáthatatlan bűn? Addig nem kell félnünk, hogy elkövettük a 
megbocsáthatatlan bűnt, amíg vágyunk az üdvösségre. Bármilyen erő-
sen vágyunk mi az üdvösségre, Isten még annál is jobban vágyik arra, 
hogy megmentsen bennünket! A Szentlélek feladata naponként 
Krisztushoz vonzani, hogy így megkaphassuk a drága ajándékot, amit 
adni akar. Hogyan formál át nap mint nap Jézus hasonlatosságára? 

3. lépés: Gyakorolj! 
Tanítók részére: Beszélgessünk arról, hogyan fogadjuk érzékenyen a 
Szentlélek késztetéseit! Beszéljük meg a Szentlélek különböző fel-
adatait: azt, hogy meggyőz a bűnről, bizonyságot tesz Jézusról, veze-
ti és megerősíti a hívőket, megtanít az igazságra és erőt ad a bizony-
ságtevéshez. 

Gyakorlati kérdések: 
1)	 Hogyan lehet napi életünk szerves része az, hogy tudatosan figye-

lünk a Szentlélek szolgálatára? 
2)	 Hogyan nyerhetjük el azokat a lelki áldásokat, amelyeket a Szentlélek 

ingyen és szabadon felajánl? 
3)	 Mivel bátoríthatjuk egymást, hogy tudatosabban figyeljünk a 

Szentlélek munkájára? 
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4. lépés: Alkalmazd!
Tanítók részére: A Szentlélek Krisztus személyes követe, szövetsége-
sünk a jó és rossz közötti küzdelemben, barátunk és társunk, tanács-
adónk és vezetőnk. Gyakran imádkozzuk ezt: „Szentlélek, hűséges 
vezetőm, aki mindig a keresztények mellett állsz, vezess gyengéden, 
mert olyan vagyok, mint zarándok a pusztaságban! Fáradt lelkem 
felüdül, ha hallom hangodat, amint súgja: »Vándor, jöjj, kövess 
engem, velem biztosan hazaérsz!« Legdrágább barátom, aki mindig 
velem vagy, hogy segítő kezet nyújts, ne hagyj kételkedni és rettegni, 
sötétben tévelyegni! Ha tombol a vihar, a szívem elcsügged, remé-
nyem elvész, te akkor is így biztatsz: »Vándor, jöjj, kövess engem, 
velem biztosan hazaérsz«” (Szabadon fordítva Marcus Morris Wells 
„Szentlélek, hűséges vezetőm” című énekéből). 

Tevékenység: 
1)	 Van kedvenc énekünk a Szentlélekről? Miért olyan kedves nekünk? 

Lapozzuk át az énekeskönyvet, és keressünk benne Szentlélekről 
szóló énekeket! Olvassunk fel hangosan egy-egy versszakot, ami 
megérinti szívünket! 

2)	 A Szentlélek melyik neve vagy feladata tűnik a legértékesebbnek 
számunkra? 

75



ISTEN AZ ELSŐ

Szerbia

Naumnak már 7 éves korában ki kellett állnia a hitéért. Az egykori 
Jugoszláviában kötelező volt iskolába járni szombatonként is. Bár Naum 
még nagyon fiatal volt, saját maga határozta el, hogy szombaton nem megy 
iskolába. Miután két egymást követő szombaton hiányzott, az első osztá-
lyos kisfiú kihallgatására egy speciális bizottságot hoztak létre, amelyben 
alaposan kifaggatták a hitéről. Naum szaladt haza, hogy elmesélje, mi tör-
tént. Semmilyen utasítás nem érkezett végül a bizottságtól, úgyhogy Naum 
továbbra is járt iskolába, kivéve persze a szombatokat. Amikor elvégezte az 
általános iskolát, sajnos nem folytathatta tanulmányait, mert továbbra is 
szilárdan kitartott a szombat mellett. 15 éves korában apjával kezdett dol-
gozni a gazdaságban. Istennek azonban más tervei voltak vele. Még jól 
emlékszik a napra, amikor megtudta, hogy adventista középiskola és főis-
kola nyílik az országban. A maroseváci iskola 1969-ben nyitotta meg kapu-
it, 45 diákkal. „Igazi csoda volt ez az iskola! – ecseteli lelkesen Naum. – Mi 
voltunk az első évfolyam, a kísérleti csoport. A tanárok Ellen White Nevelés 
című könyvét olvasták, és mindent annak alapján szerveztek meg. Mivel az 
iskola akkor még nem kapott állami akkreditációt, ezért minden tanév 
végén le kellett tennünk a vizsgákat 17 tantárgyból. Nagyon nehéz volt, de 
a négy év végén magasabb pontszámmal végeztünk a vizsgákon, mint az 
állami iskolák diákjai.” Az egyetem elvégzése után Naumot két helyre hív-
ták dolgozni: egyrészt a szocialista kormányzatnál ajánlottak fel neki egy 
rengeteg kiváltsággal járó, magas politikai pozíciót, másrészt a maroseváci 
iskolába is visszavárták tanárnak. „Amikor megkérdeztem a kormánytiszt-
viselőket, miért hívnak engem ilyen pozícióba, noha tudják, hogy szomba-
ton nem fogok dolgozni, azt a meglepő választ kaptam, hogy őszinte, szi-
lárd elvekkel rendelkező emberekre van szükségük a politikában, mert 
ilyenből bizony nagyon kevés van.” 

Naum sok évig tanított hűségesen a maroseváci iskolában. „A legfontosabb-
nak mindig azt tartottam, hogy Istent és a megváltást megismertessen a 
diákokkal. Nincs idő lazán venni a dolgokat, nagyon komoly időket 
élünk. Iskolánknak fenn kell maradnia és fejlődnie kell, hiszen hihetetlen 
missziólehetőség rejlik benne. Hogyan tudnánk összehívni 200 fiatalt 
bárhol a világon azért, hogy minden este, minden szombaton, napról 
napra Istenről tanuljanak?”
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A Szentlélek munkája

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: János 16:8-11

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: Örüljünk a Vigasztalónak, aki erőt, reményt és üdvbizonyossá-
got hoz életünkbe!    
Érezni: Gondoljunk a Lélek jelenlétének tudatára a mindennapokban! 
Cselekedni: Határozzuk el, hogy hallgatunk a Szentlélek meggyőző 
hangjára, engedjük, hogy nyilvánvalóvá tegye Krisztus igazságát az éle-
tünkben! 

A TANULMÁNY VÁZLATA:
I. A Lélek munkája
A	 Mi a különbség a meggyőzés és a vádolás között? Milyen érzés, ami-

kor meggyőznek, hogy valamit meg kell tennünk? És az milyen, 
amikor megvádolnak valaminek az elkövetésével? 

B	 Mit jelent, hogy a Szentlélek meggyőz a bűnről? Van-e különbség a 
bűn (egyes szám) és a bűnök (többes szám) között? 

II. A Lélek vágya 
A	 Ha meggyőződtünk bűnösségünkről, ez hogyan tudatosítja ben-

nünk, hogy szükségünk van Krisztus igazságára? 
B	 Ha nem ismerjük a Szentlélek szolgálatát, miben szenved hiányt a 

keresztényi életünk?  

III. A Lélek célja 
A	 Mi a Lélek végső célja az életünkben? 
B	 Hogyan tapasztalhatjuk azt a reményt, bizonyosságot és erőt, amit a 

Szentírás ígérete alapján megkaphatunk a Szentlélek szolgálata által? 

Összefoglalás: A Szentlélek célja, hogy szoros kapcsolatra vezessen 
Jézussal és szívünkbe ültesse az örök élet bizonyosságát. Úgy végzi ezt a 
munkát, hogy meggyőz: Krisztus nélkül elveszettek vagyunk. A bűn 
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nem csupán az, amit teszünk, hanem egy állapot. A Szentlélek kinyilat-
koztatja, kik vagyunk, kicsoda Jézus és mit jelent Ő nekünk. A Lélek 
bizonyságot tesz Jézus igazságáról, jóságáról, kegyelméről és hatalmá-
ról. Jézushoz vonz, akiben van az örök élet ajándéka és az örökkévaló-
ság bizonyossága. 

TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

A lelki növekedés alapja: A Szentlélek drága ajándék, Jézus küldte, 
hogy bátorítson, támogasson és erősítsen a keresztényi életünkben. 
Jézus ezt ígérte tanítványainak: „én kérni fogom az Atyát, és más 
Vigasztalót ad majd nektek, hogy veletek maradjon mindörökké” (Jn 
14:16, ÚRK). Nem hagy árván (Jn 14:18). A Szentlélek személyében 
maga Jézus lesz tanítványaival. Nem köti sem idő, sem tér, minden-
kihez közel lehet. 

Ellen G. White fogalmazta meg a figyelemreméltó gondolatsort: 
„Minden időben és minden helyen, minden szomorúságban és nyo-
morúságban, mikor a kilátások sötétnek látszanak s a jövendő zava-
rosnak; tehetetlennek és magányosnak érezzük magunkat, Krisztus 
elküldi hozzánk a Vigasztalót, válaszul hitből fakadó imádságunkra. 
A körülmények elválaszthatnak bennünket minden földi barátunk-
tól, de nincs az a körülmény, nincs az a távolság, amely elválaszthat-
na bennünket mennyei Vigasztalónktól. Bárhol vagyunk, bárhová 
megyünk, Vigasztalónk mindig a jobb kezünknél áll, hogy támogas-
son, fenntartson, erősítsen és megvidámítson bennünket” (Jézus 
élete. Budapest, 2010, Advent Kiadó, 576. o.).  

Tanítók részére: Ez az utolsó tanulmány ebben a negyedévben, ezért 
nagyszerű alkalom arra, hogy áttekintsük az eddigieket. A Szentlélek 
a Szentháromság harmadik személye, nem megfoghatatlan, rejtélyes 
árnyék, személytelen vagy meghatározhatatlan isteni erő. Mint 
Krisztus személyes képviselője, a Szentlélek mindig kész segíteni, 
hogy tovább haladhassunk a menny felé. Meggyőz a bűnről, rávilágít 
arra, hogy Megváltóra van szükségünk, de bemutatja Krisztus igaz- 
ságát is a maga ragyogásában és szépségében. 
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Krisztus igaz jellemének és irántunk való feltétel nélküli szereteté-
nek kinyilatkoztatása arra késztet, hogy vágyakozzunk hasonulni 
hozzá, alárendelve magunkat kívánalmainak. A Szentlélek a taní-
tónk. Rávezet, hogy megértsük a kegyelem nagyságát, a kereszt 
dicsőségét és az engesztelés csodáját. A Szentlélek szolgálata által 
érint meg bennünket Krisztus és fogadjuk el szerető Megváltónkat, 
mindenható Urunkat.

Nyitó beszélgetés: Képzeljük el, hogy milyen zavart és kétségbeesést 
éreztek a tanítványok, amikor Krisztus kijelentette: távozni készül! Mit 
gondolhattak, amikor közölte velük, hogy hamarosan visszamegy men�-
nyei Atyjához? Idegesek lettek, aggódtak, bizonytalanság, zavar és 
bénultság vett erőt rajtuk. Nem igazán értették, mire utalt, amikor azt 
mondta nekik, hogy elküldi hozzájuk a Vigasztalót. Csak később kezd-
ték érteni szavainak a jelentését, miután a Szentlélek kitöltetett rájuk 
pünkösd napján. Amikor érezték a Szentlélek jelenlétét és hatalmát, már 
értették Krisztus szavait: „Jobb nektek, hogy én elmenjek” (Jn 16:7).  

Jézus ígérete a Szentlélekre vonatkozóan éppen úgy szól nekünk is, mint 
az újszövetségi hívőknek. Ígéretének nincsenek korlátai. A Szentlélek 
vágyik rá, hogy betöltse életünket jelenlétével.  

Megbeszélendő kérdések:
1)	 Idézzünk fel olyan alkalmakat, amikor éreztük a Szentlélek hatalmát 

az életünkben! Milyen körülmények vezettek ehhez a tapasztalathoz?  
2)	 Mikor éreztük Jézus közelségét? Milyen volt a napi áhítataink rend-

szeressége/minősége abban az időszakban? Kérjük meg az osztály 
tagjait, hogy meséljenek olyan időszakokról, amikor a Szentlélek 
nyilvánvalóan jelen volt az életükben!

 
2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!

Tanítók részére: A negyedévi tanulmányunk fő témája a Szentléleknek, 
a Szentháromság harmadik személyének szerepe az életünkben. 
Meggyőz a bűnről, kinyilatkoztatja Krisztus igazságát teljes szépsé- 
gében, reménnyel tölt be, elvezet az isteni igazságra és folyamatosan 
ápolja szívünkben a vágyódást a menny iránt. Az e heti leckénk ezek-
re a témákra összpontosít. Különösen pedig arra fókuszál, hogy a 
Szentlélek gyakorlati módon részese mindnyájunk életének. 
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BIBLIAKOMMENTÁR
I. A Szentlélek szerepe
(Tekintsük át Jn 16:8-11 szakaszát az osztályban!)
Jn 16:8-11 szakaszában Jézus a Szentlélek háromféle szerepköréről 
beszél. A Lélek „megfeddi a világot bűn, igazság és ítélet tekintetében” (Jn 
16:8). Nézzük meg mindegyik kifejezést egy picit közelebbről! Figyeljük 
meg, Jézus itt nem azt mondja, hogy a Szentlélek meggyőzi a világot a 
bűneiről (többes szám), hanem a bűnről (egyes számú alak)! Ne értsük 
félre! Természetesen a Szentlélek meggyőz a bűneinkről vagy cselekede-
teinkről, amelyek nem állnak összhangban Isten akaratával. Azonban 
ennek a szakasznak még mélyebb a jelentése. Itt a „bűn” kifejezés álla-
potot jelent. Nemcsak a tetteinkre utal, hanem arra, hogy kik vagyunk. 
Bűnös emberi természettel születtünk a bűn állapotába. Bűnösök 
vagyunk születésünk révén és döntésünk folytán is. A Szentlélek ráéb-
reszt, hogy Krisztus nélkül kétségbeejtő a helyzetünk. Magunkban nem 
lenne remény az üdvösségre. Nemcsak bűnösök vagyunk, hanem elve-
szettek is, akiknek Megváltó nélkül nincs lehetőségünk az üdvösségre. 

Dicsőség Istennek! A Szentlélek ugyanis nem hagy bennünket ebben a 
reménytelen állapotban. Nemcsak a bűnről győz meg, de az igazságról 
is. Az itt szereplő szó, az igazság az eredeti nyelvben a dikaiosynē, ami 
Krisztus igazságát jelenti. Az Ő igazsága minden igazság forrása és mér-
céje. A Szentlélek meggyőz a bűnünkről, a méltatlanságunkról és arról, 
hogy Krisztus nélkül elveszettek vagyunk. Ezután pedig bemutatja 
Krisztus tökéletes igazságát és kegyelmének csodáját. A Lélek elülteti, 
majd nevelgeti a hitet a szívünkben, hogy fogadjuk el Krisztus igazságát 
sajátunknak és éljünk Isten gyermekeiként, akiket Isten kegyelméből a 
családjába fogadott. Az utolsó kifejezés, amit megvizsgálunk, az ítélet. 
Jézus megmagyarázza, miért a Szentlélek győz meg az ítéletről. Jn 16:11 
versében ezt mondja: „Ítélet tekintetében pedig, hogy e világnak fejedelme 
megítéltetett.” A kereszten Jézus diadalt aratott a fejedelemségek, a pokol 
erői fölött (Kol 2:15). Sátán legyőzött ellenség, Jézus győzte le. Megnyerte 
a küzdelmet a gonosz, a halál és a sír fölött. A Szentlélek kinyilatkoztat-
ja, hogy a győztes oldalon vagyunk. 

Elmélkedjünk: „Nincsen azért immár semmi kárhoztatásuk azoknak, akik 
Krisztus Jézusban vannak” (Róm 8:1). Krisztus nélkül nem kaphatnánk 
felmentést az utolsó ítéletben, ellenben Krisztusban, a segítségével sem-
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miképpen nem veszhetünk el! A Golgota keresztjén Krisztus megnyerte 
a csatát üdvösségünkért. Hogyan vezet a Szentlélek egyénenként üdvbi-
zonyosságra? Milyen szerepe van a Szentléleknek abban, hogy rávezes-
sen Krisztus igazságának elfogadására? Miért olyan fontos a Szentlélek 
szolgálata minden keresztény életében? 

3. lépés: Gyakorolj!
Tanítók részére: Beszélgessünk arról, mit jelent a Lélekkel teli élet! 
Készítsünk listát mindarról, amit ígérete szerint a Szentlélek meg-
tesz az életünkben! Beszéljünk erről a listáról az osztályban! Miért 
olyan fontosak ezek a dolgok a keresztényi életünkben?

Gyakorlati kérdések: 
1)	 Milyen neveken említi a Szentlelket a Biblia? Milyen szempontból 

fontosak számunkra ezek a nevek? 
2)	 A Szentlélek konkrétan hogyan tölti be reménnyel a szívünket? 
3)	 Miben különbözik a reménység az optimizmustól? Milyen reménysé-

get kapunk a Szentlélektől, amire nyugodtan alapozhatjuk az életün-
ket? 

4. lépés: Alkalmazd!
Tanítók részére: Amikor engedünk a Szentlélek késztetéseinek, Ő 
leront minden korlátot köztünk és Jézus között, és arra indít, hogy 
örüljünk az üdvösségnek, amit Megváltónk ingyen felajánl.  

Tevékenységek:
1)	 Osszunk ki egy-egy lapot az osztály tagjainak, és kérjük meg őket, 

hogy írják le a legfontosabb dolgot, amit a negyedévi tanulmány 
során felfedeztek a Szentlélekről! Azt is fogalmazzák meg, milyen 
változást hozott ez az életükbe! Adjunk két-három percet arra, hogy 
mindenki leírhasson néhány mondatot, például: 
„Ebben a negyedévben újra emlékeztetett Isten arra, hogy a Szentlélek 
Krisztus személyes képviselője, aki mindig szeretne közelebb vonni 
engem Krisztushoz. Azt a gondolatot kaptam, hogy Jézus a Szentlélek 
által mindennap velem van.” 

2)	 Kérjük meg az osztály tagjait, hogy mondják el a csoportban a 
bizonyságtételüket! 
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