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Dávid Fia

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: Máté 1:21, 23

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: Értsük meg, mi indíthatta Mátét az evangélium megírására! 
Érezni: Értékeljük Jézus különleges küldetését, amiért eljött a földre!
Tenni: Maradjunk meg Jézus megmentő erejében!

A TANULMÁNY VÁZLATA:
I. Tudni: Máté evangéliumának jelentősége
A	 Ki volt Máté? Mi tudunk róla és a foglalkozásáról?
B	 Kinek írta Máté az evangéliumot? Miért?
C	 Milyen kapcsolat van Máté evangéliuma és a többi evangélium 

között?
D	 Melyek Máté evangéliumának sajátosságai? Mit tanulhatunk ezekből?

II. Érezni: Jézus Máté evangéliumában
A	 Mire világítanak rá a Máté és Lukács evangéliumában található nem-

zetségi táblázatok közötti különbségek?
B	 Hogyan bizonyítja Máté evangéliumának 1. fejezete azt, hogy Isten Úr 

az emberi történelem felett, és az akaratának beteljesülését szolgálja?

III. Tenni: Az evangélium hatása életünkre és kapcsolatainkra
A	 Mit árul el a Máténál olvasható nemzetségi táblázat az emberek 

közötti egyenlőségről és az emberi kapcsolatokról? 
B	 Milyen befolyással bír életünkre és tapasztalatainkra a testté lett Ige 

két elnevezése – Jézus és Immánuel? Mit olvashatunk erről az 
Ószövetségben?

Összefoglalás: Máté Jézus születéséről szóló beszámolója megerősít 
abban, hogy 1) Isten velünk van, 2) megszabadulhatunk bűneinkből és 
3) királyi család tagjai vagyunk.
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TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

Központi Ige: Mt 1:18-23 

A lelki növekedés alapja: Ki Jézus? Isten vagy ember? Talán mindkettő? 
Kiábrándult, önfejű, céltalanul kóborló vándor? A világ valaha ismert 
legnagyszerűbb tanítója? Az emberiség történelmének legkiválóbb filo-
zófusa és erkölcsi tanítója? Vagy mártír, akit az irigy és hataloméhes 
tömeg a halálba taszított? A feltámadt Úr? Most és az örökkévalóságra 
nézve is hat az életünkre és a lelki fejlődésünkre az, hogy minek tekint-
jük Jézust.

Csak tanítóknak: Ahogyan Jn 1:1-3 verseiben olvashatjuk, Jézus élete 
nem Betlehemben kezdődött. Az egész Szentírás arról tanúskodik, 
hogy a Fiú öröktől fogva létező, aki egy az Atyával és a Szentlélekkel. 
Mind a négy evangélium egyértelművé teszi, hogy az Egyetlen, aki 
Isten és aki Istennél van kezdettől fogva, emberi testet öltött, mert „ő 
szabadítja meg az ő népét annak bűneiből”, hogy legyen „Immanuel... 
Velünk az Isten” (Mt 1:21, 23; lásd még Lk 2:11; Mk 2:5; Jn 3:16).

Nyitó beszélgetés: A Malakiás próféta halálát követő négyszáz év hallga-
tás után Isten Igéje Jézus Krisztus születésének bejelentésével folytató-
dik Máté evangéliumában, „Dávid fiának, Ábrahám fiának nemzetségéről” 
(Mt 1:1). Ezzel Máté hidat épít az Ószövetség jövendölései és azok 
újszövetségbeli teljesülése között. Hogyan biztosít az evangélium arról, 
hogy reményünk valóra válik? Elfogadjuk-e, hogy Jézus az út az örök 
életre?

Megbeszélendő kérdés: A zsidók szerették emlékezetükben tartani 
családfájukat. A papoktól elvárták, hogy egészen Áronig, a feleségeik 
pedig legalább öt generációig visszamenőleg le tudják vezetni származá-
sukat. Jézus nemzetségi táblázatával Máté evangéliumában és Lk 3:23-38 
verseiben is találkozhatunk. Milyen különbséget fedezhetünk fel a kettő 
között és mi az oka ennek?

2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Csak tanítóknak: „Magától értetődőnek tartjuk”, hogy „minden 
ember egyenlőnek teremtetett”, fogalmazott Thomas Jefferson az 
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Amerikai Egyesült Államok 1776-os Függetlenségi Nyilatkozatában. 
Ez a termékeny elme mintegy harminc évvel később megalkotta A 
názáreti Jézus filozófiája című művet. A könyv úgy született, hogy 
Jefferson módszeresen kivágta az evangéliumokból azokat a része-
ket, amelyek az istenségről, a csodákról és az emberfeletti erő meg-
nyilvánulásairól szóltak. Pár évvel később, további elemek kiollózá-
sát követően A názáreti Jézus élete és erkölcsei címmel jelentette meg 
munkáját. Aki az emberi méltóság, egyenlőség és szabadság forrását 
látta abban, hogy minden ember „egyenlőnek teremtetett”, képtelen 
volt elfogadni a Teremtő létezésének valóságát. Ehelyett inkább a 
saját elképzelései szerint formálta meg Jézus alakját, akit nem tartott 
többnek pusztán egy jó embernél, példamutató tanítónál. Jefferson 
és a hozzá hasonlók nem tapasztalták Jézus jelenlétét és erejét a 
saját életükben. Az e negyedévi tanulmányunk arra hív, hogy ismer-
jük meg, milyen is valójában Jézus: Ő az Isten, aki velünk van és 
megszabadít.

BIBLIAKOMMENTÁR
I. Máté: az író és a beszámolója 
(Olvassuk el Mt 9:9, 10:3 és Mk 2:14 verseit az osztályban!)
Az író: Bár maga az első evangélium nem tesz említést az írójáról, ókori 
források annak a Lévi Máténak tulajdonítják, akit Jézus a vámszedőhely 
mellől hívott el tanítványai sorába (Mt 9:9; 10:3; Mk 2:14; Lk 5:27). 
Euszébiosz (megh. Kr. e. 341-ben), az egyházi történetírás atyja 
Papiaszra (Kr. e. 140), Hierapolisz püspökére hivatkozva nevezi meg 
Mátét az evangélium írójaként. Jusztinusz mártír, Athenagorász, 
Iréneusz, Órigenész és mások a korai egyház vezetői közül szintén 
Mátét tartották az evangélium írójának, és nekünk sincs okunk másként 
gondolni ezt. Máté neve azt jelenti, hogy „az Úr ajándéka”. Máté valóban 
csodálatos ajándékot adott a Királyról szóló beszámolójával.

Jézus nemzetségi táblázata: Abból, ahogyan Máté felépítette Jézus nem-
zetségi táblázatát, kitűnik, milyen jelentőséggel bír királyi származása 
ebben az evangéliumban. Háromszor tizennégy generációt (Mt 1:17) 
sorol fel, és mindegyik rész a királyság egy-egy fontos korszakához kap-
csolódik. Az első rész Ábrahámtól Dávidig terjed, amely alatt a királyság 
elérte csúcspontját; a második a Salamontól Jekoniásig tartó időszakot 
öleli fel, amikor a királyságnak el kellett szenvednie a babilóniai fogság 
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tragédiáját; az utolsó pedig egészen Jézus, a „zsidók királya” (Mt 2:2) 
megszületéséig tart. A messiási családfa négy pogány asszonyt is meg-
említ, ami igencsak meglepő egy zsidó kronológiában: Támár, a csábító; 
Ráháb, a prostituált; Ruth, a moábita és Uriás felesége (Betsabé), a házas-
ságtörő. A bűnös és pogány nők Jézus nemzetségi táblázatába való 
bekerülése azt támasztja alá, hogy a bibliai antropológia az új Király 
eljövetelével visszatér a Teremtő alapelvéhez: Krisztusban „Nincs zsidó, 
sem görög; nincs szolga, sem szabad; nincs férfi, sem nő...” (Gal 3:28). 
Mindannyian Isten gyermekei vagyunk.

Megbeszélendő kérdés: Máté evangéliuma „Jézus Krisztusnak, Dávid fiá-
nak, Ábrahám fiának nemzetségéről való könyvével” (Mt 1:1) kezdődik és 
a nagy misszióparanccsal fejeződik be, miszerint „tegyetek tanítványokká 
minden népeket” (Mt 28:19). Milyen tanulságokat vonhatunk le ebből?

II. Az evangélium legfőbb témái
(Olvassuk el Mt 2:2, 14-15; 5–7; 24:14; Mk 16:13-20 verseit az osztályban!)
Máté evangéliuma legalább öt fő témakört érint.
1.	 Jézus királyi származása. Az evangélium Dávid Fiaként mutatja be 

Jézust (Mt 1:1). A napkeleti bölcsek a zsidók királyát látták benne 
(Mt 2:2). Jézus győztes királyként vonult be Jeruzsálembe (Mt 21:1-
11). Követőinek kijelentette, hogy Ő a végidők Királya és Bírója (Mt 
25:31-46). Pilátus előtt is elismerte királyi mivoltát (Mt 27:11). A 
kereszt szintén királyi rangját hirdette (Mt 27:37).

2.	 Jézussal teljesedtek be az ószövetségi próféciák. A négy evangélium 
összesen legalább huszonhét alkalommal hivatkozik erre, Máté 
tizennégyszer (Márk kétszer, Lukács háromszor és János nyolcszor). 
A próféciák által megjövendölt és beteljesedett események közül az 
evangélista kiemelte a következőket: Krisztus születését (Mt 1:22; 
Ézs 7:14), Egyiptomba menekülését (Mt 2:14-15), a názáreti idősza-
kot (Mt 2:23), tanításait a példázatokban (Mt 13:35), a Jeruzsálembe 
való dicsőséges bevonulását (Mt 21:1-5), az elfogatását (Mt 26:54-
56), az elárulásáért járó pénzt (Mt 27:9), a sorsvetést köntösére (Mt 
27:35). Máté azért mutatott rá a próféciák beteljesülésére, mert sze-
rette volna meggyőzni zsidó olvasóit, hogy Jézus a Christos, a 
Messiás.

3.	 Máté evangéliuma rendszerezi és összefoglalja Jézus tanításait a mennyek 
országáról. Szól az azt irányító elvekről (5–7. fejezet), a vezetők köte-
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lezettségeiről (10. fejezet), az azokat bemutató példázatokról (13. 
fejezet), az igazi nagyságról (18. fejezet), a Király eljöveteléről (24–
25. fejezet).

4.	 Az egyház. Bár Péter vallástétele Márknál és Lukácsnál is megtalálha-
tó, mégis Máté evangéliuma az egyetlen, amelyik ezt követően az 
egyház alapításáról is beszámol (Mt 16:13-23). Ezzel és a vitás kérdé-
sek gyülekezeten belüli megoldására vonatkozó tanácsával (Mt 
18:17) Máté elvetette az ekkléziológia (egyháztan) korai felfogásának 
magjait.

5.	 Eszkatológia. Mátét különösen foglalkoztatta Jézus második eljövetele, 
a világ vége, a mennyek országára való felkészülés és az utolsó ítélet, 
amikor majd elválasztja a juhokat a kecskéktől (24–25. fejezet).

Elmélkedjünk: Miért helyez Máté olyan nagy hangsúlyt Jézus királyi 
mivoltára? A Máté által a Jézusról mint királyról festett kép miben tér el 
az akkori zsidó emberek várakozásaitól?

3. LÉPÉS: ALKALMAZD!
Csak tanítóknak: Térjünk vissza a kérdéshez: kicsoda Jézus? Máté 
evangéliuma azzal a kulcsfontosságú üzenettel kezdődik, hogy Jézus 
életének és szolgálatának eseményei nem pusztán a történelem 
folyásának véletlenszerű részei. Amíg Mt 1:1-17 szakasza Jézus 
emberi származását mutatja be, a fejezet másik fele az emberiség 
történelme felett és a történések mögött álló személyként állítja Őt 
elénk. Valóban, Ő a történelem Ura, akiről Pál később ezt írja: „Az 
idők teljességének rendjére nézve, hogy ismét egybeszerkeszt magának 
mindeneket a Krisztusban, mind amelyek a mennyekben vannak, mind 
amelyek e földön vannak” (Ef 1:10). Jézus földi megjelenése ad értel-
met történelmünknek: benne és általa találunk meggyőző és kielégí-
tő válaszokat a jó és a rossz, a bűn és a megváltás, az élet és a halál, 
Isten vagy istenek kérdéseire. Máté evangéliuma azt hirdeti, hogy 
Jézus nem egy új vallás megalapítója, hanem Ő „Immánuel” (velünk 
az Isten) és a Szabadító.

Elgondolkodtató kérdés: 
1)	 Hogyan mutatja be Jézus különleges fogantatása azt, hogy bár 

emberré lett, mégis a történelem felett áll? Miért olyan fontos része a 
jó hírnek a szeplőtelen fogantatás? 

8



„Te vagy az!” – 1. rész

Jean-Pierre/Vanuatu

Jean-Pierre presbiteriánus családból származott. Már nagyapja is presbiteri-
ánus misszionárius volt, és felnőttként Jean-Pierre presbiter lett a gyüle-
kezetében. Ám egy napon fordulatot vett az élete. Egy turisztikai köz-
pontban dolgozott, ahol találkozott Lanával. Amikor kapcsolatuk szoro-
sabbá vált, Pierre megtudta, hogy Lana hetednapi adventista, ami szó 
szerint sokkolta. Főleg akkor döbbent meg, amikor világossá vált előtte, 
hogy Lana szombatonként jár gyülekezetbe, nem pedig vasárnap. Végül 
eldöntötték, hogy összeházasodnak, de ez lelki szempontból komoly 
küzdelmet jelentett nekik. „Amikor eljött a szombat, csendben el kellett 
hagynom a házat, vasárnap pedig fordítva: Lana távozott.”

Három fiuk született, akik szombatonként az édesanyjukkal mentek gyüle-
kezetbe, apjuk pedig vasárnaponként a saját templomában prédikált. 
„Később a feleségem egy adventista könyvesboltban kezdett dolgozni. 
Otthon is magazinokat tett ki az asztalra. Én nagyon szerettem ezeket a 
cikkeket olvasni, jó forrásként szolgáltak, amikor a prédikációkat készí-
tettem. Akkor még nem tudtam, hogy ez egy út kezdete lesz. Különböző 
képzéseken is részt vettem az adventistáknál, bár továbbra is a presbite-
riánus gyülekezet vezetője voltam. Viszont nyugtalanított a szombat-
vasárnap kérdése, de olyan volt az egész, mintha folyton falba ütköztem 
volna.”

2014-ben a Nagyvárosi Misszió keretében evangelizációs összejöveteleket 
tartottak Vanuatu fővárosában, Port Vilában. Pierre vállalta, hogy fuva-
rozza a falu érdeklődő lakóit az előadásokra. „Így én is hallottam a pré-
dikációkat” – meséli Pierre. „A harmadik héten a szombatról volt szó. 
Jean Noel prédikációja közben én is követtem a Bibliában a témát, és 
meggyőződtem arról, hogy ez az igazság. Aztán egyszer csak a lelkész 
rám nézett, és így szólt: »Te vagy az!« Miután ez néhányszor megismét-
lődött, és kétségtelenül rólam beszélt, engem szólított, helyben hagy-
tam: »Igen, én vagyok az!« Meg is hoztam a döntést. Ezt követően már 
nem éreztem a lelkemben a belső harcot, hanem teljes békességem volt. 
Megkeresztelkedtem a Hetednapi Adventista Egyházban. A történet 
Zákeusra emlékeztetett, akit Jézus szólított néven.” 

Folytatjuk

9



A szolgálat elkezdődik

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: Máté 3:2; 4:17

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: Értsük meg, mi volt Keresztelő János és Jézus Krisztus legfőbb 
küldetése! 
Érezni: Tapasztaljuk János és a Messiás üzenetének erejét és ösztönző 
hatását!
Tenni: Engedelmeskedjünk Krisztus tanítványságra hívó szavának, 
amely minden embernek szól!

a TANULmány vázlata:
I. Tudni: János és Jézus legfőbb küldetése
A	 Mi volt János feladata?
B	 Miben különbözött egymástól Jézus és János missziója?
C	 Mi volt a szerepe a Sátán felett aratott győzelemnek Jézus küldetésé- 

ben?

II. Érezni: János és Jézus üzenetének ereje és ösztönző hatása
A	 Milyen különbséget találunk János és Jézus bűnbánatra hívása 

között (Mt 3:2; 4:17)?
B	 Mi a szerepe a bűnbánatnak és a tanítványi életnek a mennyek orszá-

ga vonatkozásában?

III. Tenni: Engedelmeskedni a tanítványságra hívó szónak
A	 Tanítványnak lenni azt jelenti, hogy bizonyos dolgokat el kell hagy-

nunk, ugyanakkor más dolgokhoz ragaszkodnunk kell. Mi az, amit 
magunk mögött kell hagynunk? Mi iránt kell elkötelezettséget tanú-
sítanunk? Hogyan zajlik ez a folyamat?

B	 Milyen tapasztalatokkal és felelősséggel jár az emberhalászat?

Összefoglalás: Máté evangéliumának 3. és 4. fejezete szerint a mennyek 
országához elengedhetetlenül szükséges a bűnbánat gyakorlása, a győ-
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zelmes élet és a tanítványi lét. Milyen kapcsolatot fedezünk fel a fenti 
fogalmak között?

TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

Központi Ige: Mt 3:2; 4:17

A lelki növekedés alapja: A „mennyeknek országa” és az „Istennek orszá-
ga” vagy „Isten országa” kifejezések igen sokszor szerepelnek az evangé-
liumok szövegében. Kétségtelenül ez Jézus tanításainak központi témá-
ja. Szolgálatával kapcsolatban az „ország” szó új értelmet nyer, hiszen 
Jézus testet öltése és kereszthalála biztosította az emberiség bűnből való 
megváltását (Jn 3:16), valamint azt, hogy Sátán és angyalai végül elpusz-
tulnak (Mt 25:41). Az Isten országáról szóló üzenet tehát a bűnből való 
szabadulást és a gonosz megsemmisülését hirdeti. „Isten országa most 
épül fel, mert hiszen napról napra adják át magukat a bűnnel és lázadás-
sal telt szívek a szeretet uralmának. De az Ő dicsősége országának teljes 
felállítása csak Krisztus második eljövetelekor valósul meg itt a földön” 
(Ellen G. White: Gondolatok a Hegyi Beszédről. Budapest, 2005, Élet és 
Egészség Könyvkiadó, 96. o.).

Csak tanítóknak: Az e heti tanulmányunk a keresztény élet öt lelki 
alapelemét mutatja be, amelyek a következők: bűnbánat, mennyek 
országa, víz, Szentlélek és tűz általi keresztség, Sátán feletti győze-
lem, „emberhalásszá” válás. Győződjünk meg róla, hogy az osztály 
tagjai megértették mindegyik fogalom jelentését, és azt, mennyire 
elválaszthatatlanok ezek a keresztény hittől és élettől!

Nyitó beszélgetés: Amikor valaki megbánja a bűneit, egy mérföldkőhöz 
ér. Életének a Kr. e. (Krisztushoz fordulás előtti) és a Kr. u. (Krisztushoz 
fordulás utáni) korszaka élesen elkülönül egymástól, továbbá megválto-
zik a viselkedése, a fontossági sorrendje és életének iránya. Krisztus képes 
megváltoztatni az életünket, a gondolkodásunkat, miközben életünk új 
Urává válik. Beszélgessünk arról, hogyan is néz ez ki a gyakorlatban!

Beszéljük meg: Mind Keresztelő János, mind Jézus azzal kezdte meg 
szolgálatát, hogy bűnbánatra szólította fel az embereket. Nézzük meg a 
hasonlóságokat és különbségeket kettejük látásmódja között!
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2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Csak tanítóknak: Ézsaiás jövendölte meg elsőként, hogy a Messiás 
eljövetelének lesz egy előfutára, aki majd előkészíti „az Úrnak útát” 
(Ézs 40:3). Malakiás pedig arról írt, hogy Illés lelkével jön valaki az 
Úr napja előtt (Mal 4:5). Négyszáz év prófétai hallgatást követően 
Keresztelő János elkezdett prédikálni „Júdea pusztájában” (Mt 3:1). 
Máté evangéliuma szerint János a megjövendölt előfutár. Hogyan 
készítette elő a Messiás útját? Hogyan mutatta be Őt a világnak? 
Hogyan fogott hozzá szolgálatához a Messiás?

BIBLIAKOMMENTÁR
I. A Messiás útjának előkészítése 
(Olvassuk el Mt 3:1-12 verseit az osztályban!)
Keresztelő Jánosban teljesedett be Ézsaiás próféta jövendölése: „Kiáltó 
szó a pusztában: Készítsétek az Úrnak útját” (Mt 3:3). A Király nemsokára 
eljön. Az emberek szívét fel kell készíteni erre. Hogyan látta ezt János 
megvalósíthatónak?

Bűnbánatra felszólítás: A megbánni szó görög megfelelője a következő 
jelentésekkel bír: „meggondolja magát”, „irányt vált”, „új életet kezd”. 
Keresztelő János a lelki és erkölcsi élet gyökeres megváltoztatását kívánta 
hallgatóitól, és arra hívta őket, hogy térjenek vissza Istenhez. Mindig 
lerántotta a leplet a bűnről, akár Heródesről volt szó, akinek a nevéhez 
gyilkosság, házasságtörés és rablás fűződött, akár a farizeusokról, akik 
összetévesztették a szentséget a vallási rutinnal, akár a hétköznapi embe-
rekről, akik azzal kérkedtek, hogy ők Ábrahám leszármazottai. „Mérges 
kígyóknak” (Mt 3:7) nevezte azokat, akik pozíciót, gazdagságot, hatalmat 
vagy a származásukból származó előnyöket reméltek a keresztségtől.

Elhívás olyan életre, amely kiállja az ítélet próbáját: Keresztelő János 
szemléletes fogalmakkal beszélt a biztosan bekövetkező ítéletről: a fejsze 
kivág minden fát „a mely jó gyümölcsöt nem terem”, a szórólapát eltávolít-
ja a pelyvát, a szérű megtisztításra kerül, a gabonát csűrbe gyűjtik, a 
pelyvát elégetik (Mt 3:10-12).

Az eljövendő országról: Keresztelő János azonnali döntésre szólította 
fel hallgatóit, hiszen az Isten országa elközelgett. Nincs idő későbbre 
halasztani a bűnök megbánását. A mennyei királyság elközelített, tovább 
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nem lehet késlekedni, hanem készen kell állni, megkeresztelkedve, mél-
tón Isten országára.

Elmélkedjünk: Ézs 1:16-17 verseiben a bűnbánó élet kilenc alapvető 
szabályáról olvashatunk: „Mosódjatok, tisztuljatok meg, távoztassátok el 
szemeim elől cselekedeteitek gonoszságát, szünjetek meg gonoszt cselekedni; 
Tanuljatok jót tenni; törekedjetek igazságra, vezessétek jóra az erőszakosko-
dót, pártoljátok az árvák és özvegyek ügyét”. Egyetértünk ezekkel? Miért 
igen, vagy miért nem?

II. A Messiás bemutatása
(Olvassuk el Mt 3:13-17 és 4:1-11 verseit az osztályban!)
Szolgálatának kezdetén a Messiás megkeresztelkedett, majd a pusztában 
győzelmet aratott Sátán felett. E két jelentőségteljes eseménnyel mutat-
kozott be a Messiás.

„Akkor eljöve Jézus Galileából..., hogy megkeresztelkedjék”. Jézus kereszt-
sége nem a bűnbánati folyamat része volt. Isten Fia azért vetette alá magát 
a keresztségnek, hogy bemutassa: maradéktalanul azonosul az emberrel, 
akinek a megmentéséért a földre jött. Jézus teljesen bűntelen volt, de ez 
nem jelentette azt, hogy ne tudott vagy ne akart volna közösséget vállalni 
a bűnös emberrel. Ellen G. White ezt írja: „Jézus keresztsége nem saját 
bűneinek megvallása volt. Azonosította magát a bűnösökkel, ugyanazt az 
utat járta, amelyet nekünk kell megtennünk, ugyanazt a munkát végezte, 
amely a mi feladatunk” (Ellen G. White: Jézus élete. Budapest, 1989, 
Advent Kiadó, 83. o.). Meg kell értenünk, mi volt Jézus keresztségének a 
célja: a menny és a föld egyesült, amikor az Atya személyes pecsétjét Fiára 
helyezte, és a Szentlélek lejött, hogy felvértezze Őt az előtte álló nehéz 
feladatra. A keresztség által a Messiás szembe tudott nézni későbbi 
kereszthalálával és azzal a biztos tudattal, hogy valóban Ő a Messiás-
Király, végig tudta járni a szenvedés és a megváltás magányos útját. Jézus 
keresztsége arról tanúskodott továbbá, hogy a Szentháromság minden 
tagja közreműködik a megváltás tervében.

Elmélkedjünk: János vízzel keresztelt (Lk 3:14-18), de megmondta, 
hogy utána majd jön valaki, aki „keresztel titeket Szentlélekkel és tűzzel” 
(Lk 3:16). Mit értünk a tűzzel való keresztség alatt (vö. Mal 3:1-3)?
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III. A Messiás megkezdi szolgálatát
(Olvassuk el Mt 4:12-22 verseit az osztályban!)
Jézus azért vonult félre a pusztába, hogy böjtölve és imádkozva együtt 
lehessen Atyjával, valamint az előtte álló feladatokról és a felállítandó 
tanítványi csoportról elmélkedjen. Sátán éppen erre a pillanatra várt, hogy 
megkísértse és eltérítse Őt a megváltási tervtől. Meg akarta hiúsítani 
Krisztus küldetését, mégpedig úgy, hogy megpróbált kételyt ébreszteni 
benne istenfiúságát illetően, próbára tette az Atya szeretetébe vetett bizal-
mát, és felajánlotta neki az elveszett bolygó feletti hatalmat, anélkül, hogy 
kereszthalált kellene halnia. Jézus Isten Igéjének erejével valamennyi 
kísértés felett győzelmet aratott. Győzelmének titka lehet a mi fegyverünk 
is az ellenséggel szemben (Ef 6:17). Ő, aki az Igét adta, az Ige szerint is élt. 
Bizalmunkat rendíthetetlenül Istenbe vetve mi is képesek leszünk szilár-
dan megállni, még ha kenyerünk el is fogy, és a hatalomvágy vagy az a 
gondolat környékez meg bennünket, hogy Isten országa nem valóságos.

Megbeszélendő kérdés: A kísértés önmagában véve még nem bűn. 
Bibliai értelemben véve a kísértés lehetőséget ad annak bizonyítására, 
hogy a szentség nem elérhetetlen. A kísértés és a bűnbeesés két külön-
böző dolog. Hogyan válhat hamissá biztonságérzetünk? Beszélgessünk 
erről bővebben!

3. LÉPÉS: ALKALMAZD!
Csak tanítóknak: Olvassuk el Mt 3:13-17 és 4:1-11 verseit! Az első 
szöveg bemutatja Jézus személyét és küldetését, valamint azt, 
hogyan kapcsolódott be a teljes Szentháromság a megváltási tervbe. 
A második szöveg arról szól, hogyan próbált Sátán kételyt ébreszteni 
Jézusban és eltéríteni Őt küldetésétől. Beszéljük meg a következő 
kérdéseket!

Elgondolkodtató kérdések: 
1)	 Milyen tanulságokat vonhatunk le ebből a két bibliai szakaszból, 

amelyek talán a személyes lelki küzdelmeinkben is segítségünkre 
lehetnek? 

2)	 Idézzünk fel egy olyan esetet, amikor az egyik percben még teljesen 
biztosak voltunk abban, hogy Isten irányítja az életünket, a követke-
ző percben azonban már a kétségbeesés lett úrrá rajtunk Sátán táma-
dása miatt! Hogyan kezeljük az ilyen helyzeteket?
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4. LÉPÉS: GYAKOROLJ!
Csak tanítóknak: A kísértés nem bűn, de ha engedünk annak, az már 
igen. Az élet tele van kísértésekkel, mint például a házastársi hűtlen-
ség; a könnyebb úton elérni egy meghatározott célt, tudva, hogy 
ezzel valakinek kárt okozunk; figyelmen kívül hagyni munkahelyi 
kötelezettségeinket; elhanyagolni az Istennel vagy az egyházzal való 
kapcsolatunkat. Folytassuk a felsorolást!

Feladat: Kérjük meg az osztály tagjait, hogy név nélkül írják le, milyen 
kísértésekkel küzdenek leggyakrabban és hogyan birkóznak meg ezek-
kel! Bátorítsuk őket arra, hogy keressenek egy-egy bibliai igét, amelynek 
a segítségével kezelni tudják ezeket a helyzeteket! Gyűjtsük össze és 
keverjük meg, majd osszuk szét újra a papírlapokat! Mindenki olvassa 
fel hangosan a nála lévő szöveget, és mondja el, mit tanulhat a másik 
lelki harcából! Ha ehhez nincsenek eszközeink, beszélgessünk arról, 
melyek a keresztények körében leginkább előforduló kísértések, és 
keressünk ezekre bibliai megoldást!
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„Te vagy az!” – 2. rész 

Jean-Pierre/Vanuatu

„Péntek este a vacsoránál közöltem a feleségemmel a döntésemet, hogy 
másnap megkeresztelkedem. Örömében felkiáltott. Azt hiszem, imái 
meghallgatásra találtak. Boldog voltam és békességet éreztem.  

Ezután találkoztam a lelkészemmel, aki egyben a nagybátyám is volt. Miután 
elmondtam neki, mi történt, röviden csak ennyit válaszolt: »Jól döntöttél!« 
Később a többi presbitert is magam köré gyűjtöttem, hogy tájékoztassam 
őket. Nem hittek nekem, ezért meghívtam őket a keresztségre. Másnap 
mindnyájan eljöttek, és a lélegzetük is elakadt, amikor látták, hogy való-
ban belépek a medencébe. A keresztség után bizonyságot tettem nekik, és 
röviden elmondtam, amit az evangelizáción hallottam a szombatról. 
Kértem, hogy döntsenek ők is, csatlakozzanak hozzám. 

Háromszor hívtak be a bizottságba és próbáltak meggyőzni arról, hogy 
lépjek ki az adventista gyülekezetből. Világossá tettem, hogy döntésem 
végleges és szombatot akarok ünnepelni egészen Jézus eljöveteléig. 
Magasra emeltem a Bibliát előttük, miközben ezt mondtam: »A ti keze-
tekben is ugyanez a Biblia van. Jézus mondja Jn 14:15-ben: Ha engem 
szerettek, az én parancsolataimat megtartsátok. Ilyen egyszerű! Én már 
szabad vagyok! Megtaláltam az igazságot!« Az egyik presbiter válaszolt a 
hívásomra, és később ő is megkeresztelkedett az Adventista Egyházban.”

Jean-Pierre és a felesége jelenleg a saját otthonukban gyerekeknek vezetnek 
„juhakolnak” nevezett programokat. Szerda és péntek esténként, meg 
szombat délelőttönként áhítatra, szombat délutánonként cserkészfoglal-
kozásra gyűjtik össze a gyerekeket. Nagyjából harminc gyerek jár hozzá-
juk hetente, közülük öten már megkeresztelkedtek.

„Ez a legcsodásabb dolog, ami történt az életemben!” – jelenti ki boldogan 
Jean-Pierre. „Válaszoltam Isten hívására, és óriási áldást nyertem! Egy 
percre sem bántam meg a döntésemet. Most már nincs válaszfal a csalá-
don belül, mindnyájan egyek vagyunk, és ez hatalmas áldás!”

A tizenharmadik szombati adományok egy része ebben a negyedévben a 
gyermekek számára ehhez hasonló juhakol központok létesítését fogja 
szolgálni a Csendes-óceán szigetvilágának déli részén, így Vanuatuban is.
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A Hegyi Beszéd

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: Máté 7:28-29

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: Értsük meg a Hegyi Beszéd fő mondanivalóját!
Érezni: Tapasztaljuk a Tanítómester erejét és az általa hirdetett alapel-
vek nagyszerűségét!
Tenni: Éljünk a Hegyi Beszéd elvei szerint!

a TANULmány vázlata:
I. Tudni: A Hegyi Beszéd fő mondanivalója
A	 Mi a boldog keresztényi élet alapja? Mihez hasonlítja Jézus a keresz-

tényi életet (Mt 5:3-16)?
B	 Hogyan viszonyul Jézus a törvényhez? Hogyan tekintsenek a keresz-

tények a törvényre (Mt 5:17-28)?
C	 Milyen alapelveknek kell meghatározni a keresztények mindennap-

jait (Mt 6:14–7:27)?

II. Érezni: Tapasztalni a jézusi alapelvek nagyszerűségét és erejét
A	 Hogyan lehet a boldogmondások alapelveit életünkben megvalósíta-

ni? Mindez milyen hatással lehet fizikai, mentális, szociális és lelki 
életünkre?

B	 Miben különbözik Jézus és a farizeusok tanítása a törvényről? 
Hogyan befolyásolja ez azt, ahogyan a törvényről, a szeretetről és a 
kegyelemről gondolkodunk?

III. Tenni: A Hegyi Beszéd elvei szerint élni
A	 Mit jelent a következő: „Legyetek azért ti tökéletesek, miként a ti men�-

nyei Atyátok tökéletes” (Mt 5:48)?
B	 Hogyan rendezhetjük be az életünket a következő alapelvek szerint: 

ne aggodalmaskodjunk, ne ítélkezzünk, keressünk és kopogtassunk, 
járjunk a keskeny úton, teremjünk gyümölcsöket, építkezzünk a 
kősziklára (Mt 6:25–7:27)?
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Összefoglalás: A Hegyi Beszéd tulajdonképpen a mennyek országának 
alkotmánya. Megtalálhatóak benne azok az alapelvek, amelyek irányt 
mutatnak polgárainak. Ezeket az alapelveket Jézus minden követőjének 
meg kell értenie és át kell ültetnie saját életébe.

Tanulási útmutató
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

Központi Ige: Mt 5:43-48 

A lelki növekedés alapja: A Hegyi Beszéd szerint Isten országának alap-
köve a szeretet. Mivel Isten a szeretet (1Jn 4:7-8) és ez a szeretet küldte 
el a Fiút az emberiség megváltására (Jn 3:16), ezért nekünk is szeret-
nünk kell még azokat is, akik nem szeretetre méltóak – „áldjátok azokat, 
akik titeket átkoznak, jót tegyetek azokkal, akik titeket gyűlölnek, és imád-
kozzatok azokért, akik háborgatnak és kergetnek titeket” (Mt 5:44). Az 
Isten országa van jelen ott, ahol ilyen rendkívüli szeretet uralkodik.

Csak tanítóknak: Mi az élet? Ez a kérdés az egész történelem során 
foglalkoztatta az emberiséget. Nagyon régen, Szókratész azt mondta 
az athéni fiataloknak, hogy „Nem érdemes olyan életet élni, amelyet 
nem teszünk mérlegre”. A Nobel-díjas indiai költő, Rabindranath 
Tagore ezt írta: „Aludtam, és azt álmodtam, az élet öröm. Felébredtem, 
és azt láttam, az élet szolgálat. Tettem a dolgom, és arra lettem figyel-
mes, hogy a szolgálat örömmel tölt el”. Soren Kierkegaard, dán filo-
zófus ezzel szemben kijelentette: „Az élet nem egy probléma, amit 
meg kell oldani, hanem valóság, amit tapasztalni kell.” Míg a közel-
múlt egyik legkiválóbb indiai misztikusa egyszerűen csak úgy fogal-
mazott, hogy „az élet egy üveg vegyes savanyúság”, addig Shakespeare 
kifejtette: „Az élet: ...Mese, mit egy bolond beszél, teli / Hangos 
dagálylyal, – ám értelme nincs!” (Szász Károly fordítása). Bár sok 
magyarázat látott már napvilágot, az élet mibenlétét mindaddig nem 
érthetjük meg igazán, amíg nem találkozunk a Galileaival. Jézus az 
Isten országának fogalmaival írta körül az élet lényegét, a Hegyi 
Beszédben pedig felvázolta országának alapelveit is.

Nyitó beszélgetés: Először beszélgessünk a fenti idézetekről! Ezután 
kérdezzük meg az osztály tagjait, hogy ismernek-e még az élet értelmé-
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ről szóló akár komolyabb, akár viccesebb gondolatokat! Egy rövid átte-
kintést követően vizsgáljuk meg, hogyan közelítette meg Jézus az élet 
értelmének és céljának kérdését Hegyi Beszédében!

Megbeszélendő kérdések: 1) Mit mond Mt 5:2-12 az életről és annak 
értelméről? 2) Jézus a szeretetet tartotta a legfontosabb kötelezettségnek 
az életben (Mt 5:43-48). Mit tehetnénk annak érdekében, hogy teljes 
értékű életet élhessünk?

2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Csak tanítóknak: „A kereszténység veleje”, „a keresztény Magna 
Carta”, „a Király nyilatkozata” – bármilyen találóak is ezek az elneve-
zések, mégsem tudják igazán érzékeltetni a Hegyi Beszéd különleges-
ségét. A Hegyi Beszéd arról szól, hogyan kell Krisztus elvárásai sze-
rint, más emberként, áldott, felelősségteljes, szeretettel teli életet élni.

BIBLIAKOMMENTÁR
I. Kereszténynek lenni: áldott életet élni
(Olvassuk el Mt 5:1-12 verseit az osztályban!)
A Hegyi Beszéd a boldogmondásokkal kezdődik. Miután elfogadjuk a 
Megváltót, bűnbocsánatot nyerünk és átéljük a bűnből való szabadulás 
élményét, új dolgokat tapasztalhatunk – az önmegváltás hiábavaló küsz-
ködése helyett a megmentő kegyelmet, a sötétség és a bűn uralma 
helyett a világosság és az igazságosság uralmát, a halál átka helyett az 
Istentől megáldott életet. Ez az új élet olyan jellemet kíván meg tőlünk, 
amely teljes mértékben összhangban van a mennyei ország követelmé-
nyeivel. Jézus nyolc olyan jellemvonást mutat be, amelyek áldást hoznak 
a keresztény ember életére és amelyek mindegyikével rendelkeznie kell 
az igaz tanítványnak. Ezek alapján a keresztény szelíd és irgalmas, lelki 
szegény és tisztaszívű, tud sírni és vágyakozni, békességre törekvő és 
elviseli az üldöztetést. A Lélek Pál apostol által leírt kilenc gyümölcséhez 
(Gal 5:22-23) hasonlóan ezt a nyolc jellemvonást is tükröznie kell 
annak, aki Jézus országának polgára, valamint az igaz szeretetnek és 
Krisztus megmentő kegyelmének valódi példájául szeretne szolgálni. Az 
áldások pedig nem maradnak el, mert aki hisz, elnyeri a mennyek orszá-
gát és örökségül kapja a földet; megvigasztalják és megelégítik; irgalmas-
ságot nyer és meglátja Istent; az Isten gyermekének hívják.
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Elmélkedjünk: A makarios görög szót „áldottnak” és „boldognak” is 
fordítják. „Áldottnak” lenni objektív élmény, amellyel Isten ajándékozza 
meg megváltott gyermekeit. „Boldognak” lenni pedig szubjektív tapasz-
talat, amelyben az áldások eredményeként lehet részünk. Keresztényként 
először tapasztalnunk kell Isten megmentő erejét ahhoz, hogy igazán 
boldogok lehessünk.

II. Kereszténynek lenni: felelősségteljesen élni
(Olvassuk el Mt 5:13-42 verseit az osztályban!)
A Hegyi Beszéd megmutatja, milyenek legyünk és hogyan cselekedjünk, 
azaz felelősségteljes életre hív bennünket. 

Milyen legyen egy keresztény? Jézus azt kéri tőlünk, hogy legyünk 
olyanok, mint a só és a világosság (Mt 5:13-16). A só gátolja a romlási 
folyamatot, a világosság pedig eloszlatja a sötétséget. Mindkettőt azért 
kapjuk, hogy továbbadjuk másoknak, hiszen egy keresztény életében az 
önzés helyett az alázatnak kell szerephez jutnia. A só, akár tartósítószer-
ként, akár ízesítőanyagként használjuk, az egész ételt átjárja és hatása 
észrevétlenül történik. Ugyanígy kell a keresztényeknek is a körülöttük 
lévők életének részévé válva pozitív befolyást árasztani. A közösségi 
szerepvállalás és a lelki tanúságtétel feladatai alól egyetlen keresztény 
sem vonhatja ki magát. Nem vonulhatunk el remeteként, ugyanakkor 
nem eshetünk bele az érzelmi hatásvadászat csapdájába sem. Jézus azt 
is szeretné, hogy legyünk a világ világossága és űzzük el az erkölcsi és 
lelki sötétséget; a jellemünk és a hitvallásunk legyen tiszta és őszinte; 
sose hallgassuk el az igazságot, akkor sem, ha ellenségesen bánnak 
velünk vagy támadásnak vagyunk kitéve; világítsunk, hogy azok, akik a 
sötétségben vannak, megláthassák az örök Fényt, Jézust.

Hogyan cselekedjen egy keresztény? Jézus elvárja követőitől, hogy 
maradéktalanul hűségesek legyenek az általa alkotott törvényhez. „Ne 
gondoljátok, hogy jöttem a törvénynek vagy a prófétáknak eltörlésére. Nem 
jöttem, hogy eltöröljem, hanem inkább hogy betöltsem” (Mt 5:17). A „betöl-
teni” szó mind a görög nyelvben mind a Hegyi Beszéd kontextusában a 
következő jelentésekkel bír: „teljesíteni”, „érvényre juttatni” és „megmu-
tatni valaminek az igazi értelmét”. Jézus a törvény elvárásainak szeretett 
volna hangsúlyt és egyben tágabb értelmet adni, amikor így szólt: 
„Hallottátok, hogy megmondatott... Én pedig azt mondom néktek...”. 
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Eszerint nem pusztán az életet kioltó tett számít gyilkosságnak, hanem 
az is, ha haragot táplálunk a másik iránt vagy megalázva „bolondnak” 
nevezzük. Paráznaságnak sem csak a külső cselekedetet tekinthetjük, 
hanem már a bennünk lévő vágyat is. A „szemet szemért” elv helyébe új 
felfogás lép, amely a gonoszra nem válaszol gonosszal (Mt 5:17-42). 

Elmélkedjünk: Miért a só és a világosság jelképeivel írta körül Jézus, 
hogyan éljenek a hívők felelősségteljes életet és tegyenek eleget az erköl-
csi törvény szabályainak?

III. Kereszténynek lenni: szeretetteljesen élni
(Olvassuk el Mt 5:38-47 verseit az osztályban!)
Bármilyen szemszögből vizsgáljuk, a Hegyi Beszéd elsősorban a szere-
tetről szól. A Szentírás azt írja, hogy Isten a szeretet. Kegyelem, irgalom, 
igazságosság, gondviselés és Isten jellemének egyéb vonásai mind a 
szeretetből, legfőbb tulajdonságából fakadnak. Mivel Isten a szeretet 
(1Jn 4:8), gyermekeinek vissza kell azt tükrözniük. Jézus a legmagasabb 
szintre emeli ezt az alapigazságot és úgy beszél a szeretetről, mint amit 
nemcsak azok iránt kell tanúsítanunk, akik lelki testvérként osztoznank 
hitünkben és reményeinkben, de azok iránt is, akik nem. Jézusnak ez a 
tanítása három pontban csúcsosodik ki: „Szeressétek ellenségeiteket”, „jót 
tegyetek azokkal, akik titeket gyűlölnek”, „imádkozzatok azokért, akik 
háborgatnak és kergetnek titeket” (Mt 5:44). A szeretetnek ez a krisztusi 
meghatározása nem a kölcsönösségre épít, hanem arra, hogy felülemel-
kedünk önmagunkon. Szeretnünk kell azt is, aki nem szerethető, még-
pedig egészen és feltétel nélkül. Szeretetünknek a kapcsolatainkban, 
tetteinkben és imaéletünkben is meg kell nyilvánulnia.

Megbeszélendő kérdés: Jézus a szeretet parancsáról szólva befejezésül 
igen nehéz feladat elé állít: „Legyetek azért ti tökéletesek, miként a ti men�-
nyei Atyátok tökéletes” (Mt 5:48). Mit jelent tökéletesnek lenni?

3. LÉPÉS: ALKALMAZD!
Csak tanítóknak: A Hegyi Beszéd nagyon szép leírását adja annak, 
milyen lesz az Isten országában élni. Krisztus újszerű megközelítésé- 
ben nem betű szerint kell megélnünk a törvényt, hanem annak szel-
lemét követve. A keresztények erkölcsi és lelki életében ne a tiltások, 
hanem a lehetőségek játsszanak meghatározó szerepet!
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Elgondolkodtató kérdés: Mit értett Jézus a következőn? „…hogyha a ti 
igazságotok nem több az írástudók és farizeusok igazságánál, semmiképen 
sem mehettek be a mennyeknek országába” (Mt 5:20).

4. LÉPÉS: GYAKOROLJ!
Csak tanítóknak: Máté evangéliumának 6. és 7. fejezetében jó néhány 
nagy igazsággal találkozhatunk, amelyek egy része tiltó, másik része 
pozitív parancsként szerepel. Osszuk két csoportra az osztályt és az 
egyik a tiltó, a másik a pozitív parancsokról beszélgessen, majd 
mondják el egymásnak a csoportok azokat a tanulságokat, amelye-
ket leszűrtek e parancsokból!

Tiltó parancsok: „Ne gyűjtsetek magatoknak kincseket a földön” (Mt 
6:19); „Ne aggodalmaskodjatok” (Mt 6:25-32); „Ne ítéljetek” (Mt 7:1-6).

Pozitív parancsok: „így imádkozzatok” (Mt 6:5-13); „keressétek először 
Istennek országát” (Mt 6:33); „Kérjetek..., keressetek..., zörgessetek...” (Mt 
7:7-12); „kősziklára” építsetek (Mt 7:24-27).
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Az üveggyülekezet – 1. rész 

Fidzsi-szigetek

A Fidzsi-szigetek a Csendes-óceán szigetvilágában található. Fővárosában, 
Suvában több nemzetközi felsőoktatási intézmény működik. A legkivá-
lóbb diákok járnak ide a környező szigetekről, köztük ötszáz adventista 
fiatal is. Sajnos egészen a közelmúltig nem volt helyük, ahol összegyűl-
hettek volna istentiszteletre, ám az egyik tizenharmadik szombati ado-
mányból befolyt összegnek köszönhetően létrejöhetett a Csendes-óceáni 
Evangelizációs Központ. 

Amikor Joe Talemaitoga megérkezett a Fidzsi-szigetekre az adventista fiata-
lok káplánjaként, első feladata egy központ alapítása volt. Az összeg 
ugyan rendelkezésre állt, ám a szigeten szinte lehetetlen volt telket talál-
ni. Egyik este a lelkész vezetésével a diákok összejöttek, hogy eldöntsék, 
melyik telket vásárolják meg. Az egyik ajánlat sem volt ideális, végül 
aztán döntöttek egy kb. 2 kilométernyire lévő, meredek domboldalon 
elhelyezkedő földterület mellett. Amikor azonban a diákok hazafelé tar-
tottak, egy autó hirtelen lefékezett előttük, a sofőr kipattant, odasietett 
egy kerítéshez, kiakasztott rá egy „ELADÓ” táblát, majd amilyen gyorsan 
kiszállt, olyan gyorsan el is hajtott. A fiúk másnap reggel izgatottan érte-
sítették a lelkészt, aki fél órán belül fel is hívta a megadott telefonszámot. 
Amikor találkozott a táblát kiakasztó férfival, és elmondta, hogy adven-
tista gyülekezetté alakítanák át az épületet, az illető könnyes szemmel 
mesélte, hogy három évig adventista általános iskolába járt. Az ingatlan-
ügynök is felismerte a lelkészt, mert egyszer meghívták egy szombati 
istentiszteletre, és ott hallotta őt beszélni. „Milyen célra is vásárolnák az 
épületet?” – kérdezte a tulajdonos. „Gyülekezetnek, fiatalok számára” 
– válaszolta Joe. „Biztosan nem befektetésnek?” – faggatta tovább a férfi. 
„Nem ingatlanbefektetésnek – mondta Joe –, de ez befektetés lesz a fia-
taljaink számára!” „Rendben. Szívesen adunk el ingatlant egyháznak 
vagy vallási szervezetnek. De 48 órán belül szükségünk lesz a vételár 
10%-ára.” Joe lelkész számára ez nem jelentett gondot, mert a misszió-
adomány már a bankban volt. 

Folytatjuk
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„Kelj fel és járj!”
Hit és gyógyítás

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: Máté 9:1-8

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: Kerüljünk kapcsolatba Jézussal, aki megjutalmazza azok hitét, 
akik Őhozzá mennek!
Érezni: Tapasztaljuk Jézus erejét és hatalmát, ami megoldást nyújt a 
nehéz problémákra!
Tenni: Bízzunk Jézus gyógyító és megbocsátó erejében!

a TANULmány vázlata:
I. Tudni: Kapcsolatba kerülni Jézussal, aki megjutalmazza hitünket
A	 Mi a közös a Máté evangéliumának 8. fejezetében található csodás 

gyógyításokban?
B	 Miért szerepel a szombat Jézus csodatételeinek leírásában (Mt 8:16-17; 

Lk 4:31-41)?
C	 Hogyan érzékeltetik a Mt 8:23–9:8 szakaszában olvasható csodák, 

hogy Jézus gondoskodik a szükségben lévő emberről, bárkiről 
legyen is szó?

II. Érezni: Tapasztalni Jézus erejét és hatalmát
A	 Hogyan mutatta be Jézus azt, hogy az Ő országában senki, még egy 

leprás, egy pogány vagy egy nő sem szorul perifériára, magányra 
ítélve (Mt 8:1-15)?

B	 Miként jár együtt az elhívás, az arra adott válasz és az érte fizetett ár 
a tanítványsággal (Mt 8:18-22)?

C	 Hogyan fogadta Jézus csodáit a szemtanúk sokasága (Mt 8:23–9:8)?

III. Tenni: Bízni Jézusban és szolgálni Őt
A	 Mindegyik csodához, amiről az e heti tanulmányunkban szó van, 

szükség volt a Jézus gyógyító és megmentő erejébe vetett bizalomra. 
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Milyen csodában reménykedünk mi az életünkben, és ez milyen 
bizalmat igényel a részünkről?

B	 Jézus mindig csak egy feltételhez kötötte segítségét, és szolgálatát 
pusztán egy dolog motiválta, ez pedig a szeretet volt. Mit kell ten-
nünk ahhoz, hogy Jézushoz hasonlóan tudjunk szolgálni az embe-
reknek?

Összefoglalás: Jézus mint Messiás arra használta erejét és hatalmát, 
hogy szolgálja az embereket és boldogságot vigyen életükbe. Az Ő orszá-
ga mindenkit befogadott. Bárki ment is hozzá, érezhette, ahogyan körül-
öleli szeretetével és megmentő kegyelmével. Az emberek pedig azt kér-
dezték: Ki lehet ez a Jézus (Mt 8:27)?

TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

Központi Ige: Mt 9:6 

A lelki növekedés alapja: Mt 9:1-8 versei egy béna emberről szólnak, aki 
semmi esélyt nem látott arra, hogy valaha is újra járni tud majd. Voltak 
viszont barátai, akik elhitték, amit Jézus galileabeli szolgálatáról hallottak. 
Egy napon, amikor Jézus visszatért Kapernaumba, hitüket tettre váltották 
és elvitték megbénult barátjukat Jézushoz. Bámulatos hitről tanúskodik, 
amire vállalkoztak, ahogyan Mk 2:4 verse is feljegyzi: mivel a házban nagy 
volt a tömeg, felmásztak a tetőre és megbontották azt, majd „leereszték a 
nyoszolyát, amelyben a gutaütött feküdt”. Hitük azonnal válaszra talált: a 
beteg bűnei bocsánatot nyertek, teste pedig újra egészséges lett. A legjobb 
dolog, amit egy keresztény tehet, ha szükségben lévő embertársát Jézus 
elé viszi, aki mindannyiunk legjobb Barátja.

Nyitó beszélgetés: Amikor Jézus megkérte a férfit, hogy bízzon benne, 
arról biztosította, hogy megbocsátotta bűneit és meggyógyította betegségé-
ből. Miért kérdezte meg Jézus: „Mert mi könnyebb, ezt mondani-é: 
Megbocsáttattak néked a te bűneid; vagy ezt mondani: Kelj föl és járj” (Mt 9:5)?

2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Csak tanítóknak: A vellure-i (India) Keresztény Orvostudományi 
Egyetemen működő lepramisszió keretében elsőként vállalkoztak 
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olyan helyreállító sebészeti beavatkozásokra, amelyekkel a környék 
falvaiban élő leprások ezreinek adtak új reményt. Itt kezdték el 
készíteni azokat a fekete szandálokat is, amelyek alapanyagául a 
repülőgépeknél használt gumi szolgált, ugyanis puha, párnás állaga 
könnyebbé teszi a járást. Ez a nagyszerű ötlet ugyanakkor hamaro-
san a kiközösítés eszközévé vált, hiszen a jellegzetes szandálokban a 
leprások könnyen felismerhetővé váltak, akiket azután nem enged-
tek be a helyi étkezdékbe, ahova nagyon sokan jártak közülük. 
Mindez mélyen megérintette az egyetem orvosait, ápolóit, tanárait és 
diákjait, akik közül sokan elhatározták, hogy hordani fogják ezt a 
különleges szandált. A tulajdonosok egy idő után felhagytak a boj-
kottal, és a szandál a keresztény szeretet jelképévé vált. E heti tanul-
mányunk azzal foglalkozik, hogyan bánt Jézus a szerencsétlen sorsú 
emberekkel. A következőkben három történetet fogunk megnézni.

BIBLIAKOMMENTÁR
I. Az érinthetetlen megérintése
(Olvassuk el Mt 8:1-4 verseit az osztályban!)
Tisztátalan! Tisztátalan! – ezt kellett hangosan kiabálni a leprásoknak, 
hogy a mellettük elhaladók megfelelő távolságot tarthassanak tőlük. A 
testük rothadásnak indult, a társadalom kiközösítette őket, ezért elkülö-
nített helyen éltek, tulajdonképpen élő holtakként. Érinthetetlenek vol-
tak, ezért a rabbinikus törvények szerint legalább két méter távolságot 
kellett tőlük tartani. Ha valaki átlépte ezt a határt, maga is tisztátalanná 
vált, és egy, a papok által felügyelt nagyon szigorú megtisztulási szertar-
táson kellett részt vennie. A leprás tisztában volt vele, hogy Jézus az Úr, 
akinek van hatalma meggyógyítania őt. Nem tudta viszont, hogyan fogja 
leküzdeni a közöttük lévő fizikai távolságot. A két méter nagyon soknak 
tűnt és nem mehetett közelebb, pedig azon túl a gyógyulás várt rá. Hite 
azonban legyőzte ezt a távolságot és könyörgő szavaira azonnal választ 
kapott: „Akarom, tisztulj meg” (Mt 8:3). Ez a történet nemcsak a gyógyu-
lást kereső leprásról szól, hanem az elgyötört, bűnös emberiségről is, 
amely képtelen megnyugvást, békét és szabadulást találni. A bűn tesz 
igazán érinthetetlenné. A bűn a lélek leprája, amely bensőnk legmélyét 
is megrohasztja, a szerető szívet rideg, durva kődarabbá alakítja, a 
nemes és magasztos lelket büszkévé, gőgössé és önzővé teszi. „Mert 
mindnyájan vétkeztek” (Róm 3:23) – mondja Pál apostol, azaz lelki érte-
lemben mindannyian leprások, érinthetetlenek vagyunk. Ugyanakkor 
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reményt jelent számunkra a leprás története. Jézus hidat épített a menny 
és a föld közötti mérhetetlen nagyságú szakadék fölött, amikor otthagy-
ta Atyját és lejött a földre, hogy megérintsen bennünket. Jézus mindenki 
számára ingyen ajánlja fel érintését, hogy a legszörnyűbb bűnök is meg-
bocsátásra találjanak, kiemeljen bennünket a romlásból és a halált hozó 
bűnből kivezetve Isten szeretetével öleljen körül minket. 

Elmélkedjünk: „Krisztus cselekedete – a leprás megtisztítása borzalmas 
betegségéből – azt a munkáját példázza, hogyan szabadítja meg a lelket 
a bűntől” (Ellen G. White: Jézus élete. Budapest, 1993, Advent Kiadó, 
214. o.). Beszélgessünk erről!

II. Törődés a kirekesztettekkel 
(Olvassuk el Mt 8:5-13 verseit az osztályban!)
Négy tanulsággal szolgál számunkra annak a római századosnak a törté-
nete, aki megkérte Jézust, hogy gyógyítsa meg haldokló szolgáját. Először 
is azt tanulhatjuk meg a császár pecsétjével rendelkező százados példáján 
keresztül, hogy a hatalommal bíró személyeknek is emberként kell bánni-
uk másokkal, akkor is, ha csak egy szolgáról van szó. Ugyan a római jog 
csupán munkaeszköznek tekintette a rabszolgákat, akiktől meg lehetett 
szabadulni, ha már nem volt rájuk szükség, a százados nem követte ezt a 
borzalmas kulturális szokást. Másodszor, Jézus által elérhetővé vált az 
isteni kegyelem a pogány százados és szolgája számára is, akiket a zsidó 
társadalomban nem tartottak sokkal többre egy leprásnál. Jézus ajtaja 
mindenki előtt nyitva áll, még ha pogány vagy szolga is az illető. Akiket a 
bűnös világban az emberek kirekesztenek maguk közül, azokat Jézus 
befogadja az általa teremtett új világba. Harmadszor, az isteni kegyelemre 
való érdemtelenség érzése nyitja meg az utat az előtt, hogy a kegyelem 
erejét tapasztalni tudjuk. Miután a százados elmondta, nem tartja méltó-
nak magát arra, hogy Jézus belépjen otthonába, csak ennyit kért: „hanem 
csak szólj egy szót, és meggyógyul az én szolgám” (Mt 8:8). Negyedszer, amint 
régen, úgy ma is érezhető Jézus ereje, bár nem fizikai jelenlétén keresztül, 
hanem Igéjébe vetett hit által. A százados ilyen hittel rendelkezett, amin 
még Jézus is „elcsodálkozék”, végül azt mondta neki, hogy hazaérve meg-
látja majd hitének eredményét.

Elmélkedjünk: Az „elcsodálkozék” kifejezés kétszer fordul elő Jézusra 
vonatkozóan az evangéliumokban. Első alkalommal itt, Máté evangéliu-
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mában a százados hitével kapcsolatban. Másodszor Mk 6:6 versében, 
amikor Jézust a názáretiek hitetlensége döbbentette meg, akik nem 
fogadták Őt el. Hogyan kell érteni, amit Jézus mondott a százados hité-
ről: „Bizony mondom néktek, még az Izráelben sem találtam ilyen nagy 
hitet” (Mt 8:10)? Hogyan értelmezhetjük a Mt 8:11-12 verseiben olvasha-
tó messiási ítéletet?

III. A megszállottak megszabadítása
(Olvassuk el Mt 8:28-34 verseit az osztályban!)
Máté ugyan két ördöngösről ír, de Márk (Mk 5:1-20) és Lukács (Lk 
8:26-29) csak egyről tesz említést. Nem ellentmondásról van itt szó, 
hanem pusztán arról, hogy a másik két író a szóvivőt helyezte közép-
pontba. Ennél fontosabb az, hogy az ördögi megszállottság létező 
dolog és az egyetlen, ami biztonságot jelenthet ezzel szemben az, ha 
Krisztusban maradunk. Csak a Jézusban és ígéreteiben bízó hívő 
képes ezt megtenni: „álljatok ellene az ördögnek, és elfut tőletek” (Jak 
4:7). „És ímé az egész város kiméne Jézus elébe és kérék őt” (Mt 8:34), 
hogy menjen el, ahelyett, hogy megünnepelték volna az ördöngösök 
gyógyulását. Mindez a pogányok között történt, de János ennél is szo-
morúbb képet tár elénk: „Az övéi köze jöve, és az övéi nem fogadák be őt” 
(Jn 1:11). Miért lett nem kívánatos személy Jézus? Azért, mert ahol Ő 
jelen van, ott nem érvényesülhet a megszokás, a kényelmesség, és mert 
isteni mércére teszi mindazt, amit az ember helyénvalónak talál. Ahol 
Ő van, ott a bűn nem vetheti meg a lábát, nem uralkodhat igazságta-
lanság, ott a testvériesség felülkerekedik az önző hajlamon, a bőrszín, 
a faj, a kaszt és a nem alapján történő megkülönböztetés hályogától 
megvakult szem meggyógyul, és szeretet, kegyelem, igazságosság jel-
lemzi az emberi életet. „Miért zavarod meg a nyugalmunkat? Hagyj 
minket békén!” – hangzik azok kiáltása, akik a gondtalanság kényel-
mébe süppedtek és a temető csendjében pihennek. Viszont boldogok 
azok, akik kinyitják ajtajukat Krisztus előtt és beengedik, hogy vele 
vacsoráljanak (Jel 3:20)!

Megbeszélendő kérdés: Emlékezzünk vissza egy olyan esetre, amikor a 
mindennapok rutinja, a megélhetésért vívott küzdelem során elutasítot-
tuk Jézust vagy egyszerűen csak nem foglalkoztunk vele! Milyen módon 
tarthatjuk észrevétlenül is távol magunktól Jézust?
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3. LÉPÉS: ALKALMAZD!
Csak tanítóknak: Gondolkozzunk el azon, hogy mi volt a közös a 
héten tanulmányozott három gyógyítási történetben! Az ószövetségi 
törvények szerint a leprást tisztátalanná tette betegsége, a százados 
szolgája pogány származása miatt szintén annak számított, mint az 
ördöngösök is, akik pogányok és az ördögtől megszállottak voltak, 
ráadásul temetőben éltek.

Elgondolkodtató kérdések: Kiket tekinthetünk ma tisztátalannak? 
Milyen szolgálattal fordulhatunk feléjük?

4. LÉPÉS: GYAKOROLJ!
Csak tanítóknak: A római százados így szólt Jézushoz: „...hanem csak 
szólj egy szót, és meggyógyul az én szolgám” (Mt 8:8). A győzelem köz-
vetlen forrását az Isten Igéjébe vetett hitben találjuk. Ha bűnnel vagy 
kísértéssel küzdünk, ha gyógyulást keresünk, forduljunk Isten 
Igéjéhez, amiben erő van! Bár szemtől szembe nem láthatjuk Istent, 
Igéje és az ima által kapcsolatba léphetünk vele. Aki a teremtéskor 
szólt, most is közöttünk van. Igéje és ereje továbbra is velünk van.

Feladat: Beszélgessünk saját tapasztalatainkról vagy mástól hallott tör-
ténetekről azzal kapcsolatban, hogyan hozott Isten Igéje megújulást az 
életünkbe! 
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Az üveggyülekezet – 2. rész 

Fidzsi-szigetek

A Pénzügyi Bizottság vezetőinek vegyes érzései voltak az új ingatlannal 
kapcsolatban, hiszen már előzőleg megszavazták egy másik telek meg-
vásárlását. Miután azonban személyesen is megtekintették a telket, 
eldöntötték, hogy megveszik az egyetemtől két háznyira lévő ingatlant. 

Az adásvétel azonban csak az első akadály volt, a megvalósulásig még töb-
bet kellett leküzdeni. A csoport tagjai hamarosan ráébredtek, hogy cél-
ravezetőbb lenne egy új épületet felhúzni, mint a meglévőt átalakítani. 
Ehhez azonban telekrendezési engedély kellett. „Tisztában vannak 
azzal, hogy naponta több ezer ember szeme előtt lesznek?” – kérdezte a 
városi tanács egyik tagja. „Nem tudjuk, mivel jár ez – válaszolta Joe lel-
kész.  – Isten azonban tudja, ezért küldte azt az embert este tízkor, hogy 
tegye ki az ELADÓ táblát.” 

A következő lépés a szomszédok beleegyezésének elnyerése volt. Sikerült is, 
egy kivétellel: az egyik oldalon egy katolikus kézben lévő épület volt. 
Nyolc hónapig hiába próbálkoztak. „Nincs miről egyezkednünk” – szö-
gezték le, majd becsukták az ajtót az orruk előtt. Az adventisták azon-
ban tovább imádkoztak és többször elmentek a parókiára. 

Ekkorra azonban a befektetők is tudomást szereztek arról, hogy az adven-
tisták megvették a jó helyen lévő ingatlant, és megkörnyékezték őket, 
többször felkínálták nekik a vételár kétszeresét. Joe lelkész elutasította 
őket. „Ez Isten időzítése, és ez a telek az Ő tulajdona lesz.” Nyolc hónap 
után végre a katolikus parókián is nyitva hagyták előttük az ajtót. 
Bevallották, hogy egymással is sokat vitáztak, de látják, hogy az adven-
tisták semmiképp sem adják fel.

Az átalakítási kérelemre is pecsét került. Joe lelkész és csapata lelkesen 
haladt előre. Kiválasztották az építési terveket, és úgy döntöttek, hogy a 
gyülekezet mindkét oldala ablakokból fog állni. „Amikor az emberek 
mennek a bevásárlóközpontba vagy a moziba, mit, illetve kit fognak itt 
látni? Reméljük, hogy Jézust!” Ma már több mint háromszáz diák imád-
ja Istent az új épületben. Az átlátszó gyülekezet valóban ragyogó világos-
ságként fénylik az arra járók felé! 
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Látható és láthatatlan 
küzdelem

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: Máté 11:12

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: Értsük meg az isteni és a sátáni hatalom között folyó küzdelem 
természetét!
Érezni: Értékeljük, hogy szolgálatával Jézus biztosította Isten országá-
nak győzelmét!
Tenni: Tapasztaljuk életünkben Krisztusnak a nagy küzdelemben ara-
tott győzelmét!

A TANULMÁNY VÁZLATA:
I. Tudni: A két hatalom között folyó küzdelem
A	 Hogyan kezdődött el a nagy küzdelem?
B	 Mi körül dúl tulajdonképpen?
C	 Mennyire érezzük valóságosnak ezt a harcot a saját életünkben?
D	 Mennyiben befolyásolja világnézetünket?

II. Érezni: Jézus győzelme a nagy küzdelemben
A	 Mit jelent a következő igerész: „erőszakoskodnak a mennyek országá-

ért” (Mt 11:12)?
B	 Hogyan és hol zajlik mindez?
C	 Miféle erőszakról van itt szó, és honnan fenyegeti Isten országát?
D	 Hogyan és mikor fog ez a konfliktus lezáródni?

III. Tenni: Tapasztaljuk Isten országának győzelmét!
A	 Mi a szerepünk a Krisztus és Sátán közötti harcban (Ef 6:10-18)?
B	 Mennyiben mutatják a napi döntéseink, hogy melyik oldalon állunk?
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Összefoglalás: Bár a nagy küzdelemben az egész világegyetem érintett, 
mégis leginkább az emberi elmében és szívben zajlik a harc. Itt dől el, 
hogy melyik oldalon állunk, a tét pedig az örök sorsunk.

TANULMÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

Központi Ige: Mt 11:12 

A lelki növekedés alapja: Az e heti tanulmányunk középpontjában Mt 
11:12 verse áll: „A keresztelő János idejétől fogva pedig mind mostanig erősza-
koskodnak a mennyek országáért, és az erőszakoskodók ragadják el azt.” Jézus 
itt a közötte és Sátán között folyó küzdelem természetét mutatta be. Amióta 
csak megvetette lábát világunkban a bűn, Isten gyermekei számára az örök 
ország jelenti az egyedüli reménységet. A Szentháromság második szemé-
lye, a Fiú emberi testet öltött, hogy megszabadítson a bűn rabságából, és így 
elérhetővé váljon számunkra Isten országa. Sátán hiába próbálja angyalaival 
együtt meghiúsítani az isteni törekvést, a mennyei haza egyre közeledik. A 
Krisztussal és szolgálatával kapcsolatos evangéliumi feljegyzések – a 
Heródes által elrendelt gyermekgyilkosság Betlehemben, a pusztai megkí-
sértés, Keresztelő János bebörtönzése és lefejezése, a Jézus elleni összeeskü-
vés, a keresztrefeszítés – mind jól érzékeltetik, milyen elszántan küzdenek 
a sátáni erők az isteni hatalommal szemben. Biztosak lehetünk Isten győzel-
mében, aminek Jézus földi szolgálata is bizonyítékát adta: „A vakok látnak, 
és a sánták járnak; a poklosok megtisztúlnak, és a siketek hallanak; a halottak 
föltámadnak, és a szegényeknek evangélium hirdettetik” (Mt 11:5).

Csak tanítóknak: „Aki velem nincsen, ellenem van – mondja Jézus –, és 
aki velem nem gyűjt, tékozol” (Mt 12:30). Ha Jézus mellett döntünk, 
az az örök életet, ha a Sátán oldalára állunk, az az örök pusztulást 
jelenti számunkra.

Megbeszélendő kérdések: 1) Miért fontos dönteni a két hatalom 
között? 2) Hogyan hatja át emberi létünk egészét a nagy küzdelem?

2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Csak tanítóknak: Ki vagyok? Honnan jöttem? Hová tartok? Mivégre 
vagyok a világon? Mit jelentenek a történelmi események? Mi a fel-
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adatom az életben? Ezek olyan alapvető kérdések, amelyekkel mind-
annyian szembesülünk, és válaszunkat általában a már kialakult 
világnézetünk határozza meg. Más világképpel rendelkezik az, aki 
hisz a személyes Istenben, és mással az, aki tagadja Isten létezését. 
Mózes első könyvétől kezdve A jelenések könyvéig, a Biblia a jó és a 
rossz közötti konfliktus színtereként szolgáló világot tárja elénk. 
Hetednapi adventistaként a Krisztus és Sátán közötti nagy küzde-
lemként szoktunk erről beszélni. Vessük hitünket rendíthetetlenül 
Istenbe, és erősítsük meg elköteleződésünket az isteni ügy előbbre 
vitele iránt! Ahhoz, hogy ezt meg tudjuk tenni, meg kell értenünk, 
hogyan folyik a két hatalom közötti harc, és a saját életünkben 
tapasztalnunk kell Jézus Krisztus győzelmét. 

BIBLIAKOMMENTÁR
I. A két hatalom között folyó küzdelem
(Olvassuk el Jel 12:7-10 verseit az osztályban!)
A Biblia Mózes első könyvétől (3:15) kezdve egészen A jelenések könyvéig 
(12:7-10) a Krisztus és Sátán, az igazságosság és a bűn világa közötti har-
cot mutatja be. Egy ige sem becsüli alá Sátán jelenlétét és szerepét az 
emberi történelemben. Olvashatunk arról, hogyan próbált Sátán Isten fölé 
emelkedni (Ézs 14:12-15; Ez 28:12-15), hogyan lázadt fel ellene, aminek 
eredményeként Isten kiűzte őt a mennyből (Lk 10:18), és hogyan tűnik 
majd el örökre az idők végén (Jel 20:7-10). Ennek a kozmikus harcnak a 
középpontjában Isten jelleme áll: érvényesülhet-e egyszerre Isten szerete-
te és igazságossága? Igazságtalan és önkényes törvényekkel próbálja irá-
nyítani teremtményeit, akik így képtelenek engedelmeskedni neki? „Sátán 
terve az volt, hogy próbálta félremagyarázni Isten jellemét, mintha zsar-
nok, szigorú, engesztelhetetlen lenne” (Ellen G. White: Bizonyságtételek, V. 
köt. 524. o.). Jézus azonban bemutatta az egész világegyetemnek, hogy 
Isten maga a szeretet, a törvényei igazságosak és tisztességesek. Ezért jött 
bolygónkra. Földi élete, szolgálata, keresztre feszítése és feltámadása, 
majd második eljövetele mind Isten örök tervének a része, „mert ő szaba-
dítja meg az ő népét annak bűneiből” (Mt 1:21; vö. Ef 1:7-11) és megalapítja 
örök birodalmát (Jel 11:15; 20:7-10; 21:1-5).

Elmélkedjünk: Minden keresztény „lássa meg, hogyan nyilvánul meg ez 
a küzdelem az emberi tapasztalatokban! Ismerje fel, hogy saját életének 
minden cselekedetében ő maga is hogyan nyilvánítja ki e két ellentétes 
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indíték valamelyikét, és akár akarja, akár nem, most dönti el, hogy a 
küzdelemben melyik oldalra fog állni” (Ellen G. White: Előtted az élet. 
Budapest, 1992, Advent Kiadó, 189. o.).

Megbeszélendő kérdés: Kérjük meg az osztály egyik tagját, hogy olvas-
sa fel a fenti idézetet, majd beszélgessünk arról, hogyan érinti ez a koz-
mikus harc az életünket, személyes küzdelmeinket!

II. Jézus győzelme a nagy küzdelemben
(Olvassuk el 1Jn 3:8 versét az osztályban!)
János apostol így fogalmaz: „mert az ördög kezdettől fogva bűnben leledzik. 
Azért jelent meg az Istennek Fia, hogy az ördög munkáit lerontsa” (1Jn 3:8). 
Sátán indította a harcot (Jel 12:7), amely teljes pusztulásával fog véget 
érni. Mivel nem volt más megoldás, a Fiú emberi testet öltött, legyőzte 
Sátán összes kísértését, végül diadalt aratott felette a kereszten is, váltsá-
gul adva életét a bűnökért (Mk 10:45; lásd még Kol 2:13-15), és így 
kiszabadította az embert Sátán markából. Pál így leírhatta: „De hála az 
Istennek, aki a diadalmat adja nekünk a mi Urunk Jézus Krisztus által” 
(1Kor 15:57). A kereszt fejezi ki leginkább Isten szeretetét és igazságos-
ságát. Egyrészt bemutatja Istennek az ember iránti végtelen szeretetét 
(Jn 3:16), másrészt törvényének változhatatlan voltát. Ez az evangélium 
legfőbb üzenete, hiszen így győzte le végleg Sátánt és uralmát. A győzel-
met pedig Krisztus feltámadása pecsételte meg.

Elmélkedjünk: 1) Miért volt elengedhetetlen a kereszt Krisztus diadalá-
hoz? Milyen módszerekkel próbálta Sátán megakadályozni Isten győzel-
mét? 2) Hogyan érzékelhető napjainkban a nagy küzdelem tombolása 
az emberi szívekben?

III. Tapasztalni Krisztus győzelmét
(Olvassuk el Ef 6:12 versét az osztályban!)
Nem sokkal a Gecsemáné-kertben történtek előtt Jézus ezt mondta 
Péternek: „Simon! Simon! ímé a sátán kikért titeket, hogy megrostáljon, 
mint a búzát; De én imádkoztam érted, hogy el ne fogyatkozzék a te hited” 
(Lk 22:31-32). Ez nemcsak Péterre, hanem valamennyi tanítványra is 
vonatkozik. Sátán nem akarja, hogy bejussunk Isten országába, és 
ravasz ármánykodásával prédául akar ejteni. A nagy küzdelem tehát 
nem egy láthatatlan harc a jó és a rossz között, hanem mindennapjaink 
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nagyon is valóságos része. Krisztus tanítványai Sátán gonosz tervének 
céltáblái, ugyanakkor Jézus szeretetének és buzgó imájának tárgyai is. 
„Sokan úgy tekintik ezt a Krisztus és Sátán közötti küzdelmet, mintha 
ennek nem lenne különösebb kihatása az ő egyéni életükre, ezért kevés-
bé érdekli őket. Pedig ez a küzdelem minden emberi szívben lejátszó-
dik” (Ellen G. White: Jézus élete. Budapest, 1993, Advent Kiadó, 88. o.). 
Pál ezt a Lélek harcának nevezi. Az apostol a következőre kér bennün-
ket, amint bekapcsolódunk a küzdelembe: „legyetek erősek az Úrban, és 
az ő hatalmas erejében” és „öltözzétek föl az Isten minden fegyverét, hogy 
megállhassatok az ördögnek minden ravaszságával szemben” (Ef 6:10-11). A 
győztes keresztény élet alapja a Jézussal való szilárd kapcsolat.

Megbeszélendő kérdés: Olvassuk el Ef 6:14-18 és 2Kor 10:3-5 verseit! 
Beszélgessünk arról, hogyan tett Isten alkalmassá a sátáni erők elleni 
küzdelemre és a győzelemre!

3. LÉPÉS: ALKALMAZD!
Csak tanítóknak: „Krisztus tudta, hogy benne bízó tanítványainak 
az élete épp olyan lesz, mint az Ő élete; meg nem szűnő győzelmek 
sorozata” (Ellen G. White: Jézus élete. Budapest, 1993, Advent Kiadó, 
587. o.).

Elgondolkodtató kérdések: 1) Hogyan lehet egy keresztény élete olyan, 
mint Jézusé volt – „meg nem szűnő győzelmek sorozata”? Milyen felté-
teleket kell teljesítenünk ahhoz, hogy ezt el tudjuk érni? 2) Jézus rámu-
tatott győzelmes élete kulcsára: „jön a világ fejedelme: és énbennem nin-
csen semmije” (Jn 14:30). Mit kellene tennünk ahhoz, hogy ezt mi is 
elmondhassuk magunkról?

4. LÉPÉS: GYAKOROLJ!
Csak tanítóknak: A lelki győzelem és fejlődés útja sok sátáni csapdát 
rejt, ezért nagyon vigyáznunk kell. Pál a következő megszívlelendő 
tanácsot adja: Állj ellen! Légy erős! Állj meg! Vedd föl! Imádkozz! 
Öltözd föl… (Ef 6:10-17)!

Feladat: Beszélgessünk személyes tapasztalatainkról azzal kapcsolat-
ban, hogyan segítettek a fenti tanácsok győzelemhez lelki tusáinkban!
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„Ez tehát a szombat!” 

Ian és Lavinia
Fidzsi

Ian Rigamoto és felesége, Lavinia, Rotuma szigetén éltek, metodista család-
ban. Amikor összeházasodtak, Fidzsi szigetére költöztek. Ian egy videoüz-
letben talált egy bibliai próféciákról szóló sorozatot, amely Doug Batchelor 
előadásait tartalmazta. Otthon az egész család végignézte, és nem sok idő 
kellett ahhoz, hogy meggyőződjenek a szombat igazságáról. 

A családi áhítatokon is folyton felvetődött a kérdés: „Mi is a helyzet a szom-
battal?” De Ian édesapja velük élt, és nem akarták sem őt, sem más család-
tagjukat kiábrándítani. Öt évig éltek ilyen bizonytalanságban. Fiatalabb 
lányuk, Rosemary már az adventista gyülekezetbe járt, és gyakran emlé-
keztette őket a szombat igazságára. Egy idő múlva furcsa dolgok történ-
tek. Egyik napról a másikra elveszítették a házukat, majd háromszor kel-
lett albérletet váltaniuk. „Isten próbál valamit közölni” – mondta Ian a 
feleségének. Azután a metodista lelkész bejelentette, hogy néhány gyüle-
kezeti tag nem szolgálhat tovább az addigi tisztében, köztük Ian sem mint 
diakónus. „Egész istentisztelet alatt sírtam” – idézi fel Lavinia. „Majd azt 
mondtam magamnak, hogy nem szabad sírnom, hiszen imádkoztunk, 
böjtöltünk, és talán éppen ez nyit majd utat számunkra.”

„Nem sokkal ezután egy hölgy, Theresa kopogott be hozzánk, és megkérdez-
te, hogy szeretnénk-e tanulmányozni a Bibliát. Mint kiderült, adventista 
volt. Igent mondtunk. Nagyon érdekesek voltak a tanulmányok. A férjem 
szerette volna már megtenni a nagy lépést, de édesapja még mindig 
velünk élt. Azután egy nap így szólt hozzánk az apósom: „Nem bánnátok, 
ha visszaköltöznék Rotumára? Kicsit belefáradtam, hogy itt éljek.” 

Miután elköltözött, Ian szívében végleg megérett az elhatározás. A metodista 
gyülekezetben bejelentette a távozásukat, mondván, hogy hetednapi 
adventisták lesznek. A következő szombaton csatlakoztak lányukhoz, 
Rosemary-hez. Megkeresztelkedtek, és maguk is bibliaórát kezdtek tarta-
ni a saját otthonukban. „A vér szerinti családunk tagjai nem állnak már 
szóba velünk” – jegyezte meg szomorúan Lavinia. „De a gyülekezeti csalá-
dunkban azonnal éreztük a békességet, Isten békességét. Köszönjük 
Urunk! Ez tehát a szombat!”  
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Megnyugvás Krisztusban

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: Máté 11:28

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: Ismerjük meg a Jézusban rejlő megváltó nyugalmat!
Érezni: Tapasztaljuk a szombat békességének érzését!
Tenni: Örömmel ünnepeljük meg a szombati nyugalomnapot!

A TANULMÁNY VÁZLATA:
I. Tudni: Megismerni Jézusban a megváltó nyugalmat
A	 Mi okoz nyugtalanságot és lelki kimerültséget?
B	 Milyen megnyugvást kínál Jézus? Mi mindenre terjed ez ki?
C	 Mi a különbség az emberek által hordozott és a Jézus által felkínált 

teher között?

II. Érezni: Megtapasztalni a szombatnap megváltó békességét
A	 Hogyan kapcsolódik a Jézus által nyújtott megnyugvás érzése a 

szombatnaphoz? Hogyan torzították el a kor vallási vezetői a szom-
bat valódi, Jézus szerinti értelmét?

B	 Milyen kapcsolat van a Jézus által felkínált békesség és a szombatna-
pot megterhelő emberi hagyományok között?

C	 Hogyan használta Jézus a Szentírást a helyes szombatünneplésre 
vonatkozó kérdésekre válaszolva? Miért a Biblia a legjobb védekező-
eszköz számunkra?

III. Tenni: Örömmel ünnepelni a szombati nyugalomnapot
A	 Miért tekinthetjük a szombatot a megváltó nyugalom jelképének?
B	 Hogyan tapasztalhatjuk személyesen a megváltás és a szombatnap 

örömét? Hogyan hat ez a személyes tapasztalat a közösségünkre?

Összefoglalás: Eredeti rendeltetése szerint a szombat a teremtés, a meg-
váltás, az örök béke és a Jézussal való örök kapcsolat nagyszerű ünnepe.

37

április 30-május 6. 6. tanulmány



TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

Központi Ige: Mt 11:28-30; 12:8

A lelki növekedés alapja: A legtöbb vallás a „Mit szabad és mit nem?” 
kérdésére korlátozza a megváltás témáját. Jézus azonban ezt mondja: 
„Jőjjetek énhozzám mindnyájan, akik megfáradtatok és megterheltettetek, és 
én megnyugosztlak titeket” (Mt 11:28). A bűntől való szabadulást és a ter-
hektől való megnyugvást nem a tetteinkben, hanem egyedül Jézus 
Krisztus személyében találhatjuk meg! A keresztfán hozott áldozata révén 
egyedül Ő mondhatja: „Gyere hozzám, és nálam nyugalmat találsz!”

Csak tanítóknak: „Vessed az Úrra a te terhedet, ő gondot visel rólad, és nem 
engedi, hogy valamikor ingadozzék az igaz” (Zsolt 55:23). Vannak ugyan 
szomorú és nehéz időszakok az életben, a Szentírás azonban biztosít, 
hogy Isten megtart és minden problémán átsegít. Beszéljünk kedvenc 
igehelyeinkről, amelyekből erőt merítünk a nehéz időszakokban!

Nyitó beszélgetés: Mt 11:28-30 verseiben „...Krisztus minden emberi 
lényhez szól. Tudják-e vagy sem, de mindnyájan megfáradtak és megter-
heltettek. Mindenkit nyomnak olyan terhek, melyeket csak Krisztus tud 
elmozdítani. Legnehezebb elhordozandó terhünk a bűn terhe. Ha 
magunkra maradnánk e teher hordozásában, összeroppannánk. »Az Úr 
mindnyájunk vétkét őreá veté« (Ézs 53:6)... Hív, hogy minden gondunkat 
vessük Reá, mert szívében hordoz bennünket” (Ellen G. White: Jézus 
élete. Budapest, 1993, Advent Kiadó, 271. o.).

Megbeszélendő kérdés: Krisztus egyrészt segít bűneink hordozásában, 
másrészt leveszi rólunk azokat a terheket, amelyek nem a bűneink 
következményei. Mi az összefüggés a kettő között?

2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Csak tanítóknak: János rendszerint még aludt, amikor az édesapja 
reggelente elindult otthonról. A hosszú órákig tartó, nehéz és kime-
rítő gyári munkát követően csak nem sokkal naplemente előtt ért 
haza. Az édesanya egy vödör vizet melegített a tűzhelyen, hogy az 
apa meg tudjon tisztálkodni, majd a család leült imádkozni és elfo-
gyasztották a szegényes vacsorát. A szeretet, mellyel a meleg vizet 
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készítették számára, a családdal együtt töltött idő és a közösen elköl-
tött vacsora enyhítették a férfi fáradtságát. A vacsorát követően 
kimerülten hajtotta álomra fejét. Harminc éven keresztül minden 
napja ugyanígy telt, de nem bánta, mert szerette a családját. 
Esténként pedig könnyebbnek érezte a ránehezedő terhek mázsás 
súlyát, mert szerető család várta otthon. „A szeretet... mindent eltűr” 
(1Kor 13:4-7). A megnyugváshoz vezető út a kegyelem Uránál kezdő-
dik. E heti tanulmányunk az egyedül Jézusnál megtalálható nyuga-
lomról, ennek örökkévaló szimbólumáról és a nyugalom ünnepének 
öröméről szól. 

BIBLIAKOMMENTÁR
I. A nyugalom, amit csak Jézus adhat
(Olvassuk el Mt 11:28-30 verseit az osztályban!)
Mt 11:28-30 versei összefoglalják a Biblia üzenetét. Szó van bennük a 
terheinkről, a Megváltó hívásáról, a nála található békességről és a foly-
tonos aggodalomból a megnyugváshoz elvezető útról. Legelőször is 
Jézushoz kell fordulnunk, mert egyedül nála van az emberiség legna-
gyobb problémájának, a bűnnek az ellenszere. Tetszik vagy sem, szembe 
kell néznünk a ténnyel, hogy Krisztus nélkül nem találni gyógyírt a 
bűnre. Minél nagyobb erőfeszítést teszünk, hogy megszabaduljunk a 
bűntől, annál mélyebb elkeseredettség vesz erőt rajtunk. A bűn nem 
egészségügyi probléma vagy foglalkozási ártalom, és nem is egyszerűen 
a környezetünk megtévesztését jelenti, sem csupán erkölcsi botlást. A 
bűn lázadás Isten ellen, és egyedül Ő tud megoldást nyújtani Jézusban, 
aki ezt mondta: „Jőjjetek énhozzám”. Arra hív, hogy kövessük Őt – a 
kereszten, amin meghalt, a kegyelemben, amit ránk áraszt, az úton, amit 
végigjárt és az igában, amit hordozott. Jézus nem azért kínálja fel a 
békességet, hogy könnyű, élvhajhász életet éljünk, hanem azért, hogy a 
saját magunk által választott igát valami másra cseréljük – az önigazult-
ság igáját Krisztus igazságának megszabadító erejére, a törvényeskedés 
béklyóját pedig Isten kegyelmének felszabadító erejére. A megváltott 
ember életében ezek hozzák el a megnyugvást, az engedelmességet és az 
örömöt a szolgálat igájának hordozásában. Ezenfelül Jézus arra kér: 
„tanuljátok meg tőlem”. Az a legfontosabb, amit meg kell tanulnunk, 
hogy komolyan vegyük az általa kínált nyugalom ajándékát, amelyet 
valóságosan is tapasztalhatunk a teremtés és a megváltás jelképéül szol-
gáló szombatnapokon.
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Elmélkedjünk: A Biblia a törvényt gyakran úgy mutatja be, mint amely-
ben örömöt és gyönyörűséget lelhetünk. A 119. zsoltárban legalább 
nyolc versben olvashatunk erről (24., 35., 47., 70., 77., 92., 143., 174. 
versek). Ézs 58:13 verse a szombatot gyönyörűségnek és az Úr napjának 
hívja. Jézus a törvény változhatatlanságáról beszélt (Mt 5:17-18). Pál 
megemlíti a belső embert, aki gyönyörködik „az Isten törvényében” (Róm 
7:22). E kijelentések után hogyan vált az ember számára mégis teherré 
a szombat?

II. A szombatnapi nyugalom
(Olvassuk el 1Móz 2:1-3 és Ézs 66:22-23 verseit az osztályban!)
Jézus, aki a „megfáradtak és megterheltettek” számára megnyugvást 
biztosít, a „szombat Uraként” mutatja be magát (Mt 11:28; 12:8; Mk 
2:27-28). A teremtéskor adta a pihenés ajándékát, amely a mennyben és 
az új földön is az élet része lesz (1Móz 2:1-3; Ézs 66:22-23). A szombat-
nap összekapcsol a Teremtővel. Megünnepeljük a létezés örömét és 
elismerjük, hogy életünk és megváltásunk nem a saját tetteink gyümöl-
cse, hanem Isten kegyelmi ajándéka. Ugyanaz rendelte el a szombatot, 
aki bennünket is teremtett. Ezen a napon megpihent, megszentelte ezt a 
napot és megparancsolta, hogy mi is tartsuk azt szentnek. Soha ne feled-
jük, hogy csak benne találhatunk megnyugvást! A szombat annak a jel-
képe, hogy Jézus megszabadított a bűn rabsága és zsarnoksága alól, és 
ezen a napon a nyugalom, az istenimádat és a testvéri közösség szent-
ségében lehetünk.

Elmélkedjünk: Ha 1Móz 2:1-3 és 2Móz 20:8-11 versei alapján a szom-
bat a teremtés emlékünnepe, akkor 5Móz 5:15 verse szerint a megváltás-
ra is emlékeznünk kell ezen a napon. A szombat megtartása segít emlé-
kezetünkben tartani azt, hogy létezésünket, a bűn rabságából való sza-
badulásunkat és majdani életünket az új földön nem magunknak, 
hanem Istennek köszönhetjük. Isten a leheletével alkotott meg, Jézus 
pedig a vérével váltott meg. A szombati nyugalomnap alkalom arra, 
hogy dicsőítsük Teremtőnket és Megváltónkat.

Megbeszélendő kérdés: Hogyan kell érteni azt, hogy Jézus a szombat 
Ura (Mt 12:8)?
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 III. Pihenés és gyógyítás
(Olvassuk el Mt 12:9-14 verseit az osztályban!)
A farizeusok azzal vádolták Jézust, hogy megrontotta a szombatot, mivel 
nem dorgálta meg tanítványait, amikor azok kalászt téptek és ettek szom-
batnapon (Mt 12:1-2), sőt, Ő maga is gyógyított szombaton (Mt 12:9-14; 
Lk 6:6-11; Mk 3:3-6; Jn 5:1-16). Jézus válaszában minden esetben a szom-
bat rendeltetésére irányította a figyelmet: ennek a napnak a jelentősége 
nem a törvény betű szerinti megtartásában áll, hanem abban, hogy az 
emberi életek megmentésének magasabbrendű elvét érvényesítjük és jót 
teszünk, ezzel is dicsőítve Istent. A farizeusok a törvény megszállottjai 
voltak, Jézus tetteiben azonban a cselekvő kegyelem nyilvánult meg. Sem 
az öncélú szigor, sem a magunk alkotta feltételek nem fogják kiállni a 
kegyelem próbáját. Ellen G. White ezt írja: „Isten a pillanat kedvéért nem 
állíthatja meg kezét, különben az ember elerőtlenedne és meghalna. Az 
embernek is van elvégezni való munkája ezen a napon. Az életszükségle-
teket ki kell elégíteni, a beteget kezelni kell, a szűkölködőt el kell látni” 
(Ellen G. White: Jézus élete. Budapest, 1993, Advent Kiadó, 164. o.).

Megbeszélendő kérdések: 1) Amikor a farizeusok megkérdezték, hogy 
szabad-e szombaton gyógyítani, Jézus azt válaszolta nekik, hogy szabad 
jót cselekedni szombaton (Mt 12:9-14). Ekkor a farizeusok távoztak és 
elhatározták, hogy Jézus életére törnek. Mi a különbség a mások meg-
mentéséért fáradozó szeretet és a gyilkosságtól sem visszariadó törvé-
nyeskedés között? 2) Mit jelent az, hogy „a törvénynek betöltése a szeretet” 
(Róm 13:10)?

3. LÉPÉS: ALKALMAZD!
Csak tanítóknak: Vannak, akik állítják, hogy Jézus felmentett az 
olyan kötelezettségek alól, mint amilyen például a szombat megtar-
tása. Azonban Ő is megtartotta a szombatot (Lk 4:16), ezzel egyér-
telműen elismerve, hogy a szombat az Istennel való kapcsolat elvá-
laszthatatlan része. A szombatot Isten azért különítette el, hogy 
közösséget ápoljon gyermekeivel.

Megbeszélendő kérdések: 1) Hogyan válhat a teremtés és a megváltás 
emlékünnepe törvényeskedő kötöttséggé? 2) Mit jelent az Ézsaiásnál 
olvasható felhívás, hogy tartsuk gyönyörűségnek a szombatot (Ézs 
58:13-14)?
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4. LÉPÉS: GYAKOROLJ!
Csak tanítóknak: E heti tanulmányunk arról szól, hogy mit jelent 
egy keresztény életében, ha Jézus megváltó áldozatában nyugalomra 
talál, majd szombatról-szombatra megünnepli azt. 

Feladat: 1) Beszélgessünk arról, hogyan találtunk Jézusnál nyugalomra! 
2) Beszélgessünk az első szombati élményünkről! Mondjuk el, mit jelen-
tett számunkra az a nap!
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Szabadulás a gonosztól  

Felix Wadrobert, Új-Kaledónia

Az Új-kaledóniai Misszió a Csendes-óceáni Divízió egyik legnagyobb kihí-
vást jelentő területe. 280 000 fő az összlakossága, amelyből  az adventis-
ták lélekszáma 919. A Misszió elnök-titkára, Felix Wadrobert lelkész egy 
csodáról számol be, ami 2015 áprilisában történt az Új-Kaledóniában 
tartott evangelizációs sorozaton. 

„Sosem volt még ennyi keresztségünk; összesen 60 személy kötött szövet-
séget Istennel. A sorozat alatt a gyülekezeti tagok minden reggel 5.30-7 
óráig áhítatot tartottak. Először csak 60 testvér jött, azután 100, végül 
200. A gyülekezet egységben imádkozott, és Isten nagy csodákat tett. 
Voltak olyanok, akik a szombat igazságát megismerve otthagyták a mun-
kahelyüket, mert nem akartak dolgozni Isten szent napján. Azután ott 
volt Kelly. Vele kapcsolatban előre felkészítettek az ismerősök, hogy 
valakit rendeljek mellé, mert megszállott. 

Amikor Kelly megérkezett, érezhető volt körülötte a démonok jelenléte. Az 
első sorban ült, és átható tekintettel meredt rám. Folyamatosan imád-
koztam: »Uram, ne engedd, hogy tönkretegye az alkalmat, az emberek 
mind azt figyelik, valóban ez-e az igaz egyház!« Kelly csendben ült végig. 
Az előadás után odamentünk hozzá beszélgetni. Majd meglátogattuk az 
otthonában. Elmondta, hogy már sok helyen keresett gyógyulást, de 
sehol sem járt sikerrel. Imádkoztunk érte, mire szitkozódni kezdett, 
meg csúszott, vonaglott a padlón, mint egy kígyó. Éjjel 2-ig imádkoz-
tunk érte. 5.30-kor már a gyülekezetben voltunk a reggeli imaórán, és 
ott is folytattuk az imádságot. Este hihetetlen tapasztalatban volt 
részünk: ki kellett bővítenünk a termet, hogy az emberek mind beférje-
nek, annyian jöttek. Kellynél is láttuk a fokozatos szabadulást. Első 
lépésként képes volt kimondani Jézus nevét, azután tudott imádkozni, 
végül a Bibliát is olvasni kezdte. A sorozat elején még félmeztelenül jött, 
a vége felé pedig teljesen felöltözve és ép elmével. Azóta is tiszta és 
egészséges. Otthonából kidobott mindent, ami a démonok imádatához 
kapcsolódott. Élete legboldogabb napja lett az, amikor elfogadta Jézust. 
Most a családját igyekszik megnyerni az Úrnak. Dicsőség Istennek!” 
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Zsidók és pogányok Ura

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: Máté 14:33

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: Tudatosítsuk magunkban, hogy Krisztus az Isten Fia és a min-
denség Ura!
Érezni: Tapasztaljuk Jézus erejét és mindenhatóságát!
Tenni: Beszéljünk Jézus mindenhatóságáról a szükségben lévőknek! 

A TANULMÁNY VÁZLATA:
I. Tudni: Jézus az Isten Fia és a mindenség Ura
A	 Mit visz véghez Jézus Isten Fiaként? Mit tesz értünk?
B	 Jézus a mindenség Ura. Mit értsünk a mindenség alatt?
C	 Jézus az Isten Fia és a mindenség Ura. Mi a szerepe a megváltásban?

II. Érezni: Tapasztalni Jézus mindenhatóságát
A	 Hogyan érzékelhető Jézus mindenhatósága az élet minden területén?
B	 Ha Jézus nem lenne az élet minden területének Ura, lehetne-e Úr 

csupán néhány rész felett?
C	Jézus mindenhatósága nem ment fel a kötelezettségeink alól. Miért 

van ez így? Soroljunk fel néhány kötelezettséget!

III. Tenni: Beszélni Jézusról
A	 Miért fontos Jézusról beszélni? Hogyan tegyük ezt?
B	 Milyen pozitív hatásai vannak az életünkre nézve, ha bizonyságot 

teszünk Jézusról?

Összefoglalás: Jézus az Isten Fia és a mindenség Ura. Mindenható, így 
minden emberi szükségletet ki tud elégíteni. Ennek fényében nézzünk 
Jézusra és tartsunk ki mellette bármi áron!
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TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

Központi Ige: Mt 14:12

A lelki növekedés alapja: Keresztelő János halálakor a tanítványai kétség-
beestek és teljesen összetörtek. Jövőjüket komornak, sötétnek látták, de 
ekkor a lehető legjobb dolgot tették: „elmenvén, megjelenték Jézusnak” (Mt 
14:12). Amikor az élet reménytelennek tűnik, amikor a magány állandó 
társként szegődik mellénk, amikor a legváratlanabb irányból ér csalódás, 
amikor a halál réme a fejünk fölött lebeg, amikor az adósságaink miatt az 
otthonunk elvesztése fenyeget, mit tegyünk? Menjünk Jézushoz! Mondjunk 
el neki mindent: a jót és a rosszat is! Ha életünket az Élet Forrásának kezé-
be helyezzük, a kiút számtalan lehetősége nyílik meg előttünk.

Csak tanítóknak: Mt 14:1-12 verseiben egy szomorú, a szívtelenségről 
és a könyörtelenségről szóló történetet találunk, amely a jellemek 
széles skáláját vonultatja fel, az igazlelkűtől kezdve a bűnben legmé-
lyebbre süllyedtekig. Először is itt van Keresztelő János, a rendíthetet-
len próféta, aki minden bűnt nevén nevez. Azután láthatjuk Heródes 
Antipást, aki minden erkölcsi érzékét és emberi méltóságát elveszítve 
elcsábította testvére feleségét és bűnös kapcsolatban élt vele. 
Harmadszor, megfigyelhetjük Heródiást, aki a szenvedély oltárán fel-
áldozta erkölcseit és az anyaság magasztos intézményét. Végül olvas-
hatunk Saloméról, aki ennek az ámokfutásnak lett a játékszere.

Megbeszélendő kérdések: 1) Mk 6:20 verse azt írja, hogy Heródes elis-
merte: János „igaz és szent ember” volt és „örömest hallgatja vala őt.” 
Továbbá „erőtlenül szabadulni próbált az őt fogva tartó testi vágy lánca-
itól” (Ellen G. White: Jézus élete. Budapest, 1993, Advent Kiadó, 172. o.). 
Mi akadályozta, hogy Heródes engedjen lelkiismerete szavának? 2) 
„Nem szabad” (Mt 14:4). Ilyen egyszerűen nevezte nevén a bűnt 
Keresztelő János. Két lehetőségünk van: vagy elhagyjuk a bűnt, vagy 
megfizetjük az árát (Róm 6:23). Miért?

2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Csak tanítóknak: „A hajóban levők pedig hozzámenvén, leborulának 
előtte, mondván: Bizony, Isten Fia vagy” (Mt 14:33)! Ez a vallomás azt 
mutatja, hogy a tanítványok kezdték megérteni Jézus isteni termé-
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szetét és küldetését. E heti tanulmányunk arra hív, hogy találkoz-
zunk Jézussal, a mindenség Urával, Isten Fiával, aki képes ledönteni 
a falakat.  

BIBLIAKOMMENTÁR
I. Jézus, a mindenség Ura
(Olvassuk el Mt 14:13-21 és 15:32-38 verseit az osztályban!)
Az ötezer és a négyezer ember megvendégelésekor Jézus megszánta a 
sokaságot (Mt 14:14; 15:32). A megszánni szó görög megfelelője egy 
olyan érzésre utal, amelyik az embert valamilyen, a lelkének legmélyé-
ből fakadó tettre sarkallja. Ezzel a szóval még tizenhárom alkalommal 
találkozhatunk az evangéliumokban, mindannyiszor Jézus szolgálatával 
kapcsolatban (Mt 9:36; 14:14; 15:32; 18:27, 33; 20:34; Mk 1:41; 5:19; 
6:34; 8:2; 9:22; Lk 7:13; 10:33; 15:20 – a magyar fordításban a könyörü-
letességre indult, szánakozik, könyörül, megkönyörül, megesett rajta a 
szíve kifejezésekkel is találkozhatunk – a fordító megjegyzése). Jézus szá-
mára a szánalom nem passzív sajnálkozást jelentett, hanem ételt adott 
az éhezőknek, gondoskodott a betegekről, meggyógyította a megtört 
szívűeket, feltámasztotta a halottakat. Minden ilyen alkalomban lehető-
séget látott arra, hogy felhívja az emberek figyelmét Istenre, a szereteté-
re, arra, hogy Ő gondoskodó és mindenki számára elérhető közelségben 
lévő Isten, szemben az emberi szükségletek iránt teljesen közönyös 
görög istenekkel. A megvendégelés csodái arra mutatnak rá, hogy nem 
elegendő pusztán Isten Igéjét eljuttatni az emberekhez, hanem szükség-
leteik iránt is érzékenyeknek kell lennünk. Az evangélium hirdetése 
azonban nem fordulhat át csupán szociális segélyezésbe, a fizikai szük-
ségletek nem vehetik át az első helyet a lelkiektől. Jézus jól tudta: 
„Nemcsak kenyérrel él az ember” (Mt 4:4), azonban azzal is tisztában volt, 
hogy a kenyér elemi szükséglet. „Megparancsolá a sokaságnak” (Mt 
14:19), hogy üljenek le, ő pedig ellátta őket. János evangéliumának 6. 
fejezete gyönyörűen fejezi ki: ahogyan a testnek szüksége van a kenyér-
re, úgy a lélek sem lehet meg Krisztus, az Élet Kenyere nélkül (35. vers). 
Másik fontos tény a két eseménnyel kapcsolatban, hogy míg a több mint 
ötezer ember zsidó volt, akik épp a húsvéti ünnepre készültek 
Jeruzsálembe, addig a több mint négyezer fős tömeget a Tízváros kör-
nyékén élő pogányok alkották. Értsük meg az ebben rejlő tanulságot: 
Jézus szolgálata a zsidókra és a pogányokra is kiterjedt! Ő a világmin-
denség Ura, az Új Ember, aki nem ismer választófalakat (Ef 2:14-15).
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Megbeszélendő kérdések: 1) A tanítványok megdöbbentek, amikor 
Jézus megparancsolta nekik, hogy adjanak enni a sokaságnak. Miért 
kételkedünk mi, emberek mindig abban, hogy „Istennél minden lehetsé-
ges” (Mt 19:26)? 2) Mi a csodák szerepe hitünk megerősítésében?

II. Jézus, az Isten Fia
(Olvassuk el Mt 14:22-33 verseit az osztályban!)
Amikor a viharos tengeren csónakunk ide-oda hánykolódik, minden 
erőnkkel küzdeni kezdünk és úrrá lesz rajtunk a félelem. Jézus azonban 
mindig ott van, hogy segítsen és megmentsen. Három dolgot mondott 
ijedt tanítványainak, hogy hitüket meg tudják őrizni: „Bízzatok; én 
vagyok, ne féljetek” (Mt 14:27)! A két felszólítás között Jézus képezi a 
hidat: „én vagyok”. Isten többször is a görög „ego eimi”, azaz a „vagyok” 
néven jelentette ki magát. Ha a nagy Vagyok mellettünk van, az égő 
bokor soha nem ég el, az Élet Kenyere megelégít bennünket, a Világ 
Világossága távol tartja tőlünk a sötétséget, az Ajtó belépést biztosít szá-
munkra a mennyek országába, a Jó Pásztor mellett örök biztonságot 
élvezhetünk, és az igazi Szőlőtőbe leszünk beoltva (2Móz 3:2-15; Jn 
6:35; 8:12; 9:5; 10:9, 11; 11:25; 15:1). Krisztus ugyanazt mondja nekünk 
is, mint tanítványainak azon a viharos éjszakán: „Bízzatok; én vagyok, ne 
féljetek!” Ahhoz, hogy félelem nélkül tudjunk haladni a tanítványság 
útján, tekintetünket a Vagyokra kell szegeznünk. Péter elbizonytalano-
dott, levette szemeit Jézusról és a vad szelet figyelte. Ekkor „megrémüle” 
és elkezdett merülni. Mégis felkiáltott: „Uram, tarts meg engem!” – kérése 
pedig válaszra talált.

Elmélkedjünk: Péter gyakran heves érzelmektől fűtve beszélt és csele-
kedett. Ugyanakkor tudta, honnan kérhet segítséget, amikor hibázott. 
Nézzünk meg pár esetet Péter életéből, és beszélgessünk arról, mit jelent 
Zsid 12:2 verse a gyakorlatban!

III. Jézus ledönti a válaszfalakat
(Olvassuk el Mt 15:21-31 verseit az osztályban!)
Jóval azelőtt, hogy Jézus a feltámadása után meghagyta tanítványainak: 
„Elmenvén azért, tegyetek tanítványokká minden népeket” (Mt 28:19), a 
zsidó felségterületen kívüli első tartózkodása alkalmával, Szíró-
Föníciában egy kánaánita asszonnyal találkozott és bemutatta, hogy 
evangéliuma az egész emberiségnek szól. Az asszony szerette volna, ha 
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Jézus meggyógyítja megszállott lányát. Pogány nő létére nem szólíthatott 
volna meg egy zsidó férfit, mégis Jézushoz ment, holott semmit nem 
tudott felajánlani szíve értékein kívül. 1) Szerette a lányát. A római és 
görög kultúrában a lánygyermek nem bírt értékkel, pláne, ha még meg-
szállott is volt. Ez az anya azonban megmutatta, hogy teljesen mindegy, 
fiúról vagy lányról, egészségesről vagy betegről, eszesről vagy butáról 
van-e szó, minden gyermek a Teremtő értékes ajándéka. A legjobb 
helyen, Jézusnál kereste a gyógyulást lánya számára. 2) Erős hite volt. Az 
asszony Úrként és Dávid Fiaként szólította meg Jézust. Hitte, hogy ter-
heit a Messiás lábai elé teheti. Ő azonban keményen válaszolt neki: 
„Nem jó a fiak kenyerét elvenni, és az ebeknek vetni” (Mt 15:26). Jákobhoz 
hasonlóan, aki azon a bizonyos küzdelmes éjszakán így szólt: „Nem 
bocsátlak el téged, míg meg nem áldasz engemet” (1Móz 32:26), a kánaáni-
ta asszony is mert kérni: „Köszönöm, hogy nem úgy kezelsz engem, 
mint egy kóbor kutyát, hanem mint egy kunariont, egy házi kedvencet. 
Engedd, hogy kunarion lehessek! Nem kérem az egész kenyeret, csak 
pár morzsáját” (a görög kunarion szó jelentése: „kiskutya” – a fordító 
megjegyzése). Az asszony alázata erős hitéről tett bizonyságot. A hit pedig 
győzelemhez vezet. Fontos üzenetet rejt magában ez a történet: 
Krisztusban nincs sem kelet, sem nyugat.

Megbeszélendő kérdés: Milyen korlátokat kell ledöntenünk a gyüleke-
zetben vagy a közösségen belül, hogy az evangélium jobban terjedhes-
sen?

3. LÉPÉS: ALKALMAZD!
Csak tanítóknak: Olvassuk fel a következő idézetet az osztályban! „A 
világnak emberekre van a legnagyobb szüksége... olyan emberekre, 
akik merik a bűnt nevén nevezni; olyan emberekre, akik az iránytű 
pontosságával teljesítik kötelességüket; olyan emberekre, akik kiáll-
nak az igazság mellett, szakadjon bár az ég” (Ellen G. White: Előtted 
az élet. Budapest, 1992, Advent Kiadó, 55. o.)!

Elgondolkodtató kérdés: Csakúgy, mint Keresztelő János és Heródes 
idejében, ma is a megalkuvások, féligazságok és nyílt bűnök világában 
élünk. Hogyan élhetünk válaszként a világnak arra a szükségletére, ami-
ről a fenti idézetben olvastunk?

48



4. LÉPÉS: GYAKOROLJ!
Csak tanítóknak: Ezen a héten Krisztus szeretetéről és mindenható-
ságáról tanulunk.

Feladat: Egészen biztosan vannak a gyülekezetünkben, akik segítségre 
szorulnak (pl. akiknek nem telik elegendő ételre, érzelmileg kimerültek, 
magányosak, betegek stb.). Beszéljük meg, hogyan segítünk nekik!
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A rendőr álma

Papatoetoe Gyülekezet/Új-Zéland

Amikor Norman Hurlow lelkész és csoportja imádkozni kezdett azért, hogy 
új formában szolgálhassanak a környéken, még nem sejtették, hogy a 
válasz egy rendőr álmán keresztül érkezik. A helyi rendőrőrsön a tisztek 
új bűnmegelőzési stratégián gondolkodtak. Megfigyelték ugyanis, hogy 
sokan kerülnek be a fogdába valamilyen vétségért, majd néhány hónap 
múlva visszatérnek, akkor viszont már sokkal súlyosabb bűncselekmé-
nyekért. „Hogyan lehetne ezeket az embereket már rögtön az első fogva 
tartásuk idején megállítani a bűnözés útján?” A parancsnoknak támadt 
egy ötlete: Mi lenne, ha elhelyeznének valami olvasnivalót a cellákban, amit 
az először bekerülők olvashatnának? Olyasvalamit, ami érdekes, és arra 
bátorítja őket, hogy változtassanak életmódjukon. Így született meg a 
„Crime 2 Christ” című magazin gondolata. A parancsnok azonban azzal 
is tisztában volt, hogy őrsének nincs sem emberi, sem anyagi forrása az 
ötlet megvalósításához, így abban reménykedett, hogy az egyik helyi 
vallási közösség partnerül szegődik melléjük. 

Másnap hajnalban álmában egy várandós asszonyt látott, felette egy felirat-
tal: „hetednapi adventista”. Felpattant az ágyából, leírta, amit látott, 
majd reggel elmondta munkatársainak az álmot, sőt meg is magyarázta: 
„a hetednapi adventistáknak kell »megszülniük« ezt a tervet.” Az egyik 
tiszt rögtön válaszolt: „Adventista vagyok, és tudom is, hol a segítség: a 
Papatoetoe Gyülekezetben!” A parancsnok találkozott Hurlow lelkés�-
szel, aki felajánlotta, hogy segítenek a kivitelezésben, ám az anyagi for-
rásaik szűkösek. Másnap egy nő jelentkezett a rendőrőrsön, és elmond-
ta, hogy szeretné megtudni, mit tervez a rendőrség a környéken. Amikor 
beszéltek neki a magazinról, a nő azonnal anyagi támogatást adott rá. 
Azóta a magazinnak már több száma megjelent, olyan bűnözők történe-
tével, akik jó útra tértek, és nagyszerű sportolók, a társadalom hasznos, 
becsületes tagjai lettek. Új-Zélandon nagy az érdeklődés a magazin iránt, 
és legalább egy keresztség is közvetlenül köthető hozzá. „Szekuláris 
országunkban ez az első projekt, amit az állami kormányzat is támogat, 
az egyházakkal karöltve” – mondta Norman Hurlow. 
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Péter és a Kőszikla

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: Máté 16:15

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: Lássuk tisztán, hogy Krisztus a Messiás, és ennek mi a jelentősé-
ge a hívők életében!
Érezni: Vágyjunk élő kapcsolatra a Messiással, ami révén átjárhat men�-
nyei ereje!
Tenni: Szabaduljunk meg a Jézusról alkotott helytelen képtől, hogy 
minél inkább Ő éljen bennünk!

A TANULMÁNY VÁZLATA:
I. Tudni: Tiszta képet kapni Jézusról
A	 Mi a jelentősége annak, hogy Jézusban teljesedtek a Messiásra muta-

tó ószövetségi ígéretek?
B	 Miért jelképezte Jézust a kőszikla?
C	 Hogyan erősítették a tanítványokban a megdicsőülés hegyén tapasz-

taltak azt, hogy ki is valójában Jézus?

II. Érezni: Helyes képet alkotni Jézusról és tapasztalni csodatévő erejét
A	 Hogyan akadályozza a Jézusról alkotott téves felfogás azt, hogy erőt 

nyerjünk tőle?
B	 Hogyan segíthetnek az Isten erejével kapcsolatos rendkívüli tapasz-

talatok megérteni Krisztust?
C	 Hogyan győzhetjük le azt a kísértést, hogy mi akarjuk irányítani az 

életünket, ahelyett, hogy Jézusra hagyatkoznánk?

III. Tenni: Igyekezzünk átengedni életünk irányítását a Kősziklának 
(Jézusnak)!
A	 Hogyan kerülhetjük el, hogy a magunk képére próbáljuk formálni 

Jézust, így korlátozva átalakító erejét az életünkben?
B	 Mi volt a jelentősége Péter életében a következő vallomásnak: „Te vagy 

a Krisztus”? Milyen súlya lehet a mi életünkben egy ilyen kijelentésnek?
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Összefoglalás: Akkor hasonulhatunk Jézushoz, ha helyes képet alko-
tunk róla.

TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

Központi Ige: Mt 16:15

A lelki növekedés alapja: Akkor tapasztalhatjuk igazán Jézus erejét a 
mindennapokban, ha helyesen gondolkodunk személyéről. Ha csak 
prófétát vagy tanítót látunk benne, gátoljuk, hogy munkálkodhasson 
általunk.

Csak tanítóknak: Amikor elveszítünk valamit vagy valakit, ami vagy 
aki hozzájárult az énképünk kialakulásához, úgynevezett „identitás-
válságon” megyünk át. Ilyen lehet egy munkahely, házastárs, szülő, 
hozzátartozó stb. elvesztése. A „Ki is vagyok én?” kérdés képezi kap-
csolataink, a jövőre vonatkozó terveink és még sok minden más alap-
ját. E heti tanulmányunk Jézus földi szolgálatának utolsó szakaszával 
foglalkozik. A tanítványoknak hamarosan a missziós szolgálat élére 
kell állniuk, a Mester fizikai jelenléte nélkül. Jézus tudta, hogy sikerük 
nagymértékben azon múlik, valóban megértik-e, hogy ki Ő valójában. 
Próféta, mint Jeremiás vagy Ézsaiás? Szélsőségesen gondolkodó taní-
tó, aki következetesen megtagadja a zsidó vallási hagyományokat? 
Bolond vagy képzelődő fanatikus? Esetleg felvilágosult tanító, aki arra 
törekedett, hogy képesek legyenek jobban megérteni önmagukat, és 
javítani akart a társadalom erkölcsi színvonalán? Vagy Ő az emberi 
testben megjelent Isten? Mennyire értik Őt meg? Teljes mértékben 
ezen fog múlni, hogy képesek lesznek-e teljesíteni mennyei feladatu-
kat. Ugyanez érvényes napjaink hívőire is.

Nyitó beszélgetés: Előfordul, hogy ezt halljuk házasemberektől: „Ez 
nem az a nő, akit feleségül vettem!” – vagy fordítva. Ez vagy azt jelenti, 
hogy nem ismerték meg igazán a másikat a házasságkötés előtt, vagy azt, 
hogy a másik jelleme, személyisége megváltozott. Hogyan lehet hosszú 
távú kapcsolatokat kiépíteni, amikor olyan keveset tudunk a másik jel-
leméről és személyiségéről? Mennyire lehetnénk biztosak a Jézussal való 
örök kapcsolatunkban, ha nem ismerhetnénk meg Őt tökéletesen?
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2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Csak tanítóknak: Az egyház Jézus Krisztus szilárd alapján nyugszik. 
Milyen megnyugtató tudni, hogy ezt az alapot nem veszélyeztetik vál-
tozó emberi vélemények, labilis jellemek és szörnyű vétkek! Krisztus 
egyházát mindig is elsődlegesen a Messiás Jézussal azonosították. Az 
egyház tekintélyét ugyan botrányok csorbították, a fényét elhomályo-
sították fásult tagjai, egyéni botlások vetették vissza a fejlődésben, 
mégis fennmaradt a történelem viharai dacára is, megcáfolva ellenlá-
basai és a szkeptikusok rosszindulatú jóslatait, miszerint el fog tűnni 
a színről. Nagyon idevágó a két építőről szóló példázat. A bölcs építő 
gránitkőre, a bolond pedig laza homokra épített, az utóbbi pedig elke-
rülhetetlenül rossz következményekkel jár. Sátán azonban nem vehet 
erőt azokon, akik a Kősziklában, Jézusban biztos alapot találtak.

BIBLIAKOMMENTÁR
I. A biztos alap
(Olvassuk el Mt 16:17-20 verseit az osztályban!)
Sokféle magyarázat létezik arra, hogy mit értett Jézus az „ezen a kőszik-
lán” kifejezés alatt. A római katolikusok kitartanak amellett, hogy 
Krisztus itt Péterről beszélt, akinek a neve a görög petra szóból ered. 
Magyarázatuk szerint, mivel Ő adta Simonnak a Péter nevet, ez azt bizo-
nyítja, hogy őt akarta a korai egyház élére állítani. Az apostoli utódlás 
elve szerint Péter volt az első pápa, akit maga Jézus nevezett ki annak. A 
protestáns magyarázatok viszont ellentétesek ezzel a nézettel. Az egyik 
szerint a „kőszikla” Péter vallástételére utal, és az általa kijelentett igaz-
ság – Jézus a Krisztus (Isten felkent Fia) – képezte az egyház alapját. Egy 
másik szerint a „kőszikla” maga Jézus. Krisztus találóan Péter nevét 
használta önmagára, mint szegletkőre vonatkozóan, amelyre Isten egy-
háza épült. Miközben azt mondta: „te Péter vagy”, éppen Péterre mutat-
hatott, majd azután rögtön maga felé fordította az ujját és hozzátette: 
„ezen a kősziklán...” (egyértelműen önmagát értve ez alatt) „...építem fel 
az én anyaszentegyházamat”. (Végtére is Jézus mellett az emberre épített 
alap csak ingatag lehet.)

A Biblia alapján a katolikus magyarázat nem állja meg a helyét. Péter 
például sosem utalt magára úgy, mint szegletkőre, Jézusra viszont igen 
(ApCsel 4:8-12; 1Pt 2:4-8). Más evangéliumi feljegyzésekben Jézus két-
séget kizáróan önmagára vonatkoztatva használta a szegletkő fogalmát 
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(Mt 21:40-42; Lk 20:16-18). A zsidó hagyományok gyakran a kőszikla, 
kőszál, kővár, erősség metaforájával utaltak Istenre (1Móz 49:24; 5Móz 
32:4, 15, 30-31; 1Sám 2:2; 2Sám 22:47; 23:3; Zsolt 18:47; 31:3-4; 61:3; 
62:3-8; 71:3; 78:35; 89:27; 92:16; 94:22; 95:1; Ézs 17:10; 44:8; Hab 
1:12). Pál Péterhez hasonlóan fogalmazott Jézussal kapcsolatban (Róm 
9:31-33; 1Kor 10:4). Számba véve ezeket az igei bizonyítékokat, sokkal 
valószínűbbnek tűnik, hogy Krisztus a kőszikla szót magára értette. Az 
egyház alapja szükségképpen Jézus, Isten Fia. 

Elmélkedjünk: Milyen nyugtalanító következményei lehetnek annak, 
ha Krisztus helyett embert tekintünk az egyház alapjának?

II. A megerősítés
(Olvassuk el Mt 17:1-9 verseit az osztályban!)
Mózes kiemelkedett még a zsidók közkedvelt ószövetségi alakjai közül 
is. Általa adta Isten az életük minden területét átfogóan szabályozó tör-
vényt. Ő volt az, aki csodálatos módon belépett Isten jelenlétébe és 
mégsem halt meg. Ő írta le a Tórát, ami az ószövetségi hívők napi életé-
nek keretét képezte. Általa szabadította ki Isten a fogságban élő népét az 
egyiptomi elnyomás alól, választotta szét a tengert és tett más csodákat 
is. A nép körében a túláradó dicsérettel volt egyenlő, ha valakit Mózeshez 
hasonlítottak. A megdicsőülés hegyén történtek néhány vonatkozásban 
párhuzamot mutatnak azzal az esettel, amikor Isten dicsősége megjelent 
a Sínai-hegyen Mózesnek. 1) Mt 17:1 említést tesz hat napról, utalásként 
2Móz 24:16 versére. Ennyi ideig borította felhő a hegyet, mielőtt Isten 
dicsősége megnyilatkozott. 2) Jézus arcának elváltozása („ragyog”) 
Mózesét („sugárzik”) juttatja eszünkbe, amikor az isteni dicsőség megje-
lent előtte (2Móz 34:29). 3) Mind Illés, mind Mózes közvetlen közelről 
találkozhatott Istennel a Sínai-hegyen (2Móz 24:15-17; 1Kir 19:8-14). 4) 
Az izraeliták a pusztai vándorlás alatt sátrakban laktak, Isten jelenlététől 
körbevéve. 5) Isten hangja szólt a felhőből Mózesnek, és ugyanaz a hang 
vallotta fiának Jézust, szintén egy felhőből (2Móz 24:15-18; Mt 17:1-9). 
6) Ahogyan a tanítványok, úgy a vándorló izraeliták is megrémültek, 
valahányszor csak találkoztak Istennel. Ezek a párhuzamok azt sejtetik, 
hogy Jézus volt a Mózes által megjövendölt nagy próféta (5Móz 18:15). 
A lelki sötétség idején mi bizonyíthatta volna ezt jobban, mint hogy az 
Isten dicsősége, amely nemzedékek óta elrejtőzött az emberi szemek 
elől, újra megjelent egyetlen Fiának szolgálata során? Mi más nyújtha-
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tott volna ennél nagyobb megerősítést Krisztus személyéről, szolgálatá-
ról és isteni voltáról?

Elmélkedjünk: Annyi bizonyítékunk van Krisztus személyére vonatko-
zóan! Lehet-e mentségünk arra, hogy ezeket nem vesszük észre?

3. LÉPÉS: ALKALMAZD!
Csak tanítóknak: Mindannyiunknak szüksége van példaképekre, 
akikkel azonosulni tudunk, különösen fiatalkorban. Legnagyszerűbb 
lelki példaképünk Jézus Krisztus. Természetesen ahhoz, hogy igazán 
azonosulni tudjunk Jézussal, előbb alaposan meg kell ismernünk 
Őt. Hogyan bizonyosodhatunk meg arról, hogy igazán ismerjük Őt?

Kérdések az alkalmazáshoz: 1) Hogyan óvhat meg bennünket a helyes 
önismeret attól, hogy énünket Jézus fölé helyezzük? 2) Milyen lelki aka-
dályt képezhet, ha félreismerjük Jézust? 3) Hogyan segíthetnek a 
Krisztussal való tapasztalataink jobban megismerni Őt? 4) Milyen sze-
mélyes lelki élmény járult hozzá, hogy tisztább képet kapjunk Jézusról? 
5) Miért nem szerencsés pusztán a személyes tapasztalatokra építeni 
Krisztus megismerését, anélkül, hogy figyelembe vennénk a Szentírás 
kinyilatkoztatásait? 6) Mit válaszolnánk, ha Jézus megkérdezné tőlünk, 
kinek tartjuk Őt? 7) Mennyiben járulhat hozzá lelki életünk fejlődésé-
hez, ha másoknak is elmondjuk, milyennek ismertük meg Krisztust?

4. LÉPÉS: GYAKOROLJ!
Csak tanítóknak: Az üdvösséghez önmagában még nem elegendő, ha 
azonosulni tudunk Jézussal, és az sem tesz szükségképpen keresz-
tény tanítvánnyá, ha ismerjük Őt. A megtérésnek tudatos döntésnek 
kell lennie, amelyet Jézus személyére kell alapoznunk, ahogyan a 
Bibliából megismerhető. Milyen szomorú, ha valaki akkor sem dönt 
Jézus mellett, ha már megismerte!

Feladat: Beszélgessünk arról, hogy mit válaszolnánk Krisztus kérdésére: 
„Kinek tartasz engem?” Mit gondolunk Jézus személyéről! 
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Elveszett és megtaláltatott  

Paul/Új-Zéland

Megjegyzés: Ez a történet érinti a gyermekek szexuális bántalmazásának kényes 
témáját. Közlésével szemléltetni akarjuk: Isten minden nehéz élethelyzetbe be 
tud lépni, hogy reményt, gyógyulást hozzon. 

Paul a család hét gyermeke közül a legidősebb volt. Élete egy későbbi sza-
kaszában megtudta, hogy szülei az Úrnak szentelték, mert azt remélték: 
majd prédikátor lesz belőle. 

Szülei szándéka ellenére Paul gyermekkorát megkeserítette egy szörnyű 
trauma: az egyik nagybátyja 6 éves korától szexuálisan molesztálta. A 
benne felgyülemlett harag miatt lázadt az iskolában, és otthon is rém-
álom volt az élete, hiszen folyton rejtőzködnie kellett. A vele történtekről 
nem beszélt senkinek, a téma tabu volt. 8 évesen már az utcán élt, dol-
gozott, hogy egy kis pénzt szerezzen élelemre, de lopni is megtanult. 
Közben iskolába járt, éjjel pedig egy autók szállítására készült faládában 
aludt. A drogok és az alkohol miatt 13 évesen kimaradt az iskolából. 17 
éves korában megszökött egy Fiona nevű lánnyal, akit még a gyülekezet-
ből ismert.

Majd az egyik barátjuk bibliaórára hívta őket. Többször nemet mondtak 
neki, de ő nem adta fel. Végül, hogy lerázzák, egyszer mégis elmentek. 
Utána már nem is akartak hiányozni! A csoport a Római levelet tanul-
mányozta, és a téma mélyen érintette őket. „Ez túl szép ahhoz, hogy igaz 
legyen!” – morfondírozott Paul. „Valóban megbocsát Isten? Tényleg 
megszabadít? Igazán elküldte a Fiát, hogy meghaljon értünk?” Fionával 
együtt nemsokára átadták életüket az Úrnak. Paul egy éjjel nem bírta 
tovább. Felkiáltott: „Uram, a tiéd vagyok! Mit akarsz, mit tegyek?” Ekkor 
meghallotta az Úr válaszát: „Paul, azt akarom, hogy lelkész legyél!” Majd 
még egyszer elhangzott ugyanez. 

Paul teológiát tanult Pápua Új-Guineán a Csendes-óceáni Adventista 
Egyetemen, utána visszatért feleségével Új-Zélandra, és 13 évig szolgált 
lelkipásztorként. Később az Egyesült Államokban a Fuller 
Szemináriumban tanult. Közben gyülekezeteket alapítottak a Csendes-
óceáni szigetvilág bevándorlói számára. Azóta, hogy visszatértek 
Új-Zélandra, a Terület Lelkészi Osztályát vezeti és a gyülekezetalapításo-
kat felügyeli. Külön szolgálatot végez azok között, akik úgy élnek, ahogy 
valamikor ő is élt. 
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A lélek bálványai – 
és egyéb jézusi tanítások

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: Máté 18:1

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: Értsük meg, hogyan méri a menny a nagyságot, szemben az emberrel!
Érezni: Tapasztaljuk Isten elismerését az ember iránt, és vágyjunk erre 
minden földi megbecsülésnél jobban!
Tenni: Éljünk szolgálatokban gazdag életet, semmit sem várva kedves-
ségünkért cserébe!

A TANULMÁNY VÁZLATA:
I. Tudni: A valódi nagyságot sokkal inkább Jézus tanításai határozzák 
meg, mint emberi elgondolások
A	 Honnan tudhatjuk, mikor lép emberi mérce a mennyei követelmé-

nyek helyébe?
B	 Milyen az igazi nagyság, összehasonlítva földi „utánzatával”?
C	 Jézus életének mely vonásai mutatták meg nagyságát?

II. Érezni: A mennyei elismerés többet ér bármilyen földi nyereségnél
A	 Kisgyermekként mennyivel volt fontosabb számunkra szüleink elis-

merése, mint másé? Milyen párhuzamot mutat ezzel a mennyei 
Atyával való kapcsolatunk?

B	 Hogyan lehet egy keresztény tanítvány őszintén alázatos úgy, hogy 
közben nem válik erre büszkévé?

C	 Hogyan beszélhetnek a hívők az igazi nagyságról hittestvéreiknek? 
És a nem hívőknek?

III. Tenni: A valódi nagyság az alázatos szolgálatban mutatkozik meg
A	 Miért érdemes elkerülni az olyan helyzeteket, amelyekben talán 

inkább az emberi elismerés iránti vágy ösztönöz a szolgálatra?
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B	 Mit tehetnénk ezen a héten mindenféle feltűnés nélkül, amivel Istent 
dicsőíthetnénk és nem magunkat helyeznénk előtérbe?

Összefoglalás: Nem érhetjük el az igazi nagyságot, ha az emberek figyel-
mére vágyunk. Ehhez Isten vezetésének kell alárendelnünk magunkat a 
keresztény szolgálatban.

TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

Központi Ige: Mt 18:1-4

A lelki növekedés alapja: Aki igazi mennyei nagyságra vágyik, annak 
újra kisgyermekké kell válnia, szeretettel szolgálva az embereknek.

Csak tanítóknak: Hangsúlyozzuk a csoportban, hogy a valódi nagy-
ság nem önmagára irányítja a figyelmet, hanem Krisztusra, a szere-
tet által vezérelt cselekedetekkel!

Nyitó feladat: Vigyünk a csoportba néhány világítóeszközt (pl. gyertyát, 
elemlámpát vagy hasznosítsuk a napfényt) és fényvisszaverőt (pl. tükröt 
vagy reflektort)! Beszélgessünk arról, hogy melyik fontosabb, a fényfor-
rás vagy a fényvisszaverő? Mit ér a fényvisszaverő a fényforrás nélkül? 
Vonjunk lelki párhuzamot és tegyük fel a kérdést: Krisztus a nagyobb 
vagy a tanítványai? Mit érnek a tanítványok távol a Fény Forrásától, 
Jézus Krisztustól?

Elmélkedjünk: Miért van az, hogy az igazán nagyszerű emberek nem 
törekednek elismerésre?

2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Csak tanítóknak: Oscar-díj, olimpiai érem, polgári vagy katonai 
kitüntetés és egyéb trófeák – mind azt tükrözik, hogy az embernek 
szüksége van a megbecsülésre, az elismerésre mások részéről. 
Milyen különleges, hogy a valaha élt legnagyobb Ember „..önmagát 
megüresíté, szolgai formát vévén föl, emberekhez hasonlóvá lévén; És 
mikor olyan állapotban találtatott mint ember, megalázta magát, enge-
delmes lévén halálig, még pedig a keresztfának haláláig” (Fil 2:7-8). Ha 
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hetedik osztályos gyerekeket kérdeznénk meg, hogy mik szeretnének 
lenni, ilyesmit válaszolnának: orvos, atomtudós, miniszterelnök, 
Nobel-díjas, szépségkirálynő, népszerű színész, híres sportoló. 
Egyikük sem mondaná, hogy villamosszékben kivégzett bűnöző. 
Krisztus felmagasztaltatásának útját azonban megaláztatás, szenve-
dés, meg nem értés, megvetettség és végül halál kísérte. Nem utazta 
körbe a világot, nem szerzett kormányzati vagy katonai pozíciót, 
egyetemi diplomát, társadalmi rangot és nem ért el anyagi sikereket, 
mégis az emberi történelem legbefolyásosabb Személyeként tartjuk 
számon. Mit tanulhatnak Jézus példájából a követői?

BIBLIAKOMMENTÁR
I. A bibliai nagyság
(Olvassuk el Mt 18:1-4, 15-35 verseit az osztályban!)
Még jobban megérthetjük a fenti szakaszokat, ha elolvassuk Márk és 
Lukács evangéliumának párhuzamos részeit. Mk 9:33-37 verseiben a 
tanítványok azon civakodtak, hogy kit illet majd meg a legmagasabb 
pozíció Krisztus országában. Amikor Jézus rákérdezett, miről beszélget-
nek, nem válaszoltak semmit, mert szégyellték, amit az indítékaik feltár-
tak volna jellemükről. Lk 9:46-48 versei rámutatnak, hogy Jézus ponto-
san tudta, mi váltotta ki a vitát közöttük. Odahívott egy kisgyermeket és 
azt mondta nekik: „...ha meg nem tértek és olyanok nem lesztek mint a kis 
gyermekek, semmiképen nem mentek be a mennyeknek országába. Aki azért 
megalázza magát, mint ez a kis gyermek, az a nagyobb a mennyeknek orszá-
gában” (Mt 18:3-4). A „megtérni” ige a görög strepho szógyökből ered, 
amely olykor a „visszafordul, megfordul” jelentéssel bír, és metaforiku-
san értve a megtérés kifejezésére is használják. A pozíciókért való önző 
versengés közben a tanítványok valójában nagyon messzire kerültek 
Krisztus országától. Jézus legközelebbi követőinek drasztikus változásra 
volt szükségük ahhoz, hogy beléphessenek országába. Nem vették ész-
re, hogy a posztokért küzdve tulajdonképpen kizárják magukat abból. 
Az alázat mellett a megbocsátás is isteni előfeltétele a naggyá válásnak. 
Erre Máté evangéliuma is rámutat: „Mert ha megbocsátjátok az embereknek 
az ő vétkeiket, megbocsát néktek is a ti mennyei Atyátok. Ha pedig meg nem 
bocsátjátok az embereknek az ő vétkeiket, a ti mennyei Atyátok sem bocsátja 
meg a ti vétkeiteket” (Mt 6:14-15). Függetlenül a minket ért sérelemtől, 
mindig meg kell bocsátanunk. Legyen szó bármilyen nagy bűnről – gyil-
kosság, házasságtörés, rablás, rágalmazás –, ha őszinte megbánás követi, 
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a megbocsátás nem maradhat el. Ellenkező esetben a sérelmet szenve-
dett fél ezt mondhatná: „Az engem ért sérelmek messze túltesznek azon, 
amit én követtem el Jézus ellen. Bár én megbocsátást nyertem, nekem 
nem szükséges megbocsátanom másoknak.”

Elmélkedjünk: Isten országában miért a megbocsátás és az alázat a 
naggyá válás feltétele? Mit értett Jézus azon, hogy az országába vágyók 
legyenek olyanoknak, mint a kisgyermekek?

II. Az elveszett juh 
(Olvassuk el Mt 18:12-14 verseit az osztályban!)
Jézus az elveszett juh példázatát mondja el a fenti versekben. Ez a fordí-
tás nem a legszerencsésebb, hiszen nem veszi figyelembe a juh felelőssé-
gét. A görög „planao” szó jelentése: elkóborolt, tévelygő, félrevezetett. 
Mindegyik aktív szerepvállalást sejtet. A kulcs nem tehet róla, ha elvész. 
Nincs lába, hogy elmehetne, eltűnése kizárólag egy személy felelőssége 
lehet. A példázatbeli juh azokat a hívő embereket jelképezi, akik elhagy-
ták Istent és ezért a felelősség őket terheli. Jézus keresi őket, folyamato-
san azon munkálkodik, hogy helyreállítsa kapcsolatát gyermekeivel, 
még ha nem is felelős bűneikért. A példázatot követő versek azt ismerte-
tik, hogyan kellene a hívőknek megromlott kapcsolatukat helyreállítani 
egymás között. Először személyesen kell odamenni ahhoz, aki ártott 
nekünk. Ha rendeztük a viszonyunkat, nincs szükség további lépésekre. 
Amennyiben erre nem kerül sor, a gyülekezeti vezetők beszéljenek az 
illetővel. Ha ez sem vezet eredményre, a vétkesnek oda kell állnia az 
egész gyülekezet elé. Ha továbbra is ellenáll, a gyülekezetnek egy válasz-
tása marad: ki kell zárnia a szóban forgó személyt. Jézus elmondott egy 
másik fontos példázatot is, amelyben bemutatta, mit jelent hetvenszer 
hétszer megbocsátani. A történet szerint egy, a király pénzügyeinek inté-
zésével megbízott szolga jókora tartozást halmozott fel, amit nem tudott 
visszafizetni. A király először elrendelte, hogy a szolgát családjával 
együtt adják el. A szolga azonban kegyelemért könyörgött, és ura meg-
szánta, elengedte az adósságát. Az eredeti szövegben van egy érdekes-
ség, amit a fordítás nem teljesen tud visszaadni. Mt 18:24 verse adósnak 
(az eredetiben opheiletés) nevezi a vétkes szolgát. Azonban miután a 
király megbocsátott szolgájának (27. vers), a tartozásra az eredeti szöveg 
már csak mint kölcsönösszegre utal (daneion). Micsoda kegyelem! Később 
ez a szolga találkozik egy társával, aki viszont neki tartozik. Ahelyett, 
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hogy ő is kegyelmet gyakorolt volna, követelte társától, hogy azonnal 
fizesse vissza tartozását, sőt börtönbe záratta. Amikor a többi szolga ezt 
megjelentette a királynak, ő visszavonta bocsánatát és újra adósságról 
(eredetiben opheiletés) beszélt. A hálátlan szolga a hóhérok (basanistais) 
kezébe került. Jézus azzal zárta a történetet, hogy ugyanez vár követőire 
is, ha nem bocsátanak meg szívből az ellenük vétkezőknek.

Elmélkedjünk: Az elveszett juhok mennyiben tehetnek eltűnésükről? 
Mit árul el a gonosz szolgáról szóló példázat Isten kegyelméről és arról, 
hogy mekkora hálával tartozunk neki bűneink bocsánatáért? Hogyan 
viszonyul Isten a bűnbánók tartozásához, az adósságra használt két 
görög szót alapul véve?

3. LÉPÉS: ALKALMAZD!
Csak tanítóknak: A megbocsátásra képtelen keresztény önigazult 
viselkedése csak egy formája a bálványimádásnak. Máté evangéliuma 
19. fejezetében a gazdag ifjú erkölcsös életét és nagy vagyonát bálvá-
nyozta. Mások tudományos sikereiket, hírnevüket vagy befolyásukat 
dicsőítik, de van olyan is, aki vallásos kegyességét becsüli nagyra. 
Nem számít, mi a bálványunk, útját fogja állni annak, hogy az igazi 
nagyságok közé emelkedjünk.

Elgondolkodtató kérdések: 1) Hogyan függetleníthetik magukat a 
keresztények az őket érő kulturális hatásoktól annyira, hogy a nagyságról 
ne világi, hanem krisztusi értelemben gondolkodjanak? 2) Mit tanulha-
tunk a gyerekektől az őszinte alázatról? 3) A földi teljesítményeket trófe-
ákkal és pénzdíjakkal jutalmazzák. Mi a jutalma az igazi nagyságnak?

Kérdések az alkalmazáshoz: 1) Milyen változtatásokat kellene eszkö-
zölnünk viselkedésünkben ahhoz, hogy kevésbé támaszkodjunk önma-
gunkra és sokkal inkább alázatosan Istenre? 2) Hogyan lehetünk maga-
biztosak úgy, hogy közben nem esünk az öndicsőítés csapdájába, mint 
Nabukodonozor? 3) Hogyan védhet meg az ima attól, hogy túlságosan 
magabiztossá váljunk?

4. LÉPÉS: GYAKOROLJ!
Csak tanítóknak: Osszunk ki üres papírlapokat, valamint íróesz-
közt, és kérjük meg a csoport tagjait, hogy írják fel azt az öt dolgot, 
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amelyek leginkább kifejezik egy ember földi értelemben vett nagysá-
gát. (Szóban is elvégezhetjük ezt a feladatot.) Természetesen nincs 
legjobb megoldás, de igyekezzünk valamiféle egyetértésre jutni! 
Valószínűleg olyan dolgok fognak felvetődni, mint a vagyon, befo-
lyás, hírnév, tudományos sikerek stb. Az így elkészült listával állít-
sunk szembe egy másikat, amelyen a bibliai nagyság öt ismertetőjele 
szerepeljen!

Megbeszélendő kérdések: 1) Miben különbözik egymástól a világi és a 
bibliai értelemben vett nagyságra való felkészülés? 2) Hogyan kellene 
hívőként az Isten szerinti nagysággal járó haszonról beszélni, szemben 
azzal, ahogyan a nem keresztények élnek a világi elismertség előnyeivel? 
3) Mennyiben tartósabbak a bibliai nagyság pozitív velejárói? 4) Hogyan 
hasonlítható össze a Krisztus általi megbecsülés: „Jól vagyon jó és hű 
szolgám” a sport, a tudomány vagy a kereskedelem terén kapott emberi 
elismerésekkel?
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Elvetemült bűnöző, mint én 

Philip és Maureen/Pápua Új-Guinea

Philip Vakit fegyveres rablásért, előre kitervelt, aljas szándékkal elkövetett 
emberölésért ítélték el 30 évre. Erőszakos, hűtlen férj volt, és nagyon 
sokat ivott. Amikor rács mögé került, feleségét arra biztatták a szülei, 
hogy váljon el tőle, de ő tiltakozott. Maureen egy kereskedelmi cégnél 
dolgozott, ahol találkozott Dennis Perryvel, az ausztrál adventista élel-
miszergyár és szanatórium képviselőjével, aki egy jótékonysági szerve-
zetben is tevékenykedett. Amikor megtudta, hogy Maureen férje börtön-
ben van, imádkozott vele, és könyveket adott neki, hogy olvassa és vigye 
el a férjének is. Philip belekezdett A nagy küzdelem című könyv olvasásá-
ba, de gyorsan le is tette. Felesége otthon folyamatosan imádkozott érte, 
mert hitte, hogy még van remény. Nagyon bízott Istenben. 

Eljött a nap, amikor Philip újra a kezébe vette A nagy küzdelmet, ám ez alka-
lommal el is olvasta. Más könyveket is kért. Az adventista egyetemisták 
rendszeresen jártak a börtönbe bibliaórát adni, és Philip hűségesen 
részt vett minden foglalkozáson. „Ott fogadtam el Jézust és az adventi 
üzenetet” – mondta később. A börtönben meg is keresztelkedett. Az ő 
biztatására a felesége is elolvasta a könyveket, majd szintén megkeresz-
telkedett. Az életében történt nagy változás miatt Philipet 15 év után 
feltételesen szabadlábra helyezték. Ma a feleségével együtt az „Operation 
for Life” jótékonysági szervezet pápua új-guineai részlegének koordiná-
torai. Ezenkívül sok fiatalt fogadnak be otthonukba, hétvégeken akár 40 
főt is. Tanítják őket, beszélgetnek velük, bátorítják őket, hogy tegyék 
Jézust az első helyre az életükben, és mondjanak nemet a drogokra, meg 
az alkoholra. Őket is bevonják a segítő szolgálatba, hogy megtanulják 
visszaadni a lecsúszott emberek méltóságát. Elmondják, hogy a reményt 
egyedül Jézusban találhatják meg. „Amikor legutóbb énekeltem a fiata-
lokkal, rám tört a felismerés, hogy ilyen voltam egykor én is, most pedig 
az Úr rám bízta ezeket a kincseket. Ez Isten kegyelme! Ha át tudott for-
málni egy kemény bűnözőt, mint amilyen én voltam, akkor bárkin segít-
het!” 
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Jézus Jeruzsálemben

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: Máté 21:42

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: Jézus a Messiás, a felkent Szabadítóra vonatkozó valamennyi 
ószövetségi próféciát betöltötte.
Érezni: Képzeljük el az I. századi keresztények csodálkozását, amikor 
Krisztus tettei meggyőzték őket isteni mivoltáról!
Tenni: Engedjük a szívünkbe Krisztust és fogadjuk el átformáló kegyelmét!

A TANULMÁNY VÁZLATA:
I. Tudni: Megérteni Krisztus prófétai örökségét
A	 Krisztus idejében sokan léptek fel messiási igényekkel. Hogyan 

lehettek biztosak az akkori hívők abban, hogy a próféciák valóban 
Jézusról szólnak?

B	 Mennyiben jövendölték meg a Messiással kapcsolatos ószövetségi 
próféciák Krisztus dicsőséges bevonulását?

C	 Milyen összefüggést fedezünk fel a fügefa megátkozása és a templom 
megtisztítása között?

II. Érezni: Reményt és bizonyosságot nyerni Jézus dicsőséges bevo-
nulásából
A	 Hogyan biztosít a fügefa megátkozásának és a templom megtisztítá-

sának története arról, hogy a menny végül minden gonoszt felelős-
ségre fog vonni?

B	 Hogyan figyelmezteti a menyegzői példázat a mai kor tanítványait is 
a lelki elbizakodottság veszélyére?

III. Tenni: Engedni Jézus dicsőséges bevonulását szívünkbe
A	 Mi mindent engedünk be az életünkbe, amelyek megakadályozzák, 

hogy Jézus a szívünkbe léphessen?
B	 Hogyan szüntethetnénk meg ezeket a lelki akadályokat, így lehetővé 

téve, hogy egyedül Jézus uralkodhasson a szívünkben?
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Összefoglalás: Jézus dicsőséges jeruzsálemi bevonulása előrevetítette 
második eljövetelét, a föld megtisztítását és az utolsó ítéletet, lelki vonat-
kozásban pedig az emberi szívbe való belépését szimbolizálta.

TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

Központi Ige: Mt 21:42

A lelki növekedés alapja: Krisztus belépése a szívünkbe lelki győzel-
mekhez vezet, ami lelki életünk megtisztulásával és személyes felelőssé-
günk növekedésével jár. Kezdetben mindezt talán nem fogadjuk kitörő 
örömmel, még fájdalmas tapasztalatokban is részünk lehet. Ám miután 
életünk teljesen átalakul, szívünket öröm járja át.

Nyitó feladat: A következő feladathoz gyűjtsünk ágakat! Minden ág jelöl-
jön egy-egy lelki értéket (pl. teljesen átadott szív, alázat, imádságos lelkü-
let, lelki éhség, az igazság vágya, könyörület, erkölcsi tisztaság, béketerem-
tés képessége, megbocsátás, lelki szegénység, az igazságtalanság feletti 
szomorkodás, hűség és mindaz, ami felkészíthet arra, hogy Jézus belép-
hessen a szívébe – további ötletekhez olvassuk el a boldogmondásokat, 
Gal 5:22 és 2Pt 1:5-7 verseit)! Adjunk mindenkinek egy-egy ágat, majd 
miközben azt leteszik az első üresen hagyott székre, mindenki fogalmazza 
meg a saját szavaival a hozzá tartozó lelki érték jelentőségét! Használhatunk 
Jeruzsálem térképet is (rajzoljuk le, fénymásoljunk egy könyvből, nyom-
tassuk ki az internetről) kis kártyákkal, amelyeken egy-egy ág és egy-egy 
lelki érték szerepeljen! Miközben beszélünk az adott lelki értékkel kap-
csolatos gondolatainkról, a kártyákat helyezzük Jeruzsálem bejáratához! 
A feladatot segédeszközök nélkül is elvégezhetjük. Végül beszélgessünk 
arról, mennyire kavarta fel Jézus bevonulása a város életét! Ehhez hason-
lítva mi mennyire örültünk, amikor Jézus az életünkbe lépett? 

Elmélkedjünk: Hogyan lehetne, hogy ilyen „lelki értéket jelentő ágak” 
szegélyezzék Jézus útját a szívünkhöz? 

2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Csak tanítóknak: E heti tanulmányunk a Krisztus keresztre feszíté-
sét megelőző eseményekkel foglalkozik.
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BIBLIAKOMMENTÁR
I. A próféciák teljesedése
(Olvassuk el Zak 9:9, Hag 2:6-9, és Ezsd 3:12 verseit az osztályban!)
Salamon tiszta aranyból épített temploma az ókori világ egyik legcsodá-
latosabb építészeti remekművének számított. Sajnos Izrael hite nem volt 
méltó a hely szentségéhez. Isten sokáig nagy türelemmel igyekezett 
megnyerni magának népét, de végül megelégelte lázadásukat. A Jósiás 
idején tapasztalt emlékezetes megújulás ellenére nem maradt el az isteni 
ítélet. Nabukodonozor babilóniai hadserege leigázta Izraelt. A pogány 
megszállók a templomot sem kímélték, szent helyiségeit felgyújtották. A 
fogság hetven évét követően azonban az izraeliták engedélyt kaptak, 
hogy korábbi lakhelyüket újra benépesítsék. Aggeus és Zakariás próféta 
segítségével Zorobábelnek, Júda fejedelmének és Jósua főpapnak a veze-
tésével megkezdődött a templom újjáépítése. Az idősebbek, akik még 
emlékeztek a régi templom pompájára, összetörtek az új templom egy-
szerűségét látva. Aggeus és Zakariás azonban azzal vigasztalta őket, 
hogy az új templom dicsősége felül fogja múlni a régiét is, hiszen a 
szertartásaik által jelképezett Messiás lakhelye lesz. Sajnos, a templom-
beli találkozások Isten és népe között nem mindig alakultak kelleme-
sen. A Mennyei Atya háza a világi kereskedés színhelyévé vált, ami 
mélységesen bántotta Jézust, és jogos felháborodásában kiűzte a keres-
kedőket a templom területéről. Isten Felkentje tehát belépett a templom-
ba, és a pénzváltók elkergetésével megtisztította azt, beteljesítve az ősi 
próféciákat. A templom dicsőségét nem az arany, hanem Krisztus jelen-
léte adta. Egyetlen teremtett dolog sem emelkedhet Teremtője fölé. A 
szenthely aranyból készült elemeit Alkotójuk jelenléte szentelte meg.

Elmélkedjünk: Hogyan kerülhető el a gyülekezeti életben Sátánnak az 
a csapdája, hogy többre értékeljük az épületet Krisztus jelenléténél?

II. Példázatok és tanulságuk
(Olvassuk el Mt 21:18–22:15 verseit az osztályban!)
Bethánia és Jeruzsálem közötti útjukon a tanítványok találtak egy leve-
lekkel teli fügefát. A füge rendszerint húsvét után kezdett el érni, így 
akkortájt nagyon szokatlan jelenségnek számított ez a dús lombú füge-
fa. A levélhajtás ugyan reményekkel kecsegtetett, viszont a gyümölcsök 
hiánya jelezte, hogy valami baj van ezzel a fával. A fügefa a papságot 
jelképezte, amely bár nagyszerű ígéreteket kapott, mégis nemzedékek 

66



óta nem termett gyümölcsöt és egyre csak romlottabbá vált. Jézus a 
fügefa megátkozásával a papság alkalmatlanságát nyilvánította ki, a fa 
elszáradása pedig lelki silányságukra utalt. Bár Urunk türelmes és 
kegyelmes, számon kéri az elszalasztott lelki lehetőségeket. Ezt követő-
en Jézus elmondta a szőlősgazda történetét, aki megpróbálta beszedni 
bérlőitől az őt megillető részt. Ezek a bérlők tulajdonképpen a maguk 
számára termeltek a bérelt földön, és cserébe a betakarított termény 
bizonyos százalékát át kellett volna adniuk a földtulajdonosnak. Mivel 
azonban nem fizettek, a földtulajdonos szolgákat küldött, hogy beszed-
jék a részét. Őket azonban a bérlők megölték. Végül a földtulajdonos a 
saját fiát küldte el hozzájuk, akit szintén megöltek. A földtulajdonos 
Istent jelképezi, míg a bérlők a romlott papságot, akik Isten lelki javait a 
maguk hasznára fordították. A szolgák Isten hűséges prófétái, a fiú pedig 
Krisztus, a Szegletkő. Jézus egyértelművé tette, hogy a gyilkos bérlők a 
hallgatóság között lévő farizeusok. Attól fogva határozták el, hogy meg-
ölik Őt. Jézus a menyegzői vacsoráról szóló történetével is célba talált. A 
példázat szerint a király mindenkit meghívott menyegzőjére, aki csak 
számított, de senki nem fogadta el a meghívást, még a küldöncöket is 
megölték. Természetesen azonnali megtorlás következett, a király 
kiküldte katonáit, akik kivégezték a gyilkosokat és felégették városaikat. 
Ezután a király az utcán lévő embereket hívta meg. Bár minden résztve-
vő számára biztosítottak ruhát, egy valaki vette a bátorságot és a saját 
piszkos ruhájában ment be. A szolgák a király parancsára kivetették őt a 
külső sötétségre. Jézus ellenségei rájöttek, hogy ez a példázat is róluk 
szól. A nem az alkalomhoz illően felöltözött vendég esete azt üzeni, 
hogy nem elegendő elfogadni a meghívást. A meghívottaknak megfelelő 
öltözéket kell viselniük, jelképezve Krisztus igazságának magasabbren-
dűségét.

Elmélkedjünk: Honnan tudhatjuk minden kétséget kizáróan, hogy nem 
pusztán elfogadtuk Krisztus meghívását, de igazságának öltözékét is 
felvettük? 

3. LÉPÉS: ALKALMAZD!
Csak tanítóknak: Krisztus igazságát nem használhatjuk bűneink 
igazolására. A megváltás elfogadása bár elengedhetetlen, de ez csak 
az első lépés. Az igazság elnyeréséhez mindenképpen szükséges meg 
is változnunk. Jézus példázatai, de tulajdonképpen az egész Szentírás 
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hangsúlyozza, hogy felelősséggel tartozunk. Csalódni fogunk, ha a 
saját erőfeszítéseinkre támaszkodunk, de nem, ha engedjük, hogy 
Isten Szentlelke munkálkodjon bennünk.

Elgondolkodtató kérdések: 1) A Szentírás szerint testünk a Szentlélek 
temploma. Milyen tanulságot vonhatunk le önmagunkra vonatkozóan a 
jeruzsálemi templom megtisztításának történetéből?  2) Milyen bátorí-
tást nyerhetünk abból, hogy kezdetben a Szegletkövet, azaz Krisztust is 
elutasították? 3) Hogyan adhat erőt az a tudat, hogy egyedül a szegletkő 
illett a legnagyobb súlyt tartó helyre? Kizárólag Jézus tud szükséglete-
inkről gondoskodni. Miért? Egyedül Ő képes érzelmi és fizikai terhein-
ket is hordozni. Miért?

Kérdések az alkalmazáshoz: 1) Hogyan győződhetnének meg Krisztus 
tanítványai arról, hogy életük nem gyümölcstelen? 2) A bérlők nem 
ismerték el a tulajdonos jogát a betakarított termény egy részére, és így 
azt nem is szolgáltatták be neki. Milyen jogokat tagadnak meg a mai 
tanítványok életük Urától?

4. LÉPÉS: GYAKOROLJ!
Csak tanítóknak: Megváltásunkhoz az első lépést Isten tette meg. 
Azonban ez mit sem ér a válaszunk nélkül. 

Feladat: Kérjük meg a csoport tagjait, hogy akár szóban, akár írásban 
készítsenek lelki leltárt azokról a dolgokról, amelyekkel felelősséggel 
tartoznak Istennek (pl. anyagiak, egészség, szexualitás, vállalkozás, 
emberi kapcsolatok stb.). Ezután gondolják át, vajon életük Istent dicső-
ítő és a mennyei elvárások szerint hasznosan töltött élet-e!
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A gyülekezet a családom 

Stanley/Pápua Új-Guinea 

Bár Stanley még csak 15 éves, nem ismeretlen számára az erőszak és a 
bánat. Az apja alkoholista volt, sokszor elkergette őket a húgával együtt 
otthonról, vagy ledobta őket a magas teraszról. Gyakran láttak vereke-
dést, sőt, egyszer egy késelést is. Az apjuk elhagyta őket, de a mosto-
haapjuk még kegyetlenebb volt. Amikor a nagyapjuk temetésén az egyik 
nagynénjük megtudta, hogy milyen szörnyű körülmények között élnek, 
felajánlotta, hogy magához veszi a két gyereket, hozzá költözhetnek Port 
Moresbybe, és ott járhatnak iskolába. Így is történt, ám a lakás túl kicsi-
nek bizonyult a kibővült család számára, ezért a nagynéni később úgy 
döntött, hogy egy ismerősének, Lornának a családjához költözteti a 
gyerekeket. 

Lorna 3 éves kislánya, Grace olyan volt, mint egy kis misszionárius. Az 
unokatestvéreivel járt az adventista gyülekezetbe, nagyon szerette a 
szombatiskolát és az istentiszteletet. „A gyerekek mind az anyukájukkal 
és az apukájukkal járnak az imaházba. Én vagyok az egyetlen, akinek 
nincsenek ott a szülei!” – mondogatta Lornának. Amikor látta a szüleit 
dohányozni vagy inni, Grace vékonyka hangja figyelmeztette őket: „A 
szombatiskolai tanítóm azt mondta, hogy ez ártalmas!” 

Nemsokára evangelizációs összejövetelek következtek, és Grace elhívta a 
szüleit. Milyen boldog volt, amikor elmentek vele! Lorna elfogadta az 
igazságot és megkeresztelkedett, az apa azonban nem. „Én imádkozom 
érted!” – mondogatta neki Grace csengő hangján. Amikor Stanley és 
testvére megérkeztek Lornáékhoz, az első szombat reggelen Grace már-
is eléjük állt, és közölte velük: „Egy gyerek sem maradhat itthon – mind 
elmegyünk az imaházba!” Stanley hamar otthon érezte magát a gyüleke-
zetben. Rögtön megmutatkoztak a pozitív változások az életében. 
Cserkészfoglalkozásokra jár és elhatározta, hogy teljesen átadja magát 
Jézusnak. Földi apja és anyja ugyan elhagyta, de Stanley erős, támogató 
családra talált a Hetednapi Adventista Egyházban.
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Az utolsó napok eseményei

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: Máté 23:12

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: Értelmezzük helyesen a próféciákat, ne essünk végletekbe, ne 
engedjük, hogy azok nyugtalansággal töltsenek el minket, de közöm-
bössé se váljunk irántuk!
Érezni: Nyerjünk bátorságot Isten védelmének ígéretéből!
Tenni: Tartsunk önmérsékletet a végidei eseményekkel kapcsolatban, 
kerüljük a fásult közönyt, de a félelemkeltést is!

A TANULMÁNY VÁZLATA:
I. Tudni: Mikor jön el a vég?
A	 Miért dorgálta meg Jézus a zsidó papokat amiatt, ahogyan a néppel 

hívatták magukat?
B	 Hogyan magyarázzuk a végidei próféciákat úgy, hogy közben ne 

dugjuk homokba a fejünket és ne keltsünk „az ítélet napja” hangula-
tot sem?

II. Érezni: Ki segít át az utolsó napokon?
A	 Miért kell hívőként a társadalom szétesése, az erőszak és a zavaros 

nemzetközi konfliktusok ellenére is megőrizni a reményünket?
B	 Mennyiben vannak más kilátásai Isten védelmének ígérete mellett a 

hívőknek a nem hívőkhöz képest?

III. Tenni: Hogyan készüljünk hívőként a végidőre?
A	 Mi a szerepe a buzgó imának és a Szentírás alapos tanulmányozásá-

nak abban, hogy felkészüljünk a föld végső pusztulására?
B	 Hogyan hassanak emberi kapcsolatainkra a végidőre vonatkozó 

ismereteink?

Összefoglalás: Máté prófétai jelentőségű fejezetei kiváltottak már erős 
félelmet, de túlzott optimizmust is olvasóikból. Mi az oka ennek a ket-
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tősségnek? A lelki beállítottságú hívők sürgetni szeretnék Isten ítéletét, 
hogy a búza és a pelyva szétválasztásra kerüljön és a földön ne legyen 
többé bűn, újra olyan legyen minden, mint Édenben volt. Bár az utolsó 
időkben átmenetileg nélkülözésben lesz részük, szüntelen hirdetik, hogy 
Sátán hatalma megtörik és halál sem lesz többé.

TANULÁSi ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

Központi Ige: Mt 23:12 

A lelki növekedés alapja: Krisztus csodálatos újraegyesülést tervezett 
menyasszonyával, az egyházzal. Jézus beszélt követőinek a visszatérését 
kísérő eseményekről és körülményekről, hogy fel tudjanak készülni. 

Nyitó feladat: Ha van kéznél énekeskönyv, keressünk ki belőle egy-két 
olyan éneket, amelyek Jézus visszajöveteléről szólnak! Olvassuk fel eze-
ket és beszélgessünk arról, mire helyezik a hangsúlyt, mit mondanak 
személyesen nekünk és milyen érzéseket váltanak ki belőlünk! Ezután 
az énekek szövegét napjaink geopolitikai, világgazdasági és társadalmi 
válságával összefüggésben vizsgáljuk meg! Ha énekeskönyv nincs 
nálunk, használjuk a Bibliát! Elsősorban az evangéliumokból és a zsol-
tárokból vegyünk idézetet!

Elmélkedjünk: Hogyan tölthetnek el új reménnyel a fenti szövegek a 
sötétség és kétségbeesés napjaiban?

2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Csak tanítóknak: A Máté evangéliuma 23. fejezetében található 
komoly figyelmeztetések helyét a 24. fejezetben a prófétai kijelenté-
sek veszik át. A 23. fejezetben Krisztus módszerének drámai változá-
sát figyelhetjük meg. Nem mond átvitt értelmű példázatokat és nem 
tesz szimbolikus jelentőségű dolgokat. Nyíltan fogalmaz: „Vak vezé-
rek!” „Képmutatók!” „Meszelt sírok!” „Gyehenna fiai!” „Tele vagytok 
ragadománnyal és mértéktelenséggel!” „Gyilkosok!” „Álnok kígyók!” 
Nem barátokat szeretne szerezni és nem változásra szeretné ösztö-
nözni az embereket. Eljött az ítélet ideje Isten háza fölött. Felelősségre 
vonja a felszentelt papságot és a farizeusok pártját. A 24. fejezetben 
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kijelenti, hogy a templomot Isten büntetése fogja sújtani és kő kövön 
nem marad. Krisztus követői, akik szerint Jézus a világ végéről 
beszélt ekkor, természetesen szerettek volna többet is megtudni, 
főként azt, mikor fog mindez bekövetkezni. Így később feltették kér-
déseiket Jézusnak, aki válaszolt is rájuk.

BIBLIAKOMMENTÁR
I. Egyenes beszéd
(Olvassuk el Mt 23:1–24:2 verseit az osztályban!) 
Dühösen, könnyeivel küszködve szórta Krisztus a következő isteni 
vádakat a papok felé. 1) Nem a tanításaik szerint cselekszenek (Mt 
23:3). 2) Elhordozhatatlan vallási terheket raknak az emberek vállaira 
(4. vers). 3) Minden cselekedetük a magamutogatásról szól (5. vers). 4) 
A zsinagógában a főhelyeken szeretnek ülni (6. vers). 5) Elvárják, hogy 
tiszteletteljesen köszöntsék őket (7. vers). Krisztus eddig többes szám 
harmadik személyben fogalmazott, mintha a sokasághoz szólna, de a 
13. verstől már többes szám második személyben beszél, közvetlenül a 
farizeusoknak címezve mondandóját. 6) Bezárjátok a mennyeknek 
országát az emberek előtt (13. vers). 7) Szégyenletes módon elcsaljátok 
az özvegyektől házukat (14. vers). 8) A kegyesség látszata érdekében 
hosszan imádkoztok (14. vers). 9) A pokol fiaiává teszitek a pogányokat, 
kétszerte inkább magatoknál (15. vers). 10) Azt mondjátok, semmit 
nem jelent, ha valaki a templomra esküszik (16. vers). 11) Nem tartjátok 
be a törvény fontosabb részeit, mint az ítélet, az irgalmasság és a hűség 
(23. vers). 12) Megszűritek a szúnyogot, de a tevét elnyelitek (24. vers). 
13) Belül piszkosak vagytok, tele ragadománnyal és mértéktelenséggel 
(25. vers). 14) Kívülről ugyan igaznak látszotok, de belülről tele vagytok 
képmutatással és törvénytelenséggel (28. vers). 15) Magatok ellen tesz-
tek bizonyságot, hogy azok fiai vagytok, akik megölték a prófétákat. 
Nem kerülitek el a felelősségre vonást az igaz emberek meggyilkolásáért 
(29-35. vers). Jézus a romlott papságnak címezte tizenöt pontos vádira-
tát, és mivel látta előre, hogy nem fognak megbánást mutatni, azt is 
kijelentette, milyen büntetés vár rájuk: házaik kiürülnek és a templomot 
lerombolják.

Elmélkedjünk: Mit tanít Krisztus igazságérzetéről a papságra kimondott 
ítélet? Hogyan erősíti ez felelősségérzetünket azokkal a szent feladatokkal 
szemben, amelyeket Krisztus királyi papságaként végeznünk kell?
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II. A félelmetes jövő
(Olvassuk el Máté 24. fejezetét az osztályban!)
Máté evangéliumára gyakran hivatkoznak a végidők evangéliumaként, 
mert az utolsó időkre vonatkozó, prófétai kijelentéseket is találhatunk 
benne. Jézus azért beszélt ezekről, mert a tanítványai megkérdezték tőle: 
„micsoda jele lesz a te eljövetelednek”. Az „eljövetel” szó görög megfelelője 
a parousia, amelynek a fő jelentése: „megjelenés”. Eredetileg két speciális 
vonatkozásban használták ezt a kifejezést: 1) vallási értelemben, egy-
részt utalt valamilyen láthatatlan istenségre, amelynek jelenléte megnyil-
vánuló ereje által érezhetővé vált, másrészt egy olyan kultikus személy-
re, akinek a megjelenését ünnepelték követői, 2) hivatalos értelemben 
pedig egy előkelőségre vonatkozott (pl. a császárra), aki látogatást tett a 
helyi lakosságnál. Krisztusra mindkét értelemben használható ez a szó. 
Az újszövetségi írók Krisztussal kapcsolatban a parousia kifejezéssel 
szinte mindig dicsőséges második eljövetelére és az utolsó ítéletre utal-
tak. Érdekes módon az evangélisták közül egyedül Máténál tűnik fel ez 
a szó, míg Pálnál elég gyakran találkozhatunk vele. 

Elmélkedjünk: Hogyan jelenik meg Krisztus láthatatlan istensége és 
végidei királysága az evangéliumokban és az apostoli írásokban?

3. LÉPÉS: ALKALMAZD!
Csak tanítóknak: Máté evangéliuma végidőről szóló leírásának teoló-
giai értelmezése alapjaiban határozza meg azt, hogyan képzeljük el 
az abban foglaltak megvalósulását. A diszpenzacionalisták szerint 
Krisztus második eljövetele előtt három és fél vagy hét évvel az ún. 
titkos elragadtatás során az igaz hívők felvitetnek a mennybe, míg a 
nem igazak a földön maradnak. Krisztus visszajöveteléig azonban a 
többieknek is lesz még lehetősége arra, hogy megbánást tanúsítsa-
nak. Az amillenisták úgy gondolják, hogy az apokaliptikus írások 
pusztán szimbolikus értelemben szólnak a nagy küzdelemről és 
Krisztus végidei győzelméről. A poszt-millenisták úgy vélik, hogy 
Krisztus ezer évig tartó, fokozatos felvilágosodás tetőpontjaként tér 
majd vissza, amely idő alatt az emberek erőszakoskodásra és hábo-
rúskodásra hajlamos természete átalakul, a tudományos eredménye-
ket pedig a betegségek leküzdésére fogják felhasználni. A pre-mille-
nisták és a történeti iskola követői (ide tartoznak a hetednapi adven-
tisták is) úgy hiszik, hogy Jézus jövendölései szó szerint fognak 
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megvalósulni az emberi történelem során, és nem pusztán képlete-
sen értendőek. Ez a két irányzat arra a bibliai alapra épít, miszerint 
a Krisztus és Sátán közötti harcnak csak isteni beavatkozás vethet 
véget. Krisztus eljövetele pedig az igazak megváltásának és a gonosz 
megsemmisülésének ünnepe lesz. Nincs második esély a bűnbánat-
ra. Krisztus családja újra egyesül és nem lesz többé bűn.

Elgondolkodtató kérdések: 1) Hogyan vezethet a diszpenzacionalisták 
nézete a lelki értelemben vett halogatás jelenségéhez? 2) Miért feltételez-
hetjük, hogy a poszt-millenizmusnak ma már gyakorlatilag nincs követő-
je? Miért tűnhetett vonzónak ez az irányzat a XIX. században? Mi válto-
zott a XX. század során? 3) Mi a legszembetűnőbb hiányossága az 
amillenisták tanításának? 4) Mi a legfőbb erőssége a történeti iskola fel-
fogásának? Miben múlja felül a többi, Jézus második eljöveteléről szóló 
keresztény tanítást?

Kérdések az alkalmazáshoz: 1) Milyen hatással van Jézus második 
eljövetelének tudata a megtört szívű emberekre? 2) Hogyan befolyásolja 
Krisztus visszatérésének ígérete a napi döntéseinket a pénzügyek, a 
házasság, a tanulás, a szórakozás és a munka terén? 3) Hogyan készül-
nek fel Jézus eljövetelére a félelmekkel és aggodalmakkal teli kereszté-
nyek szemben a boldog és kiegyensúlyozott hívőkkel?

4. LÉPÉS: GYAKOROLJ!
Csak tanítóknak: A drámai művekben az események gyakran a vég-
kifejlet (a záró rész, amikor minden kérdés tisztázódik) során érik el 
tetőpontjukat. Máté apokaliptikus drámája is ezt a mintát követi.

Feladat: Osszunk ki íróeszközöket és papírokat, majd kérjük meg a 
csoport tagjait, hogy Jézusnak címezve fogalmazzanak meg egy levelet 
arról, mit várnak visszajövetelétől! Levelünk tükrözze Jézus ígéreteibe és 
azok teljesülésébe vetett hitünket! Szóban is elvégezhetjük a feladatot!
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EGÉSZSÉGES ÉRDEKLŐDÉS

Ben/Pápua Új-Guinea

A szerkesztő megjegyzése: Ezt a történetet először a Teen Mission negyedévente 
megjelenő folyóirat 2006/III. számában közöltük. Tíz évvel később, Pápua 
Új-Guineán tett látogatásom alkalmával találkoztam újra Bennel. Erről a 
következő cikkben olvashatunk, „Ben történetének folytatása” címmel. 
Először tehát a 2006-os, eredeti történet:

Keresztény családban nőttem fel, de nem sokat tudtam Istenről. Amikor 12 
éves lettem, olvasni kezdtem a Bibliát. Mózes 3. könyvének 11. fejezeté-
hez érve azonban meglepődtem, hiszen ott arról olvastam, hogy a disz-
nó tisztátalan állat. Nálunk a disznóhús fontos élelmiszer. Megkérdeztem 
a lelkészünket, de ő azt válaszolta, hogy Isten minden teremtett állata jó, 
tehát megehetjük a disznóhúst is, mint bármely más állatét. Ez nem 
nyugtatott meg. Hallottam, hogy az adventisták nem esznek disznóhúst, 
így eljutottam egy adventista gyülekezetbe. Otthon megkértem, enged-
jék meg, hogy többet ne kelljen disznóhúst ennem. Mivel a legközelebbi 
adventista gyülekezet 5 kilométerre volt tőlünk, nem jártam el az isten-
tiszteletekre. Később jöttek a kísértések: a bátyáim megkínáltak egy 
darab disznósülttel, és én beadtam a derekam. Rászoktam a dohányzás-
ra is, csaknem egy dobozzal elszívtam naponta. 

Az adventista iskolába akartam járni Kabiufába, de a barátaim kinevettek, 
ezért nem mentem el, inkább kihagytam egy évet. A következő évben az 
apám mégis elküldött az adventista iskolába, hogy ott majd leszokom a 
dohányzásról. Valóban így történt, de a leszokás nehezebbnek bizo-
nyult, mint vártam. A barátok sem voltak rám jó hatással, együtt szök-
tünk ki az órákról cigizni. Egyre rosszabb jegyeket kaptam, össze kellett 
szednem magam. Amikor a szemeszter végén megkaptuk az értesítőt, 
izgatottan olvastam, mi áll benne. Próbaidőt kaptam, de visszamehet-
tem az iskolába. Nem sokkal később megtudtam, hogy minden baráto-
mat kirúgták. Azzal az elhatározással érkeztem haza, hogy járni fogok az 
adventista gyülekezetbe. Csatlakoztam a keresztségi osztályhoz, és 
mindenkinek elmondtam, hogy megfogadtam Istennek: hűséges leszek 
hozzá. Hamarosan megkeresztelkedem, és az édesanyámmal imádko-
zunk a családunk megtéréséért. 

Ben Pilisi a Kabiufa Adventista Középiskola végzős diákja. Könyvelést akar 
tanulni.  
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Jézus utolsó napjai

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: Máté 26:31

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: Az emberi ígéretekben ugyan csalódhatunk, de Isten irántunk 
tanúsított hűségében mindig egészen biztosak lehetünk!
Érezni: Vegyük észre, mennyire megbízhatatlan az emberi szív, és 
legyünk mindig éberek a kísértésekkel szemben, amelyekkel Sátán 
igyekszik váratlanul ránk törni!
Tenni: Vonjuk le a tanulságokat hibáinkból és határozzuk el, hogy a 
Biblia tanulmányozásának és az imának a segítségével legyőzzük ezeket!

A TANULMÁNY VÁZLATA:
I. Tudni: Jézus utolsó órái az örök életet jelentették számunkra
A	 Mi késztette Júdást arra, hogy elárulja Jézust, aki mindvégig kitartott 

mellette?
B	 Hogyan maradtak szégyenben a tanítványok, amikor a fizikai fáradt-

ság erőt vett lelki buzgalmukon?
C	 Miért engedték meg a politikai vezetők Jézus ellenségeinek, hogy 

megalázzák és keresztre feszítsék Őt?

II. Érezni: Jézus kereszthalála összetöri a szívet, ám ezzel kikövezi a 
megváltás útját
A	 Hogyan világított rá Péter addig rejtett jellembeli fogyatékosságára 

az, hogy megtagadta Jézust?
B	 Hogyan járult hozzá Péter szégyenérzete, majd lelkifurdalása ahhoz, 

hogy később meg tudjon újulni lelkileg?

III. Tenni: Jézus helyettesítő áldozatának elfogadása
A	 Hogyan tarthatnak fenn élő kapcsolatot Jézussal azok, akik elfogad-

ták Őt Megváltójukként és Urukként?
B	 Hogyan gyakorolhatnak a hívők önmegtagadást, aminek gyönyörű 

példáját Jézus imájában is látjuk?
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Összefoglalás: Jézus utolsó földi óráit nézve az önző emberi szív meg-
törik és elfogadja a megváltás ajándékát, valamint Urának barátságát.

TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

Központi Ige: Mt 26:31 

A lelki növekedés alapja: Jézus utolsó földi óráit szemlélve nem vonhat-
juk ki magunkat azok átformáló hatása alól. Jézus megtörte Sátán hatal-
mát a földön, és ezzel lehetővé tette az Istent őszintén keresők számára, 
hogy az örök élet mellett dönthessenek.

Csak tanítóknak: „Jót tesz, mint általában az igehirdetőknek is, ha 
gyakran gondolunk az Üdvözítő életének utolsó eseményeire. A leg-
fontosabb tanulságokat ismerhetjük meg itt, amikor a kísértések 
sűrűjében állt. Jól tennénk, ha naponta egy-egy órán át komolyan 
elgondolkodnánk Krisztus életéről a jászoltól a Golgotáig. Pontról 
pontra vegyük végig, képzeletünk hadd ragadja meg élénken a jele-
neteket, különösen földi életének utolsó részeit! Ha így elmélkedünk 
tanításain, szenvedésein és az emberiség megváltásáért hozott végte-
len áldozatán, azzal erősítjük hitünket, szeretetünket, és jobban át 
tud hatni az a lelkület, amely a Megváltót megtartotta” (Ellen G. 
White: Testimonies for the Church 4. köt. 374. o.).

Nyitó feladat: Szemléltessük Jézus keresztre feszítésének hetét egy idő-
rendi táblázat segítségével! (A feladatot szemléltetőeszközök nélkül is 
elvégezhetjük.) Helyezzük el a táblázaton az eseményeket, amelyekről a 
héten tanultunk, feltüntetve, hogy melyik napról és napszakról van szó, 
ill. a főbb szereplőket és a jellemző hangulatot (pl. szomorú, feszültség-
gel teli, komor, gyötrelmes)! Majd kérjük meg a csoport tagjait, hogy 
hunyják be a szemüket és képzeljék maguk elé valamelyik történetet! 
Beszéljenek az érzéseikről! Milyennek látjuk Jézust?

Elmélkedjünk: Hogyan adhat új lendületet lelki életünknek, ha napon-
ta engedjük, hogy Jézus élete „ragadja meg élénken” a képzeletünket?
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2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
Csak tanítóknak: A keresztre feszítés a kivégzés egy rendkívül 
kegyetlen formája volt. A test teljes súlya a karra és a lábra neheze-
dett, amint szögekkel és/vagy kötelekkel erősen a keresztfához rög-
zítették. Az ízületek gyakran még a halál beállta előtt kifordultak. 
Egyre nehezebb volt a légzés, mivel az összeesett test súlya a tüdőt 
nyomta. A rómaiak más kivégzési módszereket is alkalmaztak: áldo-
zataikat élve elégették, ragadozó állatok elé vetették, megkorbácsol-
ták, vadlóhoz kötve vonszolták, izzó vaslappal megégették. Ezek 
közül azonban egyik sem okozott olyan szenvedést, mint a keresztre 
feszítés. Az így kivégzettek haldoklása ráadásul napokig tartott, míg 
a többi esetben sokkal gyorsabban bekövetkezett a vég. Krisztus 
áldozata azonban ezt az elképesztő fájdalmakkal járó halálnemet az 
isteni kegyelem jelképévé tette!

BIBLIAKOMMENTÁR
I. Búcsúzás a barátoktól
(Olvassuk el Mt 26:1-46 verseit az osztályban!)
Máté evangéliuma 26. fejezete jegyzi fel Mária nagy szeretetének rendkí-
vüli megnyilvánulását. Jézus gyakran felkereste tanítványaival Lázár, 
Márta és Mária bethániai otthonát. Társaságukban mindig kellemesen 
töltötte az időt. Sokat jelentett számára ez a barátság. Kereste és szerette 
az emberek társaságát, a megértő és szerető környezetet. A család képez-
te a héber társadalom alapját. Jézus Isten országát kereső emberekből 
gyűjtött maga köré családot, akiket nem vérségi vonal, hanem lelki kap-
csolat forrasztott egybe. Jézus számára Mária olyan volt, mintha a lelki-
leg tévútra tért húga lett volna, akiért sokat küzdött, míg végre szabadult 
Sátán szorításából. Akkor Mária fenntartás nélkül elkötelezte magát 
Jézus mellett. A keresztre feszítést megelőző szombat este Simon vacso-
rát adott Jézus tiszteletére Bethániához közeli otthonában. Mária észre-
vétlenül beosont a házba nárdusolajjal teli alabástrom szelencéjével, 
majd megragadta a kínálkozó alkalmat, és Jézust fejétől a lábujjáig 
bekente az illatos balzsammal, és kicsorduló könnyeivel öntözte lábát. A 
legnagyobb szeretettel ajánlotta fel a kenetet, amely egy átlagember éves 
fizetésének megfelelő összegbe került. Nem sokkal később Iskariótes 
Júdás egy szolga árért árulta el Krisztust, ekkor azonban megfeddte a 
nőt a pazarlás miatt. Jézus viszont elfogadta Mária gyermeki odaadását. 
Öt nappal később Jézus elköltötte utolsó vacsoráját a tizenkettővel. Ez 
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volt az utolsó alkalom, amikor legközelebbi földi barátaival megünne-
pelte a húsvétot. Jelen lévő tanítványai hamarosan azt a feladatot kapják, 
hogy Isten nyáját terelgessék és olyan döntéseket hozzanak, amelyek a 
jövőben milliók életét fogják meghatározni. Milyen érzések járhatták át 
Jézus szívét?! Szeretett barátai állandóan vitatkoztak, pozíciókért küz-
döttek egymással, lelki téren csak botladoztak és nem értették meg 
Jézus igazi küldetését. Heveskedők, lobbanékonyak, gyerekesek (nem 
gyermekiek), büszkék, intoleránsak, soviniszták, kirekesztők és néha 
gorombák voltak. Jézus mindezek ellenére szerette őket. Még ezen a 
szent ünnepen is azon vitatkoztak, hogy kik fogják közülük a magasabb 
posztokat betölteni Krisztus országában. János evangéliumában a lábmo-
sásról is olvashatunk. Tanítványaival ellentétben Jézus alázatot tanúsí-
tott, és mintha csak a szolgájuk lenne, megmosta piszkos lábukat. A 
húsvét egyrészt az egyiptomi kivonulás emlékünnepe volt, másrészt 
előremutatott a Messiásra, aki eltörli a bűn lázadását és annak következ-
ményeit. Sajnos, Izrael rosszul értelmezte a Megváltó küldetését, és a 
szabadítást nem lelki, hanem politikai vonatkozásban várta. 

Elmélkedjünk: Hogyan lehetne olyan kapcsolatunk Krisztussal, mint 
Máriának volt, és nem olyan, mint a tanítványoknak?

II. Akinek ilyen barátai vannak...
(Olvassuk el Mt 26:51-75 verseit az osztályban!)
A címben szereplő mondás így fejeződik be: „...annak nincs szüksége 
ellenségre.” Nagyon ide illő! Júdás személyesen kísérte el Jézus ellensé-
geit, hogy letartóztassák, és csókkal árulta el Őt. Ennyit az apostoli 
hűségről! A törvénytelen módon éjszaka megtartott kihallgatása alatt 
Jézust hamis vádakkal illették, megalázták, végül igazságtalanul elítél-
ték. Ezután Péter, aki Jézus legbelső köréhez tartozott, nyilvánosan 
letagadta, hogy valaha is ismerte Őt. Mindenki elhagyta Jézust, még 
mennyei Atyjának jelenlétét sem érezte. Olyan magány tört rá, amelyben 
embernek soha nem volt része. A sötétség félelmetes erői tornyosultak 
feje fölött.

Elmélkedjünk: Hogyan biztosítanak a fent leírtak arról, hogy Jézus 
valóban együtt tud érezni a magányos emberekkel?
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3. LÉPÉS: ALKALMAZD!
Csak tanítóknak: „Mert amennyiben szenvedett, ő maga is megkísértet-
vén, segíthet azokon, akik megkísértetnek” (Zsid 2:18). Hogyan vált 
Jézust alkalmassá arra, hogy valóban segíthessen rajtunk? 

Elgondolkodtató kérdések: Soroljunk fel olyan eseményeket Jézus éle-
téből, amikor 1) nagyon elhagyatottnak érezte magát; 2) igazságtalanul 
bántak vele; 3) elárulták; 4) fizikai szenvedést kellett átélnie! Hogyan 
tették képessé ezek a tapasztalatok arra, hogy segíteni tudjon 1) a magá-
nyos embereknek; 2) azoknak, akikkel szintén igazságtalanul bántak; 3) 
a hűtlenség áldozatainak; 4) a kínzást, üldözést, betegség okozta mentá-
lis vagy fizikai fájdalmakat elszenvedőknek? 
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Ben történetének folytatása

Ben/Pápua Új-Guinea

A szerkesztő megjegyzése: 2006-ban megjelentettünk egy cikket a Teen Mission 
negyedévente megjelenő folyóiratban. Egy évtizeddel később találkoztam 
Bennel, így meg tudom írni a története folytatását. 

Ben Bush Bata falujából származik. Apja a Kabiufa Adventista Középiskolába 
küldte tanulni, mert remélte, hogy pozitív változásokat lát majd a fia 
életében. Ben valóban elfogadta Jézust és megkeresztelkedett. Most ő 
mondja el a története folytatását. 

„Miután befejeztem a középiskolát, felvettek a Sonoma Adventista 
Főiskolára, ahol könyvelést tanultam. 2008-ban diplomáztam, majd a 
Nyugati Hegyvidéki Misszióban kezdtem dolgozni könyvelőként. 

Akkor sem feledkeztem meg a szülőfalumról, ami csak 45 percre volt onnan 
autóval. Azt akartam, hogy a falum lakói is közel kerüljenek Krisztushoz. 
Hittem, hogy ha segíthetek a fizikai szükségleteiken, akkor fogékonyab-
bak lesznek a lelki dolgokra is. Tudtam, hogy a legkomolyabb szükség-
letük a víz, hiszen nap mint nap messzire kell gyalogolniuk vízért. 2011-
ben kezdtük el az ivóvíz-projektet. A falu fiataljait mozgósítva, az ADRA 
és a kormány támogatásával több hónapos megfeszített munka után 
készült el az ivóvízhálózat, ami négy nagyobb és hat kisebb települést lát 
el. Amikor 2014-ben megtörtént az átadás és az emberek kinyitották a 
csapokat, sokan sírtak örömükben. »Köszönjük! – mondták. – Régóta 
vártunk erre!« A tiszta vízhez való hozzáférés megnyitotta az emberek 
szívét a bizonyságtevők előtt is. Most gyülekezetet szeretnénk itt alapíta-
ni. Amikor otthon vagyok, az én házamban tartunk összejövetelt, de 
amikor a Misszióban dolgozom, más valakinek kell összefogni az érdek-
lődők csoportját. Sok gyerek jár a szombatiskolába, az idősebbek pedig 
azt kérdezik: »Miért nem hallottuk már korábban ezt az üzenetet? Már 
fiatalon adventistának kellett volna lennünk!« Édesanyám is visszatért 
az egyházba, és hálás Istennek a történtekért. »Isten meghallgatta a kiál-
tásunkat. Gyülekezeti munkás lett belőled, és az Úr kezében sokak 
áldására vagy!«” 
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	 június 18-24.13. tanulmány

Megfeszíttetett, de feltámadt

A lecke rövid áttekintése

ALAPIGE: Máté 28:18

A TANULÓ CÉLJA:
Tudni: Értsük meg jobban, miért volt szükség Krisztus helyettesítő áldo-
zatára és feltámadására!
Érezni: Legyen mindennél fontosabb számunkra Jézus megváltó mun-
kája és vágyjunk megváltó erejére!
Tenni: Személyes megbízatásként kezeljük az evangéliumi parancsot, és 
terjesszük a jó hírt, tegyük tanítványokká az embereket!

A TANULMÁNY VÁZLATA:
I. Tudni: Isten Fia önként feláldozta magát az emberért
A	 Milyen szembetűnő különbségeket fedezhetünk fel a Messiás és 

Barabbás között? Miért osztotta meg személyük a jelenlévőket? Mit 
árul el az ottlévőkről az, hogy ki mellé álltak?

B	 Mit jelentett a templom kárpitjának kettészakadása, Jézus kiáltása 
Atyjához és a sírok megnyílása?

C	 Olvassuk el Máté evangéliumának vonatkozó verseit és 1Kor 15:1-26 
szakaszát! Miért volt szükség Jézus feltámadására?

D	 Miért lett feltámadásával „minden hatalom” Jézusé? Jézus miért az 
evangélium globális terjesztésére használja a hatalmát?

II. Érezni: Jézus közelebb került az emberhez a vele szembeni gonosz 
bánásmód és keresztre feszítése által is
A	 Milyen érzést vált ki bennünk, ha Jézus bántalmazására gondolunk? 

Mit érzünk azok iránt, akik bántották és elhagyták Őt? 
B	 Mi motivál jobban a nagy misszióparancs végrehajtásában: a megvál-

tásra szoruló emberek szánalomra méltó lelki állapota vagy a 
Megváltó iránti túláradó szeretet?
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III. Tenni: Az evangéliumi történet tettekre sarkall
A	 Mit tegyen az, aki válaszol az evangélium hívására?
B	 Hogyan viszonyuljon ezt követően másokhoz?

Összefoglalás: A Golgota összetöri a szívet, de megszilárdítja az akaratot.

TANULÁSI ÚTMUTATÓ
1. LÉPÉS: MOTIVÁLJ!

Központi Ige: Mt 28:18

A lelki növekedés alapja: Keresztre feszítése és feltámadása után 
Krisztus a hatalmát az egész világ megtérésére fordítja, ami által neve 
örökre megdicsőül.

Csak tanítóknak: Isten azért teremtette az embert, hogy életével 
dicsőítse a Szentháromságot. Az ember azonban önmagát akarja 
felmagasztalni, ami elégedetlenséghez, versengéshez és társadalmi 
zűrzavarhoz vezet, mindennek vége pedig a halál. Az üresség helyett 
Krisztus értékes életet kínál fel, amely az önfeláldozásban gyökere-
zik. Az önfeláldozást ugyanakkor harcok kísérik. Sátán azért küzd 
Krisztussal, hogy megszerezze az emberek fölötti hatalmat. Ez a 
csata a lelkünkben dúl és gyakran leírhatatlanul fájdalmas, hiszen a 
legnagyobb harcot önző szívünk ellen vívjuk. A hit hőseiben az a 
közös, hogy rendszeresen időt töltöttek Istennel, és különösen sokat 
elmélkedtek Krisztus utolsó földi napjairól. Az evangélium utolsó 
verseinek átformáló ereje tesz alkalmassá Isten őszinte tiszteletére, 
az örömteli baráti kapcsolatok ápolására és az eredményes misszió-
munkára.

Nyitó feladat: Beszélgessünk azokról az énekekről, amelyek a legtöbbet 
jelentik számunkra! Ha van kéznél énekeskönyv, olvassuk fel a ránk 
legnagyobb hatást tévő énekeket, és ki-ki mondja el, miért jelent sokat 
számára! 

Elmélkedjünk: Milyen lenne az életünk Jézus áldozata nélkül? Milyen 
reményt adhatna a Golgota a feltámadás nélkül?
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2. LÉPÉS: FEDEZD FEL!
BIBLIAKOMMENTÁR

I. A keresztre feszítés: első rész
(Olvassuk el Mt 27:11-54 verseit az osztályban!)
Te melyik Jézust választod? 
Ott állt egymással szemben a Messiás Jézus és Barabbás. A Jézus név a 
héber Józsuából ered, jelentése: „Jahve a megmentő” vagy „Jahve a sza-
badító”. Barabbás politikai szabadulást ígért, a fegyveres harcok, a felke-
lések és a polgári engedetlenség emberi útján. Jézus lelki szabadulást 
hirdetett a szívből jövő bűnbánat, az őszinte megtérés és az átalakult élet 
lelki eszközei segítségével. Barabbás célja a római uralom megdöntése és 
a zsidó önkormányzat visszaállítása volt. Jézus viszont azért jött, hogy 
véget vessen a bűn uralmának és helyreállítsa Isten országát. A mai 
keresztényeknek is dönteniük kell. Vannak, akik szerint Isten országát 
pártpolitikai és lobbitevékenységgel, valamint fegyveres harcokkal kell 
megalapítani. Néha jó cél elérésére törekednek, de a módszerük nem 
megfelelő. Jézus önkéntes engedelmességre és nem a törvény által 
kikényszerített behódolásra vágyik. A politikai keresztényeknek Barabbás 
a „Jézusa”. Az igazi hittel rendelkező keresztények vezetője a Názáreti 
Jézus. Ők nem politikai változásokat próbálnak kieszközölni, inkább 
lelki életük megváltoztatására bátorítják embertársaikat. Csak ez a belső 
elhatározáson alapuló átalakulás képes az emberiséget a törvényeskedés 
gőgje fölé emelni és igazi szabadsághoz vezetni. Jézus országa nem evi-
lági. Választásunk legyen ez a Messiás!

Elmélkedjünk: Mi volt a különbség Jézus és Barabbás között? Miben 
különbözik egymástól a szabadság elnyerésére irányuló világi módszer 
és Krisztus módszere?

II. A keresztre feszítés: második rész
(Olvassuk el Mt 27:11-54 verseit az osztályban!)
Elhagytál – milyen borzasztóan hangzik! A szó görög megfelelője az 
egkataleipo, amit a Septuaginta (az Ószövetség görög nyelvű fordítása) 
5Móz 31:6 versében is használ. Ebben Mózes azt ígéri: „nem marad el 
tőled, sem el nem hágy téged”. Az egkataleipo jelenthet pusztán annyit is: 
„ottfelejt”, azaz valaki véletlenül hagy el valamit. A különböző fordítá-
sokban mégis többnyire a fenti szó szándékosságot kifejező megfelelői-
vel találkozhatunk. Máté evangéliuma 27. fejezete egyértelműen akaratla-
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gosságot fejez ki. Jézus a legteljesebb mértékben azonosult a bűnös 
emberrel, aminek következtében szerető Atyjának egy rövid időre magá-
ra kellett hagynia Őt, mert igazságossága nem tűri el a bűnt. A mi bűne-
ink ölték meg Jézust. A kereszt bemutatja, mennyire komolyan veszi a 
menny a bűnt. Isten szentsége nem nézhette el az emberi bűnöket, ezért 
amikor Krisztus magára vállalta azokat, Atyja elfordult tőle. Csak a 
keresztre tekintve láthatjuk be, hogy születésünktől fogva bűnösök 
vagyunk, így érezzük az őszinte bűnbánat és megtérés szükségét.
 
Elmélkedjünk: Mi a bűnös ember szerepe Jézus keresztre feszítésében? 
Válaszunk mennyiben segít megérteni a megváltás jelentőségét?

III. A feltámadás és a misszióparancs
(Olvassuk el Mt 27:57–28:20 verseit az osztályban!)
Los Angelesben a Kaliforniai Egyetem egyik futballedzője a következőt 
mondta: „A győzelem ugyan nem minden, de elengedhetetlenül fontos.” 
Bár ez a mondás helytelen értékrendre épít, mégis alkalmazhatjuk egy 
sokkal fontosabb dologgal kapcsolatban. A tanulmányunk mondaniva-
lójának megfelelően átfogalmazva az idézet így is hangozhat: „A feltáma-
dás ugyan nem minden, de elengedhetetlenül fontos.” Pál ezt írja: „Ha 
pedig Krisztus fel nem támadott, akkor hiábavaló a mi prédikálásunk” 
(1Kor 15:14). Ezt követően megvallja, hogy nem ér semmit a kereszté-
nyek reménysége, ha azt pusztán ebbe az életbe fektetik (1Kor 15:19). 
Krisztus feltámadása már ma az örök életet jelenti. Jézus mennyei erővel 
megszabadult a halál fogságából, hogy felszabadítsa a halál hatalma alól 
azokat is, akik elfogadják megváltó áldozatát. Győzelmet aratott a halál 
felett, és a menny egyedülálló hatalommal ruházta fel, amely feljogosí-
totta („azért”) a nagy misszióparancs kiadására is. „Elmenvén azért, 
tegyetek tanítványokká…” (Mt 28:19). Feltámadása révén korlátlan lelki 
hatalom birtokába jutott, ezért arra buzdít, hogy szerte a világon min-
denkit hívjunk követésére. Jézus ellenségei végérvényesen veszítettek. 
Érhetnek kudarcok, veszteségek, a végeredményben azonban biztosak 
lehetünk. A nagy misszióparancs alapján az a feladatunk, hogy tanítvá-
nyokat gyűjtsünk, hiszen a világon semmi sem ér fel azzal, amit Jézus a 
kereszten és József sírboltjában szerzett meg számunkra: béke az élet 
viharaiban, bizonyosság az ígéretekben még a halál torkában is és az 
örök jutalom biztosítéka – vágyhatunk-e ennél többre? Azért mondjuk 
el a páratlan jó hírt és Jézus tanításait másoknak! Azért kössünk barátsá-
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gokat az örök életre! Azért hirdessük a foglyok szabadulását! Azért indul-
junk el!

Elmélkedjünk: Hogyan tehet képessé Jézus erejének napi tapasztalása 
arra, hogy bátran elinduljunk és tanítványokat szerezzünk számára?

3. LÉPÉS: ALKALMAZD!
Kérdések az alkalmazáshoz: 1) Hogyan hatott az életünkre Krisztus 
utolsó földi napjainak tanulmányozása? 2) Hogyan befolyásolta a nagy 
misszióparancshoz való hozzáállásunkat az, amikor megértettük Jézus 
feltámadásának mibenlétét? 3) Milyen kapcsolat van a nagy missziópa-
rancs iránti elkötelezettségünk és Jézus kereszthalála miatti hálánk 
között? 4) Hogyan készíthet fel Jézus szenvedésének története a közelgő 
üldöztetésre? 5) Mi a jelentősége Istennel való kapcsolatunk tekinteté-
ben annak, hogy a szentély függönye kettéhasadt? 6) Hogyan vehetünk 
részt a világszéles evangelizációban anélkül, hogy el kellene költöznünk 
otthonunkból vagy fel kellene mondanunk a munkahelyünkön? 7) 
Miből látható, hogy Barabbást vagy Jézust követjük?
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