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FLOSZO

Tapasztalat Urunkkal, Jézus Krisztussal

Odaltala lett és nala nélkil semmi sem lett, ami lett” (Jn 1:3). Ura a nemze-
teknek, népeknek, nyelveknek. Most ugyan még nem mindenki ismeri el
Urnak, de kozeleg a nap, amikor minden térd meghaijlik elétte, és minden
nyelv megvallja az Atya Isten dicséségére, hogy Jézus Krisztus Ur.

Amikor Jézus Krisztus el8szor jott a foldre, ,,onmagat megiiresité, szolgai
format vévén fol, emberekhez hasonlova lévén; és mikor olyan dllapotban talal-
tatott mint ember, megaldzta magat, engedelmes lévén halalig, még pedig a ke-
resztfanak halalaig” (Fil 2:7-8). Masodik eljovetelekor ugy fog megjelenni,
mint kiralyok Kiralya és uraknak Ura, hatalommal és nagy dicséséggel.
LImé elj6 a felhokkel: és minden szem megldtja 6t, még akik Ot dltalszegezték is;
és siratja Ot e foldnek minden nemzetsége. Ugy van, Amen” (Jel 1:7).

Rémiulve menekil majd akkor mindenki, aki addig ellenallt kegyelmé-
nek, és visszautasitotta Jézust, nem fogadta el élete Uranak. Az Ur Jézus
Krisztus dicsésége megemésztd tlizként hat rajuk. Jézus masodik eljovetele
viszont 6romunnep lesz azoknak, akik elfogadtdk Uruknak és Megvaltojuk-
nak. Ezt kialtjak majd: ,Imé Istentink, akit mi vartunk és aki megtart minket;
ez az Ur, akit mi vdartunk, oriiljink és orvendezziink szabaditdsaban” (Esa
25:9)!

Akkor majd minden nyelv megvallja, hogy Jézus Krisztus Ur, am sokan
lesznek, akik elkésnek a hitvallassal, ami megmenthette volna éket. Amikor
a binosok elismerik, hogy Jézus Krisztus Ur, pusztan a tagadhatatlan igaz-
sagot mondjak el, de Jézus szeretetét és isteni hatalmat nem fogadjak el tisz-
ta szivbol

Isten Igéjében arra szolit, hogy fogadjuk el kegyelmét, amelyet bésége-
sen araszt Jézus Krisztus, Urunk és Megvaltonk altal; fogadjuk el Istent,
amig lehet. Most van itt ennek az ideje. Ma van a megvaltas napja. Jézus
Krisztus megfizette a valtsagot blineinkért. Ma, ebben a percben tokéletesen
megallhatunk Jézus, azaz Isten igazsagaban, amelyet gazdagon araszt min-
den emberre, aki kész elfogadni. , Istennek igazsaga pedig a Jézus Krisztusban
valo hit daltal mindazokhoz és mindazoknak, akik hisznek. Mert nincs kiilonb-
ség, mert mindnydjan vétkeztek, és sziikolkodnek az Isten dicsdsége nélkiil, meg-
igazulvan ingyen az O kegyelmébdl a Krisztus Jézusban valé valtsag dltal” (Rom
3:22-24). Ellen White tokéletesen kifejtette a Jézushoz vezetd 1t c. konyvé-

gmNcm Krisztus Ur mindenek felett, hiszen O teremtette a vilagot: ,,Minden
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ben: ,Mivel btinsok vagyunk, és nélktlozzik a szentséget, nem vagyunk
képesek a torvénynek teljesen engedelmeskedni. Nincs sajat igazsagunk,
mellyel eleget tehetnénk az Isten torvényében lefektetett elveknek. Krisztus
azonban segitségtinkre jott. Ugyanazon megprobaltatasok és kisértések ko-
zott élt a foldon, mint amelyekkel mi is naponta szembestlunk; de bunt
nem kovetett el. Meghalt értiink, most pedig felajanlja, hogy btineinket el-
veszi, és sajat igazsagossagaval ajandékoz meg minket. Ha dtadjuk magun-
kat neki, és elfogadjuk Ot Megvalténknak, akkor barmilyen biinds volt is
addigi élettink, az O érdemeiért megigazulhatunk. Krisztus jelleme 1ép a mi-
énk helyébe, és Isten kegyelmébe fogad benniinket, mintha sohasem vét-
keztiink volna” — (Ellen G. White: Jézushoz vezeté tt, 47. old. [20. magyar
kiadas)).

Amikor elfogadjuk Jézus Krisztust Megvaltonknak és Urunknak, és elfo-
gadjuk gondviselését, akkor nemcsak minden nemzet, nyelv és nép Uranak
ismerjtk el, hanem megvalljuk azt is, hogy egész életiink felett is Ur, min-
dennek Ura. Az Isten iranti szeretetben djjasztletve pedig keresztényi kote-
lességiink megmutatni a vilagnak, hogy észintén hisszitk: Jézus az Ur. Ezt
nem csupan azzal tessztik meg, ha elmondjuk: Jézus az életink Ura, hanem
azzal is, hogy valoban atengedjuk neki az uralmat élettnk folott.

E negyedév soran atgondoljuk, mit is jelent tapasztalatot szerezni Jézus-
sal mint Urunkkal, aki iranyitja értékrendiink kialakitasat, gondolatainkat,
vagyainkat és még sok minden mast. Megnézztk, mit jelent naponként el-
ismerni, hogy Jézus Krisztus a vezeténk, akinek életiink minden tertiletén
engedelmességgel tartozunk. Nem elég, ha csupan Megvaltonknak tekint-
juk; ismerjiik el, hogy Jézus az Urunk is. Azért lehetett Jézus a Megvaltonk,
mert O az Ur. A keresztények szamara Jézus nem csupan Ur vagy Megval-
t6, hanem mindkettd egyszerre. Eletmédunk bizonyitja a legjobban, hogy
igazan elfogadtuk Jézust; az, hogy milyen mértékben engedjuk at neki az
uralmat életiink felett.

Gondolkozzunk el azon, mit jelent elfogadni, hogy Jézus Krisztus az éle-
tunk Ural

Clifford R. Goldstein



1. tanulmany junius 25-julius 1.

Urunk és Megvaltonk:
Jézus Krisztus

E HETI TANULMANYUNK: Rém 3:9-26; Lk 1:26-38; Jn 1:1-18; ApCsel
9:1-19

,Es monda az angyal nékik: Ne féljetek, mert imé hirdetek néktek
nagy oromet, mely az egész népnek orome lészen: Mert sziiletett nék-
tek ma a Megtarto, ki az Ur Krisztus, a David varosaban” (Lk 2:10-11).

KULCSGONDOLAT: Az Ujtestamentum arra sz6lit, hogy fogadjuk el Jézust
Urunknak és Megvaltonknak.

UR ES MEGVALTO. Manapség sok keresztény  kotottségek nélkiili” Meg-
valtora vagyik. Szabaditast szeretnétek - elkotelezettség nélkil. Lehet, hogy
kereszténynek valljak magukat, de végtl az 6nmaguk altal ,kitalalt” megval-
tonal kotnek ki. Az angyal azt tanacsolta Jozsefnek, hogy a csoda altal szii-
letendé gyermeket nevezze , Jézusnak, mert 6 szabaditja meg az 6 népét annak
biineib6l” (Mt 1:21). A Betlehem melletti dombokon tanyazé pasztoroknak
szintén angyal jelentette ki azt is, hogy ,sziiletett néktek ma a Megtarto, ki az
Ur Krisztus, a David varosaban” (Lk 2:11).

Sokkal tobb tjtestamentumi ige utal tigy Jézusra, mint Urra, mint amely
csak Megvaltoként emliti. Nem fogadhatjuk el Jézust Megvaltonknak anél-
kul, hogy Urunknak is vallanank. Péter apostol ,, Urunknak és megtartonk-
nak” nevezi Jézust (2Pt 1:11); Pal apostol pedig arra batorit, hogy varjuk ,,a
megtarto Ur Jézus Krisztust” (Fil 3:20). Az e heti tanulmany annak a lénye-
ges kérdésnek a jelentSségét és kovetkezményeit vizsgalja, hogy miként fo-
gadhatjuk el Jézust, mint Megvaltot és Urat egy személyben.

Vasarnap junius 26.

SZUKSEGUNK VAN A MEGVALTORA (Roma 3:9-26)

Pal apostol figyelmeztette a romaiakat: ,,mert nyilvan van az Istennek haragja
mennybdl, az embereknek minden hitetlensége és hamissaga ellen, kik az igazsd-
got hamissaggal feltartoztatjak” (Rom 1:18). Az Isten Igéje és akarata elleni
lazadasnak kovetkezményei vannak. ,Mert a btin zsoldja halal” (Rom 6:23).

Olvassuk el Rom 3:9-26 verseit! Milyen fontos igazsagot hangsulyoz
Pal ebben a szakaszban? (Aki még nem olvasta Palnak a Rémabeliek-
hez irt levelét, annak érdemes az elsé fejezet elsé versénél kezdeni az
olvasast, mert igy végig kovethetd az érvelés.)

Hajlamosak vagyunk énmagunkat masokkal 6sszehasonlitva sajat szemé-
lytinket jobb szinben feltintetni. Masokra mutogatunk, akik binosebbek,
mint mi. Kézben elfelejtjik, hogy mi magunk is karhozatra méltok va-
gyunk. Ez az 6nigazolas is bukott allapotunk bizonyitéka. Pal apostol nem
hagy helyet a mentségeknek. Mindenki vétkezett, és sztikolkodik Isten di-
csésége nélkill. Mindannyian btinosként allunk a szent Isten el6tt. Ezt nem
nehéz belatni. Csak annyit kell tenntink, hogy kortilnéziink a vilagban, és
maris latjuk btineink temérdek bizonyitékat.

Milyen bizonyitékait talalhatjuk az ember életében a biin jelenlé-
tének? Milyen messze keressiik ezeket?

Nem kérdés, hogy a btin és kovetkezményei mindentitt ott vannak koralot-
tink és benntink. Nem kell ujjal mutogatnunk masokra, a btin minden bi-
zonyitékat megtalalhatjuk, ha magunkra tekintiink. Pal is erre utal a Réma-
beliekhez irt levelében. Minden szdj elnémul Isten elétt, beleértve a mién-
ket is!

Talalunk-e valamit sajat magunkban, amit ajanlolevélként mutathat-
nank fel Istennek? Van-e az onvizsgalatnal jobb eszkoz arra, hogy fel-
ismerjiitk: nem reménykedhetiink masban, csak az irgalommal teljes
és megbocsato Isten kegyelmében?



Hetfo junius 27.

A MENNY LEGNAGYOBB AJANDEKA
(Lukacs 1:26-38; Janos 1:1-18)

A vasarnapi tanulmany raébreszt, hogy ha Isten nem tesz valamit érttnk,
akkor semmiben sem reménykedhettink. J6 hir, hogy Isten Jézus Krisztus
altal kozbelépett az érdektinkben. Mas vilagvallasok kovetéi is csodaljak Jé-
zus Krisztust, mint szent profétat vagy nagy tanitot, mégis kevesen ismerik
fel annak valodi jelentéségét, hogy Isten belépett az emberiség torténelmé-

be.

Milyen iizenetet vitt Gabriel angyal Marianak, Jézus anyjanak a gyer-
mekrdl, aki majd megfogan méhében (Lk 1:26-35)?

Az Ujtestamentum iréi batran kijelentik, hogy Jézus Krisztus a Szentlélek
természetfeletti beavatkozasa dltal fogant. ,A Szentlélek szdll teread, és a Ma-
gassdagosnak ereje drnyékoz meg téged; azért ami sziiletik is szentnek hivatik, Is-
ten Fianak” (Lk 1:35). Jézus foldi anyatol sziletett, de csak Istent nevezhet-
te valoban Atyjanak. Isten Fia és ember egy személyben.

Figyeljitk meg Janos bizonysagtételét az evangéliumi feljegyzés ele-
jén! Milyen fontos iizenetet kozvetit Jézus Krisztussal kapcsolatban
(Jn 1:1-18)?

Jézus Krisztus nem csupan szent proféta vagy nagy tanito. O a testté lett Ige.
O az, aki hallhaté hangon kézli Isten gondolatait. Oroktél fogva egy az
Atyaval, az Atya egysztlott Fia, aki testté lett a nazareti Jézus személyében;
Immanuel -  Velunk az Isten”. Velink van, nem csak abban az értelemben,
hogy ott volt a Sinai-hegynél a foldrengésben, villamlasban és a felh6kben,
hanem kozulink valg, vagyis éppen olyan ember lett, mint mi magunk. Mi-
lyen megdobbenté leereszkedés ez a részérdl, aki ,kezdetben az Istennél
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vala”!

Kétségbeejt6 helyzetekben drasztikus megoldasra van szitkség. Isten
csak azzal menthetett meg a biintdl, hogy sajat maga emberként a
foldre jott, és meghalt értiink. Mit arul el a biin komolysagarol ez az
aldozat? Felismerve ezt, jobban bizunk-e abban, hogy Isten, aki képes
volt ilyen mélyre hajolni értitnk, meg tud szabaditani minden bajbél,

barmilyen silyos is a helyzetiink?
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Kedd junius 28.

ISTEN TOKELETES TERVE (Ezsaias 53:3-7)

Amikor Jézus a Jordan folyohoz ment, hogy megkeresztelkedjen, Kereszte-
16 Janos felkidltott: ,Imé az Istennek ama bdranya, a ki elveszi a vilag biineit”
(Jn 1:29)! Ebben a rovid kijelentésében Keresztel$ Janos 6sszefoglalja Isten
tokéletes megvaltasi tervét. Jézus Krisztus volt az Isten Baranya.

Tekintsiik at egyiitt az alabbi szentirasi idézeteket! Hogyan segitenek
e szakaszok abban, hogy megértsiik Isten tokéletes megvaltasi ter-
ver?

1Moz 22:6-14

Esa 53:4-7
Jel 5:1-14

Mindnyajan tévutra tértink, vétkeztiink és sztikolkodunk Isten dicsésége
nélkul. A blin zsoldja a halal. Mindnyajan halalt érdemlink, de Jézus Krisz-
tus, Isten Fia készségesen magdra vette biintetésiinket. ,0 megsebesittetett
biineinkért, megrontatott a mi vétkeinkért, békességiinknek btintetése rajta van,
és az 6 sebeivel gyogyulank meg” (Esa 53:5).

Amikor Jézus Krisztus meghalt a kereszten, Jézus mint Barany letette az
életét. Minden részletében teljesitette Isten tokéletes megvaltasi tervét.
,Krisztus meghalt a mi btineinkért az irasok szerint” (1Kor 15:3). ,Mert azt,
aki biint nem ismert, btinné tette értink, hogy mi Isten igazsaga legytink dben-
ne” (2Kor 5:21).

LKrisztussal gy bantak, ahogy biineink miatt mi megérdemelnénk. Ennek
koszonhetjiik, hogy nekiink olyan bandasmédban lehet résziink, amely Krisztus-
nak jar. Elitélték a mi biineinkért, amelyekben semmi része sem volt, hogy mi fel-
mentést kapjunk az O igazsagdért, amelyben nekiink semmi résziink nincs. El-
szenvedte a mi haldlunkat, hogy mi elnyerhessiik az O életét, [...] és az O sebei-
vel gyogyulank meg” (Ellen G. White: Jézus élete, 16-17. old.). Olvassuk el
hangosan ezt a jol ismert idézetet gy, hogy ezuttal a ,mi” személyes név-
mast ,én”-nel helyettesitjik! ,Krisztussal ugy bantak, ahogy én megérde-
melném, hogy én olyan banasmodban részesiiljek, amely neki jar...” Ismé-
telgessuk addig, amig igazan hat rank ez a gondolat, és vilagossa valik sza-
munkra, mit tett értiink Jézus!



Szerda junius 29.

ELFOGADNI ISTEN KEGYELMET (1Korinthus 1:18-31)

Kegyelmes mennyei Atyank maradéktalanul gondoskodott tdvosségtnk-
r6l. Mi, akik holtak voltunk biineinkben, élhetink Krisztus Jézus altal. Pal
apostol igy hirdette a jo hirt: ,,Mert ha a te szaddal valldst teszel az Ur Jézus-
16l, és szivedben hiszed, hogy az Isten feltamasztotta 6t a halalbol, megtartatol”
(Rom 10:9). Amikor Palt és Silast megkérdezte a filippibeli bortonér, mit
cselekedjen, hogy tdvoziljon, valaszuk egyszerd és lényegre toré volt:
LHigyj az Ur Jézus Krisztusban, és idveziilsz mind te, mind a te hazadnépe”
(ApCsel 16:31)! Az tidvosség mindenkié lehet, aki elfogadja Isten tokéletes
tervét. Ha hisziink az Ur Jézus Krisztusban, akkor megtartatunk.

Sajnos nem mindenki hajlandé elfogadni Isten tokéletes tervét. Egyesek
ugy tekintik a kereszt izenetét és a vér altali engesztelést, mint az emberi-
ség barbar multjanak maradvanyat. Masok inkabb sajat bolcsességiikben
biznak, mint Isten bolcsességében.

Hogyan abrazolja Pal apostol azt, ahogy a kiillonb6z6 emberek fogad-
jak Isten tokéletes megvaltasi tervét (1Kor 1:18-31)? Milyen hatassal
van ma az emberekre az evangélium iizenete?

Az apostoli idékben voltak, akik szégyennek, botranykének tartottak Jézus
Krisztus kereszthalalat. Hogyan lehetne Messias az, akit ugy végeztek ki,
mint egy blin6zét? Masok ostobasagnak tartottak a kereszt tizenetét. Ho-
gyan befolyasolhatna egyetlen ember haldla az emberiség sorsat? Mindkét
csoport elutasitotta Isten tokéletes megvaltasi tervét, és glinyolta kegyelmét.
Egyesek azért, mert ellenkezett sajat vallasi nézeteikkel, masok csupan
azért, mert nem tdnt ésszertnek, logikusnak és elég tudomanyosnak”.
Voltak azonban olyanok is, akik elfogadtak a Jézus Krisztus altali megval-
tas jo hirét. Elfogadtak Krisztus btineikért hozott dldozatat épptigy, mint Isten
hatalmat és bolcsességét. Az evangéliummal szemben tantsitott ellenallast fi-
gyelmen kivtl hagyva Pal apostol kijelentette: ,,Mert nem szégyenlem a Krisztus
evangyéliomat; mert Istennek hatalma az minden hivének idvességére” (Rom 1:16).

Gondolkodjunk el azon, hogyan fogadtuk az evangélium iizenetét,
amikor eldszor értettitk meg igazan! Tekintsiink vissza, milyen volt
akkor a kapcsolatunk Jézussal, és hogyan valaszoltunk megmentd
kegyelmére! Mi inditott arra, hogy elfogadjuk a felkinalt idvosséget?
Vagy lehet, hogy még mindig kifogasokat keresiink?
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Cstitortok junius 30.

URUNK JEZUS KRISZTUS (Apostolok cselekedetei 9:1-19)

Janos apostol egyszertien szamol be a szomort hirrél: Jézus Krisztus ,,az
Ovéi kizé jove, és az ovéi nem fogadak be 6t” (Jn 1:11). Jézus nem olyan Messi-
as volt, amilyenre vértak, ezért sokan elutasitottak Ot is Isten tokéletes meg-
valtasi tervével egyttt. Janos apostol azonban a jo hirt is feljegyzi: ,Valakik
pedig befogaddk 6t, hatalmat ada azoknak, hogy Isten fiaiva legyenek, azoknak,
a kik az 6 nevében hisznek” (Jn 1:12). Sokan vannak, akik olvassak ezt a bi-
zonysagtételt, de nem fogjak fel valodi jelentségét. Amikor elfogadjuk Isten
tokéletes megvaltasi tervét, amelyet Jézus Krisztus, az Isten Baranya visz
véghez, nem csak Megvaltonknak, hanem Urunknak is elfogadjuk Ot.

Erdemes elolvasnunk a Saul megtérésérél szolo beszamolot és az azt
koveté talalkozasat Ananiassal (ApCsel 9:1-19)! Hogyan alkalmaz-
hatjuk mindezt sajat életiinkre, amikor elfogadjuk Jézust, mint Meg-
valtonkat és Urunkat?

Amikor Saul raeszmélt, hogy a feltamadott Krisztussal talalkozik, az elsé
dolog, amit mondott nem az volt: ,Uram, mit akarsz, miben higgyek?”, vagy
LUram, mit akarsz, hogy szoéljak?”. Saul ezt kérdezte: ,Uram, mit akarsz,
hogy cselekedjem?” Jézust ,Uramnak” nevezte, tehat elismerte, hogy enge-
delmeskednie kell neki. Az Ur ezutan igy vélaszolt: ,Kelj fel, és menj...”. Sa-
ul pedig engedelmeskedett, felkelt és elindult. Ananids esetében is ugyanezt
latjuk. Elészor ugyan vitatkozik Krisztussal, és megkérdéjelezi itéletét, de
amikor az Ur azt mondja: ,Menj!”, Ananias elindul. Az tizenet vilagos: ha
ugy beszélunk Jézus Krisztusrél, mint Urunkrol, akkor elismerjitk, hogy
korlatlan tekintélye van életinkben.

Hogyan feddte meg Jézus azokat, akik allitottak, hogy hozza tartoz-
nak, am életitk mégsem bizonyitotta hitvallasukat (Lk 6:46-49)?

Amikor elfogadjuk Jézus Krisztust Megvaltonknak és Urunknak, engedel-
meskedni fogunk neki, és ezért életiink gyokeresen atalakul. Megvaltozunk,
ha cseleksztink, engedelmeskediink és hittel teljes életet éliink.

Erdemes elgondolkodnunk azon, vajon mit valaszolna Isten, ha Saul-
hoz hasonléan mi is megkérdeznénk: ,,Uram, mit akarsz, hogy csele-
kedjem?”
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Péntek julius 1.

TOVABBI TANULMANYOZASRA: Péter masodik levelét olvasva megfigyel-
hetjuk, milyen sokszor utal Jézus Krisztusra! Ez a levél azzal kezdddik és
végzddik, hogy Urunknak és Megvaltonknak nevezi Jézust.

Biztosan esztinkbe jut néhany olyan bibliai személy, akik azt latolgattak,
hogy milyen kovetkezményekkel jar, ha elfogadjak Jézus Krisztust Megval-
téjuknak és Uruknak. Ime néhany példa:

Nikodémus - Jn 3:1-21; 7:50-53; 19:39-42

A gazdag ifju - Mt 19:16-26

Zakeus - Lk 19:1-10

Tamas - Jn 20:19-29

Vajon mi lehetett a kiizdelmuk oka? Talalunk kozos elemet ezekben a hely-
zetekben?

BESZELGESSUNK ROLA!

1. Hogyan batorithatjuk egymast arra, hogy elfogadjuk Jézus Krisztus ural-
mat életiink felett? Mikozben erre torekszunk, hogyan keriilhetjiik el a
torvényeskedés csapdajat? Miért fontos, hogy megértsik a hit altali ad-
vOsség tanat?

2. Mit tehetnénk, hogy még jobban Jézusnak szenteljik élettinket?

3. Hogyan batoritanad egy baratodat, aki szeretne ugyan részesiilni a meg-
valtasban, de fél atadni magat Jézus Krisztusnak?

4. Beszélgesstink a csoportban arrél, hogy mi az evangélium. Miutan min-
denki elmondta véleményét, elemezziik a valaszokat! Hasonlitsuk dssze
az evangéliumrol alkotott kulonbozé nézeteket!
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Isten

Kit fel nem foghat semmi értelem,
hatalmas vagy Isten, &rék, végtelen!

Ott vagy a porszemben, Napnak sugardban,
az emberi sorsok sétét vihardban.
Mindenben ott latlak, ami az élet,

tudatlan is keres az emberi l¢lek.

Kicsiny gyermekben az épiilé vilag,
épilé vilagnak mi értelmet ad,
remény vagy, ha minden elveszett,
megUjulds az elmilds felett.

Csak egyben nem vagy ott: ami bin lehet,
pusztitést hoz, s fjé kénnyeket.

Csak egyet nem szeretsz; ami rosszat &d,
megrontott élet tengernyi kinjdt.

Te Szeretet vagy, Orck Alkotd!
Semmiképpen fel nem foghaté!
Csak érezni lehet azt, ami Te vagy,
a Te léted békét, boldogsdgot ad.

E muld élet és q.::&m:mr felett
dldlak Téged, Ordk Szeretet...

Paskuly Jézsefné
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2. tanulmany julius 2-8.

Jézus,
az értékrendiink Ura

E HETI TANULMANYUNK: 2M6z 19:5; Rom 3:24; Ef 1:7; 1Moz 2:24; J6b
1:1-5

»2Hanem keressétek eloszor Istennek orszagat, és az 6 igazsagat; és
ezek mind megadatnak néktek” (Mt 6:33).

KULCSGONDOLAT: Az Ur nem azt kéri: életiinkben elsé lehessen az egyen-
16k kozott, hanem hogy ne legyen senki, aki hozza foghato.

KRISZTUS KERESE. Jézus azt kéri, hogy életiinkben O élljon az elsé helyen.
Ezt mondja mindenkinek, aki tanitvanya akar lenni: ,,Ha valaki én hozzam
j6, és meg nem gytiloli az 6 atyjat és anyjat, feleségét és gyermekeit, fitestvéreit és
ndtestvéreit, st még a maga lelkét is, nem lehet az én tanitvanyom” (Lk 14:26).

Természetesen Jézusnak ezt a kijelentését nem kell sz6 szerint értentink.
Azt tanitja, hogy szeressik ellenségeinket (Mt 5:44), igy magatdl értetédo,
hogy a hozzank legkozelebb allokat, igy kozvetlen csaladtagjainkat is sze-
retniink kell. Jézus itt nem arra kér, hogy gytloljik meg csaladtagjainkat;
inkabb egy erésen tulzé hasonlattal hivja fel figyelmtnket annak fontossa-
gara, hogy életiinkben neki kell adnunk az elsd helyet. Azt szeretné, ha O
dllna a fontossagi sorrend élén, O kapna legmélyebb hodolatunkat. Ha fi-
gyelembe vessziik, hogy Jézus nem csak Teremt6nk, de Megvaltonk is (lasd:
1Pt 1:18-19), akkor felismerjik, milyen sokkal tartozunk neki. Viszonzasul
nem kér mast, csak hogy elsé legyen az életiinkben. Hogyan is utasithat-
nank vissza ezt a kérést?
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Vasarnap julius 3.

A FOLD AZ URE

Olvassuk el az alabbi verseket! Hogyan segithetnek ezek a gondola-
tok abban, hogy megértsiik Isten szandékat az életitnkben?

1Moz 1:1
2Moz 19:5

Esa 45:18
Zsolt 24:1
Zsolt 50:10-11
Kol 1:16

Az Uré az elsdbbség életiink minden tertiletén, mert Isten a Teremtd, mi pe-
dig teremtményei vagyunk. Ebben az dsszefuiggésben érthetjuk meg, miért
kell neki atadnunk a teljes uralmat mas fontos dolgok felett is. Természetes-
nek tartjuk, hogy egy nemzet vezetjének nincs joga ahhoz, hogy torvénye-
ket alkosson egy masik orszag allampolgarai szamara. Franciaorszag elné-
ke példaul nem szélhat bele Paraguay lakdinak életébe.

Az Ur, mint Teremtd Isten a vildgegyetem egyediili uralkodéja. Akar el-
ismerjik, akar nem, tekintélye és hatalma van felettink épptigy, mint ahogy
egy adott orszag vezetdjének a polgarok felett. Az Ur a fold felelés safarava
tett, barmit is mondhatunk magunkénak, barmilyen adottsaggal rendelke-
zink, mindez csak azért lehetséges, mert Isten megteremtette, majd ne-
ktnk adta azokat.

Fontos szem el6tt tartanunk ezt a gondolatot, mert Isten nem kénysze-
rit arra, hogy az O dicséségére hasznaljuk fel adomaényait! Szabadnak te-
remtett, gy alakithatjuk ki életiinkben a fontossagi sorrendet, ahogy akar-
juk. Felismerhetjtk és teljesithetjiik kérését szavainkkal és életmodunkkal
egyarant, bizonyithatjuk, hogy fontos nektink akarata; de mehettink sajat
fejunk utan is, tehetjuk, amihez kedviink van, ezzel learatva rossz déntése-
ink kesert kovetkezményeit.

Szépen énekelsz? Nagy vagyonnal rendelkezel vagy kivalo szonok, eset-
leg sikeres gazdalkodé vagy? Barmit is mondhatsz magadénak, barki
is vagy, gondolkodj el azon, hogy minden Istentél szarmazik! Ez segit
megérteni, milyen fontos a helyes sorrendet kialakitani az életben.
Milyen dolgokon kell valtoztatnod annak érdekében, hogy valéban
Krisztusnak biztositsd az elsé6 helyet?
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Hetfo julius 4.

AZ UDVOZITO ISTEN

»Eltoroltem alnoksagaidat, mint felleget, és mint felhét biineidet; térj
én hozzam, mert megvaltottalak” (Esa 44:22).

A tegnapi tanulmanyban megvizsgaltuk: Isten igényt tart rank annak jogan,
hogy O a Teremténk. Ilyen értelemben tehét a tulajdonai vagyunk. Mégis,
bukott viligunkban énmagaban ez sem lenne elegendd inditék arra, hogy
neki akarjunk szolgalni, neki akarjuk szentelni életiinket és értékrendiin-
ket. Kotelezhetne az engedelmességre, mint ahogy a munkaltaté engedel-
mességet var el alkalmazottjatdl, de Isten nem akarja, hogy pusztan szigoru
kotelességtudathdl szolgaljuk. Azt szeretné, hogy tetteinket az iranta érzett
szeretet vezérelné. Ne csak ugy szeressiik, mint Teremténket, aki felettiink
all, hanem mint Udvoziténket is, aki életét adta értiink.

Idézziink fel néhany olyan esetet, amikor csak kotelességbél tettiink
meg valamit, és olyat is, amikor cselekedeteinket a szeretet vezérelte!
Ez az ellentét segit megérteni, hogy mit kivan télink Isten!

A Biblidban vildgosan olvashat6, hogy az Ur nem csak Teremténk, de Ud-
voziténk is. Szamos igevers emliti Jézust, mint Megvaltonkat. Krisztus ke-
reszthalalanak lényegét valdjaban lehetetlen megérteni a megvaltas gondo-
lata nélkul.

Olvassuk el Rom 3:24; Tit 2:14; 1Pt 1:18-19 és Gal 3:13 verseit! Ezek
az igék Krisztus megvaltasunkért végzett munkajarol szolnak. Mi-
lyen hatassal vannak rank ezek a gondolatok? Arra inditanak, hogy
szolgaljuk az Urat, és neki szenteljitk téle kapott ajandékainkat?

A  megvalt” és a megvaltds” sz6 mind az O-, mind az Ujtestamentumban
kulonbozé szavakbol ered, amelyek tobbek kozott azt jelentik: ,visszavasa-
rolni”,  kivaltani”, ,megszabaditani”. Ezek a jelentések mind azt az igazsa-
got kozvetitik, hogy mit tett Jézus értiink. Tehat nem csak a Teremténk, ha-
nem a Megvaltonk is. O szabaditott meg a biin hatalma alél, végsé soron a
biin végleges kovetkezményeitdl is (lasd: Rom 6:23). Ha kezdjuk érteni, mit
jelent személyesen nekiink a megvaltas, és tapasztaljuk a megvaltasbol ere-
dé szabadsag oromét, konnyebb lesz Isten akaratanak alarendelntnk éle-
tink fontossagi sorrendjét.

»
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Kedd julius 5.

KRISZTUS PELDAJA

Jézus szamara az volt a legfontosabb, hogy Atyja akaratat cselekedje. Elete
legfontosabb feladata egyszertien ez volt: megismerni Atyja akaratat, és tel-
jesiteni azt.

Milyen hasonlo vonast fedeziink fel az alabbi bibliaversekben? Mi a
kozos témajuk? Mit arulnak el Jézusrol és példamutatasarol az enge-
delmességgel kapcsolatban?

Jn 4:34
Jn 6:38
Lk 22:42
Fil 2:8

Zsid 10:9
Jn 17:8

Jlgy Krisztus tokéletesen megiiresitette magat, semmit sem tervezett a ma-
ga szamara. Elfogadta Isten ra vonatkozo terveit, s az Atya naprol napra tar-
ta fel azokat. Barcsak annyira Istentdl fiiggenénk, hogy életiink egyszerden
akaratanak atvitele volna” (Ellen G. White: Jézus élete, 208. old.)!

Krisztus élete csodalatosan példazza, milyen a tokéletes odaszentelédés.
Nem csak tettei, de szavai is Istentél szarmaztak.

Ismételjitk at ajra a mai igéket! Mit iizennek ezek a bibliaversek? Mi-
ben valtozzunk, hogy jobban hasonlithassunk Jézusra?
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Szerda julius 6.

NAPIRENDUNK ELSO PONTJA (Lukacs 6:46)

Mit kérdez Jézus hallgatéitol a Hegyi beszéd végén (Lk 6:46)? Megval-
tozna az életitnk, ha mindent Jézus kérése szerint tennénk?

Az engedelmesség bizonyitja, hogy elfogadtuk Jézust Megvaltonknak és Urunk-
nak. Az O akarata lesz a mi akaratunk, és tervei a mi terveink. Megmenté
kegyelmére valaszként szeretettel atadjuk Istennek az iranyitast életiink
minden tertiletén.

Végzetes csapddba kertilhetiink, ha Urunknak nevezziik Jézust, de napi-
rendtnk kialakitasaban gyakorlatilag nem lesz az élettink Ura. Konnyen le-
foglalhat, hogy részletesen kidolgozzuk sajat idébeosztasunkat, ahelyett,
hogy megkérnénk Istent: uralja és feliigyelje minden tevékenységuinket.
Kérjuk minden nap, hogy aldja meg mar elkészitett terveinket! Ellen White
egyszert tandcsot ad azoknak, akik elfogadtak Jézust Megvaltojuknak és
Uruknak: ,Osszes terveteket neki rendeljétek ald, hogy megvalositsatok
vagy feladjatok, ahogy gondviselése akarja. Igy adjatok at, ajanljatok fel Is-
tennek naprol napra életeteket, hogy az mindinkabb atalakuljon, és hason-
l6va legyen Krisztus életéhez” (Ellen G. White: Jézushoz vezetd ut, 20. ki-
adas, 52. old.).

Figyeljitkk meg az alabbi bibliai szereplok torténeteit! Hogyan iitko-
zott Isten életitkre vonatkozé terve sajat akaratukkal?

2Moz 2:11-15

Jer 1:4-10
2Tim 4:10
Mt 19:16-22

Latunk hasonlésagot 6nmagunk és a torténetek szerepléi kozott? Va-
jon mi lehet az oka, hogy néhany torténet jol, néhany pedig rosszul
végzodik?
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Cstitortok julius 7.

JEZUSSAL KEZDJUK NAPJAINKAT
(Mark 1:35; Zsoltar 5:1-3)!

Az Ur Jézus Krisztus bemutatta, mennyire fontos a nap kezdetén elészor Is-
tent keresni. Mark feljegyzi: ,,Kora reggel pedig, még sziirkiiletkor, folkelvén,
kiméne, és elméne egy puszta helyre és ott imadkozék” (Mk 1:35). ,A hajnal
gyakran félreesé helyen talalta, elmélkedve, az irasokat kutatva vagy imad-
kozva. E csendes orak utan visszatért otthonaba, hogy végezze kotelességét,
és példat adjon a tirelmes munkara” (Ellen G. White: Jézus élete, 66. old.).
Kovesstk Urunk példajat! Jol tessztk, ha mindig az Urat kovetve jarunk
(lasd: Zsolt 16:8). Az is helyénvalo, ha az imadsagra elkillonitink egy bizo-
nyos idészakot. David imadkozott reggel, délben és este (lasd: Zsolt 55:18).
Daniel is igy tett (lasd: Dan 6:10).

Olvassuk el a zsoltaros imajat (Zsolt 5:1-3)! Miért olyan fontos a reggel,
amikor figyelmiinket kiilonleges modon iranyithatjuk az Urra? Mi-
lyen jelentésége van az ébredés idejének az Urral valo kozosségiink
szempontjabol?

Alegtobb keresztény elvben egyetért azzal, hogy fontos az Urral val6 kozos-
ség, és ez legyen napjaink elsé feladata. A gyakorlati kivitelezéssel azonban
mar sokaknak gondja akad. A késé éjszakai tevékenységek vagy a kora reg-
geli feladatok konnyen kiszoritjak az Urral valé kozosség idejét. Igy az Is-
tennel toltott id6 gyakran csak utdlagos reakcid: felkialtunk hozza, amikor
a dolgok rosszul mennek. Nem tekintiink elére, és nem keressitk az Urat
még napi teenddink komoly kihivasa elétt. Sokak lelki élete sulyos kart
szenved, mert nem forditjak ezt az igen fontos id6szakot imadsagra, biblia-
olvasasra vagy az Ige feletti elmélkedésre. Mint ahogy a reggeli nélkil ha-
mar elfogy a ,fizikai izemanyag”, a reggeli ahitat elmulasztasaval hamaro-
san észreveszed, hogy hianyzik a ,lelki izemanyag”, ami erét adna a kisér-
tésekkel szemben, amelyekkel az ellenség gyakran keresztezi utadat (lasd:
1Pt 5:8).

Milyen dolgok akadalyozhatnak a rendszeres reggeli ahitat megtarta-
saban? Miért ne hatarozhatnank el most, hogy kihasznaljuk ezt az ér-
tekes idészakot? Apoljuk kozosségiinket az Urral minden napunk
kezdetén!
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Péntek julius 8.

TOVABBI TANULMANYOZASRA: Erdemes végiggondolni, hany olyan sze-
mélyt emlit a Szentirds, akik életiikben az elsé helyet atadtak Istennek, és
engedték, hogy O legyen fontossagi sorrendjiik Ura. Gondoljunk Marianak,
Jézus anyjanak életére! Olvassuk el Lk 1:26-38 verseit, és figyeljuk meg,
mit valaszolt Isten kérésére!

Megjegyzés: A XXI. szazadban nem népszert gondolat, hogy életiinket
alarendeljiik valaki masnak. Ki-ki maga akarja iranyitani sajat sorsat, uralni
életét. A keresztényeknek azonban mas a véleménytk. Isten hiv, hogy él-
jink az O uralma alatt. O a Megvaltonk, aki szeret, és életét adta értink.
Uralma szabadsagot jelent, nem rabsagot. Nem rabszolgaiként kezel, ha-
nem gyermekeiként szeret.

BESZELGESSUNK ROLA!

1. Hogyan kovethetjuk Jézus példdjat, aki ,semmit sem tervezett a maga
szamara”, hanem egyszertien engedte, hogy az Atya iranyitsa lépéseit?
Soroljunk fel néhany gyakorlati példat, hogyan lehet megvalositani ezt
az életszemléletet! Gondolatainkrol beszélgesstink csoportunk tagjaival
is!

2. Vizsgaljuk meg életiink két fontos tertiletét: a csaladot és az anyagiakat!
Milyen tettekkel ismerhetjiik el Jézus uralmat ezekben a kérdésekben?

3. Keresstink a Szentirasban olyan igéket, amelyek Krisztus btineinkért ho-
zott aldozatardl szélnak! Ezt kovetden roviden foglaljuk dssze a lénye-
gét! Lehet8ség szerint néhanyan olvassak fel, amit irtak! Létezhet-e nagy-
szertibb 6sztonzé erd az Ur szolgélatara, mint Krisztus dldozata?
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Keressétek eloszor...

Keresiink.

Keressitk az élet céljdt.

Keressik a boldogsdg dtjait.
Keressiik a mult, jelen, j5v8
elfelejtett vagy csak derengd titkait.

Mindnyéjan keresiink.
Az élet tovatGnik.
Hagyatékunk:

dal, rim, anyag

- legyen bar mesterm(
vagy férc -

ittmarad.

De 6rok életiink szamdra
mi marad?

Keressétek elészér!”

- Az élet Ura mondja,

mert bizonytalan itt lenn

minden pillanat.

El&8szor! - mert minden, minden mulo,
csak ,Isten orszdga”, mely megmarad.
Csak ,Isten orszdga s az 8 igazsaga”,
a Megvdlté az, ki elsd lehet!

Ki mést szeret jobban, mint &t

csak tulajdon szivét csalja meg!

El&szor! Mert az az 6rok élet,
hogy megismered az elkiildétt Fidt,
ki életét dldozta fel érted,

és lett sz&modra az Atydhoz az 0t.

El8szor! Mert ma még keresheted!
Holnap... taldn mar késé lehet.
El&szorl Mert & kéri ezt téled,

a testet &ltétt égi Szeretet!

Bérces Lajos
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3. tanulmdny julius 9-15.

Vasarnap julius 10.

Jézus, a gondolataink Ura

E HETI TANULMANYUNK: 1Kor 2:16: Kol 3:1-2: Ef 6:10-18; 2Kor 10:3-5;
Rém 12:1-2

,2Annakokaért ha feltamadtatok a Krisztussal, az odafelvalokat ke-
ressétek, ahol a Krisztus van, az Istennek jobbjan iilvén. Az odafel-
valokkal torédjetek, nem a foldiekkel” (Kol 3:1-2).

KULCSGONDOLAT: Az Ur szeretné megujitani elménket, és vezetni gon-
dolatainkat. Isten azt kivanja, hogy minden gondolatunkat alavesstik Krisz-
tus akaratdnak.

A GONDOLATOK HADSZINTERE. Sok kereszténynek van olyan téves el-
képzelése, hogy ha egyszer elfogadta Jézust Uranak és Megvaltojanak, sza-
mara vége a haborunak. A valésagban azonban a harc csak ekkor kezdédik
igazan! Jézus foldi életét tanulmanyozva is lathatjuk, hogy Satan a kereszt-
ség utan joval erésebb timadasba kezd. A csata az elménkben zajlik. Satan
egyik kedvenc kisértése, hogy emlékeinket felidézve megprobal visszacsabi-
tani a régi, elhagyott utakra. Az Ur azonban azt akarja, hogy a hatunk mo-
gott [évoket elfeledve, elvaltozzunk az elménk megujulasa dltal (Rom 12:2).
A gorog szo, amely itt a ,valtozzunk el” jelentést hordozza, ugyanabban az
alakban szerepel, mint amit Mk 9:2 hasznalt, utalva arra, amikor Jézus ,el-
valtozék” eléttik. Krisztusnak nagy tervei vannak megvaltott gyermekeivel!
Szeretné, ha annyira megtjulnank elménkben, hogy Isten dicsésége ragyog-
na 4t rajtunk!
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A GONDOLATOK HATALMA

Olvassuk el a kovetkez6 igéket: 2Mo6z 20:17; 1Kor 2:16; Mt 5:8; 1Kron
28:9! Mi a kozos bennitk?

A Biblidban természetesen sok tandacsot talalhatunk tetteinkre és beszé-
dunkre vonatkozoan, ami érthetd is, mert cselekedeteinknek és szavaink-
nak roppant nagy a hatasa ugy rank, mint masokra.

A Bibliabdl az is vildgosan kittnik, hogy az Ur odafigyel gondolataink-
ra. De vajon miért? Szamit-e egyaltalan, mi jar a fejunkben, amig ez tettek-
ben nem nyilvanul meg? Miért kell Istennek torédnie azzal, hogy mit gon-
dolunk? Kit sérthetnének masok gondolatai, a maganjellegti, személyes dol-
gok, amelyek - ha nem o6ltenek testet szavakban vagy tettekben - nem art-
hatnak senkinek?

Miért szamit az, hogy mit gondolunk, amig nem valtjuk tettekre otle-
teinket? Egyaltalan lehetséges nem a gondolataink alapjan cseleked-
ni? Ha pedig nem azok vezérlik tetteinket, akkor miért fontos, hogy
mit gondolunk (lasd: 1Moz 6:5; Péld 4:23; Mt 5:27-30)?

Mivel minden szavunk és tettiink alapja a gondolat, nagyon is szamit, hogy
mit gondolunk. Minden gonosztett, minden gonosz szé, minden btin egy-
kor valakinek a gondolatdban fogant meg. Hany és hany milli6 ember dé-
delgetett magaban eleinte artatlannak latszé gondolatokat, amelyek végiil
hihetetlen karokat okozé szavakka és tettekké érlelédtek! Ki tudhatna elé-
re, mi marad csak gondolati szinten, és mi fogan meg, hogy végul keserti
gyumolesot teremjen? Sohasem tudhatjuk biztosan, ezért jobban tessziik,
ha szigoruan tgyeliink gondolatainkra, miel6tt valami szova vagy tetté fej-
16dne, fajdalmat és kart okozva 6nmagunknak, esetleg masoknak!

Probaljuk meg elképzelni, milyen rémit lenne, ha gondolatainkat
kivetitenék egy vaszonra, amit mindenki lathat! Mi jatszédna le a
vasznon? Vajon batran allnank a vetités elé, vagy inkabb valtoztat-
nank a gondolatainkon?

23



Hetfo julius 11.

Kedd julius 12.

»,FOGLYUL muﬂd\_\mz MINDEN GONDOLATOT”
(2Korinthus 10:3-5)

Gondolkodjunk el azon, amit Pal 2Kor 10:3-5 verseiben megfogal-
mazott! Erdemes elolvasni ugyanezt a szakaszt mas forditasokban is,
mert ez megkonnyitheti a valaszadast az alabbi kérdésekre.

1. Pal szerint milyen harc részesei vagyunk?

2. Mit jelent lelki harcban allni? Miben kiilonbozik a fizikai csatatol?

3. Melyek azok a ,testi” fegyverek, amelyeket a keresztények nem
hasznalnak (lasd: Jn 18:36)? Milyen fegyvereket hasznaljunk (lasd:
Ef 6:10-18)?

4. Milyen ,,magaslatokat” emeltek az emberek Isten ismerete ellen?

A 2Kor 10:4-ben emlitett ,erdsség” sz6 azt jelenti: var, eréditmeény. Pal itt szi-
viink belsé erédjére utal, gondolataink ,varfalaira”, btinés éntnk szokésai-
ra, amelyek meghatarozzak jellemiinket. Ebben a harcban az igazsag 4ll a té-
vedéssel szemben; Isten ismerete a tudatlansaggal és a hiedelmekkel szem-
ben; és az igaz istentisztelet a balvanyimadassal szemben. Ez a nagy kiizde-
lem Krisztus és Satan kozott az emberiség feletti uralomért, ami elménkben
és sziviinkben zajlik. Csak az élettinkben munkalkodd, Istentdl szarmazo
hatalom képes donté csapast mérni a veszélyes ellenségre.

Miért olyan fontos gondolataink ellenérzése az eléttiink allo csata-

ban? Hogyan befolyasolja az egész kiizdelem kimenetelét az, hogy fé-
ken tudjuk-e tartani gondolatainkat?
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AZ ODAFELVALOKKAL TORODJUNK (Kolossé 3:1-2)!

Ha mar elfogadtuk Jézust Megvaltonknak és Urunknak, akkor is fenndll a
lehetésége, hogy elvonjak figyelmuinket a vilagi dolgok. Kénnyen lefoglal-
hatja gondolatainkat, ami lényegtelen, igy elfeledkeztink a legfontosabbrol,
arrol, hogy felfelé kell tekinteni, és nem a foldi dolgokkal lefoglalni magun-
kat. Természetesen fizikai értelemben a foldon éliink, {61di hatasok vesznek
korul, amelyek koziil sok dnmagaban nem rossz (lasd: 1Moz 1:31). A 1é-
nyeg, hogy meg tudjuk ktlénboztetni a jot a rossztol.

Mivel indokolja Pal apostol, amikor arra figyelmeztet, hogy a meny-
nyei dolgokra 6sszpontositsunk (Kol 3:1-2)?

Vegyilk szemugyre kicsit alaposabban, mit mond itt Pall Mivel feltamad-
tunk Krisztussal (Kol 2:12; lasd még: Rom 6:4), meghaltunk az énnek (Kol
3:3), és 1j életet nyertink Istenben. Gondolatainkat a mennyei dolgokra
kell iranyitanunk, és nem azokra, amelyek Jézussal vald talalkozasunk elétt
lefoglaltak. Jézus kereszthalalaval (lasd: Rom 5:6) lefizette a valtsagdijat bui-
neinkért (lasd: Esa 53:6), ,elfedezte” vétkeinket tokéletes igazsagaval (lasd:
Rom 4:4-8), és most kozbenjar érttink a mennyben (lasd: Zsid 9:24). Gon-
dolatainkat az Urra irdnyitsuk és a megvéltas csodajdra, amit véghezvitt ér-
tank (lasd: 1Kor 1:30).

Jézus Krisztus, Urunk és Megvaltonk az Isten kirdlyiszékének jobbjan
al. Figyeljunk arra, hogy tekintetiinket nagy Fépapunkra iranyitsuk, aki at-
hatolt az egeken, hogy esedezzen értiink!

~Gondolataitokat 6sszpontositsatok a Megvaltoral Vonuljatok el a vilag
zajatdl, és pihenjetek meg Krisztus arnyékaban! gy a mindennapi munka
és létharc kozepette erétok megujul” (Ellen G. White: In Heavenly Places,
62. old.).

Forditsuk a leheto legtobb idé6t arra, hogy a megvaltas tervérdl gon-
dolkozzunk! Krisztus emberi testet 6ltott, helyettiink meghalt, és
most a mennyei szentélyben szolgal. Mit arul el ez Isten jellemérél, és
milyen reménységet nyijt? Képzeljiik el, mi lenne, ha minden nap
ilyen mennyei légkorben éInénk! Mas lenne-e az életiink?
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Szerda julius 13.

MEGSZENTELT KEPZELET (Roma 12:1-2)

Olvassuk el Rom 12:1-2 verseit! Milyen tanacsot ad Pal apostol eb-
ben a fejezetben a heti tétmankkal kapcsolatban?

Teremténk egyik legértékesebb ajandéka a képzeletink vilaga, amit azon-
ban sajnos megrontottak a biinds gondolatok és vagyak. Szitkségiink van
arra, hogy képzeletiinket is megszentelje Isten. A Bibliaban kiemelt szerepet
kap gondolkodasunk jelentdsége és a batoritas, hogy kérjink segitséget Is-
tentdl gondolataink és képzeletiink ellenérzéséhez.

Hogyan wjulhat meg elménk? Hasonlitsuk 6ssze Rom 12:1-2 és Tit
3:5 verseit!

Kizarolag ez a két szentirasi ige tartalmaz utalast a gorog fénévre, amit
~megujitas"nak vagy ,megujulas”nak forditanak. Gondolkodasmédunk
gyokeres dtalakuldsa, amelyre Rom 12:2-ben szolit az Ur, csakis az odaszen-
telt életti keresztényekben munkalkodé Szentlélek hatalma altal mehet vég-
be. Isten munkalkodik benntink képzeletiink szintjén is, de csak ha enged-
juk! A teljes odaszanas idénként kimerité lelki harcot igényelhet. Biztosan
tapasztaltuk, hogy gondolataink konnyen elkalandoznak olyan tertletekre,
amelyek veszélyesek; foldi, testi dolgokkal kapcsolatosak, amelyek nem a
mennybdl szarmaznak. A Kol 3:2 versében (lasd a tegnapi tanulmanyt) a
L101r6dni” kifejezés sz6 szerinti forditasban azt jelenti: ,folyamatosan gon-
dolni” a mennyei dolgokra. Részben erre utalhatott Pal akkor is, amikor azt
mondta, hogy sztintelen imadkozzunk (2Thessz 1:11), mert leginkabb az
ima emeli fel gondolatainkat a menny felé.

Hogyan élink a képzeléeronk adta lehetoséggel? Eldsegiti vagy in-

kabb akadalyozza az Urral val6 kapcsolatunkat? Mi altal valhatnank
nyitottabba arra, hogy Isten igérete szerint ,,elménk megajuljon™?
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Cstitortok julius 14.

KULONBOZO HATASOK

Nemrégiben szornyt eset razta meg egy egész orszag lakossagat. Harom fia-
tal meglatott egy szerencsétlen részeg hajléktalant, aki egy sikatorban aludt.
Egy kannanyi benzint ralocsoltak a férfira, és meggyujtottak. A szegény em-
ber rettenetes kinok kozott halt meg,.

Amikor a tetteseket letartdztattak, és megkérdezték télik, miért kovet-
tek el ilyen szornytiséget, az egyikiik azt valaszolta, hogy egy filmben lattak
hasonlét, és 6k is meg akartdk probalni.

Gondolkodjunk el errdl az esetr6l! Milyen fontos elv mutatkozik meg
ebben a torténetben, igaz ugyan, hogy rendkiviil szélséséges megnyil-
vanulasként?

Ahogy mar lathattuk ezen a héten, Isten odafigyel gondolatainkra, és meg-
igéri, hogy erét ad azok megvaltoztatasahoz. Barmennyire is mennyei erd-
rél van sz6 ebben az igéretben, Isten mégsem fogja természetfeletti modon
megvaltoztatni gondolatainkat! Nem ugy torténik, hogy elmondjuk az imat:
Llstenem, valtoztasd meg gondolataimat!”, és maris tiszta lesz a szivtnk, el-
ménk. Barmilyen szép is lenne, ez nem igy mikodik. Fontos szereptink van
abban, hogy egytittmikodjiink az Urral. Nagyrészt az hatdrozza meg gon-
dolkodasmoédunkat, hogy mit engediink be elménk , kapuin”. Minél tobbet
olvasunk Jézusrol, minél tébbet 6sszpontositunk a mennyei dolgokra, gon-
dolataink annal tobbet idéznek majd Jézusnal. Ennek az ellenkezdje is igaz:
minél tobbet olvasunk foldi, szentségtelen dolgokrdl, gondolataink annal
tobbet forognak majd azok kordl. Ilyen egyszerti!

Hogyan vilagit ra e heti tanulmanyunk lényegére Fil 4:8? Irjuk le a vers-
ben felsorolt szavakat (igaz, tisztességes, igazsagos, tiszta stb.), és
minden fécim ala soroljunk fel néhany dolgot, amelyek beleillenek
abba a csoportba! Frdekes lesz dsszehasonlitani valaszainkat a tob-
biekével! Hogyan kovethetjitk Pal apostol gondolatainkra vonatkozé
tanacsait?

Problémat jelenthet, hogy uralkodni tudjunk gondolataink felett. A
vilagi, foldi dolgok elvonjak figyelmiinket a mennyel kapcsolatos
gondolatokrél. Kénnyen meglehet, hogy problémank gyokere abban
van, amit olvasunk vagy megnéziink. Csakis rajtunk all a valtoztatas!
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Péntek julius 15.

TOVABBI TANULMANYOZASRA: , Az apostol igyekezett a hivéket arra ta-
nitani, milyen fontos féken tartani gondolataikat, nehogy tiltott tertletekre
térjenek, vagy erejiiket értéktelen dolgokra pazaroljak. Aki nem akar Satan
fortélyanak aldozatul esni, annak jol kell ériznie a lelkéhez vezetd utat. Ke-
rilje annak olvasasat, nézését vagy hallgatasat, ami tisztatalan gondolatokat
ébreszt” (Ellen G. White: Az apostolok torténete, 340. old.).

»Ha a Szentlélekkel egytttmikodve 6vjuk szivinket, és ellendrizzitk
gondolatainkat, akkor uralmunk alatt tudjuk tartani szavainkat is. Ebben
rejlik az igazi bolcsesség, ami biztositja az elme csendjét, elégedettségét és
békességét. Oromet talalunk abban, ha Isten kegyelmének gazdagsagarol
gondolkodunk” (Ellen G. White: Mind, Character, and Personality, 2. kot.
656. old.).

LAzoknak, akik Istentdl jové bolcsességre vagynak, nincs sziukségiik
modern korunk btings tudasara. Csukjuk be szemtinket, hogy ne lassuk és
ne tanuljuk meg a gonoszsagot! Zarjuk be fuliinket, maskulonben meghall-
juk a rosszat, és elsajatitjuk azt a tudast, ami beszennyezi gondolatainkat és
tetteink tisztasagat. Nyelviinket is 6rizntink kell, nehogy gonoszt széljon, és
alnoksag talaltassék szankban” (Ellen G. White: The Adventist Home, 404.
old.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1. Gondoljuk at, van-e valami az otthonunkban, ami megnehezitheti, hogy
gondolataink tisztak maradjanak!

2. Milyen fontos szerepet jatszik az ima és a bibliatanulmanyozas abban,
hogy képesek legytink uralni gondolatainkat?

3. Mit tehet a gyiilekezet azért, hogy segitse a tagokat, kiilénosen a fiatalo-
kat, megdvni magukat a rossz hatasoktol, amelyek megnehezitik gondo-
lataik féken tartasat?

4. Olvassuk el Ef 6:10-18 verseit! Hogyan segithetnek ezek a tanacsok a
gondolataink feletti uralomért vivott harcban?
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Beszélgetés az Istennel

A Te Igéd, mint a himes virdg.

Lelkem egyikr8l a masikra szdllt.
Magasségokba repitett fel,

maijd mélybe le.

Hogy az aldzatot megismerjem vele.
Kirdlyok érzése lehet az a szép,

ami megismerve Téged

elvitt Eléd.

- Majd a mélységek mélyeit feltarva,
a Lélek bonyolult Gtjait megjarva

s mint szok8kat

cseppjei visszatérve:

akartad, hogy akaratod érive:

vdljak hivévé,

s lassak titkokat.

Megtudjam, hogy olyan Isten vagy,
ki e foldon élék

minden rezdiilését

tudod jél, s kivdnod

a lélek enyhiilését

Magadban oldani.

- Mit mondhatnék Neked,

vilég teremtsje?

Kezedben csak egy porszem vagyok.
De anndl inkdbb megdébbent az érzés,
hogy szdmontartod életem, mig vagyok.
A sorsom egy nyitott kényv elétted,
és hdanyszor akartad

mésképp ahogy én.

Ember vagyok csak.

S amig vergédsk

a bomlé percek

siklé peremén:

Te ldtod, tudod gydngeségeimet,
tudod, olyan révid az Elet-ut.

- Add meg nekem

azt a nagy kegyelmet,

ha majd el kell menni:

kénnyd szivvel mondjak

e foldi létnek bocsit.

Péskuly Jézsefné K
J

29




4. tanulmany julius 16-22.

Vasarnap julius 17.

Jézus, a vagyaink Ura

E HETI TANULMANYUNK: 1Méz 1; 2; Rém 1:3; 6:1-7: 8:3; 2Kor 5:17;
1Tim 3:16; Fil 2:8; Kol 2:12-13; 1Pt 1:13-16; 1Jn 2:1

»Mert ami a torvénynek lehetetlen vala, mivelhogy erételen vala a test
miatt, az Isten az 6 Fiat elbocsatvan biin testének hasonlatossagaban
és a biinért, karhoztata a biint a testben” (Ré6m 8:3).

KULCSGONDOLAT: Isten vagyakat adott az embernek, hogy 6rome telje-
sebb legyen. Keresztényként nyugodtan élvezhetjitk kapott ajandékainkat,
de kozben fontos Isten uralma alatt tartani vagyainkat.

ALARENDELNI VAGYAINKAT ISTEN AKARATANAK. Pal apostol figyelmez-
tetett, hogy az utolsé id6kben az emberek ,inkdabb a gyonydrnek, mint Isten-
nek szetretdi” lesznek (2Tim 3:4). Milyen tokéletes jellemzése ez a mai nem-
zedéknek! Manapsag az emberek {6 iranyelve: ,Elégitsd ki a vagyaidat!” A
keresztényi értékeket pedig elvetik mint 6sdi, logikatlan és iddszertitlen fel-
fogast. Az onmegtartoztatast és az erkolesi normakat elutasitjak. Az altala-
nos felfogas az, hogy semmi oka az embernek megtagadni vagyait, amig
senkinek sem art azokkal.

Krisztus ellenben arra szélitja az uralma alatt él6ket, hogy rendeljék ala
minden vagyukat Isten akaratanak. Az Ur maga mondta: ,Mert azért szdllot-
tam le a mennybdl, hogy ne a magam akaratdt cselekedjem, hanem annak aka-
ratat, aki elkiildott engem” (Jn 6:38). Jézus tokéletes példat adott arra, ho-
gyan rendeljuk ala magunkat Isten akaratanak, amikor ezt mondta: ,,ne az
én akaratom legyen meg, hanem a tied” (Mk 14:36). Ez a mi feladatunk is.
Fontos, hogy akaratunkat, vagyainkat alarendeljitk Urunk akaratanak!
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TEST ES LELEK

A keresztény hit a gorog kultura és filozofia altal uralt tertleten alakult ki
és terjedt el. Bar a Gorog Birodalom a rémaiak uralma ala kertlt, befolyasa
sokkal tovabb fennmaradt, mint politikai és katonai hatalma.

A gorog kulttura hatdsa nyoman kialakult tanok koézoétt volt az a gondo-
lat is, hogy az emberi test gonosz, az emberi vagyak és szenvedélyek gono-
szak, ezért a léleknek ki kell szabadulnia a testbdl. Az egyik filozoéfus tani-
tasa szerint az emberek eredetileg lelki lények voltak, és a ,bukas” utan kel-
lett lelkitknek az alantas testbe koltozni; a valodi lelki és erkolesi fejlédés
pedig azt jelenti, hogy kemény munka aran kertlhettink vissza az eredeti
lelki allapotba. E nézet azonban nem biblikus. A Biblia szerint az emberi
test onmagaban nem rossz.

Milyen bizonyitékot talalhatunk a Bibliaban arra, hogy az emberi test
onmagaban nem rossz (Rom 8:3; 1Tim 3:16; Fil 2:8; Rém 1:3; Gal 4:4)?

Az emberi test - még ha most a biin befolyasa alatt is all - énmagdban nem
rossz, hiszen Jézus Krisztus is emberi testet 6ltott. De mi a helyzet azokkal
az Ujtestamentumi igékkel - kulonosen Pal irasaiban -, amelyek latszélag
szembeallitjak a testet a lélekkel? Pl. Rom 8:4-5; Gal 5:24-25; 6:8.

Ezeknek a szovegeknek alapvetd mondanival6ja nem az, hogy testink
onmagaban rossz lenne, hiszen Krisztus is emberi testet oltott. Pal itt in-
kabb a test feletti uralomra helyezi a hangsulyt, arra, hogy testtink vagyait
Isten uralma ala kell helyezntink. Ef 2:3 ravilagit: ,,Akik kézitt forgolodtunk
egykor mi is mindnydjan a mi testiink kivansdagaiban, cselekedvén a testnek és a
gondolatoknak akaratjdt, és természet szerint haragnak fiai valank, mint egye-
bek is”. Pal arrdl beszélt, hogy a keresztények ne engedjék a testnek, vagyis
a bukott emberi természetnek, hogy uralja ¢ket, hiszen meghaltak a testi
természetnek, amelyben a szenvedély és a btinés vagyak uralkodnak, és
most ,lélekben” élnek, vagyis hitben, a Krisztus uralma alatt.

A probléma részben a ,lélek” sz6 hasznalatabdl adédik, ami Pal irdsai-
ban nem az énmagaban is 6rokké létez6, szent lényt jelenti, ami allando el-
lentétben vagy harcban allna a testtel. A Bibliaban a 1élek sz6 hangulatot, vi-
selkedésformat vagy érzéseket is jelenthet. Az Ujszévetségben a test sokszor
csak a bukott, testi természetet jelenti, mikozben a lélek a Krisztusnak valo
odaszanast és engedelmességet. Azok, akik ,lélekben” jarnak, alavetették
magukat a Szentléleknek, aki a test vagyait ellenérzése alatt tartja.

31



Hetfo julius 18.

Kedd julius 19.

A TEREMTES

Olvassuk el az ember teremtésérol sz6l6 beszamolot (1Moz 1-2)! Mi-
lyen bizonyitékat talaljuk ezekben a versekben, hogy Isten teremtési
terve szerint az ember élvezheti a fizikai élet 6romeit is?

A teremtésrdl sz6l6 beszamolot olvasva nem talalhatunk semmi olyat, hogy
a fizikai vilag - beleértve az emberi testet is - rossz volna. Eppen ellenkezé-
leg: Isten arra teremtette az embert, hogy szoros kapcsolatban legyen a te-
remtett vilaggal. A férfit a fold porabdl formazta, a nét pedig a térfibol te-
remtette, tehat az emberiség szorosan kapcsolodik a f6ldhoz. Azt mondta
az Ur az elsé emberparnak, akik egyttt éltek a foldon, és taplalékukat is a
fold adta, hogy ,,Szaporodjatok és sokasodjatok...” (1Méz 1:28). Az Ur ezzel
6ket is bevonta a teremtés folyamatdba. ,Minden maghozo fivet” (1:29),
mindenféle fat, tekintetre kedvest, és eledelre jot” (2:9) nekik adott. Azt akar-
ta, hogy oéromiuket leljék abban, amit esznek. Gondja volt ra, hogy az eledel
ne csak taplal6, hanem ranézésre is kellemes legyen. Ossztileink a Paradi-
csomban éltek, ahol minden érzékiiket gyonyorkodtette kornyezetiik.

Nem kérdéses tehat, hogy Isten fizikai lénynek teremtett, O tltette be-
lénk a fizikai vagyakat is, amelyek 6nmagukban nem lehetnek rosszak ép-
pen azért, mert t6le szarmaznak. A probléma alapvetéen nem vagyainkkal
van, inkabb azzal, hogy mi, bukott emberek hogyan éliink azokkal. Képe-
sek vagyunk-e uralni azokat, nehogy Isten akarataval ellentétes iranyba so-
dorjanak. Ezért fontos tudni, mit kivan téltunk az Ur. Ha 4tadjuk Istennek
biinds éntinket, hogy erénk legyen vagyainkat az O akaratanak alarendelni,
akkor nem léptnk ra az onpusztitas Osvényére.

Miben lathatjuk még ma is, a biin pusztitasa ellenére is a teremtés
eredeti, csodalatos voltat? Mi mindent élvezhetiink, és hogyan lathat-
juk ezek altal is a Teremté szeretetét?
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A BUKAS

Az Ur az Edenkertbe helyezte dssziileinket, ahol minden gyényorkodtette
6ket, mindent élvezhettek. Satan azonban fel tudta hasznalni vagyaikat el-
lentk, ezzel bukasukat okozta.

Olvassuk el 1Moz 3:1-6 verseit! Hogyan csapta be Satan az asszonyt,
és vette ra arra, hogy ne engedelmeskedjen Istennek?

Adam és Fva még biintelen allapotdban is elfordult Istentél, érzékeiktél ve-
zettetve. Ez Oriasi figyelmeztetés szamunkra! Satan tudja, hogy érzékeink,
vagyaink bar Istentdl szarmaznak, mégis feltilkerekedhetnek rajtunk. A Bib-
lia dltal ezért figyelmeztet az Ur arra, hogy uralkodjunk vagyainkon, maski-
lonben Satan tonkretehet azok altal.

Olvassuk el 1Jn 2:16 versét! Hogyan nyilvanulnak meg az itt leirt el-
vek a biinbeesés torténetében? Arrél szol ez a szakasz, hogy szemiink
és testitnk rossz, vagy inkabb valami masrol?

Mindenitt lathatjuk, milyen kovetkezménnyel jar, ha az ember hagyja, hogy
az Istentdl kapott ajandékok atvegyék az uralmat élete felett. Istentél szar-
mazik a nemi vagy, amit az emberek lealacsonyitanak. Isten adta az anyagi
javakat, az emberek pedig kapzsiva, onzévé valtak. Isten ajandéka a zene,
és az emberek punk-rockerek lettek. Az Ur adta a tuzet, amit mi gydjtoga-
tasra hasznalunk. O adta az eledelt, mi pedig mértéktelentiil habzsolunk. Is-
ten adta a beszéd képességét, az ember pedig hazudik, atkozodik. Isten te-
remtette a sz6l6t, az ember iszakossa valik. Ha Isten barmelyik ajandékara
gondolunk, elmondhatjuk, hogy a bilin miatt valamilyen médon az ember
mindet eltorzitotta és tonkretette. A kovetkezményeket mindentitt lathat-
juk.

Probaljuk elképzelni a vilagot, ahol az Istentél kapott ajandékaink
tokéletes 6sszhangban vannak kornyezetiitnkkel! (Ez a mennyorszag,
igaz?) Milyen lenne ez a vilag? Milyen dolgokon kellene valtoztat-
nunk ahhoz, hogy Isten eredeti szandéka szerint vagyainkat és érzé-
seinket 6sszhangba hozzuk a teremtett vilaggal? Hogyan valtozna
meg életiink, ha ezt megtennénk?
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Szerda julius 20.

Cstitortok julius 21.

AZ EGYEDULLET IDEJE

Olvassuk el Mt 4:1-2 verseit (lasd még: Mk 1:12 és Lk 4:1-2)! Miért boj-
tolt olyan hossziu ideig Jézus? Milyen iizenet rejlik ebben szamunkra?

,Az Istenben hivék koztl sokan nem kutatjak igazan, vajon mi a jelentdsé-
ge Krisztus hosszu pusztai bojtolésének és szenvedésének. Az Ur szenvedé-
sét elsdsorban nem a mardosé éhség okozta, sokkal inkabb az, hogy tiszta-
ban volt vele, milyen félelmetes kovetkezményei vannak az emberiségre
nézve annak, ha behodolnak az étvagy és a szenvedélyek hatalmanak. Tud-
ta, a vagy az ember balvanyava valhat, arra késztetheti, hogy elfeledje Istent.
A vagyak még udvosségének utjaba is dllhatnak” (Ellen G. White:
Confrontation, 51. old.).

Satan az étvagy tertletén aratott gyézelmet dsszileink felett, Jézus azon-
ban a keresztsége utani elsé nagy proba soran éppen azon a tertleten dia-
dalmaskodott, ahol Adam és Eva elbukott. Onmegtagadasa nagy lecke sza-
munkra, akiket gyakran ural étvagyunk és szenvedélytink!

Olvassuk el 1Pt 1:13-16 verseit, mikozben imadkozunk! Mit izen itt
az apostol vagyainkkal és kivansagainkkal kapcsolatban? Hogyan
utal milt heti tanulmanyunkra a ,felovezvén elmétek derekait” kife-
jezés? Miért olyan fontos uralni vagyainkat?

A figyelmeztetések kozott ott szerepel a felhivas: ,szentek legyetek”. Megle-
hetésen nehéz parancs ez azoknak, akik szivitk mélyéig btingsek. Mégis el-
érhetd cél, maskulonben a Biblia altal nem hivna fel Isten a figyelmtuinket tj-
bol és 1jbol erre a fontos intelemre. Ebben az dsszefiggésben a szentség -
ami alapvetéen azt jelenti, hogy ,elktloniteni” - a kivansagaink és szenvedé-
lyeink feletti uralkodasra vonatkozik. Azt kéri az Ur, hogy szentek legyiink
magatartasunkban és életmodunkban egyarant. Istentdl szarmaznak alap-
vetd vagyaink, ezért el kell killonilntink a vilagtol és attol, ahogyan a vilag
az élvezetek hajszoldsaba belemertlve tonkreteszi és elferditi a vagyakat.

Mennyire tudjuk megtartoztatni magunkat? Mit tesziink, ha vagya-
ink oda hajtananak, ahova nem szabad menniink? Valaszunkbél mi
deriil ki, vajon mindig kovetjitk, amit az Ur mond a vagyak feletti ura-
lomrol?
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BEHODOLNI

Azt a figyelmeztetést olvashatjuk a Bibliaban, hogy tartsuk ellenérzésiink
alatt vagyainkat. Err6l nem elég csak olvasnunk, engedelmeskedntnk is
kell! Még ha azt is akarjuk tenni, ami helyes, nagyon konnyt Isten akarata
ellenére behddolni sajat vagyainknak, szenvedélyiinknek. Ezt a problémat
évszazadokkal ezel6tt Augustinus fogalmazta meg a legjobban egyik imaja-
ban: ,Uram, segits, hogy erét tudjak venni szenvedélyeimen, csak még ne
most!” Ugyan ki ne érezte volna mar ezt egy bizonyos fokig?

A keresztények mégis abban reménykednek, hogy minden artalmas dol-
got legy6zhetnek, de egyedul csak Isten Lelkének hatalma altal. A Szentlé-
lek munkalkodik azok szivében, akik alarendelik magukat Isten hatalma-
nak. Mindannyian meghajlunk végill, csak az a kérdés, hogy ki vagy mi
elott? Halalba donté szenvedélyeink vagy az életet ado Isten eldtt? Nincs
mas lehetdség!

Olvassuk el figyelmesen a kovetkezd szovegeket! Mi az alapvetd iize-
nete ezeknek a gondolatoknak? Milyen személyes tapasztalatokrol
szamolnak be? Kol 2:12-13; Rém 6:1-7; 2Kor 5:17

Akik teljesen alarendelik élettiket Krisztus akaratanak, meghalnak régi én-
juknek és tjjaszuletnek (Jn 3:3), vagy ahogy az egyik angol forditas mond-
jau ,feliilrdl sziiletnek”. Egész l1ényiiket Istennek szentelik, beleértve a sziv és
a test kivansagait is (lasd: Rom 6:13). Ezutan a Szentlélek befolyasa alatt él-
nek, aki Krisztusban uj életet ad (lasd: Gal 5:25). Akik meghaltak az énnek
és djjasztlettek Krisztusban, Isten hatalma altal képesek uralni vagyaikat,
amit naprél napra, Gjra és Gjra meg kell tenni. Hallunk emberekrél, akik
Krisztusnak adtak életiiket, és egyik percrél a masikra le tudtak mondani
egész addigi életitkben gyakorolt rossz szokasaikrol, legyen az akar a do-
hanyzas, alkoholizmus vagy barmi mas. A legtébb keresztény esetében
azonban nem ilyen egyszerti a helyzet. A jellem sem valtozik meg egy szem-
pillantas alatt. A blinnel, az énnel, a testi természettel minden nap Gjra meg
kell vivni a csatat, mert annak ellenére, hogy Isten hatalma elétt meghajolt,
régi éntink mégis megprobal el6torni. Onmagunkban és énmagunktol nem
tudunk gy6zni bukott természetiink felett; csak annyit tehetiink, hogy perc-
6l percre alarendeljik akaratunkat Krisztusnak, és igényeljik hatalmat bii-
nos vagyaink legy6zéséhez. Ez onmegtagadast, éberséget, harcot és sok
imat igényel, de Isten megigérte a gyézelmet. Nélkiile biztos a vereség.
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Péntek julius 22.

TOVABBI TANULMANYOZASRA: Figyeljitk meg azoknak a bibliai szerep-
16knek a torténetét, akik nem rendelték ala vagyaikat Isten akaratanak! So-
roljuk fel tetteik kovetkezményeit! Kozilik néhanyan megtértek, és biztak
abban, hogy a kegyelmes Isten megbocsat, és idvosséget ad nekik. Voltak
olyanok is, akik kitartottak btinitk mellett, és 6rokre elvesztek.

Bibliai személyek

Kain (1Moz 4:3-15)
Mobzes (2M6z 2:11-15)
David (2Sam 11-18)
Péter (Mt 26:69-75)
Judas (Mt 27:3-5)

Tetteik kovetkezményei

,Lélekben élhettek, jarhattok, teremhetitek a Lélek gytimolcseit, és betolt-
het Isten egész teljessége. Akkor majd a vilagossag é16 csatornai lesztek, éle-
tetek el lesz rejtve Krisztussal egytitt az Istenben” (Ellen G. White:
Manuscript Releases, 4. kotet, 49. oldal).

BESZELGESSUNK ROLA!

1.
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Beszéljik meg a csoportban, hogy mit jelent meghalni az énnek, és 4j
életet élni Krisztusban! Mondjuk el sajat tapasztalatainkat! Hogyan val-
toztatott egy-egy személy az életiinkon? Milyen tandcsot adnank annak,
aki keresztény akar lenni, de bevallja, hogy eddig nem volt tapasztalata
Istennel?

Miért olyan fontos Krisztus engesztelé aldozatara gondolni, mikozben
igyeksziink ugyan vagyainkon uralkodni, mégis hibazunk és engedtink
blinds vagyainknak?

Latunk-e utalast kornyezettinkben az emberiség bukott allapotara? Bizo-
nyos korlatokat természetesen nem léphetiink at, mégis tehettink-e azért
valamit, hogy csokkentstik a kart az emberek életében?

r )

Miért?

JIsten sohasem vezeti gyermekeit mdsképpen, mint ahogy 8k maguk is vélasztandk, ha latndk
kezdettsl a véget, és fel tudndk fogni, hogy milyen dicsé az a cél, amit Isten munkatdrsaiként meg-
valésithatnak” (E. G. White A nagy Orvos lébnyomdn, 346. old.).

Az Ur legbensébb gondolatainkat is hallja, kéréseinket is teljesiti. Ez persze nem feltétlenil jelenti
azt, hogy abban a pillanatban, amikor mi elgondoljuk vagy szeretnénk. Olyan vératlan helyze-
tekben és id8pontokban kapunk vélaszt, amikor mér Ggy érezziik, nem is teljesedik, amit kértiink.

Nagy csalddban élek, és sokszor éreztem, hogy Isten milyen sok nagyobb tragédiétdl
mentett meg. Azutdn egyszer vdratlanul rénk t5rt a baj. N&vérem orvosi hiba kévetkeztében
egyik pillanatrél a masikra sdlyos dllapotba keriilt. Az életmentd mitétet végrehaité orvos csak
annyit tudott mondani, hogy ,emberileg mindent megtettem, de igérni semmit nem tudok”. Szinte
3nkivileti dllapotban, zokogva kényérégtem lIstennek a csoddért, hogy gydgyitsa meg a
névéremet. Ot nappal késébb az orvos szerint javult az éllapota. Végtelenil hélds voltam Isten
utdn az orvosnak is, és mindenképpen szerettem volna megajéndékozni a Jézus élete cim{
kényvvel, de bizonyos okok miatt nem tehettem, csak annyit mondhattam, hogy ,mindig iméd-
kozni fogok a doktor drért”. Testvéremet az elmilt 6t évben négyszer mitétte ugyanaz az orvos,
igy maéra teliesen meggydgyult. En azéta is imadkoztam orvosdért és azért, hogy valahogy
beszélni tudjak neki Istenrdl. Sokdig Ogy tint, hogy nem térténik semmi.

Egy évvel ezeldtt az egyik kedves ismerd8sém silyosan megbetegedett. A betegséget mindig
tragédiaként éljik meg, és minden betegség az is. Mindannyiunkat elérhet a baj, de Isten még
az ilyen helyzetekben is meglepd médon éreztetheti szeretetét Ugy a beteggel, mint a

kérnyezettel. A beteg asszony, aki az orszag masik részén lakik, szintén a névérem kezel8or-

vosdhoz keriilt. Véletlen lenne? Nem hiszem! A hosszadalmas és fajdalmas kezelések idején
azonban alkalma volt Isten szeretetérél, j¢sdgardl elbeszélgetni az orvossal, és ajandékba adta
neki a Jézus élete cim( kdnyvet. A kezelések félidejében azutdn fizikai és lelki ereje is csdkkent,
er8s hite helyett inkdbb a csiggedés és a félelem latszott rajta. El is mondta az orvosénak: -

félek doktor or, az az igazsdg. - On fél2 - kérdezte meglepetten az orvos. - A kényvben, amit

magatél kaptam nincs sz4 arrél, hogy Jézus félt volna. Ne félien, hiszen tudja, hogy kiben hisz!

Kedves ismer8sémmel egyiitt hatdrtalan hélaval készéntisk meg Isten kiilénds gondviselését.
Ot éve nem is gondoltam volna, hogy bajba jutott bardtnémén is segithet az orvos, akiért akkor
imdadkozni kezdtem, és majd éppen & lesz az, aki &t tudja adni a kényvet az orvosnak, amit neki
szdntam. Nincsenek véletlenek! Biztosan egyre tébb miérte kérdésre kapjuk meg a vdlaszt, ha
kitartéak vagyunk, amikor azt érezziik, hogy valakiért imédkoznunk kell! Isten meghallgatia az
imdkat, és kildnds médon tapasztalhatiuk gondviselését!

,Kozel van az Ur minden &t hivéhoz; mindenkihez, aki hdséggel hivia &t. Beteljesiti az &t

félsknek kivansagdt; kigltasukat meghallgatia, és megsegiti Sket” (Zsolt 145:18-19).
Kovacs Zsuzsa

\_ J
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5. tanulmany julius 23-29.

Jézus, a szavaink Ura

E HETI TANULMANYUNK: Zsolt 9; ApCsel 1:8; Kol 4:6; Ef 4:15, 29; 1Kor
2:1-5;Jak 3:5-13; 4:11

»A ti beszédetek mindenkor kellemetes legyen, soval fiiszerezett;
hogy tudjatok, hogy mimodon kell kinek-kinek megfelelnetek” (Kol
4:6).

KULCSGONDOLAT: Isten arra kér, hogy beszédiinkkel is dicséitsiik, és
masok dldasara legytink.

A BESZED ADOMANYA aldas, de lehet szérnyt atok is. Amikor tj életet
kezdiink, és elfogadjuk Krisztus uralmat, hagyjuk, hogy azutan O irdnyitsa
szavainkat is. Ha bolcsen élink, beszédunkkel dicséséget szerezhettink Is-
tennek, és aldast araszthatunk a kornyezetiinkre. Rosszul megvalogatott
szavaink azonban rengeteget arthatnak. A helytelen beszéd fajdalmat okoz
Istennek, és megsebzi a kornyezetiinkben éléket is.

Ellen White emlékeztet 14, hogy ,a beszéd képessége értékes ajandék, és
ha legnemesebb adomanyunkkal, a gondolkoddsunkkal igyeksziink megis-
merni Istent, akkor szavainkbél mennyei kegyelem arad. Beszédiink olyan
csatorna, amely kozvetitheti Isten ismeretét” (Ellen G. White: Manuscript
Releases, 19. kot. 277. old.).

Ezen a héten néhany gyakorlati modszerrel foglalkozunk beszédtnkkel
kapcsolatban, amelyeket felhasznalhatunk Isten dicséségére és masok alda-
sara. Nekunk is szol, amit Pal apostol mondott az ifju Timétheusnak: ,,légy
példa... a beszédben” (1Tim 4:12).
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Vasarnap julius 24.

SZAVAINK ISTENT DICSOITSEK!

Az emberiség kivaltsaga, hogy szavainkkal dicséithetjik az Urat. A Zsolta-
rokban szamtalan buzditast talalunk, amelyek az Ur dicséitésére szolita-
nak. A 9. Zsoltarban David igy sz6l: , Dicsérlek Uram, teljes szivemmel, hirde-
tem minden csudatételedet. Oriilék és orvendezek tebenned, zengedezem, oh Ma-
gassdgos, a te nevedet” (Zsolt 9:2-3).

Erdemes elolvasni az utolso 6t Zsoltart! Az Ur mely tulajdonsagait di-
cséiti a zsoltaros?

A Szentirasban mindenttt olvashatjuk az Istent magasztalé emberek szava-
it. J6 példa erre, amikor Nabukodonozor almanak titkat megjelentette az Ur
Danielnek. Az ifju proféta nyomban halat adott Istennek (lasd: Dan
2:20-23). A Bibliat olvasva ujra és Gjra ezt lathatjuk.

Miért jé nekiink is, ha idét szakitunk az Ur magasztalasara?

A sz6 hatalom, ami nem csak azokra hat, akik halljak vagy olvassdk, hanem
azokra is, akik kimondjak vagy leirjak azokat. Ha tetteinkkel az Urat dicsé-
ik, sajat hittinket is erésitjik, és jobban fogjuk értékelni Isten értink vég-
zett munkdjat. Fontos gyakran gondolni Isten josagara és kegyelmére, de jo,
ha idénként kimondott vagy leirt szavainkkal is kifejezziik halankat, mert
ez benntink is megerésiti szavaink hatasat. Nem csoda, hogy a Szentirasban
hosszt szakaszok dicséitik Istent!
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Hetfo julius 25.

Kedd julius 26.

KEGYELEMMEL SZOLNI (Kolossé 4:6)

Olvassuk el Pal apostol tanacsait, amelyeket a Kolossébeliekhez irott
levelében talalunk! Mit jelent az, hogy ,.beszédetek mindenkor kelle-
metes legyen, soval fiiszerezett” (Kol 4:6)? A vers értelmezéséhez tud-
nunk kell, hogy a sot tartésitoszerként is hasznaltak. Vajon mit je-
lent itt ebben az értelemben a ,,soval fiiszerezett” kifejezés?

Egy angol forditasban ez az ige igy hangzik: ,A ti beszédetek legyen minden-
kor kegyelemmel teljes”. A Szentirasban sehol sem talalunk utaldst arra,
hogy a kegyelem 6nmagatél fakadna az emberek szivében. A kegyelem min-
dig Istentdl szarmazik. Nem lehet kifejleszteni, imaban kell kérni a menny-
boll Beszédiink csak akkor lehet kegyelemmel teljes, ha élettinknek is része
a kegyelem. Hogyan nyerhetiink kegyelmet? Csak akkor, ha minden nap
osszekottetésben allunk a kegyelem forrasaval, és megértjuk, hogyan arad
rank ez az ajandék. Ne feledjiik, hogy csak elfogadni tudjuk Krisztus altal,
mert a kegyelem Istentdl szarmazik, annak ellenére, hogy nem érdemeljuk
meg. Ha ezt megértettiik, csak akkor szélhatunk kegyelemmel.

Olvassuk el Jn 8:1-11 verseiben a hazassagtoré asszony esetét, akit
Jézushoz hoztak! Milyen példat mutatott Jézus szavaival és tetteivel
egyarant? Hogy beszélt az asszonnyal és a vadléival?

Gyakran kertliink olyan helyzetbe, amikor természetiinkbél eredéen fakad
a durvasag, szavainkbol nem kegyelem, hanem harag, itélet és karhoztatas
arad. Idénként valoban sziikség van szigort szavakra, de még ilyen esetben
is a mod és a hangnem elarulja, hogy amit mondunk, azt a kegyelem vagy
6nzé természetink diktalja-e. Még ha igazsagtalanul bannak is velink, az
Ur akkor is azt kivanja, hogy turelmesen vélaszoljunk, és ne a diih, a bosz-
szuallas és a megtorlas hangjan. Krisztus szenvedésének torténete tokéletes
példat mutat erre.

Gondolkodjunk el: el6fordult-e az utobbi idében, hogy szavaink ban-
toak és kegyetlenek voltak? Egyrészt fontos bocsanatot kérmiink
azért, amit a mualtban rosszul tettiink, de ezek az alkalmak tanulsa-
gul is szolgalhatnak, hogy legkozelebb érizkedjiink a hasonlé hibak-
tol.
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,, AZ IGAZSAGOT KOVETVEN SZERETETBEN” (Efézus 4:15)

Amint az eléz6ekben megallapitottuk, eléfordulhat, hogy idénként tana-
csolni, figyelmeztetni vagy éppen dorgalni is kell szavainkkal.

Olvassuk el a kovetkezé igéket: Mt 16:23; 23:13-39; Jn 14:8-9; Jn
18:19-23! Milyen lehetett Jézus hangneme a fentebb idézett esetek-
ben? Hogyan titkrozhette beszéde a szeretetet és a kegyelmet?

~Maga Krisztus nem hallgatta el az igazsag egyetlen szavat sem, de mindig
szeretettel beszélt arrdl. Az emberekkel valé érintkezésben a legnagyobb ta-
pintattal, el6zékeny, kedves figyelemmel jart el. Sohasem volt durva, soha-
sem sz6lt szikségtelentil egyetlen szigoru szot sem, sohasem okozott sziik-
ségteleniil fagjdalmat érzékeny lelkeknek. Nem birdlta az emberi gyongesé-
geket. Félelem nélkil leplezte le a képmutatast, a hitetlenséget, a btint, de
sulyos feddéseit fatyolos hangon mondta. Sirt Jeruzsalem, a szeretett varos
folott, amely visszautasitotta, nem fogadta el O, aki az ut, az igazsag és az
élet. Megtagadtdk, a Megvaltd mégis szanakozva, szeliden szemlélte, és oly
mélyen sajnalta 6ket, hogy a szive is belefacsarodott. Szemében minden 1é-
lek értékes. Mikozben mindig isteni méltosaggal viselkedett, szeretetteljes
tiszteletet tanusitott Isten csaladjanak minden tagja irant. Mindenkiben el-
bukott lelket latott, akit meg kell mentenie” (Ellen G. White: Jézus élete,
291-292. oldal).

Olvassuk el Ef 4:15 versét! Mit jelent kovetni az ,jigazsagot szeretet-
ben”? Az igazsag valoban igazsag marad akkor is, ha nem szeretettel
sz6ljuk?

Sajnos eléfordul, hogy az igazsagot mondjuk, de szeretet nélkul. Tal kony-
nyen eshetiink kétféle csapddba. Egyesek hamar a masik szemébe vagjak az
igazsagot, anélkil, hogy szavaik mogott érezni lehetne a szeretetet. Masok
hajlamosak a szeretetet érzelgdsségnek felfogni, és emiatt képtelenek el-
mondani az igazsagot.

Gyakran nem is azzal van a baj, amit mondunk, hanem azzal, aho-
gyan mondjuk. Tegyiink egy probat! Mondjuk el ugyanazt a dolgot
szeretettel, majd durvan és keményen! Megdobbenve fogjuk tapasz-
talni, hogy még ha szavaink ugyanazok maradtak is, jelentésitk
mennyire mas lesz. Nagy tanulsag rejlik ebben!
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Szerda julius 27.

A LELEK EREJEVEL SZOLNI (Apostolok cselekedetei 1:8;
1Korinthus 2:1-5)

Ha ezt a kifejezést halljuk ,a Lélek erejével szoIni”, altalaban rogton a pré-
dikalas jut esziinkbe. Isten szandéka valdban az, hogy minden prédikaciot
a Lélek erejével mondjanak el.

Tanulmanyozzuk at Jézus igéretét ApCsel 1:8 versében és Pal apostol
szavait 1Kor 2:1-5 verseiben! Mi az erdvel teljes igehirdetés titka?

A prédikacié nem az emberi bolcsesség és ékesszolds hatasara valik erdtel-
jessé, hanem annak az embernek a bizonysagtétele lesz erdvel teljes, aki
mar személyes, benséséges kapcsolatba kertilt Krisztussal. A Pal prédikaci-
6it athatd Szentlélek minden korban képessé teszi Krisztus ¢szinte szolgait
arra, hogy Isten hatalmaval széljanak.

De nem csak azok érezhetik a Szentlélek erejét, akik prédikalnak. Urunk
azt szeretné, hogy minden szavunkban isteni hatalom nyilvanuljon meg.
Mindannyiunknak, akik Krisztus kegyelmében éltnk, eléjogunk és felelds-
ségtink is, hogy a Szentlélek hatalmaval sz6ljunk, ami azonban nem feltét-
lendl jelent ékesszolast (lasd: 2Méz 4:10; 1Kor 2:1). Ha Lélekkel szélunk,
beszédunk, hangnemiink, tizenetiink tikrozni fogja a Szentlélek erejét éle-
tinkben. Szavainkbdl meglatszik, kik is vagyunk valéjaban, és hogy test
szerint vagy a Lélek szerint jarunk-e.

Ne keverjuk 6ssze a hatasos szénoklatokat a Szentlélek ihlette beszéd-
del! A torténelem legkegyetlenebb zsarnokai kézul sokan lebilincseld, kitd-
né szonokok voltak, de szavaikat nem a Szentlélek ihlette!

Milyen elveket titkroznek az alabbi igék? Milyen jelek utalhatnak ar-
ra, hogy sajat szavaink vagy masoké a Szentlélek befolyasa alatt szii-
lettek-e (1Kor 12:1-2; Gal 5:22; Ef 5:9-10; 6:17-19)? Hogyan alkal-
mazhatjuk ezeket az elveket életitnkben és beszédiinkben?
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Cstitortok julius 28.

ROMLOTT BESZED (Efézus 4:29)!

Pal apostol arra intette az efézusi hivéket, hogy kertljék a romlott beszédet.
Sajnos, mai vilagunkban a durva, pimasz és erkolcstelen beszéd normalis-
nak szamit. Gyakran emlitik az Ur nevét, de csak kdromkodés formdjaban.
Kozonséges nyelvezetet hasznalnak és bantd, kétértelmd megjegyzéseket
tesznek. Ha sokaig hallgatjuk a tragarsagokat, elébb-utdbb hatassal lesznek
rank is. Konnyen atvehetjik ezt a stilust, ezért allandéan résen kell lennink!

Erdemes elolvasnunk Pal tanacsait Ef 4:29-ben. Hogyan hatarozhatjuk
meg a romlott beszéd jellemzéit (lasd még: 2Moz 20:16; Péld 10:18; Ef
4:31; Jak 3:5-13; 4:11)?

A helytelen beszéd rombol. A gorog szo6, amelyet 1Tim 3:11-ben taldlunk,
azt jelenti, hogy ,patvarkodd”, illetve ,ragalmazd”. Ez a sz6 a diabolos, va-
gyis Satan egyik megnevezése. Tehat amikor az emberek karomkodnak,
vagy beszéduk romlott, valéjaban Satan munkajat végzik. Roppant nagy a
szavak ereje!

Pal apostol arra kéri a hivéket, hogy csak olyasmit mondjanak, ami
Lhasznos a sziikséges épitésre” (Ef 4:29). Az itt hasznalt kifejezés sz6 szerint
azt jelenti: ,felépiteni”. Az 4j protestans forditasban igy olvashatjuk: ,Sem-
miféle bomlaszté beszéd ne jojjon ki a szatokon, hanem csak akkor szolja-
tok, ha az jo a sziikséges épitésre, hogy aldast hozzon azokra, akik halljak”.

Szavaink a jora és a rosszra egyarant nagy erével hatnak. Beszédinkkel
épithetjuk masok hitét, de rombolhatunk is! Mindannyian tapasztalhattuk
mar, milyen nagy ereje lehet szavainknak. Ezért nagyon fontos, hogy figyel-
junk szavainkra, de hanghordozasunkra is! Az is romlott beszéd, ha valami
jot mondunk ugyan, de rossz szandékkal!

Gyakran hagyja el ,romlott beszéd” a szankat? Ne csak a karomko-
dasra gondoljunk itt, hanem a hazugsagra és a ragalmazasra is. Ide
tartozhat még a valésag eltorzitasa, a rosszindulatii megjegyzés ma-
sok ellen, a talzas és az itélkezés is. Vizsgaljuk meg magunkat, mi
mindenben kell valtoztatni beszédiinkkel kapcsolatban!
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Péntek julius 29.

TOVABBI TANULMANYOZASRA: Bolcs Salamon emlékeztetett arra, hogy
ideje van a sz6lasnak ,,és ideje a hallgatasnak” (Préd 3:7). Ha Jézus uralja éle-
tinket, akkor szavaink Isten dicséségére és masok aldasara szolgalnak, és
azt is el tudjuk donteni, mikor hallgassunk inkabb.

Megjegyzés: Erdemes elgondolkozni azon, hogy allunk azokkal a kérdé-
sekkel, amelyekrdl a héten ejtettiink szot. Valéban atadjuk-e Jézusnak az
uralmat szavaink felett? Bibliatanulmanyozas kozben Istenre hallgatunk
vagy sajat gondolatainkra? Erdemes naplot vezetni, hogy gondolatainkat
irasban is kifejezhesstik! Tapasztalni fogjuk: ha idét szakitunk arra, hogy
csendes perceket toltstink Istennel, sokkal tudatosabban formaljuk szavain-
kat.

,Barcsak képesek lennénk elhatarozni, hogy nem ejtiink ki egyetlen szot
sem masok ellen!... Ne pletykaljatok, ne tegyetek megjegyzéseket masok jel-
lemére vonatkozéan, hanem menjetek oda hozzajuk Jézus és az igazsag
iranti szeretettel, és probaljatok segiteni nekik” (Ellen G. White: In Heavenly
Places, 289. old.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1. Lukdcs evangéliumaban olvashatunk arrél, hogy Jézus kedvesen beszélt
(Lk 4:22). Ez nem csak a beszéd tartalmara, de hangnemére is vonatko-
zott. Mi utal az evangéliumokban arra, hogy Jézus kedvesen beszélt? Mit
tanulhatunk ezekbél a példakbol?

2. A beszéd nem csak magantgy, fontos szerepe van az egyhazban is. Ho-
gyan él egyhazunk a beszéd hatalmaval? Vajon miért nagyobb az egyhaz
felel6ssége ezen a téren, mint az egyéneké?

3. Milyen tanacsot adhatunk azoknak, akik olyan kornyezetben dolgoz-
nak, ahol a cstnya beszéd, a kairomkodas a megszokott, és normalisnak
szamit? Hogyan maradhatunk meg Isten tutjan? Hogyan lehettink ,s6 és
vilagossag” ilyen kornyezetben? Adédhat-e olyan alkalom, amikor bol-
csebb tavozni, mint maradni?
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Ulsk.

Figyelek.

Szél az Ige;

A kereszt bolondsdga,
a kereszt ereje.

hogy az Egysziléttet,
az Egyetlent

haldlba adta.
Megdldoztatott

itt lent.

Sz4l az Ige:

- Aki hozzdm jén,
ki nem vetem.
Ahhoz bemegyek,
vele vacsordlok,
mindig vele leszek.

Sz4l az Ige:

- Ne a csoddknak,

jelekek oriljetek.

A fontos az,

s oromre ok,

hogy nevetek

az Elet kényvében taldlhaté.

Szél az Ige:

- Nevemben

az Atyatél
mindent kérhettek,
megadja 8.

En imadkozom
értetek.

\_

- Ezt a vilagot Ggy szerette Isten.

A hit hallasbél van

Sz6l az Ige:

- En elmegyek,

de drvdkul nem hagylak
titeket.

Vigasztaldt kiildak:
Szentlelket.

O megjelent nektek mindent,
amit nem értetek.

Minden igazsdgra elvezet.

7

Engem dicséit bennetek.
Sz6l az Igel

Szél az Ige,

s mig hallgatom,
szivemben hit fakad,
s dment mondok.
Ugy van! Hiszem.
Tudom. Elfogadom.
Sz6l az Ige

s hitet fogan.

A hit hallasbdl van.

Bérces Judit
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6. tanulmdny julius 30-augusztus 5.

Jézus, az imaink Ura

E HETI TANULMANYUNK: Rom 8:15, 18, 34; Gal 4:5-6; Ef 1:5; Jn 14:12-14;
Esa 53:12; 1Tim 2:5; Zsid 8:6; 12:24

,»Es akarmit kértek majd az én nevemben, megcselekszem azt, hogy
dicsdittessék az Atya a Fiuban” (Jn 14:13).

KULCSGONDOLAT: Akik tgy dontenek, hogy Krisztus uralma alatt akar-
nak élni, kovessék Mestertiket az imaéletben is.

URUNK ELETE. Krisztus életét az imadsag jellemezte, az imadsagot rend-
kivil fontosnak tartotta. Mark igy irt errél: ,,Kora reggel pedig, még sziirkiilet-
kor, félkelvén, kiméne, és elméne egy puszta helyre és ott imadkozék” (Mk 1:35).
Lukacs evangéliumaban ezt olvashatjuk: ,Es 16n azokban a napokban,
kiméne a hegyre imadkozni, és az éjszakat az Istenhez valé imadkozdsban tolté
el” (Lk 6:12). ,Senkinek az életében sem volt annyi munka, olyan feleldsség,
mint Jézuséban, mégis hanyszor taldljuk Ot imdban” (Ellen G. White: Jézus
élete, 362. old.).

Ha kovetjuk Jézus élete példajat, tanitasait, a mi életiinkbe is beéptl az
imadsag. Az ima a keresztényi élet szive-lelke, ami nélkul lelkileg halottak
vagyunk.

Amikor imadkozunk, Mennyei Atyankat szélitsuk meg, és Jézus nevé-
ben forduljunk hozza! Konyorogjunk Isten akarata szerint! Csatlakozzunk
Urunkhoz a kdzbenjaras szent munkdjaban!
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Vasarnap julius 31.

IMADKOZZUNK MENNYEI ATYANKHOZ!

Jézus , Atyam”nak szélitotta Istent (Jn 17:1) vagy ugy, hogy , Szent Atyam”
(Jn 17:11), ,Igazsagos Atyam” (Jn 17:25). A Lk 10:21-ben feljegyzett rovid
imaban is Atyjanak nevezte Istent: ,,Atydm, mennynek és féldnek Ura”. Mark
feljegyzése szerint a Gecsemané kertben vivott halaltusajaban Jézus az aram
eredeti Abba szot hasznalta, amikor megszolitotta mennyei Atyjat (Mk
14:36), ami az ,édesapam” becézé alakja. Ugy tiinik, a korai keresztények is
kovették példajat bizonyos alkalmakkor (lasd: Rom 8:15; Gal 4:6).

Keressitk ki az alabbi 6testamentumi igéket! Milyen kapcsolatra to-
rekedett Isten a népével, és hogyan illeszkedik ebbe az ,,Atya” képe?
5Moz 1:31

5Moz 32:6

Zsolt 103:13

Esa 63:16

Mal 2:10

Péld 3:12

Idedlis esetben az apa szereti, gondozza és védelmezi gyermekét, a gyermek
pedig szeretetével, bizalmaval és engedelmességével haldlja meg ezt.

A Biblidban megtalaljuk az ¢érokbefogadas gondolatat is, vagyis azt, hogy
mint Krisztus kaovetéit, Isten ,befogadott” a csaladjaba (lasd: Rom 8:15; Gal
4:5; Ef 1:5). A romai korban ha egy fiut 6rokbe fogadtak, megkapott min-
den torvényes jogot és kivaltsagot, ami 4j csaladjat megillette. Krisztus ko-
vetSiként elnyerjik az iidvosséget, azért, mert Isten gyermekeivé lettiink.
»Ldssatok milyen nagy szeretetet adott nékiink az Atya, hogy Isten fiainak nevez-
tetiink! A vildg azért nem ismer minket, mert nem ismerte meg Ot” (1Jn 3:1).

Atyankhoz imadkozva elismerjitk Istent, azt, amit értink tett, vele vald
kapcsolatunkat, a Jézusban nyert iidvosséget. Az Atya megszolitas tehat vi-
gaszt, reménységet és oromet jelent.

Sok apa erészakos, szeretetlen, nem tordodik gyermekével, tehat ép-
pen az ellenkezdje annak, amilyennek egy jo apanak lennie kellene.
Mit mondhatunk azoknak, akikben az apa szo fajdalmas emlékeket
ébreszt? Hogyan segithetiink, hogy 6k is megértsék és tapasztaljak a
Mennyei Atya szeretetét?
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Hetfo augusztus 1.

IMADSAG JEZUS NEVEBEN

»Mert egy az Isten, egy a kozbenjaro is Isten és emberek kozott, az
ember Krisztus Jézus” (1Tim N.wv.

Jn 14:12-14 verseiben Jézus azt tanacsolja, hogy az O nevében kérjiink, va-
gyis kéréseinket az Atyahoz Jézus nevében mondjuk el. Mit jelenthet ez va-
l6jaban? Imdinkban altalaban az Atyat szolitjuk meg, befejezésiil pedig ezt
mondjuk: ,Jézus nevében kérttik”. Mire utalnak ezek a szavak?

Mit arulnak el az alabbi igék arrél, hogy mit is jelent Jézus nevében
imadkozni az Atyahoz (Esa 53:12; 1Tim 2:5; Zsid 8:6; 12:24; Rom 8:34)?

Jézus nevében elmondott imankkal kijelentjitk 6nmagunk és masok, sét az
egész vilagegyetem el6tt (lasd: 1Kor 4:9), hogy elismerjuk Jézus Krisztus te-
kintélyét, hatalmat életiinkben. Amikor az O nevében imadkozunk, kifejez-
ziik, hogy elfogadjuk Jézust személyes Megvaltonknak és Udvoziténknek,
aki meghalt biineinkért, és aki altal fordulhatunk az Atyahoz. Jézus nevében
imadkozva igényelhetjuk Isten igéreteit, amelyek benne és dltala rendelke-
zésre allnak. Jézus nevében elmondott imainkkal nyiltan kifejezzitk az Ur-
ba vetett hitiinket, aki athidalta, s6t megsziintette a menny és fold kozott ta-
tong6 szakadékot. Altala mi, binosok megbékiilhetink Mennyei Atyank-
kal. ,Mindez pedig Istentél van, aki minket magaval megbékéltetett a Jézus
Krisztus dltal, és aki nékiink adta a békéltetés szolgalatat; Minthogy az Isten volt
az, aki Krisztusban megbékéltette magdval a vilagot, nem tulajdonitvan nékik az
G btineiket, és redank bizta a békéltetésnek igéjét” (2Kor 5:18-19).

Jézus nevében imadkozva elismerjiitk Ot, és azt, amit értiink tett. Imank

milyen kotelezettséget ré rank azzal kapcsolatban, hogyan éliunk,
szélunk és banunk az emberekkel?

48

Kedd augusztus 2.

AZ ATYA AKARATA SZERINT VALO IMADSAG
(Janos 6:38; Mark 14:36; 1Janos 5:14-15)

Jézus kijelentette: ,Mert azért szdllottam le a mennybdl, hogy ne a magam aka-
ratdat cselekedjem, hanem annak akaratat, a ki elkiildétt engem” (Jn 6:38). Jé-
zus imaiban is kifejezte elkotelezettségét, hogy alarendeli sajat akaratat Aty-
ja akaratanak. Amikor imadkozunk, tudjuk, hogy bizonyos kéréseink bizto-
san 0sszhangban vannak az Atya akarataval. Jézus megerésitette, hogy ha
udvosségtinkért imadkozunk, ez feltétlentl megegyezik az Atya akarataval
(Jn 3:16).

Soroljunk fel harom olyan kérést, amelyekrdl teljes bizonyossaggal
allithatjuk, hogy megegyeznek az Atya akarataval!

Kérés Ezt alatamaszto igehely

1.

2.

3.

Eléfordulhat, hogy nem tudjuk, mi is az Isten akarata. Biztosan imadkoz-
tunk mar betegekért. Honnan tudhatjuk meg, hogy mi Isten akarata egy
adott helyzetben? Az Igében azt tanacsolja az Ur: imadkozzunk a betege-
kért, és bizzunk abban, hogy Isten gyogyulast hoz. Azt azonban nem tud-
hatjuk, milyen uton érkezik a kért javulas, és nem ismerjitk Isten idézitését
sem. Akkor ne is imadkozzunk a betegekért és az erétlenekért? Nem ez a jo
megoldas. ,Imainkba ezt is foglaljuk bele: ,Urunk, te a lélek minden titkat
ismered. Fzeket az embereket is ismered. Jézus a partfogojuk, és O életét ad-
ta értiik. O jobban szereti 8ket, mint ahogy mi egyaltalan szeretni tudunk.
Ezért, ha gyogyulasuk a Te dicsségedet, és a betegek javat szolgalja, Jézus
nevében kérunk, gyogyitsd meg 6ket” (Ellen G. White: A nagy orvos lab-
nyomadn, 158. old.).

Olvassuk el djra Jézus imajat Mk 14:36-ban! Figyeljitk meg a gondo-
latmenetet: (1) Az Abba sz6 az Atyaval valo, szoros kapcsolatot jelzi.
(2) Elismeri az Ur erejét. (3) Kifejezi személyes vagyat. (4) Alarende-
li személyes vagyat az Atya akaratanak. Hogyan mutat mintat ima-
inkhoz ez a bibliavers? Van-e olyan imadsag, amit most e minta alap-
jan el tudunk mondani? Miért ne borulhatnank le most, és mondhat-
nank el kérésiinket az Atyanak?
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Szerda augusztus 3.

IMADSAG MASOKERT

Krisztus uralma alatt élink, és mégis sokszor csak 6nmagunkért imadko-
zunk! Ha Krisztus imdink Ura, vele egyttt igyeksziink kozbenjarni maso-
kért. Jézus egész kozosségekért (lasd: Jn 17:9, 20), de egyénekért is konyor-
gott (lasd: Lk 22:31-32). Imdira vonatkozoéan az Ujtestamentumban tobb
gorog kifejezést is talalhatunk, amelyek kozul az egyik azt jelenti, hogy ko-
nyorogni. Ezt a szot haszndlja Lk 22:32 is arra a kozbenjaro6i imara utalva,
amit Jézus Simon Péterért mondott el. ,Satdn nem tudott semmit sem ten-
ni, amivel feltartoztathatta volna Krisztus mindenhat6 kozbenjarasat. Krisz-
tus minden alazatos, blinbanoé gyermekéért elmondja azt az imadsagot, amit
Péterért mondott” (Ellen G. White: Sons and Daughters of God, 91. old.).

Az alabbi igék segithetnek megérteni, miért fontos masokért imad-
kozni.
Jer 29:7
Jak 5:16
Fil 1:9-10

Mk 9:29

Rém 15:30-31

Sokszor kérik télunk, hogy imadkozzunk a nehézségekkel és probakkal
kuzdgkért. A gytlekezetben felsoroljak, kinek van szitksége imankra. Néha
mar annyi név szerepel a listan, hogy reménytelennek érezziik a feladatot.
A Biblidban azonban igen sok helyen taldlunk felszélitast az imdra, és pél-
dakat is, amikor Isten htiséges szolgai masokért imadkoztak. Mi sem hanya-
golhatjuk ezt el. Eré van az imaban, amit csak azok éreznek, akik 1élekben
és igazsagban imadkoznak.

Ma mar a tudomadny is kezdi felfedezni az ima erejét. Bar a témat még

mindig vitatjak, j6 néhany olyan tanulmany sztletett, amely sok vilagias
gondolkodasu tuddst és orvost is meggy6zott arrél, hogy ha imadkoznak a
betegekért, az valdban segit a gyogyulasban, noha ennek a ténynek ,tudo-
manyos” szempontbdl nézve nincs magyarazata. Mindez csak azt mutatja,
hogy az imdra a tudomany nem taldl magyarazatot.
Milyen gondolatokkal akarja Satan azt sugallni, hogy imainkra nincs
szitkség, vagy nem szamitanak semmit? Hogyan védekezhetiink e
gondolatok ellen? Hatarozzuk el, hogy mindig imadkozunk azokeért,
akiknek szitkségiik van segitségre!
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Csiitortok augusztus 4.

PELDAMUTATO IMAK

A Biblidban szamos olyan imarol olvashatunk, amelyet nagy erével mond-
tak el Isten gyermekei. Ok nem voltak tokéletesek, életitk sem volt binte-
len, és egyikitk sem dicsekedhetett sajat igazsagaval, mint érdemmel Isten
elott. Hozzank hasonldéan mindannyian biinésok voltak, akiknek szitksé-
gitk volt Isten kegyelmére és arra, hogy imaik Krisztus igazsaganak jo illata-
val egyttt szalljanak fel a szent Isten elé (lasd: Jel 8:3). Nagy sztuikségiikben
mégis TeremtSjukhoz, Megvaltojukhoz, Mennyei Atyjukhoz imadkoztak.

Amikor imadkozunk, elismerjik, hogy 6nmagunktél nem vagyunk ké-
pesek megoldani helyzetiinket, és vannak olyan erdk, amelyekre nem tu-
dunk hatni.

Olvassunk el a Bibliaban néhany kiemelked6 imadsagot! Valasszunk
ki néhanyat koziiliik, és fogalmazzuk meg, mi adja ezeknek az imak-
nak az erejét! Tegyiik fel magunknak a kérdést: Mit tanulhatok ezek-
b6l az imakbol, ami imaéletemet gazdagabba tenné?

Dan 9:4-19
1Kir 8:15-61
Zsolt 51
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Péntek augusztus 5.

TOVABBI TANULMANYOZASRA: Olvassuk el a Jézushoz vezetd ut: ,Az ima
magasztos kivaltsagunk” cimt fejezetét! Mire figyelhettink fel a heti témank-
kal kapcsolatban?

Megjegyzés: A keresztények eldszeretettel ismételgetnek bizonyos imad-
sagokat, amelyek koziil a legismertebb az Ur imadsaga, a Mi Atyank, amit
60 masodperc alatt végigmondhatunk. De ha ennek az imanak a {6bb pont-
jait imank vazlatanak tekintjiik, akar fél 6ran at, egy oran at, sét egész éjsza-
ka is imadkozhatunk!

A foldi szentély is az imadsag mintdjaként szolgalhat, mert a szentély-
szolgalat szerves részét képezte Isten dicséitése, a blinvallas, a megtisztulas,
a Szentlélek keresztségéért valo imadsag, az Isten Igéje altali megerdsités, a
kozbenjards és az Urral valo benséséges kozosség keresése a szovetség la-
déja el6tt, a Szentek Szentjében.

BESZELGESSUNK ROLA!

1. Pal apostol batorit, hogy ,sziintelen imadkozzunk”(lasd: 1Thessz 5:17).
Mit jelent ez? Hogyan imadkozhatunk sztintelen?

2. Emlitsink meg néhdny személyes imatapasztalatot! Beszélhetink cso-
dalatos imatapasztalatainkrél vagy arrol, mit jelent személyesen nekiink
az imadsag, hogyan hat az imadsag? Beszéljunk azokrol a tapasztalata-
inkrol, amelyek segithetnek és batorithatnak masokat is!

3. Van-e a csoportban valaki, akinek sziiksége volna az ima erejére? Ha
igen, imadkozzunk kozosen érte! Beszélgesstink el a kozos ima és az
egyéni ima szerepérol!

4. Mit tehettink azért, hogy gyermekeink vagy a kornyezettinkben €16 gyer-
mekek is megérezzék a Mennyei Atyaval valé imakapcsolat igazi erejét?
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Az ima

Ma nekem izent az Ur.
Olyan csdndesen, alig hallhatén,
kis szobdm sarkaban,
olyan meghatén.
Inkdbb csak éreztem,
hogy itt van velem: és étfog,
dtkarol a kegyelem.

- Egy pillanatra
lattam a vildgot...

- O annyit mondott:

Ne félj, csak imadkozz!

Paskuly Jézsefné
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7. tanulmany augusztus 6-12.

Vasarnap augusztus 7.

Jézus,
a kapcsolataink Ura

E HETI TANULMANYUNK: 2M6z 20:14, 17: Zsolt 127; 128; Lk 6:27-28;
ApCsel 2:41-47; Ef 4:32; 5:25; 6:1-4

»Egymas terhét hordozzatok, és ugy toltsétek be a Krisztus torvé-
nyét” (Gal 6:2).

KULCSGONDOLAT: Isten arra teremtette az embert, hogy kozvetlen kap-
csolatot tartson fenn Teremtdjével és az emberekkel. Ha Jézus Ura kapcso-
latainknak is, helyreallhat benséséges viszonyunk vele, amit eredetileg ter-
vezett.

KOZOSSEGRE TEREMTVE. Adam teremtése utan Isten azt mondta: ,Nem
j6 az embernek egyediil lenni” (1M6z 2:18). Addm nem mtialkotds volt, akit
azért hozott volna létre az Ur, hogy csak gyényorkodjon benne. Kozosségi
lénynek teremtette azért, hogy bensdséges kapcsolatban éljen Alkotéjaval
és a tobbi teremtménnyel. Amikor Isten odavezette Evat tarsahoz, Adamban
megfogalmazodott az érzés: ,,Ez mar csontombol valo csont, és testembdél valo
test: ez asszonyembernek neveztessék, mert emberbél vétetett” (23. vers).

Annyi minden valtozott az elsé emberpar talalkozasa otal A kapcsolato-
kat tonkretette és dsszetorte a biin. Isten szeretné, hogy mi is olyan tartal-
mas és bensdséges kozosségben éljunk, amilyet eredetileg tervezett.
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ISTEN A KAPCSOLATAINK URA

Az ember kozosségi 1ény. Ezt lehetetlen elkeriilni. A természet maga is pél-
dat mutat erre.

Minden ember azért él, mert 1étrejott egy-egy kapcsolat, amelynek ered-
ményeként megsziiletett. A sziiletés utan a csecsemdk alig néhany orat élné-
nek, ha magukra hagynak ¢ket. Ahhoz, hogy életben maradjanak, szitksé-
gtk van legalabb egy emberre, aki gondoskodik roluk. Az érzelmi és lelki
sztikségletek is éppen olyan fontosak, mint a fizikaiak. A csecsemdk éhezik
a szeretetet, a figyelmet, a kotddést. A kisbabak sziiletéstuktdl fogva érzéke-
lik a szeretetet, és a maguk modjan viszonozzak is az érintést, a szavakat, a
hangulatvaltozast és a viselkedést. A babdk természetesen kotddnek, de nem
az agyhoz vagy a targyakhoz, hanem az emberekhez. Sokkal jobban megall-
jak a helytiket azok a gyermekek, akiket sziileik szeretnek, és akikkel jo kap-
csolatban vannak, mint akik nem tapasztaltak a szeretetet. Ez azért van igy,
mert Isten kapcsolatra teremtette az embereket.

A kapcsolatok terén azonban elromlott valami. Barmerre néztunk, min-
deniitt szenvedéssel és kesertiséggel talalkozunk, leginkabb megromlott
kapcsolataink kovetkeztében.

Isten szeret, igy nem mindegy neki, hogy milyen viszonyban vagyunk
egymassal, hiszen a kdzosség életink nagyon fontos része. Szeretné, ha
minden emberi kapcsolatunk jo, egészséges és biztonsagot nyujtd lenne.
Ezért talalhatunk a Bibliaban olyan sok utalast erre a fontos tertletre!

Olvassuk el a kovetkez6 szovegeket: 2Moéz 20:14, 17; Lk 6:27-28; Ef
4:32; 5:25; Fil 2:2-3; Rom 12:2-21; Gal 6:2! Mit tudhatunk meg ezek-
bol a az emberi kapcsolatokrol? Hogyan viszonyuljunk masokhoz?
Amennyire idénk engedi, keressiink a Bibliaban olyan igéket, ame-
lyek a kapcsolatokra vonatkoznak, és beszélgessiink is errél a kér-
déskorrol!

Az emberekhez val6 viszonyunk arulja el leginkabb, hogy kozosségben va-
gyunk-e Krisztussal. Ezért olyan fontos, hogy Jézus Krisztus legyen kapcso-

lataink Ura.

Kapcsolataink titkrozik-e a fenti igékben kifejtett elveket? Mi minde-
nen kellene valtoztatnunk még aldozatok aran is?
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Hetfo augusztus 8.

KAPCSOLATUNK ISTENNEL

Mindannyian jo, egészséges kapcsolatok kialakitasara toreksziink, ezt azon-
ban nem mindig konnyt elérni. Minden ember btinés, sok olyan hibank és
tulajdonsagunk van, ami miatt nem konnyti veliink az élet.

Emberi kapcsolatainkat jelentésen befolyasolja Istenhez fiz6dé viszo-
nyunk. Isten teremtett, és egyediil O képes megvaltoztatni. Csak akkor vi-
szonyulunk j6l masokhoz, ha szoros kapcsolatot apolunk az Urral.

Olvassuk el Mt 22:36-39 verseit! Hogyan tamasztjak ala Jézus szavai
az eddigieket? Mi koze van az Istennel valé kapcsolatunknak ahhoz,
hogy békében éliink-e masokkal? Mit tesz Isten azért, hogy kapcsola-
taink rendben legyenek?

Keressiik ki az alabbi szovegeket! Hogyan segitenek ezek a fenti kér-
désekre valo valaszadasban?

Zsolt 51:12
Gal 4:19

2Pt 1:4

2Kor 5:17-19

»Mert én tudom, hogy az én Megvaltom él, és utoljara az én porom felett megall”
(Job 19:25). Job kijelentése tobb puszta ténymegallapitasnal. A héber ige: a
yada sz6 mar 1Moz 4:1-ben is szerepel, ami azt jelenti, hogy ,ismeré” Addm
a feleségét, aki kés6bb fiut sziilt. Job szavai bensGséges kapcsolatra utalnak.
Ellen White ,Novekedés a kegyelemben” cimt cikkében a kovetkezé gon-
dolatokat fogalmazta meg: ,Ahhoz, hogy €16 hit(i keresztények legytink, él6
kapcsolatban kell dllnunk Krisztussal. Az igaz hivé elmondhatja: "Tudom,
hogy az én Megvaltom él'. Ez a benséséges kapcsolat a Megvaltéval megsza-
badit a foldi, érzéki 6romok utani vagytol. Fontos, hogy testink, lelktunk és
elménk minden erejét Istennek szenteljiuk” (Review and Herald, 1882. mar-
cius 30.).

Milyen hatassal van kapcsolatainkra az Istenhez fiiz6d6 viszonyunk?

Vajon megnyilvanul-e emberi kapcsolatainkban az, hogy ismerjitk Is-
tent? Mely teriileten kell még leginkabb fejlédnink?
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Kedd augusztus 9.

ISTEN AJANDEKA A HAZASSAG (Efézus 5:22-33)

A hazassag, mint a szombat is, az Edenbél szarmazik. Sajnos, sok mai ha-
zassagban nyoma sincs annak, hogy Isten ajandéka volna. Valészintileg ke-
vés teriilete van az életnek, ami jobban arulkodna a btin rombolé hatasarol
az emberi kapcsolatok terén, mint a hazassag, amivel eredetileg Isten betel-
jesedést, boldogsagot és 6romet akart adni.

Olvassuk el 1Moéz 2:24 versét, amit Mt 19:5 és Ef 5:31 is idéz. Vajon
csak a fizikai egységrél van itt sz6 vagy t6bbrol?

Ha Jézus Krisztus az életiink és kapcsolataink Ura, akkor ez meghatarozza
a hazassagrol alkotott képtinket is. ,Az ember elérheti azt a szintet, amit Is-
ten megkivan, ha elfogadja Krisztust segitétarsaul. Amit az emberi bolcses-
ség képtelen megtenni, Isten kegyelme megadja azoknak, akik szeretettel,
bizva atadjak magukat neki. Az isteni gondviselés mennyei szalakkal egye-
siti a sziveket, aminek nyoman a szeretet nem csupan kedves, hizelgé sza-
vakban nyilvanul meg. A mennyei sz6vészéken szétt kelme erésebb min-
dennél, amit a foldon készitenek, nem vékony fatyol, hanem olyan szovet,
ami minden kopast, probat és nehézséget kibir” (Ellen G. White: The
Adventist Home, 112-113. old.).

Valaszoljunk az alabbi kérdésekre, miutan elolvastuk Pal gondolata-
it a hazassagrol Ef 5:22-33 verseiben!

1. Hogyan viszonyuljon a feleség férjéhez?

2. Hogyan banjon a férj a feleségével?

3. Milyen példat allit Krisztus és az egyhaz kapcsolata a hazassag
elé?

4. Milyen elveket fogalmaz meg ebben a részben Pal a szeretettel és
a tisztelettel kapcsolatban? Mennyiben erésitheti a hazassagot, ha a
felek kovetik tanacsait?
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Szerda augusztus 10.

A CSALAD ISTEN AJANDEKA

Mit tudhatunk meg a csalad ajandékarol a Zsoltarokbol (Zsoltar 127
és 128)?

Isten aldasa a csalad. Akar egyedil élunk, akar hazassagban, akar vannak
gyermekeink, akar nincsenek, mindnyajan tagjai vagyunk egy csaladnak, és
ez a kor még szélesedik, amikor csatlakozunk Isten csaladjahoz. Jézus dra-
ga vérén valtott meg, és most az O uralma alatt élink. Ezért fontos csala-
dunkban krisztusi lelkilettel és szeretettel élni, masként, mint akik nem
hisznek.

A sztuldk szent kotelessége, hogy otthon hititk alapelvei szerint éljenek.
Rendkivil fontos a szeretet, a megbocsatds, a kedvesség, az egyuttérzés, a
gondoskodds és a fegyelem. A gyermek Istennel kapcsolatos elsé benyoma-
sait abbol szerzi, hogy bannak sziilei vele és egymassal. Otthonunkban
semmi sem légiires térben torténik: szavaink kellemetlen hatésa, gesztusa-
ink, hangnemiink és tetteink érezhetdk az egész hazban, akar tudataban va-
gyunk ennek, akar nem. Szavaink, tetteink, sét viselkedéstink nyoma is sok-
kal tovabb megmarad a gyermekek szivében és elméjében, mint hinnénk. A
kicsik igen fogékonyak, gyengék és érzékenyek. Fontos tehat, hogy a szii-
16k, neveldk szeliden banjanak velik!

Mit tanacsol Pal apostol a keresztény csaladoknak a sziilok és gyer-
mekek kozotti kapcsolat terén (Ef 6:1-4)?

Az Ur Jézus Krisztus elvérja téltnk, hogy ne durvan, zsarnokoskodva ban-
junk gyermekeinkkel, de ne is legyiink kozombaosek, talzottan engedéke-
nyek. A sztil6knek meg kell talalni az egyensulyt a két véglet kozott. Fegyel-
met tartsanak, iranyitsak gyermekeiket, ahogy sztikséges, de mindig vegyék
Sket korul szeretettel, josaggal, megbocsatassal, amit ¢k is kapnak Istentdl.
Ez szent és komoly felelésség. Mint minden kapcsolatban, itt is Istentdl ta-
nuljunk a kereszt labanal!
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Csiitortok augusztus 11.

ISTEN AJANDEKA A KOZOSSEG (Apostolok cselekedetei
2:41-47)

Akik Krisztus uralma alatt élnek, tapasztalhatjak a kozosség egyediilallo ér-
zését. Az Ujtestamentumban gyakran hasznaljak a koinonia sz6t, amit ,ko-
zosség’nek fordithatunk. Egyes kutatok utalnak arra, hogy ,a Szentlélek-
nek kozossége” kifejezést ugy is lehet forditani: ,a Szentlélek altal létreho-
zott kozosség”. Mas szdval, amennyire engedjiik, hogy a Szentlélek munkal-
kodjon élettinkben, olyan mértékig lesz kozosséguink egymassal.

Nézzitk meg, mit talalunk az gskeresztény kozosségrol ApCsel 2:41-47
verseiben! Lukacs feljegyzi, hogy ,.foglalatosak valanak... a kozosség-
ben”. Miutan elolvastuk ezt a szakaszt, valaszoljunk a kovetkez6 kér-
désekre!

1. Mi jellemezte egységiiket a gyakorlati életben és a teologiai kérdé-
sekben?

2. Milyen volt a kozosségiik?

3. Hogyan viszonyultak egymashoz?

4. Milyen kép alakult ki kozosségiikrodl a vilagban?

Bamulatos kép ez az dsegyhazrol! Nagyszert bizonysaga azoknak a kapcso-
latokrol szol6 elveknek, amelyeket maga Jézus tanitott és mutatott meg sa-
jat életében. Probaljuk meg elképzelni, milyen hatalmas erét jelentene, ha
gytlekezetink ilyen kozosség lenne! Milyen csodalatos bizonysagtétel len-
ne (lasd: Jn 13:35)!

Min kellene valtoztatni gyiilekezetiinkben annak érdekében, hogy ko-
zelebb keriiljitnk a ma érintett idealis allapothoz? Ne feledjiik, a val-
tozasnak el6szor benniink kell elkezdédnie! Egyediil hogyan valosul-
hat ez meg?
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Péntek augusztus 12.

TOVABBI TANULMANYOZASRA: A kapcsolatok épitésének létfontossagt
eleme a hallgatni tudds miivészete. Isten hangjat els6sorban Igéjében és al-
kotasain keresztul hallhatjuk. Figyeljunk oda a masik emberre, de ne csak
szavaira, hanem azokra a jelekre is, amelyeket gesztusai és mozdulatai koz-
vetitenek.

Figyeljik meg, mivel mutatta be Jézus, mennyire fontos meghallgatni az

embereket (Jn 3:1-21; 4:4-42)!

LAz elsé szolgalat, amivel az ember a kozosségnek tartozik az, hogy meg-

hallgatja a masikat. Isten iranti szeretetiink is azzal kezd6dik, hogy meghall-
gatjuk Igéjét. Testvéreink iranti szeretetink pedig azzal kezdddik, hogy
megtanuljuk meghallgatni 6ket. Isten szeretete nem csak abban nyilvanul
meg, hogy Igéjét adta, hanem abban is, hogy odafigyel rank. Ha meghallgat-
juk a masikat, akkor azt a munkat végezziik, amit az Ur bizott rank... A ke-
resztények azonban elfelejtették, hogy a hallgatas szolgalatat Isten bizta ré-
juk, aki példaképiink a meghallgatasban is. Ebben a munkaban nekiink is
részt kell vennunk. Isten fulével hallgassuk az embereket, hogy azutan Isten
Szavat sz6lhassuk” (Dietrich Bonhoeffer: Life Together, 97-99. old.)!

BESZELGESSUNK ROLA!

1.
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Emberi kapcsolataink minden tertiletén egy fontos kérdés kerul el6tér-
be, és ezt Mt 16:24 fejezi ki a legszemléletesebben. Olvassuk fel hango-
san a csoportunkban ezt a részt! Milyen alapelv fogalmazodik meg itt?
Miért olyan fontos ez az elv a j6 kapcsolatok kialakitasahoz?
Gondoljuk végig, melyik harom kapcsolat a legfontosabb jelenleg az éle-
tinkben! Mit tesziink azért, hogy apoljuk ezeket?

Hogyan segithetiink azoknak, akiknek az életébdl hianyzik a tartalmas
emberi kapcsolat?

Olvassuk el egyutt Bonhoeffer gondolatat az elébbi idézetben! Milyen
gyakorlati 1épéseket tehetiink annak érdekében, hogy jobban oda tud-
junk figyelni masokra?

-

Megrepedt nddat nem tér el, a pislogé gyertyabelet nem oltja ki” (Esa 42:3).

~\

Nincs értelme! Vagy mégis?

Tamds lehaijtott fejiel, enyhén ittasan ballag a kisvaros hatarabél kivezetd félditon. Az élete romok-

ban hevert. Semm

nem maradt. A csalddja rég széthullott, a véllalkozdsabél csak az adéssag
és az emlékek maradtak. Egyre az jart a fejében, hogy nincs értelme az életének. Ahogy igy bal-
lag, egy auté halk zajét hallja hatulrél. Egyre kézelebb, mar majdnem a sarkéba ér. Kit érdekel! -
gondolta. Ha akar valamit, majd kikeril.

A szemé

yauté soférie egyre tiirelmetlenebb, hiszen nem fér el az Gt kézepén tantorgd

Telnek a drédga percek. Egy asztalos iparosnak nincs raéré ideje, féleg a nap kell8s

embertél.
kdzepén. Végre Tamds félretdntorog az Utbdl, és megdll a kocsi mellett.
A nydri melegben kikénydklé asztalos kissé cinikusan kérdezi: - Hova ez a nagy rohanés?
A borvirdgos arcy, iiveges tekintet( vandor rekedt hangon mondja: - Megyek, felakasztom

magam.

- Na és, hol a kotél? - kérdi a sofér felélénkilve.

- Maijd lesz! - feleli Taméds mélan.

- Gyere, elviszlek! EI8bb odaérsz, ha ennyire unod az életed! - ajénlja a sofér.

Az auté fékez, a fiatalember beszdll az ismeretlen mellé. Szé szét kdvet, majd pér kilométer-
rel arrébb a személyauté visszafordul a két utassal.

Mésnap Tamdas mdr az asztalosmihelyben dolgozott. Par héttel kés8bb Zoli, az asztalos vél-
lalkozé a gyilekezetbe is magdval vitte Tamdst, és bemutatta a testvéreknek. A gyiilekezet
vezetésége tandcstalanul, vivédva fordult Istenhez: ,Urunk! Ez az ember részeges, dohdnyzik, még

a kocsmdban is nehezen viselhets, tragadr st
megjétt a va

Attd
felkereste valaki kis tanyasi hdzdban, ahol t8bbszér is olyan részegen taldltak rd, hogy gyomor-

usban beszél. Mit tegyiink?” A kérdésre hamar
asz. Egyre csak az jart a fejikben, hogy Krisztus mit tenne most?

kezdve a gyilekezet hihetetlen tirelemmel és szeretettel foglakozott Tamdssal. Naponta

mosdsra kellett beszdllitani a helyi kérhdzba. A gyilekezet tagjai folyamatosan imadkoztak érte,
tirelemmel gondozték. Segitettek rendbe hozni a hdzdt. igy telt el egy egész év.

Tamds pedig szorgalmasan jart minden gyiilekezeti rendezvényre. Néha az ital hatdsa alatt
nem az imahdzba i

8 szavakat mondott, j6 hangosan, de a tébbiek lankadatlan szeretettel csititot-
tak, pedig sokszor reménytelennek érezték a faradozdst.

Egy szombat déle
maradt mds az életében csak a gyiilekezet és Isten. Kénnyes szemmel vallotta be, hogy mér egy
hénapja szeretne leszokni az italrél, de amikor elkapja a ,hév”, nem tud ellendlini a végynak.

8tt azutédn Tamés mindenkit meglepett, amikor feldllt, és elmondta: nem

Kérte a gyilekezetet, segitsenek neki. Egyitt imadkoztak Krisztushoz, hogy szabaditsa meg a

szenvedély rabsdgdbdl. Hamarosan megtért a jég. Azéta eltel t8bb mint két év, és & tovabbra is
oft van a legtébb rendezvényen. Uj csa
keresztelkedett a feleségéve
szdveg: ,Megsziletett a kis

Nincs az a mélység, ahonnan Isten ne tudna felhozni, ahonnan ne tudna Gj Gtra vezetnil De

4dot alapitott, munkahelyet taldlt, és nemrég meg is

egyitt. Par hete kaptam téle levelet, benne egy fénykép, mellette a

anyunk!”

ehhez szitkség van olyan gyilekezetekre és testvéri kdzdsségre is, mint amelyik befogadta, tirelem-
mel dpolta és nevelte Tamdst. Olyan emberekre, mint Zoli, akik nem mennek el kézdnydsen egy
bajba jutott ember mellett!

(m)

\_ J
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8. tanulmany augusztus 13-19.

Jézus,
minden kincsiink Ura

E HETI TANULMANYUNK: 5Méz 8:7-18; Mt 6:19-21; 24:45-51; 1Kor
9:11-14; Fil 4:11-13; Zsid 13:5; Jak 1:16-17

»Minden jo adomany és minden tokéletes ajandék felilrél valo, és a
vilagossagok Atyjatdl szall ala, akinél nincs valtozas, vagy valtozas-
nak arnyéka” (Jak 1:17).

KULCSGONDOLAT: Minden j6 és tokéletes ajandék az Urtol szarmazik.
Nem tulajdonosai, hanem safarai vagyunk azoknak a javaknak, amelyeket
Isten kegyelmébdl rendelkezéstinkre bocsatott.

A LEGNAGYOBB AJANDEK. A zsoltaros emlékeztet ra, hogy ,az Uré a fold
s annak teljessége; a fold kereksége s annak lakosai” (Zsolt 24:1). Az Atya ke-
zéb6l szarmazik minden jo és tokéletes ajandék, amit kapunk. A legna-
gyobb ajandékot akkor kaptuk, amikor Isten elkildte egysziilott Fiat, mert
annyira szerette a vildgot. ,Isten az egész mennyet odaadta az emberiségnek
e hatalmas ajandékban; majd azzal koronazta meg tettét, hogy hatartalan al-
dasokkal halmozta el az embert, kegyelmét és ajandékait arasztva rank, és
szemink elé tarta az eljovendd vilag minden kincsét” (Ellen G. White:
~Missionary Work”, Signs of the Times, 1891. augusztus 17.)

Ha Krisztus draga vére altal tidvosséget nyeriink, elfogadjuk, hogy O
minden kincsiink Ura, hiszen kétség kivil t6le kaptuk, amink csak van, és
nem magunknak kdszonhetjuk. Nem tulajdonosok vagyunk, hanem safa-
rok, a Mester javaira viseliink gondot, mert ezt varja télunk. Fontos, hogy
tudataban legyunk feleldsségtinknek, és Mestertnk tavollétében hiiségesen
végezzik teenddinket.
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Vasarnap augusztus 14.

HALAT ADNI MINDEN JO ES TOKELETES AJANDEKERT
(Jakab 1:16-17)

Milyen fontos igazsagot hangsilyoz Jakab a levelében (Jak 1:16-17)?
Milyen ajandékokrdl van itt sz6? Milyen tévedéstdl ovja a kereszté-
nyeket az apostol?

A mai gondolkodas szerint amit a munkankkal megkerestink, az a miénk,
és szabadon rendelkeztink javaink felett. Isten Igéje azonban arra emlékez-
tet, hogy érdemei alapjan semmi nem jar az embernek, mindentinket Isten-
t6] kapjuk. Minden jo és tokéletes ajandék téle szarmazik. Szereté meny-
nyei Atyank nélkal nem lenne életiink, célunk sem jovénk. Pal apostol em-
lékeztet, hogy ,,6benne éliink, mozgunk és vagyunk” (ApCsel 17:28).

Vegytk csak szamba napi aldasainkat! Felmértitk mar valaha, mennyi
mindenért lehetiink halasak? Ra tudunk mutatni valamire az életben, ami
ne Istentdl, a Teremt6tdl szarmazna? Gazdagsag, hatalom, tekintély és bar-
mi mas végsé soron mind Istentdl, a viligmindenség Teremt6jétdl, és nem
t6link ered. Soha ne feledjiik ezt az igazsagot!

Hogyan emlékeztet erre hétrél hétre a szombat?

Milyen veszély leselkedett Izrael fiaira, amikor készilédtek, hogy el-
foglaljak az Igéret Foldjét (5Moz 8:7-18)? Mitél akarta megévni dket
az Ur? Vajon minket is fenyeget ez a veszély?

Mik azok az ajandékok, amelyeket a legjobban értékeliink? Miért
tartjuk ezeket olyan fontosnak? Mit tegyiink, nehogy természetesnek
vegyiik, vagy azt képzeljiik, hogy jo tulajdonsagaink miatt megérde-
meliitnk minden jot?
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Hetfo augusztus 15.

HUSEGES TIZEDFIZETES

Az Ur meghagyta Izrael népének szolgaja, Mozes altal: ,A foldnek minden ti-
zede, a fold vetésébdl, a fa gyiimolesébdl az Uré; szentség az az Urnak” (3Moz
27:30). A ,szentség az Urnak” kifejezést jobban megértjiik, ha arra gondo-
lunk, hogy a szent sz6 értelme: ,megszentelt célra elktlonitett”. A tizedet te-
hat félre kell tenni az Urnak, hogy azt Isten mtivében, Isten céljai érdekében
hasznaljak fel, nem gy, mint a tobbi részt. A tized elktlonitett, mas, mint a
fold tobbi vetése vagy a fa tobbi gytimolcse.

Olvassuk el Mal 3:8-10 verseit! Miért nevezi a proféta csalasnak -
vagy az j protestans forditas szerint becsapasnak -, ha nem fize-
titnk tizedet? Kinek a tulajdona a tized?

A Bibliaban sok helyen taldlkozhatunk a tizedfizetés ktlonb6z6 szempont-
jaival. Abraham tizedet adott a Magassagos Isten papjanak, Melkisédeknek
(lasd: 1Moz 14:20), errdl az Ujtestamentumban is olvashatunk (lasd: Zsid
7:2). Jakob is megértette a tizedfizetés gondolatat (lasd: 1Moz 28:22), és a
kivonulas utan Isten Ujbdol megerdsitette a tized rendeletét (lasd: 3Moz
27:30-32; 4Moz 18:24, 26, 28; 5Moz 12:6, 11, 17).

,Mivel Abraham minden hivé atyja, a keresztények szamara 6 a koveten-
dé példa a tizedfizetésben. Miként Abraham tizedet fizetett Melkisédeknek,
a Magassagos Isten papjanak, az Gjtestamentumi hivék tizedet adtak Krisz-
tusnak, a Melkisédek szerinti Fépapjuknak (Zsid 5:9-10; 7:1-22)” (A hete-
dik napot tinneplé adventistdk hitelvei, 290. old.).

Olvassuk el 1Kor 9:11-14 verseit! Pal kifejti: a hivok kotelessége hi-
ségesen fizetni a tizedet az egyhaz tarhazaba. Mivel indokolja szava-
i?

Miért éppen a tizedfizetéssel bizonyithatjuk, hogy elismerjiik: Isten-
t6l szarmazik mindeniink, amink csak van? Miért nevezhetjitk a ti-
zedfizetést a hit mércéjének?
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Kedd augusztus 16.

KINCSEKET GYUJTENI A MENNYBEN (Mité 6:19-21)

Olvassuk el Mt 6:19-21 verseit, majd mondjuk el sajat szavainkkal!
Mit iizen itt az Ur?

Egyszeriien fogalmaz Jézus, am igen mély gondolatokra irdnyitja a figyel-
munket: a vilagi dolgok mind mulanddk, valtoznak és ingatagok. Miért pa-
zarolnank minden kincstinket arra, ami egy nap ugyis tonkremegy, orokre
elvész? Miért tennénk pénztinket olyan bankba, amirél tudjuk, hogy cséd-
be fog menni? Az Ur az 6rokkévalosagra iranyitja figyelmiinket, a mennyei
dolgokra, amelyek akkor is megmaradnak, amikor elmulik ez a vilag és
minden, ami benne van.

Olvassuk el 1Jn 2:15-17 verseit! Mi a kozos az apostol és Jézus szavai-
ban?

Mit jelent Jézus tanacsa, hogy ,,ne gyiijtsetek magatoknak kincseket
a foldon”? Mire figyelmeztet Isten (lasd még: Lk 12:16-21)?

Kincseket gyGjteni a mennyben nem csak arra utal, mit tesztink a pénzink-
kel, hanem arra is, hogyan éljuk az életiinket. Mi a legfontosabb az életiink-
ben? Mivel térédiink a legjobban? Mennyi idét forditunk foldi, vilagi, mu-
landé dolgokra, és mennyit a lelkiekre? Mennyi id6t toltiink imaval, biblia-
tanulmanyozassal vagy bizonysagtevéssel, és mennyit a tévé eldtt? Meglat-
szik-e élettinkbdl, hogy nem csak magunkban késztlink a Jézussal valé ta-
lalkozasra, hanem igyekszunk masokat is felkésziteni? Akik kincseket gytij-
tenek a mennyben, naponta déntenek az Ur mellett. Az engedelmességet
valasztjak a bun helyett, a szeretetet a harag helyett, és masokat az énjuk he-
lyett. Kincset gytjteni a mennyben azt jelenti, hogy keresztényi, onfelaldo-
z6 és szeretettel teljes életet élink. Ezt az életet nem a vilag vagy a vilag 6ro-
meinek szeretete uralja. Az eljovend¢ vilag, ahova készilunk, killonbozik a
lathato vilagtol, ahol a moly, a tolvajok, a rozsda és a pusztulas uralkodik.

Gondolkodjunk el Krisztus szavain: ,Mert ahol van a ti kincsetek, ott
van a ti szivetek is.” Hol van a szivitnk? Mit arul el rolunk a kérdésre
adott valasz? Hol vannak a kincseink? Nincs mar épp itt az ideje a
,,banki atutalasnak”?
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Szerda augusztus 17.

A HUSEGES SZOLGA (Maté 24:45-51)

Olvassuk el a Mt 24:45-51-ben szereplé beszamolot! Mit iizen ezzel
az Ur?

Figyeljuk meg a hti és bolcs szolga jellemvonasait! Azt teszi, amit elvarnak
t6le. Nem csak hitelveiben és teoldgiai felfogasaban allt helyes alapokon,
ami kétségkivill megnyilvanult tetteiben, mégis engedelmessége a legfonto-
sabb. Nem szamitott, mikor tér vissza ura, hiszen barmikor érkezik, szolga-
jat szorgalmas munkaban talalja.

Ezzel szemben a htitlen szolga elitélhetd, elmarasztaljuk hanyagsagaért.
Mégis, milyen sokan viselkediink hozza hasonléan! A Mester altal rank bi-
zott javakat csak sajat kényelmutnkre hasznaljuk fel. Teljesen lefoglalnak sa-
jat vagyaink és terveink, és ezért nem gondozzuk j6 safarként az Urtol ka-
pott ajandékokat.

Olvassuk el ismét a mai részt! Miben mutatkozott meg a gonosz szol-
ga hiitlensége? Mit tett? Milyen mai parhuzamait sorolhatnank a tet-
teinek, hogy verte szolgatarsait és egyiitt evett-ivott a részegesekkel?
Vajon a sajat életitnkben is felfedezhetiink ilyen arulkodo jeleket?

A htitlen szolga nem arra gondolt, hogy Ura soha nem tér vissza, azt hitte,
csak joval késébb jon. Az adventistdkra is leselkedhet ez a veszély. Régota
varjuk az Urat, és (helyesen vagy helyteleniil) néha azt hissziik, hogy késle-
kedik. Talan észre sem vettitk, de megvaltozott az életmodunk is, mert ugy
gondoljuk, hogy késik Urunk visszajovetele?

Tegyiik fel, hogy Krisztus mar tegnap visszajott. Hiiséges vagy hiitlen

szolgaként talalt volna? Ha rossz szolganak érezzitk magunkat, mit
kellene masként tenniink ahhoz, hogy hiiségesnek talaltassunk?
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Csiitortok augusztus 18.

MEGELEGEDETTSEG

»De valoban nagy nyereség az Istenfélelem, megelégedéssel” (1Tim
6:6).

1Tim 6:6-ban a megelégedésnek forditott sz6 onalldsagot jelent, amikor az
ember el tudja latni magat. Pal koraban sok filozofus nagyra értékelte ezt az
allapotot. Az apostol is erénynek tartja a megelégedettséget, de itt arra utal,
hogy Jézus kovetdje szamara a megelégedettség forrasa ne 6nmaga, hanem
mas legyen.

Tanulmanyozzuk a megelégedettségre utalé szovegeket (Fil 4:11-13;
Zsid 13:5)! Hogyan valhat megelégedetté a keresztény ember még a
legnehezebb koriillmények kozott is? Tapasztaltunk mar hasonlét ah-
hoz, amit Pal emlit? Mit tanulhattunk ezekbél a tapasztalatokbol?
Mondjunk néhany példat!

Elégedettségtink alapja Krisztusba vetett hitiink. O erésit meg, O a kdszik-
lank, rajta kivill minden mas futéhomoknak bizonyul. O a biztonsagunk,
amikor minden mas bizonytalan. Jézus Krisztus nélkul nincs valodi megelé-
gedés.

,Pal Timotheusnak irt levelében azt kéri fiatal munkatarsatol: oszlassa el
a jomoduakat gyakran rabul ejtd tévedést, miszerint gazdagsaguk miatt fel-
s6bbrendiiek volnanak a szegényeknél, vagy mert vagyonra tettek szert,
bolcsebbek és értelmesebbek lennének a tobbi embernél, mas széval mint-
ha az anyagi javak istenfélelmtiket bizonyitanak. Ez ¢riasi tévedés. Milyen
kevesen hallgatnak arra az iizenetre, aminek a kozvetitését Pal Timotheusra
bizta!

Sokan legyezgetik hitsagukat azzal, hogy amikor anyagi javak megszer-
zésére torekednek, valojaban kegyességtiket bizonyitjak! Pal kijelenti: ,nagy
nyereség az Istenfélelem, megelégedéssel”. A gazdagok annak szentelik
egész életiiket, hogy még nagyobb vagyont szerezzenek, pedig ahogy nem
hoztak semmit a vilagba, magukkal sem vihetnek semmit. Ha meghalnak,
ugyis hatra kell hagyniuk mindazt, aminek megszerzése oly sok faradsagba
kertlt. Kockara tették mindentiket, 6rok sorsukat is a vagyonszerzésért, vé-
gtl azonban mindkét vilagot elveszitik” (Ellen G. White: Testimonies for the
Church, 1. kot. 541. old.).
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Péntek augusztus 19.

TOVABBI TANULMANYOZASRA: 1dézziink fel két példat a safarsag témaja-
ban! Hasonlitsuk 6ssze a bolond gazdag példazatat Nikodémus torténetével!

A bolond gazdag: 1k 12:13-21
»A bolond gazdagrol sz6l6 példazatban Krisztus azok oktalansagat szem-

léltette, akik csak erre a foldi életre gondolnak. Ez az ember mindent Isten-
t6l kapott... Nem fogta fel, hogy Isten az dlddsok safarjava tette. Segitenie
kellett volna a sztikolkodékon. Lehetdsége nyilt arra, hogy Isten nevében
alamizsnat osztogasson, de 6 csak sajat jolétére gondolt” (Ellen G. White:
Krisztus példazatai, 171. old.).

Nikodémus: Jn 3:1-2; 19:38-40
,Mikor tehat a zsidok megkisérelték az 1ij egyhaz elpusztitasat, Nikodé-

mus védelmitkre kelt. Tobbé mar nem 6vatos, nem kzd kétségekkel, ha-
nem erdsiti a tanitvanyok hitét. Vagyonat a jeruzsalemi gytlekezet fenntar-
tasara és az evangéliumi munka elérehaladasara szentelte. Akik azel6tt tisz-
telték, most megvetették és uldozték; bar a vilag javaiban szegénnyé lett,
nem habozott hitét megvallani” (Ellen G. White: Az apostolok torténete,
105. old.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1.
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Képzeljuk csak el, mi lenne, ha mindenki oda fizetné tizedét, ahova ép-
pen akarja, és nem az egyhaznak adnd! Az egyhaz nem mukodhet a ti-
zed nélkul! Miért olyan fontos, hogy hova adjuk tizedunket? Beszélges-
stink errél a csoportban is!

Hogy véd a kapzsisagtol a rendszeres tizedfizetés és adakozas?

Tegyuk fel, valaki a szombatiskolai csoportban elmondja: ,Még az albér-
letre és a gyermekeim elldtasara is alig futja a pénzem. Most nem tudom
befizetni a tizedet. Nem tudok kijonni abbdl a kevésbdl, amim van.” Mit
mondanank neki, és mit tehetnénk érte?

r )

Még nyelvemen sincs a szoé...

,Mikor még nyelvemen sincs a szé, immdr egészen érted azt, Uram!” (Zsolt 139:4).

Olyan vildgban voltam kisgyerek, késébb kamasz, amelyben Isten [étének ténye és semmiféle
vele kapcsolatos kérdés nem volt a tarsadalom, a kultéra, a mindennapok része. Vallas és
istenhit, meg a t8bbi hasonlé fogalom rejtélyesnek és misztikusnak tint szdmomra. Kamasz-
korom utan, amikor a legtébb fiatal kezdi maga kéril mas szemmel figyelni és értelmezni a
tériénéseket, én is keresévé, kritikussd és kétkedévé valtam. Lehet8ségeimhez képest érdek-
|8dni kezdtem Isten utan... A kdzépiskoldban eljartam egy fakultativ el6addssorozatra, ame-
lyet egy pap tartott az evangélium t6bbé-kevésbé ismert torténeteinek érdekességeirél.
Orosztandrunk pedig - a nyelvérdkat szinesitendd - az ortodox keresztény hagyomdnyrend-
szer néhdny elemét villantotta fel el8ttink. Majd a mivészettdrténet és filozéfia érékon is
rendre felfigyeltem a valldsos élettel kapcsolatos kérdésekre. Egyre inkabb foglalkoztatott,
hogy létezik-e Isten, és ha igen, ki is 62 Ekkoriban furcsa dolgokat tapasztaltam. Szamomra
fontos események részleteinek valdszinGtleniil véletlen egybeesése babonds hitet valtott ki
bennem. Kivancsiségomban minden misztikus dolog, még az asztrolégia is érdekelt. Valldsos
targyu kényvek keriltek a kezembe, végil a Biblidt is elkezdtem olvasni, de mint sok hozzdm
hasonld, lelkes kezddvel eldfordul, én sem értettem az olvasottakat. Fokozatosan erdsédott
bennem az érzés: Valaki figyel engem, és az a Valaki, akit keresek, létezik és szamtalan jelet
kild, hogy megismerhessem.

Késdbb tudomdst szereztem egy bibliai el8addssorozatrél, amelynek sorén rengeteg
olyan, addigra beérett kérdésemre valaszt kaptam, amelyek sorban segitettek minden mozaik-
darabkdt a helyére illeszteni. A sorozat végén gy éreztem, Isten hallhatéan hivott az evan-
gélizator hiteles személye dltal. Hatdrozott hivdsat éreztem az Utelagazdésok kusza hélsjabdl.
Felejthetetlen élmény atélni ezt a megfoghatatlan tapintatot, bélcs szeretetet! Ram bizta Isten,
mit vélasztok, de minden |épésemnél éreztem, hogy figyel, irdnyitia az eseményeket, és
szeretné, ha mindig kézelebb kerilnék hozzd.

Isten nem rendeli el, mi térténjen velink életink sordn, de elére latja, és az eseményeket
kézben tartva gondosan elrendezi a részleteket. Még mieldtt elddntdttem volna, hogy meg-
keresztelkedem, szerettem volna t6bbet megtudni Istenrdl, és ezt a vdgyamat a naplémba is
leirtam. Legnagyobb meglepetésemre a kévetkezd szombaton felhivas hangzott el a gyile-
kezetben, hogy hosszi id8 utdn Gjbdl elinditjak a levelezd teoldgus képzést, véridk a jelent-
kezéket. Ugy éreztem, a felhivés egyenesen nekem szdl.

A lelkészképzdt természetesen elvégeztem. Sokdig a konzultdciés hétvégéket tartottam
életem legboldogabb id8szakanak. Jelenleg a gyermekeimmel valé foglalkozés télti ki az
életemet. Most dltaluk ismerkedem Atydmmal, és naprdl napra szembesilek végtelen tirel-
mével, [6sdgdva, el8relatd bolcsességével.

Jelige: J6 pap is holtig tanul!

\_ J
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9. tanulmany augusztus 20-26.

Jézus,
testitnk templomanak Ura

E HETI TANULMANYUNK: Jn 1:1-4; Kol 1:16-17; Gal 3:13; 1Pt 1:18-19;
1Kor 6:19-20; 10:31

»Avagy nem tudjatok-é, hogy a ti testetek a bennetek lakozé Szentlé-
leknek temploma, amelyet Istent6l nyertetek; és nem a magatokéi
vagytok” (1Kor 6:19)?

KULCSGONDOLAT: Testtnk nem eldobhat¢ tartaly, amit kedvink szerint
hasznalhatunk és rongalhatunk. Tiszteljik Istent azzal is mi, akiket Krisz-
tus draga vérén valtott meg, hogy vigyazunk testiinkre! Hogyan lehetséges
ez?

AZ ELO ISTEN TEMPLOMA. Amikor Pél apostol eldszér emlitette a temp-
lom szét Korinthus lakéinak, hallgat6i nem a sajat testiikre gondoltak, in-
kabb Afrodité templomara, ahol a hivek erkolestelen ritusokba bonyolod-
tak a templomi prostitualtakkal. Talan ezért foglalkozott Pal a Korinthus-
belieknek irt leveleiben hosszasan a templommal, Isten lakhelyével kapcso-
latos tanitassal, mikozben kifejtette, hogy az nem mas, mint azoknak a szi-
ve, akik elfogadjak Jézus Krisztust mint Megvaltdjukat és Urukat. Pal kije-
lenti: ,ti az él6 Istennek temploma vagytok” (2Kor 6:16); és ,,a ti testetek a ben-
netek lakozo Szentléleknek temploma” (1Kor 6:19). Nem az tehat a legmeg-
gy6z6bb érv a fizikai allapotunkkal valo torédés mellett, hogy igy meghosz-
szabbithatjuk életiinket, és jobb egészségnek orvendhetiink, hanem az,
hogy Istent akarjuk dicséiteni testtinkben is!
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Vasarnap augusztus 21.

L MINDEN OALTALA LETT” (Janos 1:1-3)

Az Ujtestamentum iréi hatdrozottan 4llitjak, hogy Jézus nem csak a Messi-
as, a Magassagos Isten Fia, hanem a vilag Teremtdje is. Tobb ezer évvel az-
elétt, hogy Isten Fia Nazareti Jézusként belépett az emberiség torténelmébe,
megteremtette a vilagot.

Evangéliumanak elején Janos apostol harom kijelentését olvashatjuk
a testté lett Igével kapcsolatban. Melyek ezek?

Jnl:1-2
Jnl:3
Jnl:4

Pal apostol hangsulyozza, hogy Jézus Krisztus, Isten Fia a Teremtd, akitél az
életiinket is kaptuk. Pal ezt irja az Ur Jézus Krisztusrol, aki képe a lathatat-
lan Istennek: , Mert Obenne teremtetett minden, ami van a mennyekben és a fol-
don, lathatok és lathatatlanok, akar kirdlyi székek, akar urasagok, akar fejede-
lemségek, akar hatalmassagok; mindenek Odltala és Ored nézve teremttettek; Es
O el6bb volt mindennél, és minden Obenne dll fenn” (Kol 1:16-17).

Vessiik 9ssze Jn 1:1-4-et Kol 1:16-17 verseivel! Hogyan egésziti ki
egymast e két szoveg? Mi az iizenete ennek a két szakasznak?

Krisztus f6ldi szolgalata soran nem mondta magat nyiltan Teremtdnek.
Ugyanakkor ha életét és tanitasait tanulmanyozzuk, sok bizonyiték utal te-
remtdi hatalmara. Amikor Jézus lecsendesitette a Galileai tengeren tombold
vihart, az elképedt tanitvanyok igy kialtottak: , Kicsoda hdt ez, hogy mind a
szél, mind a tenger engednek néki?” (Mk 4:41).

Olvassuk el 1Moz 2:7-et az ember teremtésérél, és kozben emlékez-
ziink az eddig olvasott szovegekre is! Figyeljitk meg, milyen bensésé-
ges kapcsolatra utal ez a tett, eltéréen a Mozes els6 konyvében ma-
sutt leirtaktol! Mit érthetiink meg ebbél az életiink értelmérdl, hogy
kik vagyunk és miért sziilettiink? Milyen kovetkeztetést vonhatunk le
életitnk értelmére vonatkozoan (lasd: 1Moz 1:26-27)? Miben kitlon-
bozik életfelfogasunk azokétol, akik szerint az ember léte a puszta ve-
letlennek koszonhet6?
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Hetfo augusztus 22.

MEGVALTVA!

A Biblidban vilagosan olvashato, hogy Jézus Krisztus a Teremtd. O alkotott
mindent, életre hivta e vilagot, és ,az élet leheletét” lehelte az elsé emberbe.
Ezért tartozunk hozza, nem lehetiink kizarélagos urai életinknek, nem mi
teremtettiik magunkat, és nem a sajat akaratunkbol élink. Eppen ellenke-
zbleg! A teremtés okan Istenhez tartozunk, aki jogot formalhat arra, hogy
sajatjanak tekintsen.

Olvassuk el ujra a fenti bekezdést, kiillonos figyelmet forditva a délt
betiivel szedett részekre! Mi kovetkezik ebbdl? Milyen hatassal van
életitnkre és dontéseinkre ez a gondolat? Mikor dontéttiink utoljara
eszerint?

Istenhez tartozunk, mert O a Teremténk, de a Biblia szerint nem csak ezért
tarthat igényt rank.

Olvassuk el a kovetkezo szovegeket! Hogyan vilagitanak ra arra, hogy
az Ur igényt tart életiinkre (ApCsel 20:28; Gal 3:13; 4:4-5; 1Pt
1:18-19; Kol 1:14; Zsid 9:12)?

A Biblidban a megvaltas gondolata azt jelenti, hogy valakiért valtsagdijat fi-
zetnek, visszahozzdk, visszaszerzik, megmentik vagy kiszabaditjak. Udvozi-
ténk, Jézus mindezt megtette értiink, tehat a teremtés és a megvaltas aran
is Istenhez tartozunk. A megvaltas ténye még nagyobb felelésséget jelent az
ember szamara. Nem mindenkinek j6 hir, hogy Isten teremtette az embert,
hiszen vannak, akik még a sajat életiikért is karhoztatjak az Urat, azt kivan-
jak, barcsak meg se sztlettek volna. Elfeledkeznek arrél, hogy Jézus nem
csak megteremtette, hanem meg is valtotta az embert! Aldozataval tj életet
igér a btin és szenvedés nélkuli vilagban. Ennek a felmérhetetlen tettnek az
értékét semmi sem csokkentheti, semmi sem vehet el beléle (lasd: Dan
2:44).

Koszonjitk meg Istennek imaban, amit értitnk tett, mint Teremténk

és Udvozitonk! Gondolkozzunk azon, mit valt ki beldliink a hala, mi-
lyen tettekre késztet!
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Kedd augusztus 23.

A SZENTLELEK TEMPLOMA (1Korithus 6:19-20)

A Korinthusbelieknek irt elsé levelében Pal apostol hangsulyozta, hogy
mennyire fontos testiinkkel is dicséiteni Istent. A korinthusi hivék komoly
nehézségekkel néztek szembe. Varosukban burjanzott az erkolestelenség.
Satan hamis képet festett Istenrdl a hitetlenek és hivék el6tt egyarant. A sza-
badossag ranyomta a bélyegét a kulturara, de az egyhazra is.

Az erkolcstelenségrol szolva milyen érvekkel tamasztja ala Pal annak
fontossagat, hogy testiinkkel is dicséitsiik Istent?

1Kor 6:19

1Kor 6:20

Foglaljuk 6ssze néhany sorban, mit iizent Pal apostol e két szoveg-
ben! Hogyan hat ez mindennapi életiinkre?

Az Ur Jézus Krisztus kovetdiként nem engedhetjiik meg magunknak, hogy
gondatlansagunkkal, nemtor6édomségiinkkel alaassuk egészségtinket. So-
kan gondoljak, hogy ,ugy élem az életem, ahogy nekem tetszik.” Isten Igé-
je ellentmond ennek az énkozpontu filozofidnak. Ha a keresztények olyas-
mit tesznek, ami dartalmas, akkor dnmaguknak is kart okoznak, és nyilvano-
san is szégyent hoznak Istenre.

Milyen karos dolgokkal romboljuk egészségiinket, tehat a Szentlélek
templomat (lasd még: Péld 20:1, 25; 5Moz 21:20; 1Kor 10:31)?

Testiinkben is dicséiteni Istent tobbet jelent annal, hogy tartézkodunk az
erkolestelen élettél. Ha valoban felismerjik, hogy testink a Szentlélek
temploma, amit Jézus draga vérén valtott meg, akkor ez hat életiink minden
teriiletére. Nem csak arra toreksztink, hogy ne romboljuk egészségtinket ar-
talmas, karos szerekkel, dolgokkal, hanem igyeksziink minél inkabb gon-
dot viselni testtinkrél, hogy ezaltal Istent dicséithessik munkankkal is.

»A keresztény ember szamara csak a lelki élet fontos, a test nem.” Ho-

gyan felelhetiink erre a Biblia alapjan? Hogyan értelmezhetjitk az em-
beri lét fizikai és lelki oldala kozotti szoros kapcsolatot?
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Szerda augusztus 24.

ISTEN DICSOSEGERE FLNI (1Korinthus 10:31)

Pal apostol kérte a korinthusi hivéket, hogy ne szennyezzék be testitk temp-
lomat, és kertljék az erkolestelenséget. Ekkor az élet minden tertiletére igaz
elvet mondott ki: ,,Azért akar esztek, akar isztok, akarmit cselekesztek, min-
dent az Isten dicsdségére miveljetek” (1Kor 10:31). A dicséségnek forditott go-
rog sz6 ugyanaz, mint ami 1Kor 6:20-ban is szerepel: , Dicsditsétek azért az
Istent a ti testetekben és lelketekben.” Egyértelmu osszefiggés lathato e két
szakasz kozott. Mivel testiink a Szentlélek temploma, minden, amit tesztink
- beleértve azt is, mit esztink és iszunk - szolgalja Isten dicséségét!
Hogyan dicsditheti valaki Istent testében? Mit jelent ,az Isten di-
csOségére”’enni vagy inni? Valéban érdekli Istent, hogyan viselitnk
gondot testiinkrol? Ha igen, miért?

Fizikai lények vagyunk, és az Uj Féldon is azok maradunk (lasd: Jel 21:4,
14). A testiink temploma kifejezés is arra utal, hogy fizikai léttink szent és
fontos. Ezért is figyelmeztet Isten: torédjunk magunkkal, ugy éljunk, hogy
fizikai allapotunkkal is dicséitsitk Ot. Az élvezetek hajszolasa, barmiféle tes-
ti bin, ha megkarositjuk egészségiinket beszennyezi azt, amit Isten alkotott
és nekiink adott.

Isten szeret és torédik veliink, természetes tehat, hogy azt kivanja: vi-
gyazzunk magunkra. Sok éromben, de sok szenvedésben is résziink lehet
attdl fiuggéen, hogyan viselink gondot magunkra.

Mit tudhatunk meg a kovetkez6 szovegekbél arrodl, hogy torddik-e Is-
ten az egészségiinkkel (2Moéz 15:26; Jer 30:17; Mk 5:25-34; 3Jn 1:2)?

Olvassuk el Ellen White szavait: ,Mivel a természet torvényei egyben Isten
torvényei, kotelességiink gondosan tanulmanyozni ezeket. Fontos, hogy
értstik, e torvények hogyan hatnak testiinkre, és alkalmazkodjunk is azok-
hoz” (Ellen G. White: Testimonies for the Church, 6. kot. 369. old.). Mirél
van itt sz6? Mi a kapcsolat Ellen White szavai és akozott, amit Pal fogalma-
zott meg 1Kor 10:31-ben?
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Csiitortok augusztus 25.

SHALOM!

Sokan hallottak mar a shalom héber szét, ami azt jelenti: béke. A zsidok ma
is barati koszontésként mondjak.

Mire gondolunk, amikor a béke szét halljuk? Milyen szévegkornyezet-
ben hasznaljuk leggyakrabban? Mi a béke?

A béke szénak nagyon mély jelentéstartalma van az Oszévetségben, ahol
tobb szazszor jelenik meg mas-mas formaban. Magaban hordozza a teljes-
ség, ajolét, a bels6 harmonia és az egészség fogalmat. A sz6 az élet minden
teriiletét feloleli, beleértve a fizikai, szellemi és lelki jolétet, egyéni és tarsa-
dalmi szinten egyarant.

Az egyik elsé eléfordulasa a szonak a Biblidban, amikor Jakob Laban
egészségérdl (shalom) érdeklédik (lasd: 1Moz 29:6). Az egészségnek fordi-
tott sz6 mindkét esetben: shalom. Jer 29:7-ben Jeremids arra 6sztonzi a zsi-
dokat: imadkozzanak a varos jolétéért (shalom), ahol fogsagban élnek, mert
az Ur feltarta eltte, hogy a véros joléte (shalom) egyben a héber foglyok jo-
létét (shalom) is jelenti.

Keressitk ki a kovetkez6 szovegeket, ahol a shalom szé kiillonbozo
alakban fordul el4! Hogyan segithet megérteniink a szé jelentését
egészségiinkre és lelki jolétiinkre vonatkozoan, ha kiillonb6z6 szoveg-
kornyezetben olvassuk (1Moz 43:28; Péld 3:2; Jer 33:6; Zsolt 38:4;
119:165; Esa 48:22)?

A Biblia Sar-Shalom-nak, a Békesség Fejedelmének nevezi Jézust, ami azért
talalo megfogalmazas, mert benne és torvénye altal talalhatunk shalom-ot,
vagyis békességet, egészséget, teljességet és jolétet.

Nagy aldas rejlik egészségiigyi iizenetiinkben! Vajon mindig komolyan
vesszitk azt a vilagossagot, amit az egészséggel kapcsolatban nyer-
titnk? Min kell még valtoztatnunk azért, hogy a ,shalom” egyre in-
kabb megvalésuljon az életiitnkben?
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Péntek augusztus 26.

TOVABBI TANULMANYOZASRA: Mindig fontos volt az adventistak szdma-

ra az egészségugyi reform tizenete, amely arra épiil, hogy Istent dicséitsiik
testlinkben is. Isten sok iranyelvet kozolt Ellen White altal az egészséges
életmoddal kapcesolatban.

Kivaltsag, hogy elmondhatjuk a vildgnak ezt az tizenetet: ,Dicséitsétek

Istent a ti testetekben!” ,Lehetetlen az emberek tdvosségéért munkalkodni
ugy, hogy nem mutatjuk be, milyen fontos elszakadni az egészséget rombo-
16 blinds élvezetektdl, amelyek lealacsonyitjak a lelket, és megakadalyoz-
zak, hogy az isteni igazsag az ember gondolataira hasson... Gyakorlati szem-
pontbdl hirdessitk a szegényeknek az evangéliumot, hogy megtudjak, ho-
gyan is kell gondot viselni testiikre, ami a Szentlélek temploma” (Ellen G.
White: Testimonies for the Church, 7. kot. 137. old.).

Lasd még: Eldtted az élet, 97-98. oldal; Krisztus példazatai, 239-240.

oldal; Etrendi és taplalkozdsi tanacsok 15-16. oldal.

BESZELGESSUNK ROLA!

1.

2.
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Isten kegyelme és hit altal iidvozuliink és nem cselekedeteink altal. Mi-
ért fontos mégis gondot viselni testink templomara?

Milyen osszefliggés van a szentség és az egészséges életmod kozott?
Megtalalhatd ez a gondolat a Szentirasban?

Beszéljik meg, mit tehetiink a gytlekezetinkben azért, hogy még tuda-
tosabban torédjink egészségiinkkel!

Hogyan beszélhetiink az egészség fontossagarol és a test és a lélek kap-
csolatarol ugy, hogy szavainkkal ne azt sugalljuk: a betegség Isten itéle-
te a btinds ember felett?

Hogyan fejezhetjitk ki oltozkodéstinkkel is, hogy testiink a Szentlélek
temploma? Mit mond a Szentiras errél a témarol?

\
,\ Véletlen? /

Meg lévén gydzddve arrdl, hogy aki elkezdette bennetek a 6 dolgot, elvégezi a
Krisztus Jézusnak napjgig” (Fil 1:6).

A Mivel8dési Hazban pér perc milva kezd8dik az evangélizéciés eléadds. A vendé-
gek elfoglaligk a helyiiket. Az el8adé a folyosérél kitekint az utcdra, vajon jdn-e még
valaki. Egy fiatalasszony kézeledik hatdrozott 1éptekkel, bején az ajtén, majd az eldads
mosolygés készénése ellenére hideg arccal megy tovébb az emeletre vezetd Iépcsd
felé.

- Elnézést holgyem, de itt lesz az el8adés a kisteremben!

A hélgy szinte megvetd mosollyal szél vissza: - Nem ide jéttem, az emeleten is lesz
egy el8adds, engem az érdekel!

Az el8adé elnézést kér, majd bemegy a terembe a vendégekhez.

Elkezd8dik az elsé el6adés. Az el8add par kedves szét szél a hallgatékhoz, bemu-
tatkozik, majd rétér a f8 témara. Alig hangzik el néhény bevezeté mondat, amikor nyi-
lik az aijté. A kordbban barétsdgtalannak ting halgy elnézést kéré mosollyal 1ép be az
ajtén. Megdll, és kissé zavartan elmondja: a mésik el8adds elmarad, igy arra gondolt,
ha mér eljstt otthonrél, nem megy ilyen hamar haza.

Rita végighallgatta az el8addst. A kévetkezd szerddn mdr & volt az elsé vendég. A
gylilekezet tagjai is jelen voltak az el6addson, bardtkoztak a vendégekkel. Nem tartot-
tak Gjabb ,kisel6adasokat”. Nem az volt a céljuk, hogy kipétoljdk, amit az el6adé mon-
dott, inkdbb csak j6 kapcsolatot akartak kialakitani a vendégekkel. Ha valakinek
kérdése volt, nem a testvérek valaszoltak rd, hanem bétoritottdk a kérdezét, hogy jsijjon
el a kévetkez8 héten, és akkor tegye fel kérdését. Rita azonban nem elégedett meg
ennyivel. Hatdrozottan kitartott amellett, hogy tébbet szeretne megtudni a Biblidbdl.
Ekkor egy testvérnd javasolta neki, hogy isjjén el a gyilekezet mdas programiaira is,
hiszen hetente 3-4 alkalom is kindlkozik a tanulasra. Rita élt a lehetéséggel, és még
azon a héten a péntek esti bibliakérén is részt vett. A kévetkez8 szombaton pedig mér
egyUtt innepelt a testvérekkel.

Mint héziasszony, kimondottan ériilt a hétfénként miksdé egészségklubnak. Rajstt
arra, hogy amit Isten a Biblidban tanit, az mind értink van. Otthon boldogan tanitotta
a gyerekeit, a fériével pedig, aki egydltaldn nem &rilt felesége Uj elfoglaltsagénak,
tirelmesebb lett. A férj durva megjegyzéseit szeliden fogadta. Rita hamarosan déntétt
Krisztus mellett. De az a legnagyszer(bb, hogy példamutaté életének a gyimdlese
hamarosan nyilvénvalé lett. Par hét milva a férje is vele tartott az el6addsra, ahol Isten
atformdlé ereje 6t is érintette. |dSvel egyitt keresztelkedtek meg.

(m)

\_ J
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10. tanulmdny augusztus 27-szeptember 2.

Vasarnap augusztus 28.

Jézus, a munkank Ura

E HETI TANULMANYUNK: 1Mézes 1:27-28; 2:15; 3:17-19; 2Thess 3:6-12;
ApCsel 10:36-43; Ef 4:28; Mt 25:14-30

»Akinek két kontose van, egyiket adja annak, akinek nincs; és akinek
van eledele, hasonloképp cselekedjék” (Lk 3:11).

KULCSGONDOLAT: Aki Krisztus uralma alatt él, szorgalmasan és ponto-
san dolgozik. Szellemi és fizikai munkajaval egyarant Isten dicséségét és
kornyezete aldasat szolgalja.

A MUNKA NEMESIT. Jézus Krisztus kovetdiként legfébb feladatunk a meny-
nyei dolgokra figyelni, és nem a foldiekre, mégpedig ugy, hogy kozben ered-
ményesen végezzik mindennapi munkankat is.

Krisztus talentumokrol sz616 példazatahoz fizott megjegyzésében Ellen
White ezt irja: ,Az Ur mégis arra sz6lit, hogy az élet mulandé dolgaiban is
szolgaljunk neki. A féldi munkaban tantsitott szorgalom éppugy hozzatar-
tozik az igaz vallashoz, mint az imadség... Az szintén megtért ember szor-
galmas munkas” (Krisztus példazatai, 237. old.).

E heti tanulmanyunkban a munka ajandékarél gondolkodunk. Mivel Is-
ten orszaganak polgarai vagyunk, bizonysagtételinknek hitelt ad, ha min-
dig a legjobbat, legtobbet nyujtjuk munkankban.
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A MUNKA AJANDEKA AZ EDENBEN
(IMozes 1:27-28; 2:15)

Az altalanos elképzeléssel ellentétben a munka nem a btin vilaganak egyik
atkos kovetkezménye. Ha jol végiggondoljuk, sokkal inkabb a biin miatt
alakult ki az a téves nézet, hogy énmagaban a munka rossz lenne. Az értel-
mes, alkotd munka része Isten tokéletes, eredeti tervének, amelyet az embe-
riség szamara elgondolt.

Mivel bizta meg a Teremté6 Adamot és Evat (1Méz 1:27-28; 1Moz
2:15)? Mi volt a feladatuk? Miért volt szitkség a munkara a biintelen,
tokéletes kornyezetben? Mit arul el a munkarol az, hogy mar kezdet-
ben is kellett dolgozni?

Az Eden kertjében semmi rossz nem létezett. Minden teremtett lény tokéle-
tes boldogsagban élt egyutt. Ebben az idilli kdrnyezetben Isten nagy felada-
tott bizott Adamra és Evéra, amivel sokat tehettek ugy az Edenkertért, mint
altalanossagban véve az egész vilagért. A vilaghoz valé viszonyuk nem csu-
pan annyibdl allt, hogy gyonyorkodtek benne, inkabb kolesonhatasban all-
tak vele. Isten azt a feladatot bizta rajuk, hogy viseljenek gondot a teremtett
vilagrol, vagyis kertészként muveljék, ugyanakkor uralkodjanak is rajta. Mi-
vel Isten Oket is a vilagbol teremtette, egyértelmten a vilag részei voltak.
Szerepkoriik érdekes dsszefonddasa, hogy muvelték a foldet, és uralkodtak
rajta.

Miért akarta Isten, hogy az ember mar a biintelen kornyezetben is
dolgozzon, felelgsséget hordozzon? Valaszunkban vegyiik figyelem-
be, hogy emberi természetiink szerves része a fejlédés, a tanulas és a
valtozas képessége!

Milyen lehetéséget kinal munkank a fejlédésre és a tanulasra? Mit te-
hetiink azért, hogy mind jobban kihasznaljuk a munkank soran adé-
do jo alkalmakat?
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Hetfo augusztus 29.

A MUNKA NEHEZSEGE A BUNESET UTAN
(IMozes 3:17-19)

Szamos atkos kovetkezménye lett annak, hogy vildagunkban megjelent a
biin, és ezek koziil a halal a legrosszabb. Adam és Eva mar joval azelétt ta-
pasztalta a szornyt kovetkezményeket, mieldtt 6k is tavoztak volna az élok
sordbol, hiszen Abel életét sajat batyja, Kain oltotta ki. A btin nem csak az
emberiségre, de a természet vilagara is hatassal volt.

Olvassuk el 1Moz 3:17-19 verseit! Hogy hatott a biin a természetre, a
természet vilaga és az ember kapcsolatara? Mit mond itt Isten? A val-
tozasok a biin biintetéséiil vagy természetes kovetkezményeként ko-
vetkeztek be?

Nem tudjuk, mennyi id¢ telt el a vilag teremtésétdl addig, amig a blin meg-
rontotta a tokéletesen megalkotott vilagot. Az viszont kétségtelen, hogy
Adam és Eva élvezte azt a kivaltsagot, hogy csodalatos kornyezetben dol-
gozhattak. A blin megjelenése utdn azonban a kornyezet elvadult, veszé-
lyessé valt. Ettdl kezdve arcuk veritékével kellett megdolgozniuk minde-
nért. A természet vilaganak folyamatos romldsa és pusztulasa sajat halando-
sagukra emlékeztette ket.

Feliiletesen olvasva tigy érezhetjitk, mintha az Ur til szigorian biin-
tette volna az embert. Am ha a sorok mégé néziink, masra is felfigyel-
hetiink. Hogyan segitette Isten Adamot és Evat éppen ezekkel a valto-
zasokkal?

Jlstennek az volt a szandéka, hogy a faradsagos munkaval enyhitse azt a
romlast, amit az ember engedetlensége zuditott a foldre. A kemény munka,
a faradozas kiolthatja Satan kisértéseit, gatat szabhat a gonoszsag aradata-
nak. A munka boldogga tesz, hozzajarul a fejlédéshez, még ha aggodalom-
mal, faradsaggal és fajdalmakkal jar is. A szorgalmas tevékenység védépajzs
a kisértések ellen. Fegyelmezé ereje hatart szab az 6nzé lustasagnak, szor-
galmassa tesz, erdsiti a tiszta jellemet és az allhatatossagot, igy valik részévé
annak a nagyszer( isteni tervnek, amit a btinbe esett emberiség gyogyula-
saért hozott az Ur” (Messages to Young People, 213. old.).

Milyen lelki haszna lehet a munkanak? Soroljunk fel néhany példat!
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Kedd augusztus 30.

AZ FREDMENYES MUNKA (2Thesszalonika 3:6-12)

Olvassuk el 2Thessz 3:6-12 verseit, majd valaszoljunk a kovetkez6
kérdésekre:

1. Kiket keritljiink?

2. Kinek a példajat kovessiik és miért?

3. Mivel indokolta Pal, hogy tarsaival egyiitt kétkezi munkaval
kereste meg mindennapi kenyerét?

4. Hogyan vélekedett Pal azokrol, akik nem akartak dolgozni?

5. Pal gondolatainak mi a lényege? Milyen elveket alkalmazzunk sa-
jat életiinkben? Hogyan viszonyuljunk a munkahoz és azokhoz, akik
nem akarnak dolgozni?

6. Mit tehetitnk azokért, akik valami miatt nem képesek dolgozni?

Sokszoros aldast nyer, aki szorgalmasan, jol dolgozik. Ezaltal biztositjuk
csaladunk és szeretteink megélhetését, ugyanakkor Istent is szolgaljuk, di-
cséitjuk. Akar foldet muiveliink, akar betegekrél gondoskodunk, otthon
dolgozunk, esetleg kis vallalkozast mikodtetiink, ha Krisztus uralma alatt
élink, munkankkal dicséithetjitk Urunkat, és a korulottink élok aldasara
lehettnk.

»Aki nem dolgozik, ne is egyék!” Hogyan értelmezhetjitk ezt a mon-
dast a kegyelem és a megbocsatas fényében? Hogyan banjunk az em-
berekkel? Ne feledjitk, Krisztus is jobban banik veliink, mint ahogy
megérdemelnénk!
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Szerda augusztus 31.

MASOK ALDASARA FLNI

A munkaval kapcsolatban milyen alapelvet kozolt Pal apostol az
efézusi hivokkel (Ef 4:28)?

Pal apostol gyakorolta is, amit prédikalt. Miel6tt tavozott volna Milétoszbdl,
a kovetkezéket mondta az efézusi véneknek: ,Senkinek eziistjét, vagy ara-
nyat, vagy ruhdjat nem kivantam: S6t magatok tudjatok, hogy a magam sztiksé-
geirdl és a velem valokrol ezek a kezek gondoskodtak™ (ApCsel 20:33-34). Pal
prédikacioja Krisztus masik kovetének a tanacsara emlékeztet. Kereszteld
Janos buzditotta hallgatéit, hogy munkajukkal is szolgdljanak masok alda-
sara: ,Akinek két kontose van, egyiket adja annak, akinek nincs; és akinek van
eledele, hasonlokép cselekedjék” (Lk 3:11).

Olvassuk el Jak 2:14-20 verseit! Mit iizent Jakab apostol azoknak,
akik szerint csakis hit altal iidvozitlliink? Mit arulnak el szavai a meg-
ment6 hit lényegérol?

Jakab szavaiban az az érdekes, hogy milyen tetteket hoz dsszefiiggésbe a
hittel. A cselekedetekkel kapcsolatban altalaban az jut esziinkbe, hogy nem
lopok, nem 616k vagy nem rontom meg a szombatot stb., ami mind része
Krisztus kovetésének. Itt azonban Jakab valami masrdl beszél; arrél, hogy
viseljuink gondot a kornyezetiinkben €16, szitkséget 1at6 emberekrél. Nem
elég csak szépeket mondani vagy megigérni, hogy imadkozunk értitk. Jakab
olyan tetteket sorol fel példaként, amelyek a valodi hitet bizonyitjak. A ke-
resztények ovakodjanak attol, hogy a hajdani farizeusokhoz hasonldan
megelégedjenek ,a menta és a kapor” megtizedelésével, mikozben figyel-
men kiviil hagyjak, ,amik nehezebbek a torvényben, az itéletet, az irgalmassd-
got és a hivséget” (Mt 23:23)!

Ha segiteni akarunk a szegényeknek, akkor két tényezo is szitkséges:

idd és pénz. Mennyit aldozunk ezekbdl azért, hogy segitsiink a korii-
lottiink éloknek? Mit arul el valaszunk hititnkrdl?
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Csiitortok szeptember 1.

NE VARJUK TETLENUL JEZUS VISSZAJOVETELET
(Maté 25:14-30)!

Krisztus egyik példazatdban hangsilyozta, milyen fontos, hogy jol safarkod-
junk visszajovetelére varva.

Olvassuk el a talentumok példazatat Mt 25:14-30-ben! Milyen tanul-
sagokat vonhatunk le sajat életitnkre vonatkozéan? Mit iizen Jézus
ezzel a példazattal?

,Nincs egy ember sem, akinek Isten ne adott volna semmilyen képességet.
Mindenki végezhet valamilyen feladatot az Urért. Senki nem kap felmen-
tést. Senki ne ljon olbe tett kézzel. Isten mindenkitél elvarja, hogy a leg-
tobbet nyujtsa, és a rabizott tadlentumokkal hiiségesen szolgdlja a Mestert”
(Ellen G. White cikke: Aron is megvegyétek az alkalmatossagot, mert a na-
pok gonoszok, Review and Herald, 1896. aprilis 21.)

Az is érdekes ezzel a példazattal kapcsolatban, hogy éppen a tiz szliz tor-
ténete utan kovetkezik (lasd: Mt 25:1-13). A tiz sz(iz esete a hittel, odaadas-
sal és imadsaggal teljes élet fontossagat hangsulyozza, mert a Szentlélek igy
képes munkalkodni sziviinkben. Kozvetlentl ezutan jon a példazat a talen-
tumokrdl, ami a tevékeny keresztényi életrdl szol. Nem csak az a fontos,
hogy imadkozzunk, higgytink és olvassuk a Bibliat, hanem az is, hogy a ki-
vitlallok kozott is munkalkodjunk a Mesterért.

Az itt vazolt alapelvet azonban ne sztikitstik csak az Urért valé6 munka-
ra. Minden munkankat igyekezziink hiiségesen és szorgalmasan végezni, a
hti szolgakhoz hasonléan.

Hogyan értelmezhetjitk ezt a példazatot a hit altali ildvosség tananak
fényében (Rom 3:28; 4:1-13; Gal 2:16)?

Hitiink cselekedeteinkben mutatkozik meg, abban, hogy mit kezdiink azok-
kal az ajandékokkal, amelyeket Istentdl kaptunk. Kereszténységtinket nem
valaszthatjuk kulon az élettinktdl. Az életiinket sem valaszthatjuk el attdl,
ahogy a munkankat végezzuk, feladatainkat ellatjuk, barmit is tegytink. A
munkahelytinkon végzett hiiséges, alapos, szorgalmas és becstiletes munka
ékesen sz616 bizonyiték hitiinkrél, de Istentinkrél is!
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Péntek Szeptember 2.

TOVABBI TANULMANYOZASRA: Olvassuk el a Krisztus példazatai c. kényv
249-250. oldalat!

Vannak, akiket arra hiv el Isten, hogy minden idejiiket az Ur szolgalata-
nak szenteljék. Eléjoguk és felelésséguk is, hogy figyelmuket kizardlag az
Isten orszagaval kapcsolatos dolgokra forditsak. Ellen White a mult szazad
elején egy levélben irt a f6allasu szolgalatrol: , Sok fiatal férfi és né, aki most
vilagi munkahelyen dolgozik, komoly késztetést fog érezni, hogy az Ur szol-
galatara szentelje életét, sugarozza az Istentél arado fényt... Kapjanak kiké-
pezést az Ur munkdjara. Isten minden munkasa segitse, viditsa fel és bato-
ritsa tarsait imaival és a hitrél beszélgetve. Erésitsék egymasban munkajuk
nemességének és feleldsségének tudatat” (Ellen G. White: 66. levél, 1901;
Manuscript Releases, 44. old.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1. Hogyan illik a szombat a munkaval kapcsolatos képbe? Mi a szombat
Uizenete a munkaval kapcsolatban?

2. Hogyan értelmezhetjuk a heti izenetet Gal 6:2 fényében?

3. Isten minden nemzedékbdl elhiv embereket, akik feladataik végzésével
Ot dicséitik. Kornyezetiinkben ki szerzett munkajaval dicséséget Isten-
nek és masoknak aldast?

4. Tudunk olyanokrdl a gyiilekezetiinkben, akiknek jelenleg nincs munka-
juk? Mit tehetiink értitk személyesen mi, és mit tehet érte a kozosség?
Hogyan segithetiink csaladjuk mindennapos anyagi gondjainak enyhité-
sében? Mit tudnank tenni, hogy munkahoz juttassuk dket?

5. ,Ha pedig valaki az 6véirdl és f6képpen az 6 hazanépérsl gondot nem
visel: a hitet megtagadta, és rosszabb a hitetlennél” (1Tim 5:8). Beszél-
gessiink errdl az igérél a szombatiskolai csoportunkban is! Hogyan vi-
szonyuljunk ahhoz, aki nem hajlandé a csaladjarél gondoskodni?
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Valasz

Mire &rizzem meg magamat?

Miért féltsem az erém, idém?2
Miért hagyjom mdsra a futéste
Miért kiméliem az életem?

Valaki utat vesztett, és utat keres.
Valakinek kihunyt a csillaga.
Valaki reményt vesztetten zokog.
Valakinek nincsen mar szava sem,
s 0gy létja, Napja lebukott az égrél.

Az utat gydtrelemmel megtaléltam,
és mdr tudom, hogy rajta jarni jé.
Villamtépett, sétét felhdk kozst,
fullaszté fustkédben is, ég a csillagom.
En nem adtam fel soha

a megUjitd, gydgyitd reményt.
Szavam nem halt meg,

él,

nem dadog,

s életem Gj, mély arnyékai kdzt is
l&tom fényében a Napot.

Miért vigydzzak hét magamra,
ha egynéhdny embernek,

ha csak egyetlenegynek is
szilksége lehet még redm?

Taldn elér még,
talén még megtaldl,
ha most megyek -

Felkelek!
- S ha nem vdr senki sem?
Akkor is megyek,

s még ma elindulok,
hogy megtaldljam én!

Mert: mire 8rizzem meg magamat?!

Domidn Jdnos
J
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11. tanulmany szeptember 3-9.

Jézus,
istentiszteletitnk Ura

E HETI TANULMANYUNK: Zsolt 95:6-7; 99:9; Jel 5:8-14; 14:6-7; Jn
2:13-16; ApCsel 4:24-31; Kol 3:16; Zsolt 47; 63:2-5; 150

,Jojjetek, hajoljunk meg, boruljunk le; essiink térdre az Ur el6tt, a mi
alkotonk el6tt! Mert 6 a mi Istenitnk, mi pedig az 6 legel6jének népei
és az 0 kezének juhai vagyunk” (Zsolt 95:6-7).

KULCSGONDOLAT: Akik Krisztus uralma alatt élnek, legnagyobb éromitk-
nek tartjak, hogy imadhatjak Istent: az Atyat, a Fiat és a Szentlelket.

ISTEN SZAMON TARTJA, KI IMADJA SZIVBOL, IGAZAN. Minden ember
imadattal borul le valaki vagy valami el6tt. Nem arrél kell dontentink: ima-
dunk-e valakit, hanem arrol, hogy kit vagy mit imadunk. Jézus f6ldi szolga-
lata soran tetteivel és tanitasaival egyarant hangsulyozta, mennyire fontos
Istent tisztelni. A templomban, a zsinagégaban vagy a hegyoldalon, barhol
is jart, Jézus mindig szant id4t arra, hogy imdadattal forduljon mennyei Aty-
jahoz. Jakob kutjanal egy asszonnyal talalkozva elmondta a Mester, hogy Is-
ten keresi azokat, akik igaz szivvel imadjak Ot. Szavai szerint akik ,lélekben
és igazsagban imadjak” Istent (Jn 4:23), azok szeretik igazan.

Ezen a héten azzal foglalkozunk, hogyan tiszteli Istent, aki Krisztus ural-
ma alatt él.
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Vasarnap szeptember 4.

KIT IMADUNK?

Csak egyvalaki mélt6 imadatunkra. Amikor Satan azt mondta Jézusnak,
hogy boruljon le elétte és imadja 6t, az Ur igy valaszolt neki: ,, Eredj el Sdtdn,
mert meg van irva: Az Urat, a te Istenedet imddd, és csak néki szolgalj” (Mt
4:10).

Mi utal a Szentirasban arra, hogy Isten mélt6 az imadatunkra?

Zsolt 95:6-7
Zsolt 99:9
Jel 4:8-11
Jel 5:8-14

A Szentirasban egyértelmien olvashatjuk, hogy egyedil Istent szabad
imadni, sok ember mégis mast helyez Isten elé. Amikor Janos apostol talal-
kozott egy angyallal, hodolattal leborult elétte, mire a mennyei kiildott igy
szOlt hozza: ,,Meglasd, ne tedd... Istent imadd” (Jel 19:10).

Olvassuk el ApCsel 14:8-18 verseit! Mit tettek Lisztra lakoi, amikor
Pal és Barnabas az Ur nevében meggyogyitott egy béna embert? Mivel
magyarazhatjuk tettitket? Milyen kisértések érhetnek ma, a XXI. sza-
zadban, hogy mast helyezziink Isten elé?

Lisztra lakéi allataldozat bemutatasaval akartak istenként imadni Palt és
Barnabast. ,Az istenek jottek le mihozzdnk emberi abrazatban!” (ApCsel
14:11) - kialtoztak. Ellen White megjegyzi, hogy ,Pal igyekezett gondolataikat
az igaz Istenre iranyitani, mégis nehéz volt eltériteni ket szandékuktol” (El-
len G. White: Sketches From the Life of Paul, 58. old.).

Mit valaszolnank, ha valaki megkérdezné téliink, miért éppen Istent
imadjuk? Hogy tudjuk megmagyarazni, hogy noha nem latjuk, akit
imadunk, de létét hittel elfogadjuk? Fogalmazzuk meg érveinket vila-
gosan és egyszeriien! Beszélgessiink gondolatainkrél csoportunk-
ban!
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Heétfo szeptember 5.

ISTEN DICSOITESE ES A SZOMBAT

Kivaltsag Istent szolgalni. Amikor az istentisztelet alatt gondolatban, ének-
ben az Urhoz fordulunk, csatlakozunk azokhoz a mennyei lényekhez, akik
tronja kordl allnak, és éjjel-nappal Ot imadjak. Barmikor és barhol imadhat-
juk Istent magunkban is (lasd: 1Thessz 5:17). Egyéni, otthoni ahitatunk sok
szempontbol fontosabb, mint amikor a kozosség részeként kapcsolodunk
be az istentiszteletbe.

Vannak azonban killonleges istentiszteleti alkalmak is, amelyek ktlon-
béznek a mindennapi imaalkalmaktol. Az 6szdvetségi innepek soran Isten
népe elkulonitett bizonyos alkalmakat az istentiszteletre és a halaaddsra
(3Mo6z 23:4-44).

A zsid6 tinnepeknél dltalanosabb tinnep a szombat, amit maga a Terem-
t6 rendelt el minden gyermeke szamara, legyenek akar zsidok, akar keresz-
tények.

Olvassuk el 1Moz 2:1-4 verseit! Mi bizonyitja itt a hetedik nap, a szom-
bat egyetemes jellegét? Mi utal arra, hogy nem csak egy sziik csoport-
nak, hanem az egész emberiségnek adta Isten?

Olvassuk el Jel 14:6-7-et, majd valaszoljunk az alabbi kérdésekre!

1. Kihez kell eljutnia az 6rokkévalé evangélium iizenetének? Hogyan
kapcsolodik valaszunk ahhoz, amit az imént olvastunk 1Méz 2:1-4
verseiben?

2. Kit illet meg imadatunk?

3. Hogyan értelmezhetjiikk az el6z6 két valasz alapjan az elsé angyal
iizenetét Jelenések 14-ben?

Milyen alkalmat teremt Isten imadatara a szombat parancsa (2Moéz
20:8-11)? Mitdl kiillonleges ez a nap? Hogyan hasznaljuk ki ezt az al-
kalmat? Min kellene valtoztatnunk ahhoz, hogy a szombat aldasaibol
a leheto legtobbet nyerjitk?
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Kedd szeptember 6.

ISTENTISZTELETUNK LENYEGE

Olvassuk el David halaadé énekét 1Kron 16:8-36 verseiben! Mit je-
lent az, hogy ,.imadjatok az Urat a szentség ékességében” (29. vers)?
Mieldtt valaszolnank, olvassuk el Jn 4:23-24-at, hogy megértsiik az
el6z06 kérdés lényegét!

A szentség a Bibliaban azt jelenti: ,valamit szent szolgalatra elkuloniteni.”
Az istentiszteletnek éppen ez a lényege: nem csak idénket, hanem sajat ma-
gunkat is elkilonitjitk az Istennel valé kapcsolattartasra, kozosségre. Ezzel
mondjuk el Istennek: ,Uram Te hatalmas vagy, én pedig érdemtelen va-
gyok.” Ezdltal ismerjiik el, hogy teljesen Krisztus igazsagatél fiiggunk, mert
csak az udvozithet. Szombaton nem végezzik munkankat, nem szérako-
zunk, semmi hétkoznapi dolgunkkal nem foglalkozunk, hanem tiszta sziv-
b6l imadjuk és dicséitjik Teremtdnket, létink forrasat, akinek kereszthala-
la kitarta a menny kapujat mindenki elétt, aki be akar 1épni.

Az igazi istentisztelet azonban sokkal tobb puszta formasdgnal, az éne-
keknél és a megszokott istentiszteleti rendtartdsnal. Az istentiszteletben az
ember haldjat fejezi ki Istennek csodalatos voltaért és felbecstilhetetlen al-
dozataért, amit Jézusban adott. Ahogy Janos mondta: ,,Mert az az Isten sze-
retete, hogy megtartjuk az 6 parancsolatait” (1Jn 5:3). Istentiszteletiinkkel is
kifejezziik az Ur irdnti szeretettinket. Ez tébbet jelent a parancsolat lélekte-
len megtartasanal. Szeretetinket masként mutatjuk meg istentisztelettink-
kel, mint a torvények betartasaval, de ez is azt fejezi ki. Minden bizonnyal
erre is gondolt Jézus, amikor azt mondta, hogy ,lélekben és igazsagban”
imadjuk az Urat.

Az el6bbiek fényében vajon mi késztette Jézust a templom megtiszti-
tasara (Jn 2:13-16)?

Az istentisztelet, mint barmi mas rendszeres tevékenység, idével gépiessé,
rutinszertvé valhat. Ha mar nem lélekben és igazsagban imadjuk Istent, az-
az ha nem 0&szinte szeretettel és tisztelettel hodolunk neki azért, amilyen 0,
és amit értink tett, istentiszteletiink helytelen irdnyt vehet. Jézus koraban a
templomi szolgélatok rideggé, formalissa valtak, ott is inkdbb az tizleti szel-
lem érvényesilt. Ugyanez megtorténhet ma is. Az istentiszteletek szérakoz-
tatd programmad vagy tarsadalmi osszejovetellé silanyulhatnak, ez esetben
az Ur rélunk is ezt mondja: ,Mivel e nép szdjjal kozelget hozzdm, és csak aj-
kaival tisztel engem, szive pedig tavol van télem, ugy hogy irantam valo félelmok
betanitott emberi parancsolat l6n” (Esa 29:13).
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Szerda Szeptember 7.

ISTENTISZTELETUNK MODJA

A Szentirast tanulmanyozva lathatjuk, hogy a ktilonb6z6 korszakokban é14
hivék mas és mas modon tisztelték Istent.

Hogyan fejezhetjitk ki a tiszteletitnket Isten irant? A valaszadasban
segitenek a kovetkez6 szentirasi szakaszok. Amint olvassuk a kovet-
kez6 igéket, tegyiik fel a kérdést: Milyen lehetett ott a hangulat? Ko-
mor, iinnepélyes, vagy inkabb éromteli, tiilaradéan boldog? Biztosan
az a szent, ami komor, ami pedig 6romteli és vidam, az mindenkép-
pen tiszteletlen volna?

Zsolt 47
Zsolt 63:2-5
Zsolt 150
Zsolt 149:3

A zene mindig is fontos szerepet toltott be az istentiszteletben. A mennyben
ének és dicséret hallatszik (Jel 5:9-10; 15:3-4). Amikor zenével fejezziik ki
Isten iranti hédolatunkat, csatlakozhatunk az Ot dics6iték karahoz. A ze-
ne a mennyei hajlékokban foly¢ istentiszteletnek egy részét alkotja. Tore-
kedntink kell azért arra, hogy dicsénekeinkben, amennyire csak lehet, meg-
kozelitsitk a mennyei karok harmonidjat... Az ének éppugy szerves része az
istentiszteletnek, mint az ima. Az emberi szivnek at kell éreznie az ének
szent uzenetét, hogy helyesen tudja azt tolmacsolni” (Patriarkak és profé-
tak, 594. old.).

Hogyan értelmezhetjitk Pal tanacsat, miszerint a zsoltarokat, lelki
énekeket mindig halaval énekeljitk az Urnak (Kol 3:16)?

Vannak zenei el6adasok, amelyek szérakoztatéak vagy gyonyorkodtetdek,
de nem érzédik benntk Isten kegyelme. Csak az a zene tekinthetd igazi is-
tentiszteletnek ,1élekben és igazsaghan”, ami azoknak a szivébél fakad, aki-
ket megérintett az Ur Jézus Krisztus kegyelme.

Melyik a legkedvesebb éneked, ami Istent dicsditi és megindit? Ene-
keld el Isten iranti halaval!
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Csiitortok szeptember 8.

ISTENTISZTELETUNK HATASA

Amikor lélekben és igazsagban imadjuk Istent, lénytnk atalakul. Lehetetlen
ugy megdllni a szent Isten jelenlétében, hogy ugyanazok maradjunk, akik
voltunk.

Gondoljunk az dskeresztényekre, akik istentiszteletre gyiiltek 6ssze!
ApCsel 2:46-47 verseiben olvashatunk errdl. Hogyan hatott istentisz-
teletitk a kornyezetitkre?

Az 8szinte istentisztelet mindenkire hat. David, a zsoltarir6 kijelentette: ,, Or-
vendezek, mikor mondjak nékem: Menjiink el az Ur hdzdaba!l” (Zsolt 122:1).
Teljes orom van” (Zsolt 16:11) Istennél. Orom lélekben és igazsagban imad-
ni Istent. Eléfordulhat, hogy a kozosséget elragadja az emelkedett hangulat
és a tularado érzelmek, am annak is fennall a veszélye, hogy istentisztele-
tink hideg, halott és élettelen lesz, ahol sem lélek, sem igazsag nincs.

Az istentisztelet értelmetlen, ha nem a sajat hitét fejezi ki benne min-
denki, ugyanakkor a Bibliaban is olvashatunk a gyiilekezeti istentisz-
teletekrél, amikor a hivok kozosen imadtak Istent. Mit éreztek pl. az
elsd keresztények, amikor azért adtak egyiitt halat az Urnak, hogy
Péter és Janos kiszabadult a bortonbél (ApCsel 4:24-31)? E torténet
alapjan mit mondhatunk, milyen j6 hatasa van a hivokre az istentisz-
teletnek?

Az Gskeresztények vidam szivvel tavoztak az istentiszteletrdl, batran hirdet-
ték Isten Igéjét. Erdsitette Gket, amit ki-ki elmondott hitérdl, tapasztalatairdl
és Isten iranti szeretetérél. Nektnk is erre van szitkségiink. Hitet, reményt
és batorsagot kell meritentink masok tapasztalatabol, mint ahogy masok-
nak is a mi szavainkbol. A gyiilekezeti istentisztelet kozelebb hoz Istenhez
és egymashoz is. Alig varjuk, hogy elmondhassuk a nagyszerd 6rombhirt
Krisztusrol és aldozatardl. Ha nem ilyen érzéssel tavozunk, akkor szamunk-
ra az nem is istentisztelet volt, csak egy formalis vallasi 0sszejovetel, amely-
nek keretei kozott a megszokott mozzanatokat gyakoroltuk.

Milyen az igazi istentisztelet? Kell-e valamit valtoztatni nézeteinken
ezen a téren? Beszéljitkk meg, ki mit gondol errdl!
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Péntek szeptember 9.

TOVABBI TANULMANYOZASRA: Az istentisztelet és a kereszt. Keresstink
olyan igéket az Ujszévetségben, amelyek arrol szélnak, hogy Krisztus meg-
halt értiink a kereszten! Gondolkozzunk halala jelent6ségén! Mit jelent sze-
mélyesen nekiink Jézus haldla és az ezaltal nyerheté megbocsatas? Imad-
kozzunk, és kérjik az Urat, hogy segitsen megérteni Krisztus tettének jelen-
téségét!

Ha ezt tessziik, biztosan betolt a szeretet, hiszen a kereszthalalnal nincs
nagyobb aldozat!

A megvaltottak az egész orokkévaldsagon at imadhatjak Istent. Az idvo-
ztltek seregében minden fajbol, nemzetségbdl, nyelvbdl és népbdl lesznek
majd, mégis halaénektik gyonyord szimfoniava olvad egybe. ,A menny és a
fold magasztalasban, dicséretmonddsban egyesiil, mikozben a megmentett
népek »szombatrél szombatra« (Esa 66:23) érvendezd imadatban hajolnak
majd meg Isten és a Barany el6tt” (Ellen G. White: Jézus élete, 770. old.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1. Beszélgesstink a csoportban arrél, milyennek képzeljik el az idedlis is-
tentiszteletet! Milyen véleménykulonbségek fedezheték fel? Vannak-e
alapvetd eltérések, vagy csak izlés- és stilusbeli massag? Mit mond a
Szentiras a helyes istentiszteletrdl?

2. Hogyan tukrozheti jobban a mennyben folyd dicséitést a foldi istentisz-
telet (lasd: Jel 4-5; és 19:1-7)?

3. Milyen valtozasokat vettiink észre az istentiszteleti formaban? Csak kul-
turalis jellegliek ezek a kulonbségek, vagy gyokeresen killonboznek a
bibliai el6irasoktol? Milyen szerepe van a hagyomanyoknak az istentisz-
teletben? Létezik-e az istentiszteletnek egyetlen helyes modja?

4. Az istentiszteletek komorrd, idejétmultta és formalissa vagy ,szent” sz6-
rakoztatassa valhatnak. A mi gytilekezettink vajon melyik iranyba tart?
Min kell véltoztatni ahhoz, hogy mindkét csapdat elkeriiljik?
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Istenem, Istenem

Szolgélé egyhdz, szolgalé élet,
Szolgdlé ember, szolgdlé lélek.
- Ezt mondjdk rélunk, Istenem.

Mennyi igéret, mennyi fogadds
mennyi hitbeli felbuzdulds:

- mennyi elalvé, hunyé pardzs...
- Istenem, Istenem.

A prébdkban mennyi emlékezés,
mennyi Uj meg 0j igérgetés,
mennyi péteri felldngolds

és mennyi éjszakai tagadds -
Istenem, Istenem!

Mennyi fakult év rongya lebben
egy elny(t, faradt, hivs életben.
Es mennyire nem kellene igy lenni:
de a sziviink: csak gyarlé, emberi.

- Istenem, Istenem!

Megfaradunk sokszor és sirunk taldn
az életiink siratéfaldn.

S megtort hitink omladékain
zokogunk, mert féjdalmas a kin,

ami felsebzett, és nem latunk Téged,
aki az egész vilagért elvérzett -
Istenem, Istenem!

- Szolgdlé egyhdz, szolgdld élet,

szolgdlé ember, szolgalé I1élek:
- miért nincsen igy, Istenem...

Péaskuly Jézsefné
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12. tanulmany szeptember 10-16.

Jézus,
szolgalatunk Ura

E HETI TANULMANYUNK: Jn 13:1-15; Rom 12:4-8; 1Kor 12:28-13:3; Lk
10:38-42

»Tudjatok, hogy azok, akik a poganyok kozott fejedelmeknek tartat-
nak, uralkodnak felettok, és az 6 nagyjaik hatalmaskodnak rajtok.
De nem igy lesz kozottetek; hanem, aki nagy akar lenni kozottetek, az
legyen a ti szolgatok” (Mk 10:42-43).

KULCSGONDOLAT: Jézus az igazi példaképiink a szolgalatban. Emlékez-
tet ra, hogy ,az embernek Fia sem azért jott, hogy néki szolgaljanak, hanem
hogy 6 szolgdljon, és adja az 6 életét valtsagul sokakért” (Mk 10:45). Isten arra
hiv, hogy Megvaltonk kovetdiként Jézus nevében szolgaljunk.

ELHIVAS A SZOLGASAGRA. Jézus Krisztus arra kér, amikor elfogadjuk Meg-
valtonknak és Urunknak, hogy az O labnyomdban jarjunk. Ha kovetjik,
nem valunk a vilagi felfogas szerint naggya, hiszen arra hiv el, hogy szolgal-
junk. A szolgalathoz krisztusi gondolkodasmodra van sztikség, hogy gy te-
gyunk, mint a Mester, aki megaldzta magat, és szolgai format vett fel. A ta-
nitvanyokhoz hasonléan mi is gyakran észrevessztik magunkon, hogy kiiz-
dink a hatalomért és a megtisztelé cimért. Jézus pedig szeretettel int, hogy
Lne igy legyen kozottetek” (Mt 20:26).

Az elhivas arra sz6l, hogy els6sorban Urunkat, a Megvalt6 Jézus Krisz-
tust, majd Jézus nevében az embereket is szolgaljuk, de nem kényszerbdl,
hanem Isten iranti szeretetb6l, aki szeret minket, és életét adta értink. Csak
ilyen, az Isten és emberek iranti szeretetbdl fakado szolgalatot tud elfogad-
ni Jézus!
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Vasarnap szeptember 11.

JEZUS PELDAJA (Janos 13:1-15)

Csak Janos apostol jegyzi fel ezt a torténetet. Sem Maté, Mark, Lukacs, sem
Péter, sem Pal apostol nem tesz emlitést réla. Mégis, amint elolvassuk, rog-
ton kirajzolodik eléttiink Jézus jelleme.

Az utolsé vacsora eldtt torténtekbol mi bizonyitja: Jézus szolgalni
akart, és nem azt varta, hogy neki szolgaljanak (Jn 13:1-15)?

A labmosds szertartasa lehet6ség a keresztényeknek, hogy Jézus Krisztusba
mint Megvaltéjukba és Urukba vetett hit altal lelkileg megtisztuljanak. Jé-
zus ezt mondta: ,,Aki megfiirdétt, nincs mdsra sziiksége, mint a labait megmos-
ni, kilonben egészen tiszta” (Jn 13:10); és ,,ha meg nem moslak téged, semmi
kézod sincs énhozzam” (Jn 13:8).

A labmosas azonban nem csak arra ad lehetéséget, hogy djra igent mond-
junk Jézusnak, hanem ezaltal szolgalunk is. Jézus tokéletes példat adott a
szolgalatra tanitvanyainak és nektink. Joga lett volna karba tett kézzel ilni,
és hagyni, hogy masok kiszolgaljak, de Jézus megalazta magat. Nem élt a
hirnév adta megtiszteltetéssel, hanem szolgaként cselekedett.

Idézziink fel mas eseteket is Jézus foldi életébil, amelyek készséges
szolgalatat mutatjak! Mit tanulhatunk ezekbdl a szolgalatra valé el-
hivasrol?

Mk 1:32-34

Lk 9:12-17

Jn 2:1-12

Jézus szoval és tettel egyarant bizonyitotta, hogy szolgalni jott, nem pedig
masok szolgalatat varni. A szolgalat életére hiv, amikor azt kéri, hogy tagad-
juk meg magunkat, vegyiik fel keresztiinket, és kovessiik Ot.

Mikor tortént utoljara, hogy - idét, pénzt nem sajnalva - minden té-
link telhet6t megtettiink valakiért, aki nem tudta a segitséget viszo-
nozni, tehat semmi hasznunk nem szarmazott az egészb61? Mit arul
el rolunk az el6z6 kérdésre adott valasz?
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Heétfo szeptember 12.

A LEGFONTOSABB SZOLGALAT

A masokért végzett jo tettek kozil a legnagyobb, ha Jézus Krisztus ismere-
tére vezetink valakit, hiszen abban van az 6rok élet, ha az ember elfogadja
Jézust, aki a kereszten életét adta minden btinésért. Ha pedig elhissziik,
hogy minden keresztény feladata Krisztus aldozatanak jo hirét tudatni a vi-
laggal, akkor nem az a kérdés: kell-e bizonysagot tenntink - inkabb, hogyan
tegylik? Ezen a téren is tanulhatunk Jézus példajabdl! ,Csak Krisztus mod-
szerével lehet igazan az emberekhez” kozel kertilni. ,A Megvalté az embe-
rek kozé vegytlt, javukat akarta. Egyuttérzést tantsitott irantuk, megnyerte
bizalmukat, azutdn igy szo6lt hozzajuk: »Kovessetek engem!«” (Ellen G.
White: A nagy orvos ldbnyoman, 91. old.).

Gondolkozzunk az elobbi idézeten, majd az evangéliumokban keres-
sitnk példakat Jézusnak ezekre a tetteire (Lk 19:2-7; Mk 2:15-17; Mt
12:9-14)! Hogyan szolgalhatunk mi is jézusi lelkiilettel?

Krisztus lélekmenté moédszere azonban megkovetel valamit, amit még azok
sem mindig szivesen tesznek meg, akik kereszténynek mondjak magukat:
onmagunk atadasat. Hajlamosak vagyunk azt gondolni, hogy elegendd, ha
a misszid javara egy kis pénzt dobunk a kosarba, vagy néhany evangelizacios
szordlapot kiosztunk. Ennek is megvan a szerepe, mégsem ugyanaz, mint
az emberekkel kapcsolatot teremteni, idét tolteni veliik, és szolgalni nekik
aszerint, amire éppen szlkségiik van. Ehhez énmagunkat kell adnunk 6n-
zetlen szolgalatban, ami nem mindig konny, mert azt jelenti, hogy magun-
kat megtagadva készségesen szolgalunk az Urnak. Csak tgy lehetséges
mindent megtenni az Urért, ha naponként neki szenteljitk magunkat, és fel-
vesszitk keresztjét. Ez a keresztényi szolgdlat 1ényege, ami minden érvnél,
bibliatanulmanynal és proféciai tablazatnal inkdbb kitarja az emberek szivét
Uzenetiink el6tt.

Gondoljunk valakire a kornyezetiinkben, aki még nem hallotta az

evangélium uzenetét! Hogyan alkalmazhatjuk Krisztus médszerét
ilyen esetben? Vallalnank-e személyes aldozatot is ezért?
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Kedd szeptember 13.

A SZOLGALAT KULONFELE MODJAi

»Ezek koziil pedig némelyeket el6szor apostolokka rendelt az Isten az
egyhazban, masodszor profétakka, harmadszor tanitokka. Azutan
adott csodatevé erdket, kegyelmi ajandékokat: gyogyitasra, gyamoli-
tasra, vezetésre, killonféle nyelveken szolasra” (1Kor 12:28).

Isten mindannyiunkat elhivott, hogy a Jézus Krisztusrél sz6lé érémbhirt to-
vabbadjuk. Ez a legfontosabb szolgalat, amit akkor végezhetiink eredmé-
nyesen, ha kovetjuk Krisztus példajat a lélekmentésben is. Fontos felismer-
ni, hogy mas és mas médszer alkalmazand6 minden embernél, hiszen min-
denkinek mas a személyisége és a lelki ajandéka. Isten nem ugyanazt varja
el mindannyiunktol. A keresztényi szolgalat eléfeltétele, hogy meghaljunk
az énnek. Ehhez hozza tartozik, hogy az ember elfogadja, milyen lelki ado-
manyokat és feladatot kapott, és mit nem.

Soroljuk fel, hogy a szolgalatnak mely formait talaljuk Rom 12:4-8,
és 1Kor 12:28-13:3 verseiben! Tisztaban vagyunk-e azzal, mire hivott
el az Ur, és hogyan végezziik szolgalatunkat masokért az O nevében?
Indokoljuk meg valaszunkat!

A keresztényi szolgalat killonféle formairol gondolkodva természetesen fel-

vetddik a kérdés: ,En hogy szolgdljam az Urat?” Jézus Krisztus minden ko-

vetéjének személyesen meg kell taldlnia a valaszt erre a kérdésre, és éppen
ebben nyujtanak segitséget az alabbi lépések:

1. lépés: Nézztik meg, hogy a szolgalat mely formaival talalkozhatunk a
Szentirasban! Ha ugy érezzik, a lista még nem teljes, tanulmanyozzuk a
Szentiras elbeszélé részeit!

2. lépés: Probaljunk ki mas és mas szolgalatot! Ekozben figyeljik meg sajat
gondolatainkat és érzéseinket! Ha egy feladat végzése kozben felszaba-
dulunk és 6romet érztink, akkor tudhatjuk, erre kaptunk lelki ajandé-
kot.

3. lépés: Figyeljink oda hittestvéreink tanacsaira! Az Ur gyakran emberek
altal erdsit vagy segit az igazan hozzank ill6 szolgalatot megtaldlni.

Felismertiik mar, milyen lelki ajandékot kaptunk az Urtol? Hogyan
hasznaljuk ajandékainkat masok szolgalataban? Valtoztatnunk kell-e
munkamodszeriitnkon, esetleg egészen massal kellene foglalkoznunk?
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Szerda szeptember 14.

A SZOLGALAT PFLDAI

Az Ujszévetségben olvashatunk olyan emberekrdl, akik Jézus nevében vé-
gezték szolgalatukat. Jol ismert példa Andras, aki testvérét, Simont vezette
Jézushoz (Jn 1:41-43). Azutan hallottunk Dorkasrol, aki ruhat varrt a sze-
gényeknek (ApCsel 9:36-39).

Erdekes és tanulsagos egy bibliai konyvet kivalasztani, végigolvasni, és
kozben a szolgalat ktulonféle példait keresni.

Az Apostolok cselekedeteiben sok példat talalunk a Jézus nevében
végzett szolgalatra. Kérjitk a Szentlelket, hogy iranyitsa a figyelmiin-
ket azokra, amelyeket a sajat életiitnkben is kovethetiink! (Barmely
mas bibliai konyvet olvashatunk ilyen szempontbél.)

Amikor masoknak szolgalunk Jézus nevében, nem csak Urunk példajat
kovetjik, hanem bizonyitjuk azt is, hogy életiinkben jelen van Isten dtfor-
malo ereje. Mar nem az 6nzés jellemez, hanem o6romiuinket leljuk masok
szolgalatdban. A masokért végzett 6nzetlen szolgalatban olyan eré van, amit
avilagon semmi sem hatastalanithat. Az eleve btinés, 6nz6 embernek azon-
ban nem megy kénnyen az énzetlen szolgdlat, ezért fontos naponta atadni
magunkat az Urnak!

Gondoljunk Jézus keresztjére, az dnzetlen szolgalat legnagyszertibb pél-
dgjara! Ha nap mint nap elmélkedunk Isten Fia értink hozott, felmér-
hetetlen 4dldozatarol, nem érezziitk soknak azt, amit Krisztus télunk kér. A
kereszt eldtt allva ugy tinik, hogy masok szolgalata a legkevesebb, amit
Istenért megtehettink. ,Bizony mondom néktek, amennyiben megcselekedtétek
eggyel az én legkisebb atyamfiai kiziil, énvelem cselekedtétek meg” (Mt 25:40)
- mondta Jézus.

Gondolkodjunk el Krisztus aldozatardl! Urunk élete az 6nzetlen szol-

galat felilmulhatatlan példaja. Hogy hat rank és szolgalatunkra a
kereszt gondolata?
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Csiitortok szeptember 15.

A SZOLGALAT TEVUTJA (Lukacs 10:38-42)

Vigyazzunk, nehogy éppen Jézus nevében végzett szolgdlatunk valjék az
Urral val6 kapcsolatunk akadalyaval Masokeért végzett szolgalatunk kozép-
pontja és alapja Jézussal valo kapcsolatunk legyen, killonben tobb minden
torténhet: pl. onteltté valhatunk, azt gondolva, hogy jo cselekedeteinkkel
tesziink valamit idvosségtinkeért, érdemeket szerztink, amelyekre tekintve
Isten kénnyebben elfogad.

Masik veszély, ha Jézus kovetdiként annyira lefoglal masok szolgalata,
hogy nem marad idénk Jézusra. Ennek egyik klasszikus példdja, amikor
Jézus Marta otthonaba latogatott. Marta sok szempontbdl példaadé. Hitte,
hogy Jézus a Krisztus, az Isten Fia (Jn 11:27). Hite nem ingott meg még ak-
kor sem, amikor latszélag mar nem volt remény (Jn 11:21-22), amikor azon-
ban Jézus betaniai otthonukba latogatott, éppen a szolgalat allt a Mesterrel
vald kapcsolata ttjaba.

Hogyan hatott Martara és a Mesterrel valé kapcsolatara az, hogy tel-
jesen lekototte a Jézusért végzett szolgalat (Lk 10:38-42)?

Marta aggodott. Az itt hasznalt sz6 (a Karoli forditasban: ,szorgalmas vagy”
az 4j protestans forditasban: ;mindenért aggddsz”) erds kifejezés. Ugyanezt
a szot talaljuk Fil 4:6-ban is, ahol Pal arra inti a hivéket, hogy ,,semmi felél
ne aggodjatok”. 1Pt 5:7-ben ennek a szénak egy fénévi alaka valtozatat
talaljuk. Péter buzditja a hivéket, hogy vessék az Urra minden gondjukat,
aggodalmukat. Marta pedig mintha ragaszkodna minden gondjahoz:
ideges, zaklatott.

Martarol azt olvashatjuk, hogy nyugtalan. Az itt hasznalt gorog ige (a

Karoli forditasban: ,sokra igyekezel”; az 0j protestans forditdsban: ,nyugta-
lankodsz”) kilséleg is lathato izgatottsagot jelent. Nem csak a lelkében, de
viselkedésében is izgatott volt. Szolgalni akart Jézusnak, am nem azt tette,
ami a legfontosabb lett volna, és ez artott Jézussal vald kapcsolatanak.
Ahelyett, hogy a labahoz tlve hallgatta volna a Mestert, igy korholta: ,, Uram,
nincs-¢ arra gondod, hogy az én testvérem magamra hagyott engem, hogy szolgal-
jak? Mondjad azért néki, hogy segitsen nékem” (Lk 10:40).
Hogyan keriilhetjitk el a csapdat, hogy éppen a Jézus nevében végzett
szolgalat valjon vele valo kapcsolatunk gatjava? Miért nem szabad
engedniink, hogy barmi akadalyozza ezt a kapcsolatot, legyen az
akar az Ur szolgalata?
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Péntek szeptember 16.

TOVABBI TANULMANYOZASRA: A keresztényeket a Jézus nevében végzett
szolgélat soran mds veszély is fenyegeti: mégpedig a versengés. Kénnyen be-
leeshetiink abba a csapdédba, hogy masokkal hasonlitjuk dssze magunkat,
masok szolgalatahoz mérjik a miénket. Fontoljuk meg a kovetkezd idéze-
teket, amelyek a versengésrél szélnak (Lk 9:49-50; 1Kor 1:11-13)! Mit ta-
nulhatunk Jézustdl és Pal apostol magatartasabol?

Megjegyzés: Jézus arrol beszélt Mt 25:31-46-ban, hogy keresztényi éle-

tiink fontos fokmérdje masokért végzett szolgalatunk. Az Ur majd elvélaszt-
ja egymastol a juhokat és a kecskéket, amivel arra utalt, hogy karhozatra jut,
aki tetteivel nem szolgal masokat. Hogyan magyaraznank ezt a szakaszt an-
nak fényében, hogy hit dltal, kegyelembdl nyerjik az udvosséget? Szitksé-
ges a szolgalat az udvosséghez? Pontos-e az a megfogalmazas, hogy etet-
nink kell az éhezéket, ruhaznunk a meziteleneket és gondoznunk a bete-
geket, ha be akarunk menni a mennyek orszagaba?

BESZELGESSUNK ROLA!

1.

2.

Egy baratod szeretne Jézus nevében szolgalni, de ugy érzi, semmire
nincs ideje. Mit tanacsolnal neki?

Mit tehetnénk, hogy szintén jobban térédjink az emberekkel, és krisz-
tusi lelktlettel szolgaljunk?

Hogyan kertilhetjik el azt a csapdat, hogy a masokért végzett szolgala-
tot sajat érdemtinknek véljik, és jo cselekedeteinkkel akarjunk megdol-
gozni tdvosségunkért?

Beszélgessiink arrol, hogy az utébbi idében milyen mai példa hatott
rank a legjobban?
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4 Rita )

,Isten ugyanis, aki ezt mondta: »Sététségbdl vildgossdg ragyogjon fel«, 8 gydjtott
vildgossdgot szivinkben, hogy felragyogjon eléttink Isten dicséségének ismerete
Krisztus arcdn” (2Kor 4:6).

Rita mar harmadik hete jart az evangélizéciés sorozatra. Erdeklddétt, hogyan tud-
hatna meg még tébbet a Bibliarél. Ekkor az evangélizacién a testvérek elmondtak
neki, milyen lehet8ségek vannak a gyilekezetben: akdr heti négy alkalommal is
tanulhat a Biblidbél. A kévetkez8 héttdl minden rendezvényen oft volt, beleértve a
szombati alkalmakat is.

Egyre kdzelebb érezte magdt Istenhez. Az életszemlélete gyorsan vdltozott.
Esténként a fériének és a gyerekeknek prébdlta elmondani, hogy Istennel teljesebb
lehetne csaladi életiik is. Férje, Fecé keményen, sokszor durvan utasitotta el, amit
Rita mondott. Nap mint nap jobban zavarta, hogy az asszony folyton Istenré| akart
beszélni. De Rita nem tdgitott, hétrd| hétre tanult, és minden programon részt vett.
Nem tudta titkolni, milyen érémmel t5lti el, amit a gyillekezetben Istenrdl hall.
Otthon is t8bbszér emlitette az el6adé nevét, hogy ezt és ezt tanitotta a Biblidbdl.
Fecét, aki az alkohol rabségdban élt, egyre jobban ingerelte felesége lelkes besza-
moléja, annyira, hogy eldéntstte: & is elmegy az el8addasra.

Az el8adé a mivel&dési haz folyosdjan varta a vendégeket. Amikor meglétta,
hogy Rita a fériével j6n, nem tudta leplezni 5rémét, eléjik sietett, dtkarolta Fecdt, és
elmondta, mennyire 6riil, hogy végre taldlkozhat vele. A férfi morcosan és kissé
megszeppenve nézett végig az eléadén, majd a helyzetnek engedve beilt az
el8addsra. Déniel kdnyvének 2. fejezete volt az aznap esti téma. Az eléadds utdn
mér mintha nem is Fecé lett volna, szerényen az el6addhoz |épett, és megkérdezte,
hogy elishetne-e a t6bbi eléaddsra is. Orémmel fogadta mindenki a férfi kézeledé-
sét. Eft8l a naptdl kezdve Fecd a feleségével egyiitt jart a gyilekezetbe és a soroza-
tokra. Nyolc hénappal késébb kérte, hogy készitsék fel Sket a keresztségre.
Id8kdézben az el8add és Fecd kdzétt mély bardtsdg szévEdatt.

Egy alkalommal Fecé nyugtalanul viselkedett, mintha szeretett volna mondani
valamit. Az el6adé biztatta, mondja el nyugodtan, mi nyomja a szivét. Ekkor Fecé
kénnyes szemmel, az elérzékenyiilés és a nevetés hatdran kimondta a nagy titkot:
Tudod testvérem, miért mentem el Ritdval az elsé eléaddsra? Mert 0l sokat em-
legette a nevedet, hogy Jézsi ezt mondta a Bibligbél, meg azt mondta... Eldéntdt-
tem, odamegyek, és Ggy megverem azt a Jézsit, hogy t&ébbé nem lesz kedve a
Bibliarél beszélgetni. De az el8adds alatt megvéltozott az egész életem. Most pe-
dig, hogy ezt méar végre elmondtam, nyugodt lelkiismerettel léphetek be a meden-
cébe!”

" &

101




13. tanulmany szeptember 17-23.

Kiralyok Kiralya,
uraknak Ura

E HETI TANULMANYUNK: Jn 14:1-3; ApCsel 1:9-11; Mt 24:23-51;
7:21-29; Fil 2:9-11; Jel 20:7-9

»Es latam, hogy az ég megnyilt, és imé vala egy fehér 1o, és aki azon
il vala, hivatik vala Hivnek és Igaznak, és igazsagosan itél és hada-
kozik... Es az 6 ruhajan és tomporan oda vala irva az 6 neve: kira-
lyoknak Kiralya, és uraknak Ura” (Jel 19:11, 16).

KULCSGONDOLAT: Urunk és Megvaltonk, Jézus Krisztus eljon tjra dicsé-
ségben, OsszegyUjteni minden korbdl a megvaltottakat, hogy orokkévalo
orszagaba vigye dket. Orommel varjak visszatérését, akik elfogadtak Meg-
valtéjuknak és Uruknak.

JEZUS MINDEN IGERETE KOZUL a legnagyszertibb, hogy visszatér, és el-
visz a bintél beteg foldrél. Az a boldog reménységtnk, hogy Urunk, Jézus
Krisztus Gjra eljon. Mint Megvaltonk, megbékéltette a foldet a mennyel, és
ezzel el6készitette jovetelének nagy és dicsGséges napjat. Mint kiralyok Ki-
ralya és uraknak Ura, 6rokre megpecsételi ezt a meghékélést azon a napon.
Ez a reménysége azoknak, akik elismerték Krisztust Uruknak. A masodik
eljovetel azonban szomort és félelmetes esemény lesz mindazoknak, akik
nem fogadtak el Jézust életiik Uranak.

Miért ne szentelnénk hat magunkat teljesen Urunknak, aki a Golgotan
mindent feldldozott értink?
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Vasarnap szeptember 18.

VISSZAJON JEZUS
(Janos 14:1-3; Apostolok cselekedetei 1:9-11)

Akik elfogadtak Jézus Krisztust Megvaltdjuknak és Uruknak, azok a re-
ménység fiai. Orommel varjak ,,ama boldog reménységet és a nagy Istennek és
megtarto Jézus Krisztusunknak dicsésége megjelenését” (Tit 2:13). Az Ur Jézus
Krisztus visszajovetelének reménysége nem puszta dbrand. Biztosak lehe-
tink benne, hiszen Urunk mindig hi igéreteihez.

Mit igért kovetdinek Jézus visszatérésével kapcsolatban (Jn 14:1-3)?

Bizunk Jézus szavaiban, amikor azt mondta: ,ismét eljovok.” Az eredeti ige,
amit a ,jonni” szoval forditunk, jelen idejd. A jelen idé itt a jovére vonat-
kozik, és a bizonyossagot hangsilyozza. [géretében Jézus Krisztus ugy biz-
tosit eljovetelérdl, mintha az mar most megtorténne!

Milyen szavakkal erdsitette meg Jézus visszajovetelének igéretét a két
mennyei kiilldott (ApCsel 1:9-11)?

Az adventistak aldott reménységként 6rzik szivitkben Urunk és Megval-
tonk, Jézus Krisztus dicséséges eljovetelének igéretét. Az adventista név is
arra emlékeztet, hogy Jézus Krisztus, aki egyszer mar eljott - akkor Betle-
hemben kisgyermekként sziiletett meg - Gjra el fog jonni, de mar mint kira-
lyok Kirdlya és uraknak Ura. Uttoréink sokkal korabbra vartak eljovetelét,
az igéret mégis bizonyos. ,Nem késlekedik az Ur az igérettel, amint egyesek
gondoljak, hanem tiirelmes hozzatok, mert nem azt akarja, hogy némelyek
elveszszenek, hanem azt, hogy mindenki megtérjen. De el fog jonni az Ur napja”
(1Thessz 4:16-17; 1j prot. ford.). Jézus masodik eljovetele nem puszta
abrand, hanem biztos reménységunk.

Elcsiiggedtiink, aggodunk vagy félelmek gyotornek? Olvassuk el wjra
Jn 14:1-3 verseit, a sajat neviitnket gondolva a megfelel6 helyre! Le-
gyink biztosak abban, hogy Jézus hozzank szél, szavaival nekiink
iizen! Milyen reményt ébreszt benniink nekiink szo6lé igérete?
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Heétfo szeptember 19.

KRISZTUS VISSZAJOVETELE

Az Ur nem csak azt szeretné, hogy biztosak legytink eljovetelében. Azt is
fontosnak tartja, hogy tudjuk, miként jon el. A tegnapi részben beszéltink
arrol, hogy Jézus valdban eljon. Kijelentette: ,Ismét eljovok.” Nem fogad-
hatunk el olyan magyarazatot, amely szerint Krisztus masodik eljovetele
nem valésagos, csak lelkileg érezhetd lenne. Igaz, hit altal Krisztus maris a
sziviinkben él (lasd: Ef 3:17), de ha Szentlelke altal mar benniink van, ez
korantsem jelenti azt, hogy ne jonne el dicséségben, szemmel lathatdan is.

Mit tudhatunk meg Jézus eljovetelének modjarol? Az alabbi idézetek
segitenek a valaszt megtalalni.

Mt 24:23-26

Mt 24:27

Mt 24:30

Mt 24:31

Jézus masodik eljovetele nem titokban torténik. Dramai, lathat6 és hallhato
esemény lesz. Jézus szavai arra utalnak, hogy eljovetelekor a halottak felta-
madnak: ,Az pedig annak az akarata, aki elkiildott engem, hogy mindaz, aki
latja a Fiut és hisz 6benne, orok élete legyen; és én feltamasszam azt az utolsé
napon” (Jn 6:40).

Olvassuk el, mit irt Pal Krisztus eljovetelérdl (1Thessz 4:16-17)! Miért
nem tehetné meg mindezt egy csal6? Hogyan téveszthettek meg mégis
olyan sok embert hamis krisztusok, amikor Jézus eljovetelérdl vila-
gos bibliai igéretek szélnak?

Pal apostol is elmondta, amit a tanitvanyok hallhattak Jézustol vissza-
jovetelével kapcsolatban. Jézus Krisztus masodik eljovetelekor személyesen
az Ur szall ald a mennybdél. Dramai esemény lesz, felcsendiil az Ur hangja,
a trombitak felharsannak. Ekkor feltimadnak, akik Krisztusba vetett hittel
haltak meg. Végtll a megvaltottak mind 6sszegytilnek, hogy a levegében
talalkozzanak az Urral.

Képzeljiik el, milyen lesz Jézus visszajovetele! Beszélgessiink errél szom-
batiskolai csoportunkban!
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Kedd szeptember 20.

KRISZTUS VISSZAJOVETELENEK IDEJE

Csaknem kétezer évvel ezel6tt a Jelenések konyve végén feljegyzett kijelen-
tésében feltiamadt Urunk ezt mondta: ,Bizony hamar eljovék” (Jel 22:20). A
keresztények azota is kiizdenek ezzel a kijelentéssel. A mi szemszogiinkbél
nézve nem Ugy tinik, hogy hamar jon. Tudjuk azonban, hogy az Urat nem
koti az idé gy, mint minket, embereket. Péter apostol emlékeztet ra, hogy
,egy nap az Urndl olyan, mint ezer esztendd, és ezer esztendd, mint egy nap”
(2Pt 3:8).

Gondolkozzunk azon, amit Péter az Urrol és az idérdl irt! Milyen hi-
batol évnak szavai?

Az 6rokkévalosagbol nézve az Ur Jézus Krisztus hamar eljon. Mégis, milyen
sokszor kapjuk magunkat azon, hogy felkialtunk: ,, Uram, te szent és igaz,
meddig nem itélsz még, és nem dllasz bossziit a mi vértinkért azokon, akik a
foldon laknak?” (Jel 6:10).

Olvassuk el Mt 24:45-51 verseiben Jézus példazatat! Mi Jézus alap-
vetd iizenete ebben a részben? Miért olyan iddszerii ez a példazar?
Az egyhdzban régota fontolgatjuk a ,késlekedés” témajat. Késik-e az Ur, és
ha igen, miért? Miért nem tért még vissza? Talan nem kapunk valaszt az
Osszes kérdéstuinkre, a fontos mégis az, hogy mindig készen legytink, bar-
mikor jon is.

Hogyan valaszolnank annak, aki megkérdezné, mit jelent készen var-
ni Jézus eljovetelét? Készen allnank-e, ha ma jonne vissza az Ur?

105



Szerda szeptember 21.

KRISZTUS VISSZAJOVETELENEK HATASA

Urunk visszajovetele kéttéleképpen hat a f6ldon éldkre. A félelem ideje lesz
azoknak, akik nem fogadtdk el Krisztust Megvaltojuknak és Uruknak. {télet
sujt sokakat azok kozil is, akik ugyan Krisztus kovetdinek gondoljak ma-
gukat, de nem engedték, hogy Krisztus uralja életiiket.

Olvassuk el figyelmesen az alabbi szovegeket, és gondolkodjunk el e
negyedévi témankon! ,Nem minden, aki ezt mondja nékem: Uram!
Uram! megyen be a mennyek orszagaba; hanem aki cselekszi az én
mennyei Atyam akaratat. Sokan mondjak majd nékem ama napon:
Uram! Uram! nem a te nevedben profétaltunk-¢é, és nem a te nevedben
uztiink-é ordogoket, és nem cselekedtiink-é sok hatalmas dolgot a te
nevedben? Es akkor vallast teszek majd nékik: Sohasem ismertelek
titeket; tavozzatok tdlem, ti gonosztevok” (Mt 7:21-23). Ezeknek az
igéknek a fényében tehat hogyan torténhet meg, hogy valaki Jézust
,Urnak” vallja, de kozben nem engedi, hogy valéban élete Ura le-
gyen? Mi a donto kiilonbség a kettd kozott?

Megvaltonk vilagosan kifejti: nem valaszthatjuk el egymastol a belé vetett
hit megvallasat a neki valo engedelmességtél. Figyeljik meg, milyen fon-
tosnak tartja Jézus az engedelmességet és azt, hogy valéban é16 kapcsolat-
ban legyiink vele! Nem ismeri azokat, akik bar szavaikkal Urnak vallottdk
és az O nevében vittek végbe nagy dolgokat, mégsem engedelmeskedtek
akaratanak. Jézus talan itt fogalmaz a legélesebben azzal kapcsolatban,
hogy mennyire hiabavalo, ha az ember kereszténynek vallja magat, de nem
keresztényként él. Az igazi keresztényi élethez cselekedni kell mennyei
Atyank akaratat, maskulonben hitink csak homokvar.

Olvassuk el azt a példazatot, amely Krisztus el6bbi kijelentése utan

kovetkezik (Mt 7:24-29)! Hogyan illeszkedik mondanivaloja a 21-23.
versekben elmondott szavaihoz?
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Csiitortok Szeptember 22.

MINDENKI MEGVALLJA

Hiiséges engedelmességgel parosul az észinte keresztények hitvallasa, hogy
Jézus az Ur. Nem engedelmességiink ment meg, de engedelmességtinkkel
fejezziik ki Istenbe vetett hitiinket, aki sajat vérén szerezte megvaltasunkat.

Olvassuk el Ef 1:7; Kol 1:14 és Zsid 9:12 verseit! Mit tudhatunk meg
ezekbél az igékbdl indvosségiink utjarol?

Nem csak 6k ismerik el Jézust Uruknak. Pal apostol szerint eljéon a nap,
amikor minden térd meghajol, és minden nyelv megvallja, hogy Jézus az Ur.

Olvassuk el Fil 2:9-11 verseit! Mire utal Pal?

LEls6 eljovetelekor az emberek megtagadtak és elutasitottdk Krisztust, bt-
nozéként vonszoltak Pilatus itéldszéke elé, ahol istenkaromléssal vadoltak.
Megostoroztak és keresztre feszitették. Szogeket vertek kezébe és lababa...
Masodik eljovetelekor azonban minden masként lesz. Mindenki elismeri,
hogy O a dicséség Kiralya. Jézus nevére minden térd meghajol, és minden
nyelv vallja majd, hogy Jézus Krisztus az Ur, az Atya Isten dicséségére. Az
angyalok hodolattal borulnak le elétte. Ellenségei rajonnek, hogy hibat
kovettek el, és minden nyelv megvallja: Jézus valoban Isten” (Ellen G. White:
With Power and Great Glory In: Signs of the Times, 1905. 4prilis 19.).

Ez azonban nem megmenté hitvallas lesz a gonoszok részérdl, in-
kabb a tagadhatatlan igazsag elismerése. Nem valtozik meg sziviik,
nem térnek meg. Jel 20:7-9 szerint tovabb folytatjak Isten elleni laza-
dasukat.

Veluk ellentétben allnak viszont, akik bar blindsok és nem tokéletesek, akik
nem hivatkozhatnak sajat igazsagukra, de dtadték sziviiket az Ur Jézusnak,
alavetették neki akaratukat. Uruknak valljak Jézust, és hitvallasukat élettik
is ttkrozi. Foldi dicsénekunket folytatjuk majd ott fenn a mennyben. Ha
szeretjuk és szolgaljuk Jézust mar itt a foldoén, ahol mindent bearnyékol a
faradtsag, a fajdalom, a biin és a romlas, sokkal jobban szeretjitk majd az 4j
foldon! Foldi szolgalatunk a mennyben folytatddik, de mar a biin okozta
faradtsdg, betegség, tudatlansag és gonoszsag nélkul. Ezt a gyézelmet vivta
ki Jézus, aminek gytimolcseit mar most élvezhetjik, ha bizunk, és hit altal
Jézussal mint Urunkkal éljitk az életiinket.
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Péntek szeptember 23.

TOVABBI TANULMANYOZASRA: Olvassuk el Jelenések konyvének utolsd
négy fejezetét! Szanjunk idét arra, hogy elképzeljuk az 4j f6ld leirdsa alapjan
a csodas jelenetet!

SAzutdn megmutatta nekem az élet vizének folyojat, amely ragyogo, mint a
kristaly, s az Isten és a Barany tronusabol ered. A varos foutjanak kozepén, a fo-
lyo két dga kiozitt van az élet faja, amely tizenkétszer hoz termést, minden egyes
honapban megadija termését, és a fa levelei a népek gyogyitasara szolgalnak.

Nem lesz tobbé atok a varoson, hanem az Isten és a Bardany trénusa lesz ben-
ne: szolgdi imadjak 6t, és latni fogjak az 6 arcat, és az 6 neve lesz a homlokukon.
Ejszaka sem lesz tobbé, és nem lesz sziikségiik lampdsra, sem napvildgra, mert
az Ur Isten fénylik folottiik, és uralkodnak orokkon-orokke” (Jel 22:1-5).

Milyen éldott reménység! Urunk és Megvaltonk, Jézus Krisztus hama-
rosan visszatér, mint kiralyok Kiralya és uraknak Ura! Uj eget és j foldet
teremt, ahol 6rokkon-orokké vele uralkodunk!

Amen, bizony jovel Uram Jézus!”

BESZELGESSUNK ROLA!

1. Beszélgessiink a hétféi részben targyalt gondolatokrél, hogy milyen lesz
Krisztus visszatérése!

2. Mit felelhetnénk, ha valaki Krisztus eljovetelérdl ezt mondana: , Gyerek-
korom 6ta mast sem hallok, csak hogy Krisztus hamar eljon, pedig azéta
mar milyen hosszu id¢ eltelt! Kérlek, ne is idegesits ezzel!”

3. Gondolkozzunk a Jelenések konyvébdl idézett szakaszon! Beszélgesstink
arrol, hogy vajon milyen lesz az élet az 4j f6ldon! Mi lesz a legfébb kix-
lonbség az ottani élet és a mostani f6ldi élet kozott?

4. Beszéljitk meg, mi a killonbség az istenhit és akozott, hogy valoban Jézus
uralkodik az életemen!

LINKAJANLO ¢ LINKAJANLO ¢ LINKAJANLO © LINKAJANLO

General Konferencia www.adventist.org
Transz-eurdpai Divizio www.ted-adventist.org
Newbold College www.newbold.ac.uk
Magyar Unié www.adventista.hu
Dunamelléki Egyhazterilet www.adventista.hu/det
Tiszavidéki Egyhazterilet www.adventista.hu/tet
Elet és Egészség Konyvkiadé Kft. www.adventista.hu/kiado
Adventista Teoldgiai Féiskola www.atf.adventista.hu
FiatalOK magazin www.fiatalokmagazin.hu
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7 )

Augustinus a tengerparton

Egy szép nydri délutdn Augustinus a tengerparton sétalgatott.

A napsugdr beragyogta a tengert és a fehér homokot. Sirdlyok repiltek a viz f&l5tt,
majd megpihentek a tenger vizén. Az ég kékjét puha baranyfelhsk tarkitottdk. Csak a
hullémok suttogdsa hallatszott.

A férfi magdnyosan, gondolataiba meriilve sétélgatott. Nagy tudés volt, sokat ta-
nult, de kinozta, hogy képtelen megfeijteni a rejtélyt. Isten tetteirdl elmélkedett, Isten ter-
vét akarta felfedezni az események mégétt, és igen elcsiggedt, mert sehogy sem taldl-
ta a magyardzatot.

Ekkor egy kisfidhoz ért, aki a homokba épp egy lyukat fort, majd védrével meritett
a tengervizbdl, visszaszaladt a lyukhoz, beledntétte a vizet, azutdn Gjbél vizet hozott a
tengerbdl. A tudés hosszasan figyelte, amint a gyermek Gjbdl és Gjbél a gédérbe iriti
védrét.

- Mit csindlsz itt, fiacskdm?- kérdezte a bdlcs tanité.

A gyerek nem lep&détt meg a kérdésen, még a fejét sem emelte fel.

- Kimerem a tenger 8sszes vizét, és ebbe a gédérbe dntdm! - felelte.

- Az lehetetlen! - vdlaszolt mosolyogva Augustinus.

- Semmivel sem nehezebb, mint Isten titkait megfejteni! - mondta a gyermek egye-
nesen a férfi szemébe nézve.

Augustinus megdébbent a kicsi egyszer( szavainak mély igazsdgat hallva. Csig-
gedése egy szempillantds alatt szertefoszlott. Kezébe temette arcat, tgy készénte meg
Istennek, hogy a hit képes kitslteni azt az Grt, amire az értelem nem lel magyardzatot.

Peggy Webling térténete nyomdn
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Reggeli dicséret

2005. julius

Reggeli dicséret

2005. augusztus

1
2.

O 0N AW

»varom az Urat, varja az én lelkem, és bizom az § igéretében”

P.  Zsolt 130:5-6
Sz. Roém 12:2
Naplemente: 20:45
v

H

. 1In 15

. Rom 5:12-15
K. Rém 5:16-17
Sz. Rom 5:18-21
Cs. Rom 6:1-4
P.* Rom 6:5-8
Sz. Rom 6:9-11
Naplemente: 20:42

10.V. Rém 6:12-14
11.H. Rém 6:15-17
12.K.  Rém 6:20-23
13.Sz. 2Pt 1:10
14.Cs. Zsolt 37:6-7
15.P.  Jak 3:17
16.Sz. Rém 7:14-25

Naplemente: 20:37

17.V.  Rom 8:1
18.H. Jn 10:27-29
19.K.  Jn 5:24
20.5z. 1Jn 5:13
21.Cs. Zsolt 55:23
22.P.  Zsolt 103:1-2
23.S5z. Mt 16:24

Naplemente: 20:30

24.V. 1Tim 6:12
25.H. Zsolt 130:4-5
26.K. Lk 10:27
27.Sz. Zsolt42:6
28.Cs. 1Jn 4:10
29.P. Jel 22:2

30.Sz.

3L.V.

Naplemente: 20:22
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1Thessz 4:1-3

1Thessz 4:13-18

(Zsolt 130:5).

Akire lelkem var
Kihez méred magad?

Vilagitoé tizenet

Hala a Te ajandékodért!

Kegyelem, igazsag Krisztusban

A halalnak nincs tobbé hatalma

Uj életben a keresztség altal

Uj ember, 4j élet, 1j taplalék
Krisztusban élsz, halalt nem ismersz

Taplald az 1j embert!

Uj sziv, ami Neki ortl

Btinben: rabszolgak; igazsagban: fiak
A bizalom megerdsit )
Csendesed; el, és hallgasd Ot!
Bolcsességem: mennyei vagy {6ldi?
Belsé harcok

Lélek szerint: biztonsagban

Az Atya és a Fiu kezébe rejtve

Az 610k élet: valosag
Megerdsitem, aki bennem van

Ha bizonytalan vagy...

Zengve zeng a halaének, halleluja!
Benned: 6rom vagy faradsag?

Miért élunk?

Nila van a bocsanat

Kié a szivem?

Sose cstigged;!

Oérte mindeneket szeretni
Elok foldjén élet faja
Tisztasagunkat varja

* Adventista félora a Kossuth radiéban 13.30-kor

Feltamadas utan Gjra egytutt

,Es igen biztos nalunk a préfétai beszéd is, amelyre jol teszitek,
ha figyelmeztek, mint sotét helyen vilagito szovétnekre...” (2Pt 1:19).

1. H. 2Pt 1:19

2. K. 1Thessz 5:9-11

3. Sz. 1Thessz 5:14-18

4. Cs. 1Thessz 5:19-22

5.P.  1Thessz 5:23-24

6. Sz. Jak 1:22
Naplemente: 20:12

7. V. Gal 5:22-23

8 H. Jer7.23

9. K. Mt1l:29

10.Sz. 1Lk 4:22

11.Cs. Kol 2:10

12.P. 1Kor 2:2

13.S5z. Esa 58:6-12
Naplemente: 20:01

14.V.  Jel 21:7

15.H. 1Kor 3:11

16.K.  Job 22:21

17.Sz. Rom 8:2-8

18.Cs. Rom 8:9-11

19.P. Rom 8:12-13

20.Sz. Rém 8:14-17
Naplemente: 19:49

21.V. Rém 8:18

22.H. Rém 8:19-25

23.K.  Rom 8:28

24.Sz. Rém 8:31-39

25.Cs. Jn 15:1-2

26.P.  Jn 15:11-15

27.Sz. Jn 15:16-17
Naplemente: 19:36

28.V.  Jn 15:18-19

20.H. Jn 15:26-27

30.K.  Jn 3:16

31.Sz. Zsolt 94:21-22

Nem vagyunk tudatlansagban
Orokké egyutt lehetink
Hogyan teljenek napjaink?
Mérézsinorunk: a Biblia

Az Ur elkészit minket
Megtartom-e a hallottakat?

Nem a mi eréfeszitésiink
Istentink utha igazit
Hogyan taldlok nyugalmat?
Orémmel racsodalkozni
Teljes emberek lehetiink
Egészen egyszeru

Ha tapasztalatra vagysz

Hidd el, érdemes!

Kire, mire alapoztal?

Bizd R4 magad!

Szeretsz élni?

Nélkile minden elmulik
Jézus kifizette a valtsagdijat
Lelke a mi lelktinkkel

A megtérés megbanhatatlan
Mindannyian sovarogva fohaszkodunk
Mindent kézben tart

Elszakithatnak-e Téle?

Szeretnéd, hogy megtisztitson?
Baratok, nem rabszolgak

Kérjuk, hogy dicsésége novekedjék!

Orszaga nem evilaghol vald
Szeretsz bizonysagot tenni?
Eljott, hogy megtartson
Kévarunk, oltalmunk
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»---de eljé az idd, mikor nem példazatokban beszélek majd néktek,
hanem nyiltan beszélek néktek az Atyarol” (Jn 16:25).

1. Cs. Jn 16:25-28 Atyam!
2. P, 2Kor 3:2 Levelek a vilagnak
3.Sz. Esa6l:3 Uram gytumolcsfaja vagyok

Naplemente: 19:22

4.V. Zsolt 111:7-8 Milyen a mi Urunk?

5.H. Esa43:1 Kedves vagy szemeimben

6. K. 2Tim 1.7 Lelkét megosztja veltink

7. Sz. Tit3:9 A lélektelen, élettelen vitak

8. Cs. Ef4:11-13 Az 6sszhangot szolgalja hangod

9.P.  Zsolt 118:6 Az Ur megvéd

10.Sz.  Jak 1:2 A probak 6rome
Naplemente: 19:08

1LV, Zak 10:1 Az Ur aldasa

122H. Mt 5:6 Igéd utan vagyodom

13.K. Joel 2:23 A Lélek eséje

14.5z. Esa 56:6-7 Mert 6rilok, hogy vagy!

15.Cs. Esa 61:10-11 Fogadd el megvaltasat!

16.P.* Zsid 4:13 Egyedil Te ismersz igazan

17.Sz. Et6:6-7 Kinek akarsz tetszeni?
Naplemente: 18:54

18.V. Jak 4:8 O var rad

19.H. Roém 1:16 Sorsforditd, megtarté hatalom

20K Mt5:23-24 Még ma békélj meg]

21.5z. 1Pt 3:8 Egyenesen, nyiltan élni

22.Cs. Jer 23:29 Az Ige magaval ragad

23.P. Mt 5:13 A foldnek savai

24.Sz. Zsolt 62:8 Kiben lehet megbizni?
Naplemente: 18:40

25.V. Mt6:22 Szeretetet sugarz6 szemek

26.H. Esa46:4 Hordoz egész életiinkben

27.K.  1Kor 1:10 Tudjunk egységre jutni

28.5z. 1Moz 18:19 Csaladunkban utat mutatni

29.Cs. Jak 4:6-10 Az alazatost tudja megdldani

30.P.  ApCsel 4:13 Batran szolj, O segit

* Adventista félora a Kossuth radiéban 13.30-kor
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