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ben: „M
ivel bűnösök vagyunk, és nélkülözzük a szentséget, nem

 vagyunk
képesek a törvénynek teljesen engedelm

eskedni. N
incs saját igazságunk,

m
ellyel eleget tehetnénk az Isten törvényében lefektetett elveknek. K

risztus
azonban segítségünkre jött. U

gyanazon m
egpróbáltatások és kísértések kö-

zött élt a földön, m
int am

elyekkel m
i is naponta szem

besülünk; de bűnt
nem

 követett el. M
eghalt értünk, m

ost pedig felajánlja, hogy bűneinket el-
veszi, és saját igazságosságával ajándékoz m

eg m
inket. H

a átadjuk m
agun-

kat neki, és elfogadjuk Ő
t M

egváltónknak, akkor bárm
ilyen bűnös volt is

addigi életünk, az Ő
 érdem

eiért m
egigazulhatunk. K

risztus jellem
e lép a m

i-
énk helyébe, és Isten kegyelm

ébe fogad bennünket, m
intha sohasem

 vét-
keztünk volna” —

 (E
llen  G

. W
hite: Jézushoz vezető út, 47. old. [20. m

agyar
kiadás]).

A
m

ikor elfogadjuk Jézus K
risztust M

egváltónknak és U
runknak, és elfo-

gadjuk gondviselését, akkor nem
csak m

inden nem
zet, nyelv és nép U

rának
ism

erjük el, hanem
 m

egvalljuk azt is, hogy egész életünk felett is Ú
r, m

in-
dennek U

ra. A
z Isten iránti szeretetben újjászületve pedig keresztényi köte-

lességünk m
egm

utatni a világnak, hogy őszintén hisszük: Jézus az Ú
r. E

zt
nem

 csupán azzal tesszük m
eg, ha elm

ondjuk: Jézus az életünk U
ra, hanem

azzal is, hogy valóban átengedjük neki az uralm
at életünk fölött. 

E
 negyedév során átgondoljuk, m

it is jelent tapasztalatot szerezni Jézus-
sal m

int U
runkkal, aki irányítja értékrendünk kialakítását, gondolatainkat,

vágyainkat és m
ég sok m

inden m
ást. M

egnézzük, m
it jelent naponként el-

ism
erni, hogy Jézus K

risztus a vezetőnk, akinek életünk m
inden területén

engedelm
ességgel tartozunk. N

em
 elég, ha csupán M

egváltónknak tekint-
jük; ism

erjük el, hogy Jézus az U
runk is. A

zért lehetett Jézus a M
egváltónk,

m
ert Ő

 az Ú
r. A

 keresztények szám
ára Jézus nem

 csupán Ú
r vagy M

egvál-
tó, hanem

 m
indkettő egyszerre. É

letm
ódunk bizonyítja a legjobban, hogy

igazán elfogadtuk Jézust; az, hogy m
ilyen m

értékben engedjük át neki az
uralm

at életünk felett. 
G

ondolkozzunk el azon, m
it jelent elfogadni, hogy Jézus K

risztus az éle-
tünk U

ra!

C
lifford R

. G
oldstein

ELŐ
SZ

Ó

Tapasztalat U
runkkal, Jézus K

risztussal

J
ézus K

risztus Ú
r m

indenek felett, hiszen Ő
 terem

tette a világot: „M
inden

Ő
általa lett és nála nélkül sem

m
i sem

 lett, am
i lett”

(Jn 1:3). U
ra a nem

ze-
teknek, népeknek, nyelveknek. M

ost ugyan m
ég nem

 m
indenki ism

eri el
Ú

rnak, de közeleg a nap, am
ikor m

inden térd m
eghajlik előtte, és m

inden
nyelv m

egvallja az A
tya Isten dicsőségére, hogy Jézus K

risztus Ú
r. 

A
m

ikor Jézus K
risztus először jött a földre, „önm

agát m
egüresíté, szolgai

form
át vévén föl, em

berekhez hasonlóvá lévén; és m
ikor olyan állapotban talál-

tatott m
int em

ber, m
egalázta m

agát, engedelm
es lévén halálig, m

ég pedig a ke-
resztfának haláláig”

(Fil 2:7-8). M
ásodik eljövetelekor úgy fog m

egjelenni,
m

int királyok K
irálya és uraknak U

ra, hatalom
m

al és nagy dicsőséggel.
„Ím

é eljő a felhőkkel: és m
inden szem

 m
eglátja őt, m

ég akik Ő
t általszegezték is;

és siratja Ő
t e földnek m

inden nem
zetsége. Ú

gy van, Á
m

en”
(Jel 1:7).

R
ém

ülve m
enekül m

ajd akkor m
indenki, aki addig ellenállt kegyelm

é-
nek, és visszautasította  Jézust, nem

 fogadta el élete U
rának. A

z Ú
r Jézus

K
risztus dicsősége m

egem
észtő tűzként hat rájuk. Jézus m

ásodik eljövetele
viszont öröm

ünnep lesz azoknak, akik elfogadták U
ruknak és M

egváltójuk-
nak. E

zt kiáltják m
ajd: „Ím

é Istenünk, akit m
i vártunk és aki m

egtart m
inket;

ez az Ú
r, akit m

i vártunk, örüljünk és örvendezzünk szabadításában” (É
sa

25:9)! 
A

kkor m
ajd m

inden nyelv m
egvallja, hogy Jézus K

risztus Ú
r, ám

 sokan
lesznek, akik elkésnek a hitvallással, am

i m
egm

enthette volna őket. A
m

ikor
a bűnösök elism

erik, hogy Jézus K
risztus Ú

r, pusztán a tagadhatatlan  igaz-
ságot m

ondják el, de Jézus szeretetét és isteni hatalm
át nem

 fogadják el tisz-
ta szívből.              

Isten Igéjében arra szólít, hogy fogadjuk el kegyelm
ét, am

elyet bősége-
sen áraszt Jézus K

risztus, U
runk és M

egváltónk által; fogadjuk el Istent,
am

íg lehet. M
ost van itt ennek az ideje. M

a van a m
egváltás napja. Jézus

K
risztus m

egfizette a váltságot bűneinkért. M
a, ebben a percben tökéletesen

m
egállhatunk Jézus, azaz Isten igazságában, am

elyet gazdagon áraszt m
in-

den em
berre, aki kész elfogadni. „Istennek igazsága pedig a Jézus K

risztusban
való hit által m

indazokhoz és m
indazoknak, akik hisznek. M

ert nincs különb-
ség, m

ert m
indnyájan vétkeztek, és szűkölködnek az Isten dicsősége nélkül, m

eg-
igazulván ingyen az Ő

 kegyelm
éből a K

risztus Jézusban való váltság által”
(R

óm
3:22–24). E

llen W
hite tökéletesen kifejtette a Jézushoz vezető út c. könyvé-
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Vasárnap 
június 26.

SZ
Ü

K
SÉG

Ü
N

K
 VA

N
 A

 M
EG

VÁ
LT

Ó
R

A
 (R

óm
a 3:9–26)

Pál apostol figyelm
eztette a róm

aiakat: „m
ert nyilván van az Istennek haragja

m
ennyből, az em

bereknek m
inden hitetlensége és ham

issága ellen, kik az igazsá-
got ham

issággal feltartóztatják”
(R

óm
 1:18). A

z Isten Igéje és akarata elleni
lázadásnak következm

ényei vannak. „M
ert a bűn zsoldja halál”

(R
óm

 6:23).

O
lvassuk el R

óm
 3:9–26 verseit! M

ilyen
 fon

tos igazságot h
an

gsúlyoz
P

ál ebben
 a szakaszban

? (A
ki m

ég n
em

 olvasta P
áln

ak a R
óm

abeliek-
h

ez írt levelét, an
n

ak érdem
es az első fejezet első versén

él kezden
i az

olvasást, m
ert így végig követh

ető az érvelés.)
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

H
ajlam

osak vagyunk önm
agunkat m

ásokkal összehasonlítva saját szem
é-

lyünket jobb színben feltüntetni. M
ásokra m

utogatunk, akik bűnösebbek,
m

int m
i. K

özben elfelejtjük, hogy m
i m

agunk is kárhozatra m
éltók va-

gyunk. E
z az önigazolás is bukott állapotunk bizonyítéka. Pál apostol nem

hagy helyet a m
entségeknek. M

indenki vétkezett, és szűkölködik Isten di-
csősége nélkül. M

indannyian bűnösként állunk a szent Isten előtt. E
zt nem

nehéz belátni. C
sak annyit kell tennünk, hogy körülnézünk a világban, és

m
áris látjuk bűneink tem

érdek bizonyítékát.

M
ilyen

 bizon
yítékait találh

atjuk az em
ber életében

 a bűn
 jelen

lé-
tén

ek? M
ilyen

 m
essze keressük ezeket?

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

N
em

 kérdés, hogy a bűn és következm
ényei m

indenütt ott vannak körülöt-
tünk és bennünk. N

em
 kell ujjal m

utogatnunk m
ásokra, a bűn m

inden bi-
zonyítékát m

egtalálhatjuk, ha m
agunkra tekintünk. Pál is erre utal a R

óm
a-

beliekhez írt levelében. M
inden száj elném

ul Isten előtt, beleértve a m
ién-

ket is!

Találun
k-e valam

it saját m
agun

kban
, am

it aján
lólevélkén

t m
utath

at-
n

án
k fel Isten

n
ek? Van

-e az ön
vizsgálatn

ál jobb eszköz arra, h
ogy fel-

ism
erjük: n

em
 rem

én
ykedh

etün
k m

ásban
, csak az irgalom

m
al teljes

és m
egbocsátó Isten

 kegyelm
ében

?

1. tanulm
ány 

június 25–július 1.

U
run

k és M
egváltón

k: 
Jézus K

risztus

E H
ETI TAN

U
LM

ÁN
YU

N
K

: R
óm

 3:9–26; Lk 1:26–38; Jn 1:1–18; ApC
sel

9:1–19

„És m
on

da az an
gyal n

ékik: N
e féljetek, m

ert ím
é h

irdetek n
éktek

n
agy öröm

et, m
ely az egész n

épn
ek öröm

e lészen
: M

ert született n
ék-

tek m
a a M

egtartó, ki az Ú
r K

risztus, a D
ávid városában” (Lk 2:10–11).

K
U

LC
SG

O
N

D
O

LA
T: A

z Ú
jtestam

entum
 arra szólít, hogy fogadjuk el Jézust

U
runknak és M

egváltónknak.

Ú
R

 É
S M

E
G

VÁ
LTÓ

. M
anapság sok keresztény „kötöttségek nélküli” M

eg-
váltóra vágyik. Szabadítást szeretnétek – elkötelezettség nélkül. Lehet, hogy
kereszténynek vallják m

agukat, de végül az önm
aguk által „kitalált” m

egvál-
tónál kötnek ki. A

z angyal azt tanácsolta Józsefnek, hogy a csoda által szü-
letendő gyerm

eket nevezze „Jézusnak, m
ert ő szabadítja m

eg az ő népét annak
bűneiből”

(M
t 1:21). A

 Betlehem
 m

elletti dom
bokon tanyázó pásztoroknak

szintén angyal jelentette ki azt is, hogy „született néktek m
a a M

egtartó, ki az
Ú

r K
risztus, a D

ávid városában”
(Lk 2:11). 

Sokkal több újtestam
entum

i ige utal úgy Jézusra, m
int Ú

rra, m
int am

ely
csak M

egváltóként em
líti. N

em
 fogadhatjuk el Jézust M

egváltónknak anél-
kül, hogy U

runknak is vallanánk. Péter apostol „U
runknak és m

egtartónk-
nak”

nevezi Jézust (2Pt 1:11); Pál apostol pedig arra bátorít, hogy várjuk „a
m

egtartó Ú
r Jézus K

risztust”
(Fil 3:20). A

z e heti tanulm
ány annak a lénye-

ges kérdésnek a jelentőségét és következm
ényeit vizsgálja, hogy m

iként fo-
gadhatjuk el Jézust, m

int M
egváltót és U

rat egy szem
élyben.

7
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K
edd 

június 28.

IST
EN

 T
Ö

K
ÉLET

ES T
ER

V
E (Ézsaiás 53:3–7)

A
m

ikor Jézus a Jordán folyóhoz m
ent, hogy m

egkeresztelkedjen, K
ereszte-

lő János felkiáltott: „Ím
é az Istennek am

a báránya, a ki elveszi a világ bűneit”
(Jn 1:29)! E

bben a rövid kijelentésében K
eresztelő János összefoglalja Isten

tökéletes m
egváltási tervét. Jézus K

risztus volt az Isten Báránya. 

Tekin
tsük át együtt az alábbi szen

tírási idézeteket! H
ogyan

 segíten
ek

e szakaszok abban
, h

ogy m
egértsük Isten

 tökéletes m
egváltási ter-

vét?
1M

óz 22:6–14
_________________________________________________

Ésa 53:4–7  ____________________________________________________ 
Jel 5:1–14  _____________________________________________________

M
indnyájan tévútra tértünk, vétkeztünk és szűkölködünk Isten dicsősége

nélkül. A
 bűn zsoldja a halál. M

indnyájan halált érdem
lünk, de Jézus K

risz-
tus, Isten Fia készségesen m

agára vette büntetésünket. „Ő
 m

egsebesíttetett
bűneinkért, m

egrontatott a m
i vétkeinkért, békességünknek büntetése rajta van,

és az ő sebeivel gyógyulánk m
eg”

(É
sa 53:5). 

A
m

ikor Jézus K
risztus m

eghalt a kereszten, Jézus m
int Bárány letette az

életét. M
inden részletében teljesítette Isten tökéletes m

egváltási tervét.
„K

risztus m
eghalt a m

i bűneinkért az írások szerint”
(1K

or 15:3). „M
ert azt,

aki bűnt nem
 ism

ert, bűnné tette értünk, hogy m
i Isten igazsága legyünk őben-

ne”
(2K

or 5:21). 
„K

risztussal úgy bántak, ahogy bűneink m
iatt m

i m
egérdem

elnénk. Ennek
köszönhetjük, hogy nekünk olyan bánásm

ódban lehet részünk, am
ely K

risztus-
nak jár. Elítélték a m

i bűneinkért, am
elyekben sem

m
i része sem

 volt, hogy m
i fel-

m
entést kapjunk az Ő

 igazságáért, am
elyben nekünk sem

m
i részünk nincs. El-

szenvedte a m
i halálunkat, hogy m

i elnyerhessük az Ő
 életét, […

] és az Ő
 sebei-

vel gyógyulánk m
eg”

(E
llen G

. W
hite: Jézus élete, 16–17. old.). O

lvassuk el
hangosan ezt a jól ism

ert idézetet úgy, hogy ezúttal a „m
i” szem

élyes név-
m

ást „én”-nel helyettesítjük! „K
risztussal úgy bántak, ahogy én m

egérde-
m

elném
, hogy én olyan bánásm

ódban részesüljek, am
ely neki jár…

” Ism
é-

telgessük addig, am
íg igazán hat ránk ez a gondolat, és világossá válik szá-

m
unkra, m

it tett értünk Jézus!

H
étfő 

június 27.

A
 M

EN
N

Y
 LEG

N
A

G
YO

B
B

 A
JÁ

N
D

ÉK
A

 
(Lukács 1:26–38; Ján

os 1:1–18)

A
 vasárnapi tanulm

ány ráébreszt, hogy ha Isten nem
 tesz valam

it értünk,
akkor sem

m
iben sem

 rem
énykedhetünk. Jó hír, hogy Isten Jézus K

risztus
által közbelépett az érdekünkben. M

ás világvallások követői is csodálják Jé-
zus K

risztust, m
int szent prófétát vagy nagy tanítót, m

égis kevesen ism
erik

fel annak valódi jelentőségét, hogy Isten belépett az em
beriség történelm

é-
be.

M
ilyen

 üzen
etet vitt G

ábriel an
gyal M

árián
ak, Jézus an

yján
ak a gyer-

m
ekről, aki m

ajd m
egfogan

 m
éh

ében
 (Lk 1:26–35)? 

A
z Ú

jtestam
entum

 írói bátran kijelentik, hogy Jézus K
risztus a Szentlélek

term
észetfeletti beavatkozása által fogant. „A

 Szentlélek száll tereád, és a M
a-

gasságosnak ereje árnyékoz m
eg téged; azért am

i születik is szentnek hivatik, Is-
ten Fiának”

(Lk 1:35). Jézus földi anyától született, de csak Istent nevezhet-
te valóban A

tyjának. Isten Fia és em
ber egy szem

élyben.

Figyeljük m
eg Ján

os bizon
yságtételét az evan

gélium
i feljegyzés ele-

jén
! M

ilyen
 fon

tos üzen
etet közvetít Jézus K

risztussal kapcsolatban
(Jn

 1:1–18)? 

Jézus K
risztus nem

 csupán szent próféta vagy nagy tanító. Ő
 a testté lett Ige.

Ő
 az, aki hallható hangon közli Isten gondolatait. Ö

röktől fogva egy az
A

tyával, az A
tya egyszülött Fia, aki testté lett a názáreti Jézus szem

élyében;
Im

m
ánuel – „Velünk az Isten”. Velünk van, nem

 csak abban az értelem
ben,

hogy ott volt a Sínai-hegynél a földrengésben, villám
lásban és a felhőkben,

hanem
 közülünk való, vagyis éppen olyan em

ber lett, m
int m

i m
agunk. M

i-
lyen m

egdöbbentő leereszkedés ez a részéről, aki „kezdetben az Istennél
vala”! 

K
étségbeejtő h

elyzetekben
 drasztikus m

egoldásra van
 szükség. Isten

csak azzal m
en

th
etett m

eg a bűn
től, h

ogy saját m
aga em

berkén
t a

földre jött, és m
egh

alt értün
k. M

it árul el a bűn
 kom

olyságáról ez az
áldozat? Felism

erve ezt, jobban
 bízun

k-e abban
, h

ogy Isten
, aki képes

volt ilyen
 m

élyre h
ajoln

i értün
k, m

eg tud szabadítan
i m

in
den

 bajból,
bárm

ilyen
 súlyos is a h

elyzetün
k?

9
8



C
sütörtök 

június 30.

U
R

U
N

K
 JÉZ

U
S K

R
ISZ

T
U

S (A
postolok cselekedetei 9:1–19) 

János apostol egyszerűen szám
ol be a szom

orú hírről: Jézus K
risztus „az

övéi közé jöve, és az övéi nem
 fogadák be őt”

(Jn 1:11). Jézus nem
 olyan M

essi-
ás

volt, am
ilyenre vártak, ezért sokan elutasították Ő

t is Isten tökéletes m
eg-

váltási tervével együtt. János apostol azonban a jó hírt is feljegyzi: „Valakik
pedig befogadák őt, hatalm

at ada azoknak, hogy Isten fiaivá legyenek, azoknak,
a kik az ő nevében hisznek”

(Jn 1:12). Sokan vannak, akik olvassák ezt a bi-
zonyságtételt, de nem

 fogják fel valódi jelentőségét. A
m

ikor elfogadjuk Isten
tökéletes m

egváltási tervét, am
elyet Jézus K

risztus, az Isten Báránya visz
véghez, nem

 csak M
egváltónknak, hanem

 U
runknak is elfogadjuk Ő

t.

Érdem
es elolvasn

un
k a Saul m

egtéréséről szóló beszám
olót és az azt

követő találkozását A
n

an
iással (A

pC
sel 9:1–19)! H

ogyan
 alkalm

az-
h

atjuk m
in

dezt saját életün
kre, am

ikor elfogadjuk Jézust, m
in

t M
eg-

váltón
kat és U

run
kat?

A
m

ikor Saul ráeszm
élt, hogy a feltám

adott K
risztussal találkozik, az első

dolog, am
it m

ondott nem
 az volt: „U

ram
, m

it akarsz, m
iben higgyek?”, vagy

„U
ram

, m
it akarsz, hogy szóljak?”. Saul ezt kérdezte: „U

ram
, m

it akarsz,
hogy cselekedjem

?” Jézust „U
ram

nak” nevezte, tehát elism
erte, hogy enge-

delm
eskednie kell neki. A

z Ú
r ezután így válaszolt: „K

elj fel, és m
enj…

”. Sa-
ul pedig engedelm

eskedett, felkelt és elindult. A
naniás esetében is ugyanezt

látjuk. E
lőször ugyan vitatkozik K

risztussal, és m
egkérdőjelezi ítéletét, de

am
ikor az Ú

r azt m
ondja: „M

enj!”, A
naniás elindul. A

z üzenet világos: ha
úgy beszélünk Jézus K

risztusról, m
int U

runkról, akkor elism
erjük, hogy

korlátlan tekintélye van életünkben.

H
ogyan

 feddte m
eg Jézus azokat, akik állították, h

ogy h
ozzá tartoz-

n
ak, ám

 életük m
égsem

 bizon
yította h

itvallásukat (Lk 6:46–49)? 

A
m

ikor elfogadjuk Jézus K
risztust M

egváltónknak és U
runknak, engedel-

m
eskedni fogunk neki, és ezért életünk gyökeresen átalakul. M

egváltozunk,
ha cselekszünk, engedelm

eskedünk és hittel teljes életet élünk.

Érdem
es elgon

dolkodn
un

k azon
, vajon

 m
it válaszoln

a Isten
, h

a Saul-
h

oz h
ason

lóan
 m

i is m
egkérdezn

én
k: „U

ram
, m

it akarsz, h
ogy csele-

kedjem
?”

Szerda 
június 29.

ELFO
G

A
D

N
I IST

EN
 K

EG
Y

ELM
ÉT

 (1K
orin

th
us 1:18–31)

K
egyelm

es m
ennyei A

tyánk m
aradéktalanul gondoskodott üdvösségünk-

ről. M
i, akik holtak voltunk bűneinkben, élhetünk K

risztus Jézus által. Pál
apostol így hirdette a jó hírt: „M

ert ha a te száddal vallást teszel az Ú
r Jézus-

ról, és szívedben hiszed, hogy az Isten feltám
asztotta őt a halálból, m

egtartatol”
(R

óm
 10:9). A

m
ikor Pált és Silást m

egkérdezte a filippibeli börtönőr, m
it

cselekedjen, hogy üdvözüljön, válaszuk egyszerű és lényegre törő volt:
„H

igyj az Ú
r Jézus K

risztusban, és idvezülsz m
ind te, m

ind a te házadnépe”
(A

pC
sel 16:31)! A

z üdvösség m
indenkié lehet, aki elfogadja Isten tökéletes

tervét. H
a hiszünk az Ú

r Jézus K
risztusban, akkor m

egtartatunk.
Sajnos nem

 m
indenki hajlandó elfogadni Isten tökéletes tervét. E

gyesek
úgy tekintik a kereszt üzenetét és a vér általi engesztelést, m

int az em
beri-

ség barbár m
últjának m

aradványát. M
ások inkább saját bölcsességükben

bíznak, m
int Isten bölcsességében.

H
ogyan

 ábrázolja P
ál apostol azt, ah

ogy a külön
böző em

berek fogad-
ják Isten

 tökéletes m
egváltási tervét (1K

or 1:18–31)? M
ilyen

 h
atással

van
 m

a az em
berekre az evan

gélium
 üzen

ete?

A
z apostoli időkben voltak, akik szégyennek, botránykőnek tartották Jézus

K
risztus kereszthalálát. H

ogyan lehetne M
essiás az, akit úgy végeztek ki,

m
int egy bűnözőt? M

ások ostobaságnak tartották a kereszt üzenetét. H
o-

gyan befolyásolhatná egyetlen em
ber halála az em

beriség sorsát? M
indkét

csoport elutasította Isten tökéletes m
egváltási tervét, és gúnyolta kegyelm

ét.
E

gyesek azért, m
ert ellenkezett saját vallási nézeteikkel, m

ások csupán
azért, m

ert nem
 tűnt ésszerűnek, logikusnak és elég „tudom

ányosnak”. 
Voltak azonban olyanok is, akik elfogadták a Jézus K

risztus általi m
egvál-

tás jó hírét. Elfogadták K
risztus bűneikért hozott áldozatát éppúgy, m

int Isten
hatalm

át és bölcsességét. A
z evangélium

m
al szem

ben tanúsított ellenállást fi-
gyelm

en kívül hagyva Pál apostol kijelentette: „M
ert nem

 szégyenlem
 a K

risztus
evangyéliom

át; m
ert Istennek hatalm

a az m
inden hívőnek idvességére”

(R
óm

 1:16). 

G
on

dolkodjun
k el azon

, h
ogyan

 fogadtuk az evan
gélium

 üzen
etét,

am
ikor először értettük m

eg igazán
! Tekin

tsün
k vissza, m

ilyen
 volt

akkor a kapcsolatun
k Jézussal, és h

ogyan
 válaszoltun

k m
egm

en
tő

kegyelm
ére! M

i in
dított arra, h

ogy elfogadjuk a felkín
ált üdvösséget?

Vagy leh
et, h

ogy m
ég m

in
dig kifogásokat keresün

k?

11
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Péntek 
július 1.

TO
VÁ

BBI TA
N

U
LM

Á
N

YO
Z

Á
SR

A
: Péter m

ásodik levelét olvasva m
egfigyel-

hetjük, m
ilyen sokszor utal Jézus K

risztusra! E
z a levél azzal kezdődik és

végződik, hogy U
runknak és M

egváltónknak nevezi Jézust.
Biztosan eszünkbe jut néhány olyan bibliai szem

ély, akik azt latolgatták,
hogy m

ilyen következm
ényekkel jár, ha elfogadják Jézus K

risztust M
egvál-

tójuknak és U
ruknak. Ím

e néhány példa:
N

ikodém
us – Jn 3:1–21; 7:50–53; 19:39–42

A
 gazdag ifjú – M

t 19:16–26
Z

ákeus – Lk 19:1–10
Tam

ás – Jn 20:19–29

Vajon m
i lehetett a küzdelm

ük oka? Találunk közös elem
et ezekben a hely-

zetekben?

BE
SZ

É
LG

E
SSÜ

N
K

 R
Ó

LA
! 

1. 
H

ogyan bátoríthatjuk egym
ást arra, hogy elfogadjuk Jézus K

risztus ural-
m

át életünk felett? M
iközben erre törekszünk, hogyan kerülhetjük el a

törvényeskedés csapdáját? M
iért fontos, hogy m

egértsük a hit általi üd-
vösség tanát? 

2. 
M

it tehetnénk, hogy m
ég jobban Jézusnak szenteljük életünket?

3. 
H

ogyan bátorítanád egy barátodat, aki szeretne ugyan részesülni a m
eg-

váltásban, de fél átadni m
agát Jézus K

risztusnak?
4. 

Beszélgessünk a csoportban arról, hogy m
i az evangélium

. M
iután m

in-
denki elm

ondta vélem
ényét, elem

ezzük a válaszokat! H
asonlítsuk össze

az evangélium
ról alkotott különböző nézeteket!

13
12

Isten

Kit fel nem
 foghat sem

m
i értelem

,
hatalm

as vagy Isten, örök, végtelen!

O
tt vagy a porszem

ben, N
apnak sugarában,

az em
beri sorsok sötét viharában.

M
indenben ott látlak, am

i az élet,
tudatlan is keres az em

beri lélek.

Kicsiny gyerm
ekben az épülő világ,

épülő világnak m
i értelm

et ád,
rem

ény vagy, ha m
inden elveszett,

m
egújulás az elm

úlás felett.

C
sak egyben nem

 vagy ott: am
i bűn lehet,

pusztítást hoz, s fájó könnyeket.
C

sak egyet nem
 szeretsz; am

i rosszat ád,
m

egrontott élet tengernyi kínját.

Te Szeretet vagy, Ö
rök A

lkotó!
Sem

m
iképpen fel nem

 fogható!
C

sak érezni lehet azt, am
i Te vagy,

a Te léted békét, boldogságot ad.

E m
úló élet és m

indenek felett
áldlak Téged, Ö

rök Szeretet...

Páskuly Józsefné



Vasárnap 
július 3.

A
 FÖ

LD
 A

Z
 Ú

R
É

O
lvassuk el az alábbi verseket! H

ogyan
 segíth

etn
ek ezek a gon

dola-
tok abban

, h
ogy m

egértsük Isten
 szán

dékát az életün
kben

?

1M
óz 1:1______________________________________________________ 

2M
óz 19:5_____________________________________________________ 

Ésa 45:18 _____________________________________________________   
Z

solt 24:1_____________________________________________________
Z

solt 50:10–11_________________________________________________
K

ol 1:16_______________________________________________________  

A
z Ú

ré az elsőbbség életünk m
inden területén, m

ert Isten a Terem
tő, m

i pe-
dig terem

tm
ényei vagyunk. E

bben az összefüggésben érthetjük m
eg, m

iért
kell neki átadnunk a teljes uralm

at m
ás fontos dolgok felett is. Term

észetes-
nek tartjuk, hogy egy nem

zet vezetőjének nincs joga ahhoz, hogy törvénye-
ket alkosson egy m

ásik ország állam
polgárai szám

ára. Franciaország elnö-
ke például nem

 szólhat bele Paraguay lakóinak életébe.
A

z Ú
r, m

int Terem
tő Isten a világegyetem

 egyedüli uralkodója. A
kár el-

ism
erjük, akár nem

, tekintélye és hatalm
a van felettünk éppúgy, m

int ahogy
egy adott ország vezetőjének a polgárok felett. A

z Ú
r a föld felelős sáfárává

tett, bárm
it is m

ondhatunk m
agunkénak, bárm

ilyen adottsággal rendelke-
zünk, m

indez csak azért lehetséges, m
ert Isten m

egterem
tette, m

ajd ne-
künk adta azokat. 

Fontos szem
 előtt tartanunk ezt a gondolatot, m

ert Isten nem
 kénysze-

rít arra, hogy az Ő
 dicsőségére használjuk fel adom

ányait! Szabadnak te-
rem

tett, úgy alakíthatjuk ki életünkben a fontossági sorrendet, ahogy akar-
juk. Felism

erhetjük és teljesíthetjük kérését szavainkkal és életm
ódunkkal

egyaránt, bizonyíthatjuk, hogy fontos nekünk akarata; de m
ehetünk saját

fejünk után is, tehetjük, am
ihez kedvünk van, ezzel learatva rossz döntése-

ink keserű következm
ényeit.

Szépen énekelsz? N
agy vagyonnal rendelkezel vagy kiváló szónok, eset-

leg sikeres gazdálkodó vagy? B
árm

it is m
on

dh
atsz m

agadén
ak, bárki

is vagy, gon
dolkodj el azon

, h
ogy m

in
den

 Isten
től szárm

azik! Ez segít
m

egérten
i, m

ilyen
 fon

tos a h
elyes sorren

det kialakítan
i az életben

.
M

ilyen
 dolgokon

 kell változtatn
od an

n
ak érdekében

, h
ogy valóban

K
risztusn

ak biztosítsd az első h
elyet?

2. tanulm
ány 

július 2–8.

Jézus, 
az értékren

dün
k U

ra

E
 H

E
T

I TA
N

U
LM

Á
N

YU
N

K
: 2M

óz 19:5; R
óm

 3:24; E
f 1:7; 1M

óz 2:24; Jób
1:1–5

„H
an

em
 keressétek először Isten

n
ek országát, és az ő igazságát; és

ezek m
in

d m
egadatn

ak n
éktek” (M

t 6:33).

K
U

LC
SG

O
N

D
O

LAT: A
z Ú

r nem
 azt kéri: életünkben első lehessen az egyen-

lők között, hanem
 hogy ne legyen senki, aki hozzá fogható.

K
R

ISZTU
S K

ÉR
ÉSE. Jézus azt kéri, hogy életünkben Ő

 álljon az első helyen.
E

zt m
ondja m

indenkinek, aki tanítványa akar lenni: „H
a valaki én hozzám

jő, és m
eg nem

 gyűlöli az ő atyját és anyját, feleségét és gyerm
ekeit, fitestvéreit és

nőtestvéreit, sőt m
ég a m

aga lelkét is, nem
 lehet az én tanítványom

”
(Lk 14:26). 

Term
észetesen Jézusnak ezt a kijelentését nem

 kell szó szerint értenünk.
A

zt tanítja, hogy szeressük ellenségeinket (M
t 5:44), így m

agától értetődő,
hogy a hozzánk legközelebb állókat, így közvetlen családtagjainkat is sze-
retnünk kell. Jézus itt nem

 arra kér, hogy gyűlöljük m
eg családtagjainkat;

inkább egy erősen túlzó hasonlattal hívja fel figyelm
ünket annak fontossá-

gára, hogy életünkben neki kell adnunk az első helyet. A
zt szeretné, ha Ő

állna a fontossági sorrend élén, Ő
 kapná legm

élyebb hódolatunkat. H
a fi-

gyelem
be vesszük, hogy Jézus nem

 csak Terem
tőnk, de M

egváltónk is (lásd:
1Pt 1:18–19), akkor felism

erjük, m
ilyen sokkal tartozunk neki. V

iszonzásul
nem

 kér m
ást, csak hogy első legyen az életünkben. H

ogyan is utasíthat-
nánk vissza ezt a kérést? 

15
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K
edd 

július 5.

K
R

ISZ
T

U
S P

ÉLD
Á

JA

Jézus szám
ára az volt a legfontosabb, hogy A

tyja akaratát cselekedje. É
lete

legfontosabb feladata egyszerűen ez volt: m
egism

erni A
tyja akaratát, és tel-

jesíteni azt.

M
ilyen

 h
ason

ló von
ást fedezün

k fel az alábbi bibliaversekben
? M

i a
közös tém

ájuk? M
it áruln

ak el Jézusról és példam
utatásáról az en

ge-
delm

ességgel kapcsolatban
? 

Jn
 4:34________________________________________________________ 

Jn
 6:38________________________________________________________

Lk 22:42_______________________________________________________ 

Fil 2:8_________________________________________________________ 

Z
sid 10:9______________________________________________________ 

Jn
 17:8________________________________________________________ 

„Így K
risztus tökéletesen m

egüresítette m
agát, sem

m
it sem

 tervezett a m
a-

ga szám
ára. E

lfogadta Isten rá vonatkozó terveit, s az A
tya napról napra tár-

ta fel azokat. Bárcsak annyira Istentől függenénk, hogy életünk egyszerűen
akaratának átvitele volna” (E

llen G
. W

hite: Jézus élete,208. old.)!
K

risztus élete csodálatosan példázza, m
ilyen a tökéletes odaszentelődés.

N
em

 csak tettei, de szavai is Istentől szárm
aztak. 

Ism
ételjük át újra a m

ai igéket! M
it üzen

n
ek ezek a bibliaversek? M

i-
ben

 változzun
k, h

ogy jobban
 h

ason
líth

assun
k Jézusra?

H
étfő 

július 4.

A
Z

 Ü
D

V
Ö

Z
ÍT

Ő
 IST

EN

„Eltöröltem
 áln

okságaidat, m
in

t felleget, és m
in

t felh
őt bűn

eidet; térj
én

 h
ozzám

, m
ert m

egváltottalak” (Ésa 44:22).

A
 tegnapi tanulm

ányban m
egvizsgáltuk: Isten igényt tart ránk annak jogán,

hogy Ő
 a Terem

tőnk. Ilyen értelem
ben tehát a tulajdonai vagyunk. M

égis,
bukott világunkban önm

agában ez sem
 lenne elegendő indíték arra, hogy

neki akarjunk szolgálni, neki akarjuk szentelni életünket és értékrendün-
ket. K

ötelezhetne az engedelm
ességre, m

int ahogy a m
unkáltató engedel-

m
ességet vár el alkalm

azottjától, de Isten nem
 akarja, hogy pusztán szigorú

kötelességtudatból szolgáljuk. A
zt szeretné, hogy tetteinket az iránta érzett

szeretet vezérelné. N
e csak úgy szeressük, m

int Terem
tőnket, aki felettünk

áll, hanem
 m

int Ü
dvözítőnket is, aki életét adta értünk. 

Idézzün
k fel n

éh
án

y olyan
 esetet, am

ikor csak kötelességből tettün
k

m
eg valam

it, és olyat is, am
ikor cselekedetein

ket a szeretet vezérelte!
Ez az ellen

tét segít m
egérten

i, h
ogy m

it kíván
 tőlün

k Isten
! 

A
 Bibliában világosan olvasható, hogy az Ú

r nem
 csak Terem

tőnk, de Ü
d-

vözítőnk is. Szám
os igevers em

líti Jézust, m
int M

egváltónkat. K
risztus ke-

reszthalálának lényegét valójában lehetetlen m
egérteni a m

egváltás gondo-
lata nélkül. 

O
lvassuk el R

óm
 3:24; T

it 2:14; 1P
t 1:18–19 és G

al 3:13 verseit! Ezek
az igék K

risztus m
egváltásun

kért végzett m
un

kájáról szóln
ak. M

i-
lyen

 h
atással van

n
ak rán

k ezek a gon
dolatok? A

rra in
dítan

ak, h
ogy

szolgáljuk az U
rat, és n

eki szen
teljük tőle kapott aján

dékain
kat?

A
 „m

egvált” és a „m
egváltás” szó m

ind az Ó
-, m

ind az Ú
jtestam

entum
ban

különböző szavakból ered, am
elyek többek között azt jelentik: „visszavásá-

rolni”, „kiváltani”, „m
egszabadítani”. E

zek a jelentések m
ind azt az igazsá-

got közvetítik, hogy m
it tett Jézus értünk. Tehát nem

 csak a Terem
tőnk, ha-

nem
 a M

egváltónk is. Ő
 szabadított m

eg a bűn hatalm
a alól, végső soron a

bűn végleges következm
ényeitől is (lásd: R

óm
 6:23). H

a kezdjük érteni, m
it

jelent szem
élyesen nekünk a m

egváltás, és tapasztaljuk a m
egváltásból ere-

dő szabadság öröm
ét, könnyebb lesz Isten akaratának alárendelnünk éle-

tünk fontossági sorrendjét.

17
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C
sütörtök 

július 7.

JÉZ
U

SSA
L K

EZ
D

JÜ
K

 N
A

PJA
IN

K
A

T
 

(M
árk 1:35; Z

soltár 5:1–3)!

A
z Ú

r Jézus K
risztus bem

utatta, m
ennyire fontos a nap kezdetén először Is-

tent keresni. M
árk feljegyzi: „K

ora reggel pedig, m
ég szürkületkor, fölkelvén,

kim
éne, és elm

éne egy puszta helyre és ott im
ádkozék”

(M
k 1:35). „A

 hajnal
gyakran félreeső helyen találta, elm

élkedve, az írásokat kutatva vagy im
ád-

kozva. E
 csendes órák után visszatért otthonába, hogy végezze kötelességét,

és példát adjon a türelm
es m

unkára” (E
llen G

. W
hite: Jézus élete, 66. old.).

K
övessük U

runk példáját! Jól tesszük, ha m
indig az U

rat követve járunk
(lásd: Z

solt 16:8). A
z is helyénvaló, ha az im

ádságra elkülönítünk egy bizo-
nyos időszakot. D

ávid im
ádkozott reggel, délben és este (lásd: Z

solt 55:18).
D

ániel is így tett (lásd: D
án 6:10). 

O
lvassuk el a zsoltáros im

áját (Zsolt 5:1–3)! M
iért olyan fontos a reggel,

am
ikor figyelm

ün
ket külön

leges m
ódon

 irán
yíth

atjuk az Ú
rra? M

i-
lyen

 jelen
tősége van

 az ébredés idején
ek az Ú

rral való közösségün
k

szem
pon

tjából?

A
 legtöbb keresztény elvben egyetért azzal, hogy fontos az Ú

rral való közös-
ség, és ez legyen napjaink első feladata. A

 gyakorlati kivitelezéssel azonban
m

ár sokaknak gondja akad. A
 késő éjszakai tevékenységek vagy a kora reg-

geli feladatok könnyen kiszorítják az Ú
rral való közösség idejét. Így az Is-

tennel töltött idő gyakran csak utólagos reakció: felkiáltunk hozzá, am
ikor

a dolgok rosszul m
ennek. N

em
 tekintünk előre, és nem

 keressük az U
rat

m
ég napi teendőink kom

oly kihívása előtt. Sokak lelki élete súlyos kárt
szenved, m

ert nem
 fordítják ezt az igen fontos időszakot im

ádságra, biblia-
olvasásra vagy az Ige feletti elm

élkedésre. M
int ahogy a reggeli nélkül ha-

m
ar elfogy a „fizikai üzem

anyag”, a reggeli áhítat elm
ulasztásával ham

aro-
san észreveszed, hogy hiányzik a „lelki üzem

anyag”, am
i erőt adna a kísér-

tésekkel szem
ben, am

elyekkel az ellenség gyakran keresztezi utadat (lásd:
1Pt 5:8). 

M
ilyen

 dolgok akadályozh
atn

ak a ren
dszeres reggeli áh

ítat m
egtartá-

sában
? M

iért n
e h

atározh
atn

án
k el m

ost, h
ogy kih

aszn
áljuk ezt az ér-

tékes időszakot? Á
poljuk közösségün

ket az Ú
rral m

in
den

 n
apun

k
kezdetén

!

Szerda 
július 6.

N
A

P
IR

EN
D

Ü
N

K
 ELSŐ

 P
O

N
T

JA
 (Lukács 6:46)

M
it kérdez Jézus h

allgatóitól a H
egyi beszéd végén

 (Lk 6:46)? M
egvál-

tozn
a az életün

k, h
a m

in
den

t Jézus kérése szerin
t ten

n
én

k?

Az engedelm
esség bizonyítja, hogy elfogadtuk Jézust M

egváltónknak és U
runk-

nak. A
z Ő

 akarata lesz a m
i akaratunk, és tervei a m

i terveink. M
egm

entő
kegyelm

ére válaszként szeretettel átadjuk Istennek az irányítást életünk
m

inden területén. 
Végzetes csapdába kerülhetünk, ha U

runknak nevezzük Jézust, de napi-
rendünk kialakításában gyakorlatilag nem

 lesz az életünk U
ra. K

önnyen le-
foglalhat, hogy részletesen kidolgozzuk saját időbeosztásunkat, ahelyett,
hogy m

egkérnénk Istent: uralja és felügyelje m
inden tevékenységünket.

K
érjük m

inden nap, hogy áldja m
eg m

ár elkészített terveinket! E
llen W

hite
egyszerű tanácsot ad azoknak, akik elfogadták Jézust M

egváltójuknak és
U

ruknak: „Ö
sszes terveteket neki rendeljétek alá, hogy m

egvalósítsátok
vagy feladjátok, ahogy gondviselése akarja. Így adjátok át, ajánljátok fel Is-
tennek napról napra életeteket, hogy az m

indinkább átalakuljon, és hason-
lóvá legyen K

risztus életéhez” (E
llen G

. W
hite: Jézushoz vezető út, 20. ki-

adás, 52. old.).

Figyeljük m
eg az alábbi bibliai szereplők történ

eteit! H
ogyan

 ütkö-
zött Isten

 életükre von
atkozó terve saját akaratukkal?

2M
óz 2:11–15__________________________________________________ 

Jer 1:4–10_____________________________________________________
2T

im
 4:10_____________________________________________________ 

M
t 19:16–22 ___________________________________________________

Látun
k h

ason
lóságot ön

m
agun

k és a történ
etek szereplői között? Va-

jon
 m

i leh
et az oka, h

ogy n
éh

án
y történ

et jól, n
éh

án
y pedig rosszul

végződik?

19
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Péntek 
július 8.

TO
VÁ

BBI TA
N

U
LM

Á
N

YO
Z

Á
SR

A
: É

rdem
es végiggondolni, hány olyan sze-

m
élyt em

lít a Szentírás, akik életükben az első helyet átadták Istennek, és
engedték, hogy Ő

 legyen fontossági sorrendjük U
ra. G

ondoljunk M
áriának,

Jézus anyjának életére! O
lvassuk el Lk 1:26–38 verseit, és figyeljük m

eg,
m

it válaszolt Isten kérésére! 
M

egjegyzés: A
 X

X
I. században nem

 népszerű gondolat, hogy életünket
alárendeljük valaki m

ásnak. K
i-ki m

aga akarja irányítani saját sorsát, uralni
életét. A

 keresztényeknek azonban m
ás a vélem

ényük. Isten hív, hogy él-
jünk az Ő

 uralm
a alatt. Ő

 a M
egváltónk, aki szeret, és életét adta értünk.

U
ralm

a szabadságot jelent, nem
 rabságot. N

em
 rabszolgáiként kezel, ha-

nem
 gyerm

ekeiként szeret.

BE
SZ

É
LG

E
SSÜ

N
K

 R
Ó

LA
! 

1. 
H

ogyan követhetjük Jézus példáját, aki „sem
m

it sem
 tervezett a m

aga
szám

ára”, hanem
 egyszerűen engedte, hogy az A

tya irányítsa lépéseit?
Soroljunk fel néhány gyakorlati példát, hogyan lehet m

egvalósítani ezt
az életszem

léletet! G
ondolatainkról beszélgessünk csoportunk tagjaival

is!
2. 

V
izsgáljuk m

eg életünk két fontos területét: a családot és az anyagiakat!
M

ilyen tettekkel ism
erhetjük el Jézus uralm

át ezekben a kérdésekben?
3. 

K
eressünk a Szentírásban olyan igéket, am

elyek K
risztus bűneinkért ho-

zott áldozatáról szólnak! E
zt követően röviden foglaljuk össze a lénye-

gét! Lehetőség szerint néhányan olvassák fel, am
it írtak! Létezhet-e nagy-

szerűbb ösztönző erő az Ú
r szolgálatára, m

int K
risztus áldozata?

21
20

K
eressétek

 elő
szö

r...   

Keresünk.
Keressük az élet célját.
Keressük a boldogság útjait.
Keressük a m

últ, jelen, jövő 
elfelejtett vagy csak derengő titkait.

M
indnyájan keresünk.

A
z élet tovatűnik.

H
agyatékunk: 

dal, rím
, anyag

– legyen bár m
esterm

ű 
vagy férc –
ittm

arad.
D

e örök életünk szám
ára 

m
i m

arad?

„Keressétek először!”
– A

z élet U
ra m

ondja,
m

ert bizonytalan itt lenn
m

inden pillanat.
Először! – m

ert m
inden, m

inden m
úló,

csak „Isten országa”, m
ely m

egm
arad.

C
sak „Isten országa s az ő igazsága”,

a M
egváltó az, ki első lehet!

Ki m
ást szeret jobban, m

int őt,
csak tulajdon szívét csalja m

eg!

Először! M
ert az az örök élet,

hogy m
egism

ered az elküldött Fiút,
ki életét áldozta fel érted,
és lett szám

odra az A
tyához az út.

Először! M
ert m

a m
ég keresheted!

H
olnap... talán m

ár késő lehet.
Először! M

ert ő kéri ezt tőled,
a testet öltött égi Szeretet!

Bérces Lajos 



Vasárnap 
július 10.

A
 G

O
N

D
O

LA
T

O
K

 H
A

T
A

LM
A

O
lvassuk el a következő igéket: 2M

óz 20:17; 1K
or 2:16; M

t 5:8; 1K
rón

28:9! M
i a közös ben

n
ük? 

A
 Bibliában term

észetesen sok tanácsot találhatunk tetteinkre és beszé-
dünkre vonatkozóan, am

i érthető is, m
ert cselekedeteinknek és szavaink-

nak  roppant nagy a hatása úgy ránk, m
int m

ásokra.
A

 Bibliából az is világosan kitűnik, hogy az Ú
r odafigyel gondolataink-

ra. D
e vajon m

iért? Szám
ít-e egyáltalán, m

i jár a fejünkben, am
íg ez tettek-

ben nem
 nyilvánul m

eg? M
iért kell Istennek törődnie azzal, hogy m

it gon-
dolunk? K

it sérthetnének m
ások gondolatai, a m

agánjellegű, szem
élyes dol-

gok, am
elyek – ha nem

 öltenek testet szavakban vagy tettekben – nem
 árt-

hatnak senkinek?

M
iért szám

ít az, h
ogy m

it gon
dolun

k, am
íg n

em
 váltjuk tettekre ötle-

tein
ket? Egyáltalán

 leh
etséges n

em
 a gon

dolatain
k alapján

 cseleked-
n

i? H
a pedig n

em
 azok vezérlik tettein

ket, akkor m
iért fon

tos, h
ogy

m
it gon

dolun
k (lásd: 1M

óz 6:5; P
éld 4:23; M

t 5:27–30)?

M
ivel m

inden szavunk és tettünk alapja a gondolat, nagyon is szám
ít, hogy

m
it gondolunk. M

inden gonosztett, m
inden gonosz szó, m

inden bűn egy-
kor valakinek a gondolatában fogant m

eg. H
ány és hány m

illió em
ber dé-

delgetett m
agában eleinte ártatlannak látszó gondolatokat, am

elyek végül
hihetetlen károkat okozó szavakká és tettekké érlelődtek! K

i tudhatná elő-
re, m

i m
arad csak gondolati szinten, és m

i fogan m
eg, hogy végül keserű

gyüm
ölcsöt terem

jen? Sohasem
 tudhatjuk biztosan, ezért jobban tesszük,

ha szigorúan ügyelünk gondolatainkra, m
ielőtt valam

i szóvá vagy tetté fej-
lődne, fájdalm

at és kárt okozva önm
agunknak, esetleg m

ásoknak!

P
róbáljuk m

eg elképzeln
i, m

ilyen
 rém

ítő len
n

e, h
a gon

dolatain
kat

kivetíten
ék egy vászon

ra, am
it m

in
den

ki láth
at! M

i játszódn
a le a

vászn
on

? Vajon
 bátran

 álln
án

k a vetítés elé, vagy in
kább változtat-

n
án

k a gon
dolatain

kon
?

3. tanulm
ány 

július 9–15.

Jézus, a gon
dolatain

k U
ra

E
 H

E
T

I TA
N

U
LM

Á
N

YU
N

K
: 1K

or 2:16; K
ol 3:1–2; E

f 6:10–18; 2K
or 10:3–5;

R
óm

 12:1–2

„A
n

n
akokáért h

a feltám
adtatok a K

risztussal, az odafelvalókat ke-
ressétek, ah

ol a K
risztus van

, az Isten
n

ek jobbján
 ülvén

. A
z odafel-

valókkal törődjetek, n
em

 a földiekkel” (K
ol 3:1–2).

K
U

LC
SG

O
N

D
O

LA
T: A

z Ú
r szeretné m

egújítani elm
énket, és vezetni gon-

dolatainkat. Isten azt kívánja, hogy m
inden gondolatunkat alávessük K

risz-
tus akaratának.

A
 G

O
N

D
O

LA
TO

K
 H

A
D

SZ
ÍN

T
E

R
E

. Sok kereszténynek van olyan téves el-
képzelése, hogy ha egyszer elfogadta Jézust U

rának és M
egváltójának, szá-

m
ára vége a háborúnak. A

 valóságban azonban a harc csak ekkor kezdődik
igazán! Jézus földi életét tanulm

ányozva is láthatjuk, hogy Sátán a kereszt-
ség után jóval erősebb tám

adásba kezd. A
 csata az elm

énkben zajlik. Sátán
egyik kedvenc kísértése, hogy em

lékeinket felidézve m
egpróbál visszacsábí-

tani a régi, elhagyott utakra. A
z Ú

r azonban azt akarja, hogy a hátunk m
ö-

gött lévőket elfeledve, elváltozzunk az elm
énk m

egújulása által (R
óm

 12:2).
A

 görög szó, am
ely itt a „változzunk el” jelentést hordozza, ugyanabban az

alakban szerepel, m
int am

it M
k 9:2 használt, utalva arra, am

ikor Jézus „el-
változék” előttük. K

risztusnak nagy tervei vannak m
egváltott gyerm

ekeivel!
Szeretné, ha annyira m

egújulnánk elm
énkben, hogy Isten dicsősége ragyog-

na át rajtunk!

23
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K
edd 

július 12.

A
Z

 O
D

A
FELVA

LÓ
K

K
A

L T
Ö

R
Ő

D
JÜ

N
K

 (K
olossé 3:1–2)!

H
a m

ár elfogadtuk Jézust M
egváltónknak és U

runknak, akkor is fennáll a
lehetősége, hogy elvonják figyelm

ünket a világi dolgok. K
önnyen lefoglal-

hatja gondolatainkat, am
i lényegtelen, így elfeledkezünk a legfontosabbról,

arról, hogy felfelé kell tekinteni, és nem
 a földi dolgokkal lefoglalni m

agun-
kat. Term

észetesen fizikai értelem
ben a földön élünk, földi hatások vesznek

körül, am
elyek közül sok önm

agában nem
 rossz (lásd: 1M

óz 1:31). A
 lé-

nyeg, hogy m
eg tudjuk különböztetni a jót a rossztól.

M
ivel in

dokolja P
ál apostol, am

ikor arra figyelm
eztet, h

ogy a m
en

y-
n

yei dolgokra összpon
tosítsun

k (K
ol 3:1–2)?

Vegyük szem
ügyre kicsit alaposabban, m

it m
ond itt Pál! M

ivel feltám
ad-

tunk K
risztussal (K

ol 2:12; lásd m
ég: R

óm
 6:4), m

eghaltunk az énnek (K
ol

3:3), és új életet nyertünk Istenben. G
ondolatainkat a m

ennyei dolgokra
kell irányítanunk, és nem

 azokra, am
elyek Jézussal való találkozásunk előtt

lefoglaltak. Jézus kereszthalálával (lásd: R
óm

 5:6) lefizette a váltságdíjat bű-
neinkért (lásd: É

sa 53:6), „elfedezte” vétkeinket tökéletes igazságával (lásd:
R

óm
 4:4–8), és m

ost közbenjár értünk a m
ennyben (lásd: Z

sid 9:24). G
on-

dolatainkat az Ú
rra irányítsuk és a m

egváltás csodájára, am
it véghezvitt ér-

tünk (lásd: 1K
or 1:30).  

Jézus K
risztus, U

runk és M
egváltónk az Isten királyiszékének jobbján

ül. Figyeljünk arra, hogy tekintetünket nagy Főpapunkra irányítsuk, aki át-
hatolt az egeken, hogy esedezzen értünk!

„G
ondolataitokat összpontosítsátok a M

egváltóra! Vonuljatok el a világ
zajától, és pihenjetek m

eg K
risztus árnyékában! Így a m

indennapi m
unka

és létharc közepette erőtök m
egújul” (E

llen G
. W

hite: In H
eavenly Places,

62. old.).

Fordítsuk a leh
ető legtöbb időt arra, h

ogy a m
egváltás tervéről gon

-
dolkozzun

k! K
risztus em

beri testet öltött, h
elyettün

k m
egh

alt, és
m

ost a m
en

n
yei szen

télyben
 szolgál. M

it árul el ez Isten
 jellem

éről, és
m

ilyen
 rem

én
ységet n

yújt? K
épzeljük el, m

i len
n

e, h
a m

in
den

 n
ap

ilyen
 m

en
n

yei légkörben
 éln

én
k! M

ás len
n

e-e az életün
k?

H
étfő 

július 11.

„FO
G

LY
U

L EJT
V

ÉN
 M

IN
D

EN
 G

O
N

D
O

LA
T

O
T

” 
(2K

orin
th

us 10:3–5)

G
on

dolkodjun
k el azon

, am
it P

ál 2K
or 10:3–5 verseiben

 m
egfogal-

m
azott! Érdem

es elolvasn
i ugyan

ezt a szakaszt m
ás fordításokban

 is,
m

ert ez m
egkön

n
yíth

eti a válaszadást az alábbi kérdésekre.

1. P
ál szerin

t m
ilyen

 h
arc részesei vagyun

k?
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

2. M
it jelen

t lelki h
arcban

 álln
i? M

iben
 külön

bözik a fizikai csatától? 
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

3. M
elyek azok a „testi” fegyverek, am

elyeket a keresztén
yek n

em
h

aszn
áln

ak (lásd: Jn
 18:36)? M

ilyen
 fegyvereket h

aszn
áljun

k (lásd:
Ef 6:10–18)?
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

4. M
ilyen

 „m
agaslatokat” em

eltek az em
berek Isten

 ism
erete ellen

? 
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

A
 2K

or 10:4-ben em
lített „erősség” szó azt jelenti: vár, erődítm

ény. Pál itt szí-
vünk belső erődjére utal, gondolataink „várfalaira”, bűnös énünk szokásai-
ra, am

elyek m
eghatározzák jellem

ünket. E
bben a harcban az igazság áll a té-

vedéssel szem
ben; Isten ism

erete a tudatlansággal és a hiedelm
ekkel szem

-
ben; és az igaz istentisztelet a bálványim

ádással szem
ben. E

z a nagy küzde-
lem

 K
risztus és Sátán között az em

beriség feletti uralom
ért, am

i elm
énkben

és szívünkben zajlik. C
sak az életünkben m

unkálkodó, Istentől szárm
azó

hatalom
 képes döntő csapást m

érni a veszélyes ellenségre.

M
iért olyan

 fon
tos gon

dolatain
k ellen

őrzése az előttün
k álló csatá-

ban
? H

ogyan
 befolyásolja az egész küzdelem

 kim
en

etelét az, h
ogy fé-

ken
 tudjuk-e tartan

i gon
dolatain

kat?

25
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C
sütörtök 

július 14.

K
Ü

LÖ
N

B
Ö

Z
Ő

 H
A

T
Á

SO
K

N
em

régiben szörnyű eset rázta m
eg egy egész ország lakosságát. H

árom
 fia-

tal m
eglátott egy szerencsétlen részeg hajléktalant, aki egy sikátorban aludt.

E
gy kannányi benzint rálocsoltak a férfira, és m

eggyújtották. A
 szegény em

-
ber rettenetes kínok között halt m

eg.
A

m
ikor a tetteseket letartóztatták, és m

egkérdezték tőlük, m
iért követ-

tek el ilyen szörnyűséget, az egyikük azt válaszolta, hogy egy film
ben láttak

hasonlót, és ők is m
eg akarták próbálni. 

G
on

dolkodjun
k el erről az esetről! M

ilyen
 fon

tos elv m
utatkozik m

eg
ebben

 a történ
etben

, igaz ugyan
, h

ogy ren
dkívül szélsőséges m

egn
yil-

ván
uláskén

t?

A
hogy m

ár láthattuk ezen a héten, Isten odafigyel gondolatainkra, és m
eg-

ígéri, hogy erőt ad azok m
egváltoztatásához. Bárm

ennyire is m
ennyei erő-

ről van szó ebben az ígéretben, Isten m
égsem

 fogja term
észetfeletti m

ódon
m

egváltoztatni gondolatainkat! N
em

 úgy történik, hogy elm
ondjuk az im

át:
„Istenem

, változtasd m
eg gondolataim

at!”, és m
áris tiszta lesz a szívünk, el-

m
énk. Bárm

ilyen szép is lenne, ez nem
 így m

űködik. Fontos szerepünk van
abban, hogy együttm

űködjünk az Ú
rral. N

agyrészt az határozza m
eg gon-

dolkodásm
ódunkat, hogy m

it engedünk be elm
énk „kapuin”. M

inél többet
olvasunk Jézusról, m

inél többet összpontosítunk a m
ennyei dolgokra, gon-

dolataink annál többet időznek m
ajd Jézusnál. E

nnek az ellenkezője is igaz:
m

inél többet olvasunk földi, szentségtelen dolgokról, gondolataink annál
többet forognak m

ajd azok körül. Ilyen egyszerű!

H
ogyan világít rá e heti tanulm

ányunk lényegére Fil 4:8? Írjuk le a vers-
ben

 felsorolt szavakat (igaz, tisztességes, igazságos, tiszta stb.), és
m

in
den

 főcím
 alá soroljun

k fel n
éh

án
y dolgot, am

elyek beleillen
ek

abba a csoportba! Érdekes lesz összeh
ason

lítan
i válaszain

kat a töb-
biekével! H

ogyan
 követh

etjük P
ál apostol gon

dolatain
kra von

atkozó
tan

ácsait?

P
roblém

át jelen
th

et, h
ogy uralkodn

i tudjun
k gon

dolatain
k felett. A

világi, földi dolgok elvonják figyelm
ün

ket a m
en

n
yel kapcsolatos

gon
dolatokról. K

ön
n

yen
 m

egleh
et, h

ogy problém
án

k gyökere abban
van

, am
it olvasun

k vagy m
egn

ézün
k. C

sakis rajtun
k áll a változtatás!

Szerda 
július 13.

M
EG

SZ
EN

T
ELT

 K
ÉP

Z
ELET

 (R
óm

a 12:1–2)

O
lvassuk el R

óm
 12:1–2 verseit! M

ilyen
 tan

ácsot ad P
ál apostol eb-

ben
 a fejezetben

 a h
eti tém

án
kkal kapcsolatban

?
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

Terem
tőnk egyik legértékesebb ajándéka a képzeletünk világa, am

it azon-
ban sajnos m

egrontottak a bűnös gondolatok és vágyak. Szükségünk van
arra, hogy képzeletünket is m

egszentelje Isten. A
 Bibliában kiem

elt szerepet
kap gondolkodásunk jelentősége és a bátorítás, hogy kérjünk segítséget Is-
tentől gondolataink és képzeletünk ellenőrzéséhez.

H
ogyan

 újulh
at m

eg elm
én

k? H
ason

lítsuk össze R
óm

 12:1–2 és T
it

3:5 verseit!
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

K
izárólag ez a két szentírási ige tartalm

az utalást a görög főnévre, am
it

„m
egújítás”-nak vagy „m

egújulás”-nak fordítanak. G
ondolkodásm

ódunk
gyökeres átalakulása, am

elyre R
óm

 12:2-ben szólít az Ú
r, csakis az odaszen-

telt életű keresztényekben m
unkálkodó Szentlélek hatalm

a által m
ehet vég-

be. Isten m
unkálkodik bennünk képzeletünk szintjén is, de csak ha enged-

jük! A
 teljes odaszánás időnként kim

erítő lelki harcot igényelhet. Biztosan
tapasztaltuk, hogy gondolataink könnyen elkalandoznak olyan területekre,
am

elyek veszélyesek; földi, testi dolgokkal  kapcsolatosak, am
elyek nem

 a
m

ennyből szárm
aznak. A

 K
ol 3:2 versében (lásd a tegnapi tanulm

ányt) a
„törődni” kifejezés szó szerinti fordításban azt jelenti: „folyam

atosan gon-
dolni” a m

ennyei dolgokra. R
észben erre utalhatott Pál akkor is, am

ikor azt
m

ondta, hogy szüntelen im
ádkozzunk (2T

hessz 1:11), m
ert leginkább az

im
a em

eli fel gondolatainkat a m
enny felé.

H
ogyan

 élün
k a képzelőerőn

k adta leh
etőséggel? Elősegíti vagy in

-
kább akadályozza az Ú

rral való kapcsolatun
kat? M

i által válh
atn

án
k

n
yitottabbá arra, h

ogy Isten
 ígérete szerin

t „elm
én

k m
egújuljon

”?
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Péntek 
július 15.

TO
VÁ

BBI TA
N

U
LM

Á
N

YO
Z

Á
SR

A
: „A

z apostol igyekezett a hívőket arra ta-
nítani, m

ilyen fontos féken tartani gondolataikat, nehogy tiltott területekre
térjenek, vagy erejüket értéktelen dolgokra pazarolják. A

ki nem
 akar Sátán

fortélyának áldozatul esni, annak jól kell őriznie a lelkéhez vezető utat. K
e-

rülje annak olvasását, nézését vagy hallgatását, am
i tisztátalan gondolatokat

ébreszt” (E
llen G

. W
hite: A

z apostolok története, 340. old.).
„H

a a Szentlélekkel együttm
űködve óvjuk szívünket, és ellenőrizzük

gondolatainkat, akkor uralm
unk alatt tudjuk tartani szavainkat is. E

bben
rejlik az igazi bölcsesség, am

i biztosítja az elm
e csendjét, elégedettségét és

békességét. Ö
röm

et találunk abban, ha Isten kegyelm
ének gazdagságáról

gondolkodunk” (E
llen G

. W
hite: M

ind, C
haracter, and Personality, 2. köt.

656. old.).
„A

zoknak, akik Istentől jövő bölcsességre vágynak, nincs szükségük
m

odern korunk bűnös tudására. C
sukjuk be szem

ünket, hogy ne lássuk és
ne tanuljuk m

eg a gonoszságot! Z
árjuk be fülünket, m

áskülönben m
eghall-

juk a rosszat, és elsajátítjuk azt a tudást, am
i beszennyezi gondolatainkat és

tetteink tisztaságát. N
yelvünket is őriznünk kell, nehogy gonoszt szóljon, és

álnokság találtassék szánkban” (E
llen G

. W
hite: T

he A
dventist H

om
e, 404.

old.). 

BE
SZ

É
LG

E
SSÜ

N
K

 R
Ó

LA
! 

1. 
G

ondoljuk át, van-e valam
i az otthonunkban, am

i m
egnehezítheti, hogy

gondolataink tiszták m
aradjanak! 

2. 
M

ilyen fontos szerepet játszik az im
a és a bibliatanulm

ányozás abban,
hogy képesek legyünk uralni gondolatainkat? 

3. 
M

it tehet a gyülekezet azért, hogy segítse a tagokat, különösen a fiatalo-
kat, m

egóvni m
agukat a rossz hatásoktól, am

elyek m
egnehezítik gondo-

lataik féken tartását?
4. 

O
lvassuk el E

f 6:10–18 verseit! H
ogyan segíthetnek ezek a tanácsok a

gondolataink feletti uralom
ért vívott harcban? 

29
28

B
eszélg

etés a
z Istennel

A
 Te Igéd, m

int a hím
es virág. 

Lelkem
 egyikről a m

ásikra szállt.
M

agasságokba repített fel,
m

ajd m
élybe le.

H
ogy az alázatot m

egism
erjem

 vele.
Királyok érzése lehet az a szép,
am

i m
egism

erve Téged
elvitt Eléd.
– M

ajd a m
élységek m

élyeit feltárva, 
a Lélek bonyolult útjait m

egjárva
s m

int szökőkút
cseppjei visszatérve:
akartad, hogy akaratod értve:
váljak hívővé, 
s lássak titkokat.
M

egtudjam
, hogy olyan Isten vagy,

ki e földön élők
m

inden rezdülését
tudod jól, s kívánod
a lélek enyhülését
M

agadban oldani.
– M

it m
ondhatnék N

eked,
világ terem

tője?
Kezedben csak egy porszem

 vagyok.
D

e annál inkább m
egdöbbent az érzés,

hogy szám
ontartod életem

, m
íg vagyok.

A
 sorsom

 egy nyitott könyv előtted,
és hányszor akartad
m

ásképp ahogy én.
Em

ber vagyok csak.
S am

íg vergődök
a bom

ló percek 
sikló perem

én:
Te látod, tudod gyöngeségeim

et,
tudod, olyan rövid az Élet-út. 
– A

dd m
eg nekem

azt a nagy kegyelm
et,

ha m
ajd el kell m

enni:
könnyű szívvel m

ondjak 
e földi létnek búcsút. 

Páskuly Józsefné



Vasárnap 
július 17.

T
EST

 ÉS LÉLEK

A
 keresztény hit a görög kultúra és filozófia által uralt területen alakult ki

és terjedt el. Bár a G
örög Birodalom

 a róm
aiak uralm

a alá került, befolyása
sokkal tovább fennm

aradt, m
int politikai és katonai hatalm

a.
A

 görög kultúra hatása nyom
án kialakult tanok között volt az a gondo-

lat is, hogy az em
beri test gonosz, az em

beri vágyak és szenvedélyek gono-
szak, ezért a léleknek ki kell szabadulnia a testből. A

z egyik filozófus taní-
tása szerint az em

berek eredetileg lelki lények voltak, és a „bukás” után kel-
lett lelküknek az alantas testbe költözni; a valódi lelki és erkölcsi fejlődés
pedig azt jelenti, hogy kem

ény m
unka árán kerülhetünk vissza az eredeti

lelki állapotba. E
 nézet azonban nem

 biblikus. A
 Biblia szerint az em

beri
test önm

agában nem
 rossz.

M
ilyen bizonyítékot találhatunk a B

ibliában arra, hogy az em
beri test

önm
agában nem

 rossz (R
óm

 8:3; 1T
im

 3:16; Fil 2:8; R
óm

 1:3; G
al 4:4)?

A
z em

beri test – m
ég ha m

ost a bűn befolyása alatt is áll – önm
agában nem

rossz, hiszen Jézus K
risztus is em

beri testet öltött. D
e m

i a helyzet azokkal
az újtestam

entum
i igékkel – különösen Pál írásaiban –, am

elyek látszólag
szem

beállítják a testet a lélekkel? Pl. R
óm

 8:4–5; G
al 5:24–25; 6:8.

E
zeknek a szövegeknek alapvető m

ondanivalója nem
 az, hogy testünk

önm
agában rossz lenne, hiszen K

risztus is em
beri testet öltött. Pál itt in-

kább a test feletti uralom
ra helyezi a hangsúlyt, arra, hogy testünk vágyait

Isten uralm
a alá kell helyeznünk. E

f 2:3 rávilágít: „A
kik között forgolódtunk

egykor m
i is m

indnyájan a m
i testünk kívánságaiban, cselekedvén a testnek és a

gondolatoknak akaratját, és term
észet szerint haragnak fiai valánk, m

int egye-
bek is”.Pál arról beszélt, hogy a keresztények ne engedjék a testnek, vagyis
a bukott em

beri term
észetnek, hogy uralja őket, hiszen m

eghaltak a testi
term

észetnek, am
elyben a szenvedély és a bűnös vágyak uralkodnak, és

m
ost „lélekben” élnek, vagyis hitben, a K

risztus uralm
a alatt. 

A
 problém

a részben a „lélek” szó használatából adódik, am
i Pál írásai-

ban nem
 az önm

agában is örökké létező, szent lényt jelenti, am
i állandó el-

lentétben vagy harcban állna a testtel. A
 Bibliában a lélek szó hangulatot, vi-

selkedésform
át vagy érzéseket is jelenthet. A

z Ú
jszövetségben a test sokszor

csak a bukott, testi term
észetet jelenti, m

iközben a lélek a K
risztusnak való

odaszánást és engedelm
ességet. A

zok, akik „lélekben” járnak, alávetették
m

agukat a Szentléleknek, aki a test vágyait ellenőrzése alatt tartja.

4. tanulm
ány 

július 16–22.

Jézus, a vágyain
k U

ra

E
 H

E
T

I TA
N

U
LM

Á
N

YU
N

K
: 1M

óz 1; 2; R
óm

 1:3; 6:1–7; 8:3; 2K
or 5:17;

1T
im

 3:16; Fil 2:8; K
ol 2:12–13; 1Pt 1:13–16; 1Jn 2:1

„M
ert am

i a törvén
yn

ek leh
etetlen

 vala, m
ivelh

ogy erőtelen
 vala a test

m
iatt, az Isten

 az ő Fiát elbocsátván
 bűn

 testén
ek h

ason
latosságában

és a bűn
ért, kárh

oztatá a bűn
t a testben

” (R
óm

 8:3).

K
U

LC
SG

O
N

D
O

LA
T: Isten vágyakat adott az em

bernek, hogy öröm
e telje-

sebb legyen. K
eresztényként nyugodtan élvezhetjük kapott ajándékainkat,

de közben fontos Isten uralm
a alatt tartani vágyainkat.

A
LÁ

R
EN

D
ELN

I VÁ
G

YA
IN

K
AT ISTEN

 A
K

A
R

ATÁ
N

A
K

. Pál apostol figyelm
ez-

tetett, hogy az utolsó időkben az em
berek „inkább a gyönyörnek, m

int Isten-
nek szeretői”

lesznek (2T
im

 3:4). M
ilyen tökéletes jellem

zése ez a m
ai nem

-
zedéknek! M

anapság az em
berek fő irányelve: „E

légítsd ki a vágyaidat!” A
keresztényi értékeket pedig elvetik m

int ósdi, logikátlan és időszerűtlen fel-
fogást. A

z önm
egtartóztatást és az erkölcsi norm

ákat elutasítják. A
z általá-

nos felfogás az, hogy sem
m

i oka az em
bernek m

egtagadni vágyait, am
íg

senkinek sem
 árt azokkal.

K
risztus ellenben arra szólítja az uralm

a alatt élőket, hogy rendeljék alá
m

inden vágyukat Isten akaratának. A
z Ú

r m
aga m

ondta: „M
ert azért szállot-

tam
 le a m

ennyből, hogy ne a m
agam

 akaratát cselekedjem
, hanem

 annak aka-
ratát, aki elküldött engem

”
(Jn 6:38). Jézus tökéletes példát adott arra, ho-

gyan rendeljük alá m
agunkat Isten akaratának, am

ikor ezt m
ondta: „ne az

én akaratom
 legyen m

eg, hanem
 a tied”

(M
k 14:36). E

z a m
i feladatunk is.

Fontos, hogy akaratunkat, vágyainkat alárendeljük U
runk akaratának!
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K
edd

július 19.

A
 B

U
K

Á
S

A
z Ú

r az É
denkertbe helyezte ősszüleinket, ahol m

inden gyönyörködtette
őket, m

indent élvezhettek. Sátán azonban fel tudta használni vágyaikat el-
lenük, ezzel bukásukat okozta. 

O
lvassuk el 1M

óz 3:1–6 verseit! H
ogyan

 csapta be Sátán
 az asszon

yt,
és vette rá arra, h

ogy n
e en

gedelm
eskedjen

 Isten
n

ek? 

Á
dám

 és É
va m

ég bűntelen állapotában is elfordult Istentől, érzékeiktől ve-
zettetve. E

z óriási figyelm
eztetés szám

unkra! Sátán tudja, hogy érzékeink,
vágyaink bár Istentől szárm

aznak, m
égis felülkerekedhetnek rajtunk. A

 Bib-
lia által ezért figyelm

eztet az Ú
r arra, hogy uralkodjunk vágyainkon, m

áskü-
lönben Sátán tönkretehet azok által. 

O
lvassuk el 1Jn

 2:16 versét! H
ogyan

 n
yilván

uln
ak m

eg az itt leírt el-
vek a bűn

beesés történ
etében

? A
rról szól ez a szakasz, h

ogy szem
ün

k
és testün

k rossz, vagy in
kább valam

i m
ásról? 

M
indenütt láthatjuk, m

ilyen következm
énnyel jár, ha az em

ber hagyja, hogy
az Istentől kapott ajándékok átvegyék az uralm

at élete felett. Istentől szár-
m

azik a nem
i vágy, am

it az em
berek lealacsonyítanak. Isten adta az anyagi

javakat, az em
berek pedig kapzsivá, önzővé váltak. Isten ajándéka a zene,

és az em
berek punk-rockerek lettek. A

z Ú
r adta a tüzet, am

it m
i gyújtoga-

tásra használunk. Ő
 adta az eledelt, m

i pedig m
értéktelenül habzsolunk. Is-

ten adta a beszéd képességét, az em
ber pedig hazudik, átkozódik. Isten te-

rem
tette a szőlőt, az em

ber iszákossá válik. H
a Isten bárm

elyik ajándékára
gondolunk, elm

ondhatjuk, hogy a bűn m
iatt valam

ilyen m
ódon az em

ber
m

indet eltorzította és tönkretette. A
 következm

ényeket m
indenütt láthat-

juk.

P
róbáljuk elképzeln

i a világot, ah
ol az Isten

től kapott aján
dékain

k
tökéletes összh

an
gban

 van
n

ak körn
yezetün

kkel! (Ez a m
en

n
yország,

igaz?) M
ilyen

 len
n

e ez a világ? M
ilyen

 dolgokon
 kellen

e változtat-
n

un
k ah

h
oz, h

ogy Isten
 eredeti szán

déka szerin
t vágyain

kat és érzé-
sein

ket összh
an

gba h
ozzuk a terem

tett világgal? H
ogyan

 változn
a

m
eg életün

k, h
a ezt m

egten
n

én
k?

H
étfő 

július 18.

A
 T

ER
EM

T
ÉS

O
lvassuk el az em

ber terem
téséről szóló beszám

olót (1M
óz 1–2)! M

i-
lyen

 bizon
yítékát találjuk ezekben

 a versekben
, h

ogy Isten
 terem

tési
terve szerin

t az em
ber élvezh

eti a fizikai élet öröm
eit is?

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

A
 terem

tésről szóló beszám
olót olvasva nem

 találhatunk sem
m

i olyat, hogy
a fizikai világ – beleértve az em

beri testet is – rossz volna. É
ppen ellenkező-

leg: Isten arra terem
tette az em

bert, hogy szoros kapcsolatban legyen a te-
rem

tett világgal. A
 férfit a föld porából form

ázta, a nőt pedig a férfiból te-
rem

tette, tehát az em
beriség szorosan kapcsolódik a földhöz. A

zt m
ondta

az Ú
r az első em

berpárnak, akik együtt éltek a földön, és táplálékukat is a
föld adta, hogy

„Szaporodjatok és sokasodjatok…
”

(1M
óz 1:28). A

z Ú
r ezzel

őket is bevonta a terem
tés folyam

atába. „M
inden m

aghozó füvet”
(1:29),

„m
indenféle fát, tekintetre kedvest, és eledelre jót”

(2:9) nekik adott. A
zt akar-

ta, hogy öröm
üket leljék abban, am

it esznek. G
ondja volt rá, hogy az eledel

ne csak tápláló, hanem
 ránézésre is kellem

es legyen. Ő
sszüleink a Paradi-

csom
ban éltek, ahol m

inden érzéküket gyönyörködtette környezetük. 
N

em
 kérdéses tehát, hogy Isten fizikai lénynek terem

tett, Ő
 ültette be-

lénk a fizikai vágyakat is, am
elyek önm

agukban nem
 lehetnek rosszak ép-

pen azért, m
ert tőle szárm

aznak. A
 problém

a alapvetően nem
 vágyainkkal

van, inkább azzal, hogy m
i, bukott em

berek hogyan élünk azokkal. K
épe-

sek vagyunk-e uralni azokat, nehogy Isten akaratával ellentétes irányba so-
dorjanak. E

zért fontos tudni, m
it kíván tőlünk az Ú

r. H
a átadjuk Istennek

bűnös énünket, hogy erőnk legyen vágyainkat az Ő
 akaratának alárendelni,

akkor nem
 lépünk rá az önpusztítás ösvényére.

M
iben

 láth
atjuk m

ég m
a is, a bűn

 pusztítása ellen
ére is a terem

tés
eredeti, csodálatos voltát? M

i m
in

den
t élvezh

etün
k, és h

ogyan
 láth

at-
juk ezek által is a Terem

tő szeretetét?
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
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C
sütörtök 

július 21.

B
EH

Ó
D

O
LN

I

A
zt a figyelm

eztetést olvashatjuk a Bibliában, hogy tartsuk ellenőrzésünk
alatt vágyainkat. E

rről nem
 elég csak olvasnunk, engedelm

eskednünk is
kell! M

ég ha azt is akarjuk tenni, am
i helyes, nagyon könnyű Isten akarata

ellenére behódolni saját vágyainknak, szenvedélyünknek. E
zt a problém

át
évszázadokkal ezelőtt A

ugustinus fogalm
azta m

eg a legjobban egyik im
ájá-

ban: „U
ram

, segíts, hogy erőt tudjak venni szenvedélyeim
en, csak m

ég ne
m

ost!” U
gyan ki ne érezte volna m

ár ezt egy bizonyos fokig?
A

 keresztények m
égis abban rem

énykednek, hogy m
inden ártalm

as dol-
got legyőzhetnek, de egyedül csak Isten Lelkének hatalm

a által. A
 Szentlé-

lek m
unkálkodik azok szívében, akik alárendelik m

agukat Isten hatalm
á-

nak. M
indannyian m

eghajlunk végül, csak az a kérdés, hogy ki vagy m
i

előtt? H
alálba döntő szenvedélyeink vagy az életet adó Isten előtt? N

incs
m

ás lehetőség!

O
lvassuk el figyelm

esen
 a következő szövegeket! M

i az alapvető üze-
n

ete ezekn
ek a gon

dolatokn
ak? M

ilyen
 szem

élyes tapasztalatokról
szám

oln
ak be? K

ol 2:12–13; R
óm

 6:1–7; 2K
or 5:17

A
kik teljesen alárendelik életüket K

risztus akaratának, m
eghalnak régi én-

jüknek és újjászületnek (Jn 3:3), vagy ahogy az egyik angol fordítás m
ond-

ja: „felülről születnek”. E
gész lényüket Istennek szentelik, beleértve a szív és

a test kívánságait is (lásd: R
óm

 6:13). E
zután a Szentlélek befolyása alatt él-

nek, aki K
risztusban új életet ad (lásd: G

al 5:25). A
kik m

eghaltak az énnek
és újjászülettek K

risztusban, Isten hatalm
a által képesek uralni vágyaikat,

am
it napról napra, újra és újra m

eg kell tenni. H
allunk em

berekről, akik
K

risztusnak adták életüket, és egyik percről a m
ásikra le tudtak m

ondani
egész addigi életükben gyakorolt rossz szokásaikról, legyen az akár a do-
hányzás, alkoholizm

us vagy bárm
i m

ás. A
 legtöbb keresztény esetében

azonban nem
 ilyen egyszerű a helyzet. A

 jellem
 sem

 változik m
eg egy szem

-
pillantás alatt. A

 bűnnel, az énnel, a testi term
észettel m

inden nap újra m
eg

kell vívni a csatát, m
ert annak ellenére, hogy Isten hatalm

a előtt m
eghajolt,

régi énünk m
égis m

egpróbál előtörni. Ö
nm

agunkban és önm
agunktól nem

tudunk győzni bukott term
észetünk felett; csak annyit tehetünk, hogy perc-

ről percre alárendeljük akaratunkat K
risztusnak, és igényeljük hatalm

át bű-
nös vágyaink legyőzéséhez. E

z önm
egtagadást, éberséget, harcot és sok

im
át igényel, de Isten m

egígérte a győzelm
et. N

élküle biztos a vereség. 

Szerda 
július 20.

A
Z

 EG
Y

ED
Ü

LLÉT
 ID

EJE

O
lvassuk el M

t 4:1–2 verseit (lásd m
ég: M

k 1:12 és Lk 4:1–2)! M
iért böj-

tölt olyan hosszú ideig Jézus? M
ilyen üzenet rejlik ebben szám

unkra?

„A
z Istenben hívők közül sokan nem

 kutatják igazán, vajon m
i a jelentősé-

ge K
risztus hosszú pusztai böjtölésének és szenvedésének. A

z Ú
r szenvedé-

sét elsősorban nem
 a m

ardosó éhség okozta, sokkal inkább az, hogy tisztá-
ban volt vele, m

ilyen félelm
etes következm

ényei vannak az em
beriségre

nézve annak, ha behódolnak az étvágy és a szenvedélyek hatalm
ának. Tud-

ta, a vágy az em
ber bálványává válhat, arra késztetheti, hogy elfeledje Istent.

A
 

vágyak 
m

ég 
üd

vösségén
ek 

útjába 
is 

állhatn
ak” 

(E
llen

 
G

. 
W

hite:
C

onfrontation, 51. old.). 
Sátán az étvágy területén aratott győzelm

et ősszüleink felett, Jézus azon-
ban a keresztsége utáni első nagy próba során éppen azon a területen dia-
dalm

askodott, ahol Á
dám

 és É
va elbukott. Ö

nm
egtagadása nagy lecke szá-

m
unkra, akiket gyakran ural étvágyunk és szenvedélyünk!

O
lvassuk el 1P

t 1:13–16 verseit, m
iközben

 im
ádkozun

k! M
it üzen

 itt
az apostol vágyain

kkal és kíván
ságain

kkal kapcsolatban
? H

ogyan
utal m

últ h
eti tan

ulm
án

yun
kra a „felövezvén

 elm
étek derekait” kife-

jezés? M
iért olyan

 fon
tos uraln

i vágyain
kat? 

A
 figyelm

eztetések között ott szerepel a felhívás: „szentek legyetek”. M
egle-

hetősen nehéz parancs ez azoknak, akik szívük m
élyéig bűnösek. M

égis el-
érhető cél, m

áskülönben a Biblia által nem
 hívná fel Isten a figyelm

ünket új-
ból és újból erre a fontos intelem

re. E
bben az összefüggésben a szentség –

am
i alapvetően azt jelenti, hogy „elkülöníteni” – a kívánságaink és szenvedé-

lyeink feletti uralkodásra vonatkozik. A
zt kéri az Ú

r, hogy szentek legyünk
m

agatartásunkban és életm
ódunkban egyaránt. Istentől szárm

aznak alap-
vető vágyaink, ezért el kell különülnünk a világtól és attól, ahogyan a világ
az élvezetek hajszolásába belem

erülve tönkreteszi és elferdíti a vágyakat. 

M
en

n
yire tudjuk m

egtartóztatn
i m

agun
kat? M

it teszün
k, h

a vágya-
in

k oda h
ajtan

án
ak, ah

ová n
em

 szabad m
en

n
ün

k? Válaszun
kból m

i
derül ki, vajon

 m
in

dig követjük, am
it az Ú

r m
on

d a vágyak feletti ura-
lom

ról? 
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Péntek 
július 22.

TO
VÁ

BBI TA
N

U
LM

Á
N

YO
Z

Á
SR

A
: Figyeljük m

eg azoknak a bibliai szerep-
lőknek a történetét, akik nem

 rendelték alá vágyaikat Isten akaratának! So-
roljuk fel tetteik következm

ényeit! K
özülük néhányan m

egtértek, és bíztak
abban, hogy a kegyelm

es Isten m
egbocsát, és üdvösséget ad nekik. Voltak

olyanok is, akik kitartottak bűnük m
ellett, és örökre elvesztek.

Bibliai szem
élyek

Tetteik következm
ényei

K
áin (1M

óz 4:3–15)
___________________________

M
ózes (2M

óz 2:11–15)
___________________________

D
ávid (2Sám

 11–18)
___________________________

Péter (M
t 26:69–75)

___________________________
Júdás (M

t 27:3–5)
___________________________

„Lélekben élhettek, járhattok, terem
hetitek a Lélek gyüm

ölcseit, és betölt-
het Isten egész teljessége. A

kkor m
ajd a világosság élő csatornái lesztek, éle-

tetek 
el 

lesz 
rejtve 

K
risztussal 

együtt 
az 

Istenben” 
(E

llen 
G

. 
W

hite:
M

anuscript R
eleases, 4. kötet, 49. oldal).

BE
SZ

É
LG

E
SSÜ

N
K

 R
Ó

LA
!

1. 
Beszéljük m

eg a csoportban, hogy m
it jelent m

eghalni az énnek, és új
életet élni K

risztusban! M
ondjuk el saját tapasztalatainkat! H

ogyan vál-
toztatott egy-egy szem

ély az életünkön? M
ilyen tanácsot adnánk annak,

aki keresztény akar lenni, de bevallja, hogy eddig nem
 volt tapasztalata

Istennel?
2. 

M
iért olyan fontos K

risztus engesztelő áldozatára gondolni, m
iközben

igyekszünk ugyan vágyainkon uralkodni, m
égis hibázunk és engedünk

bűnös vágyainknak? 
3. 

Látunk-e utalást környezetünkben az em
beriség bukott állapotára? Bizo-

nyos korlátokat term
észetesen nem

 léphetünk át, m
égis tehetünk-e azért

valam
it, hogy csökkentsük a kárt az em

berek életében? 

37
36

M
iért?

„Isten sohasem
 vezeti gyerm

ekeit m
ásképpen, m

int ahogy ők m
aguk is választanák, ha látnák

kezdettől a véget, és fel tudnák fogni, hogy m
ilyen dicső az a cél, am

it Isten m
unkatársaiként m

eg-
valósíthatnak” (E. G

. W
hite A

 nagy O
rvos lábnyom

án, 346. old.).  

A
z Ú

r legbensőbb gondolatainkat is hallja, kéréseinket is teljesíti. Ez persze nem
 feltétlenül jelenti

azt, hogy abban a pillanatban, am
ikor m

i elgondoljuk vagy szeretnénk. O
lyan váratlan helyze-

tekben és időpontokban kapunk választ, am
ikor m

ár úgy érezzük, nem
 is teljesedik, am

it kértünk. 
N

agy családban élek, és sokszor éreztem
, hogy Isten m

ilyen sok nagyobb tragédiától
m

entett m
eg. A

zután egyszer váratlanul ránk tört a baj. N
ővérem

 orvosi hiba következtében
egyik pillanatról a m

ásikra súlyos állapotba került. A
z életm

entő m
űtétet végrehajtó orvos csak

annyit tudott m
ondani, hogy „em

berileg m
indent m

egtettem
, de ígérni sem

m
it nem

 tudok”. Szinte
önkívületi állapotban, zokogva könyörögtem

 Istennek a csodáért, hogy gyógyítsa m
eg a

nővérem
et. Ö

t nappal később az orvos szerint javult az állapota. Végtelenül hálás voltam
 Isten

után az orvosnak is, és m
indenképpen szerettem

 volna m
egajándékozni a

Jézus élete
cím

ű
könyvvel, de bizonyos okok m

iatt nem
 tehettem

, csak annyit m
ondhattam

, hogy „m
indig im

ád-
kozni fogok a doktor úrért”. Testvérem

et az elm
últ öt évben négyszer m

űtötte ugyanaz az orvos,
így m

ára teljesen m
eggyógyult. Én azóta is im

ádkoztam
 orvosáért és azért, hogy valahogy

beszélni tudjak neki Istenről. Sokáig úgy tűnt, hogy nem
 történik sem

m
i. 

Egy évvel ezelőtt az egyik kedves ism
erősöm

 súlyosan m
egbetegedett. A

 betegséget m
indig

tragédiaként éljük m
eg, és m

inden betegség az is. M
indannyiunkat elérhet a baj, de Isten m

ég
az ilyen helyzetekben is m

eglepő m
ódon éreztetheti szeretetét úgy a beteggel, m

int a
környezettel. A

 beteg asszony, aki az ország m
ásik részén lakik, szintén a nővérem

 kezelőor-
vosához került. Véletlen lenne? N

em
 hiszem

! A
 hosszadalm

as és fájdalm
as kezelések idején

azonban alkalm
a volt Isten szeretetéről, jóságáról elbeszélgetni az orvossal, és ajándékba adta

neki a
Jézus élete

cím
ű könyvet. A

 kezelések félidejében azután fizikai és lelki ereje is csökkent,
erős hite helyett inkább a csüggedés és a félelem

 látszott rajta. El is m
ondta az orvosának: –

félek doktor úr, az az igazság. – Ö
n fél? – kérdezte m

eglepetten az orvos. – A
 könyvben, am

it
m

agától kaptam
 nincs szó arról, hogy Jézus félt volna. N

e féljen, hiszen tudja, hogy kiben hisz! 
Kedves ism

erősöm
m

el együtt határtalan hálával köszöntük m
eg Isten különös gondviselését.

Ö
t éve nem

 is gondoltam
 volna, hogy bajba jutott barátnőm

ön is segíthet az orvos, akiért akkor
im

ádkozni kezdtem
, és m

ajd éppen ő lesz az, aki át tudja adni a könyvet az orvosnak, am
it neki

szántam
. N

incsenek véletlenek! Biztosan egyre több m
iért? kérdésre kapjuk m

eg a választ, ha
kitartóak vagyunk, am

ikor azt érezzük, hogy valakiért im
ádkoznunk kell! Isten m

eghallgatja az
im

ákat, és különös m
ódon tapasztalhatjuk gondviselését! 

„Közel van az Ú
r m

inden őt hívóhoz; m
indenkihez, aki hűséggel hívja őt. Beteljesíti az őt

félőknek kívánságát; kiáltásukat m
eghallgatja, és m

egsegíti őket”
(Zsolt 145:18–19).

K
ová

cs Z
suzsa



Vasárnap 
július 24.

SZ
AVA

IN
K

 IST
EN

T
 D

IC
SŐ

ÍT
SÉK

! 

A
z em

beriség kiváltsága, hogy szavainkkal dicsőíthetjük az U
rat. A

 Z
soltá-

rokban szám
talan buzdítást találunk, am

elyek az Ú
r dicsőítésére szólíta-

nak. A
 9. Z

soltárban D
ávid így szól: „D

icsérlek U
ram

, teljes szívem
m

el, hirde-
tem

 m
inden csudatételedet. Ö

rülök és örvendezek tebenned, zengedezem
, oh M

a-
gasságos, a te nevedet”

(Z
solt 9:2–3).

Érdem
es elolvasn

i az utolsó öt Z
soltárt! A

z Ú
r m

ely tulajdon
ságait di-

csőíti a zsoltáros? 
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

A
 Szentírásban m

indenütt olvashatjuk az Istent m
agasztaló em

berek szava-
it. Jó példa erre, am

ikor N
abukodonozor álm

ának titkát m
egjelentette az Ú

r
D

ánielnek. 
A

z 
ifjú 

próféta 
nyom

ban 
hálát 

adott 
Istennek 

(lásd: 
D

án
2:20–23). A

 Bibliát olvasva újra és újra ezt láthatjuk. 

M
iért jó n

ekün
k is, h

a időt szakítun
k az Ú

r m
agasztalására?

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

A
 szó hatalom

, am
i nem

 csak azokra hat, akik hallják vagy olvassák, hanem
azokra is, akik kim

ondják vagy leírják azokat. H
a tetteinkkel az U

rat dicső-
ítjük, saját hitünket is erősítjük, és jobban fogjuk értékelni Isten értünk vég-
zett m

unkáját. Fontos gyakran gondolni Isten jóságára és kegyelm
ére, de jó,

ha időnként kim
ondott vagy leírt szavainkkal is kifejezzük hálánkat, m

ert
ez bennünk is m

egerősíti szavaink hatását. N
em

 csoda, hogy a Szentírásban
hosszú szakaszok dicsőítik Istent!

5. tanulm
ány

július 23–29.

Jézus, a szavain
k U

ra

E
 H

E
T

I TA
N

U
LM

Á
N

YU
N

K
: Z

solt 9; A
pC

sel 1:8; K
ol 4:6; E

f 4:15, 29; 1K
or

2:1–5; Jak 3:5–13; 4:11

„A
 ti beszédetek m

in
den

kor kellem
etes legyen

, sóval fűszerezett;
h

ogy tudjátok, h
ogy m

im
ódon

 kell kin
ek-kin

ek m
egfeleln

etek” (K
ol

4:6).

K
U

LC
SG

O
N

D
O

LA
T: Isten arra kér, hogy beszédünkkel is dicsőítsük, és

m
ások áldására legyünk.

A
 BE

SZ
É

D
 A

D
O

M
Á

N
YA

 áldás, de lehet szörnyű átok is. A
m

ikor új életet
kezdünk, és elfogadjuk K

risztus uralm
át, hagyjuk, hogy azután Ő

 irányítsa
szavainkat is. H

a bölcsen élünk, beszédünkkel dicsőséget szerezhetünk Is-
tennek, és áldást áraszthatunk a környezetünkre. R

osszul m
egválogatott

szavaink azonban rengeteget árthatnak. A
 helytelen beszéd fájdalm

at okoz
Istennek, és m

egsebzi a környezetünkben élőket is.
E

llen W
hite em

lékeztet rá, hogy „a beszéd képessége értékes ajándék, és
ha legnem

esebb adom
ányunkkal, a gondolkodásunkkal igyekszünk m

egis-
m

erni Istent, akkor szavainkból m
ennyei kegyelem

 árad. Beszédünk olyan
csatorna, am

ely közvetítheti Isten ism
eretét” (E

llen G
. W

hite: M
anuscript

R
eleases, 19. köt. 277. old.). 

E
zen a héten néhány gyakorlati m

ódszerrel foglalkozunk beszédünkkel
kapcsolatban, am

elyeket felhasználhatunk Isten dicsőségére és m
ások áldá-

sára. N
ekünk is szól, am

it Pál apostol m
ondott az ifjú T

im
ótheusnak: „légy

példa…
 a beszédben”

(1T
im

 4:12). 
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K
edd 

július 26.

„A
Z IG

A
ZSÁ

G
O

T
 K

Ö
V

ET
V

ÉN
 SZER

ET
ET

B
EN

” (Efézus 4:15)

A
m

int az előzőekben m
egállapítottuk, előfordulhat, hogy időnként taná-

csolni, figyelm
eztetni vagy éppen dorgálni is kell szavainkkal.

O
lvassuk el a következő igéket: M

t 16:23; 23:13–39; Jn
 14:8–9; Jn

18:19–23! M
ilyen

 leh
etett Jézus h

an
gn

em
e a fen

tebb idézett esetek-
ben

? H
ogyan

 tükrözh
ette beszéde a szeretetet és a kegyelm

et?

„M
aga K

risztus nem
 hallgatta el az igazság egyetlen szavát sem

, de m
indig

szeretettel beszélt arról. A
z em

berekkel való érintkezésben a legnagyobb ta-
pintattal, előzékeny, kedves figyelem

m
el járt el. Sohasem

 volt durva, soha-
sem

 szólt szükségtelenül egyetlen szigorú szót sem
, sohasem

 okozott szük-
ségtelenül fájdalm

at érzékeny lelkeknek. N
em

 bírálta az em
beri gyöngesé-

geket. Félelem
 nélkül leplezte le a képm

utatást, a hitetlenséget, a bűnt, de
súlyos feddéseit fátyolos hangon m

ondta. Sírt Jeruzsálem
, a szeretett város

fölött, am
ely visszautasította, nem

 fogadta el Ő
t, aki az út, az igazság és az

élet. M
egtagadták, a M

egváltó m
égis szánakozva, szelíden szem

lélte, és oly
m

élyen sajnálta őket, hogy a szíve is belefacsarodott. Szem
ében m

inden lé-
lek értékes. M

iközben m
indig isteni m

éltósággal viselkedett, szeretetteljes
tiszteletet tanúsított Isten családjának m

inden tagja iránt. M
indenkiben el-

bukott lelket látott, akit m
eg kell m

entenie” (E
llen G

. W
hite: Jézus élete,

291–292. oldal). 

O
lvassuk el Ef 4:15 versét! M

it jelen
t követn

i az „igazságot szeretet-
ben

”? A
z igazság valóban

 igazság m
arad akkor is, h

a n
em

 szeretettel
szóljuk?

Sajnos előfordul, hogy az igazságot m
ondjuk, de szeretet nélkül. Túl köny-

nyen eshetünk kétféle csapdába. E
gyesek ham

ar a m
ásik szem

ébe vágják az
igazságot, anélkül, hogy szavaik m

ögött érezni lehetne a szeretetet. M
ások

hajlam
osak a szeretetet érzelgősségnek felfogni, és em

iatt képtelenek el-
m

ondani az igazságot. 

G
yakran

 n
em

 is azzal van
 a baj, am

it m
on

dun
k, h

an
em

 azzal, ah
o-

gyan
 m

on
djuk. Tegyün

k egy próbát! M
on

djuk el ugyan
azt a dolgot

szeretettel, m
ajd durván

 és kem
én

yen
! M

egdöbben
ve fogjuk tapasz-

taln
i, h

ogy m
ég h

a szavain
k ugyan

azok m
aradtak is, jelen

tésük
m

en
n

yire m
ás lesz. N

agy tan
ulság rejlik ebben

!

H
étfő 

július 25.

K
EG

Y
ELEM

M
EL SZ

Ó
LN

I (K
olossé 4:6)

O
lvassuk el P

ál apostol tan
ácsait, am

elyeket a K
olossébeliekh

ez írott
levelében

 találun
k! M

it jelen
t az, h

ogy „beszédetek m
in

den
kor kelle-

m
etes legyen

, sóval fűszerezett” (K
ol 4:6)? A

 vers értelm
ezéséh

ez tud-
n

un
k kell, h

ogy a sót tartósítószerkén
t is h

aszn
álták. Vajon

 m
it je-

len
t itt ebben

 az értelem
ben

 a „sóval fűszerezett” kifejezés?

E
gy angol fordításban ez az ige így hangzik: „A

 ti beszédetek legyen m
inden-

kor kegyelem
m

el teljes”. A
 Szentírásban sehol sem

 találunk utalást arra,
hogy a kegyelem

 önm
agától fakadna az em

berek szívében. A
 kegyelem

 m
in-

dig Istentől szárm
azik. N

em
 lehet kifejleszteni, im

ában kell kérni a m
enny-

ből! Beszédünk csak akkor lehet kegyelem
m

el teljes, ha életünknek is része
a kegyelem

. H
ogyan nyerhetünk kegyelm

et? C
sak akkor, ha m

inden nap
összeköttetésben állunk a kegyelem

 forrásával, és m
egértjük, hogyan árad

ránk ez az ajándék. N
e feledjük, hogy csak elfogadni tudjuk K

risztus által,
m

ert a kegyelem
 Istentől szárm

azik, annak ellenére, hogy nem
 érdem

eljük
m

eg. H
a ezt m

egértettük, csak akkor szólhatunk kegyelem
m

el. 

O
lvassuk el Jn

 8:1–11 verseiben
 a h

ázasságtörő asszon
y esetét, akit

Jézush
oz h

oztak! M
ilyen

 példát m
utatott Jézus szavaival és tetteivel

egyarán
t? H

ogy beszélt az asszon
n

yal és a vádlóival?

G
yakran kerülünk olyan helyzetbe, am

ikor term
észetünkből eredően fakad

a durvaság, szavainkból nem
 kegyelem

, hanem
 harag, ítélet és kárhoztatás

árad. Időnként valóban szükség van szigorú szavakra, de m
ég ilyen esetben

is a m
ód és a hangnem

 elárulja, hogy am
it m

ondunk, azt a kegyelem
 vagy

önző term
észetünk diktálja-e. M

ég ha igazságtalanul bánnak is velünk, az
Ú

r akkor is azt kívánja, hogy türelm
esen válaszoljunk, és ne a düh, a bosz-

szúállás és a m
egtorlás hangján. K

risztus szenvedésének története tökéletes
példát m

utat erre.

G
on

dolkodjun
k el: előfordult–e az utóbbi időben

, h
ogy szavain

k bán
-

tóak és kegyetlen
ek voltak? Egyrészt fon

tos bocsán
atot kérn

ün
k

azért, am
it a m

últban
 rosszul tettün

k, de ezek az alkalm
ak tan

ulsá-
gul is szolgálh

atn
ak, h

ogy legközelebb őrizkedjün
k a h

ason
ló h

ibák-
tól.
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C
sütörtök 

július 28.

R
O

M
LO

T
T

 B
ESZ

ÉD
 (Efézus 4:29)!

Pál apostol arra intette az efézusi hívőket, hogy kerüljék a rom
lott beszédet.

Sajnos, m
ai világunkban a durva, pim

asz és erkölcstelen beszéd norm
ális-

nak szám
ít. G

yakran em
lítik az Ú

r nevét, de csak károm
kodás form

ájában.
K

özönséges nyelvezetet használnak és bántó, kétértelm
ű m

egjegyzéseket
tesznek. H

a sokáig hallgatjuk a trágárságokat, előbb-utóbb hatással lesznek
ránk is. K

önnyen átvehetjük ezt a stílust, ezért állandóan résen kell lennünk!

Érdem
es elolvasnunk P

ál tanácsait Ef 4:29-ben. H
ogyan határozhatjuk

m
eg a rom

lott beszéd jellem
zőit (lásd m

ég: 2M
óz 20:16; P

éld 10:18; Ef
4:31; Jak 3:5–13; 4:11)?
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

A
 helytelen beszéd rom

bol. A
 görög szó, am

elyet 1T
im

 3:11-ben találunk,
azt jelenti, hogy „patvarkodó”, illetve „rágalm

azó”. E
z a szó a diabolos, va-

gyis Sátán egyik m
egnevezése. Tehát am

ikor az em
berek károm

kodnak,
vagy beszédük rom

lott, valójában Sátán m
unkáját végzik. R

oppant nagy a
szavak ereje!

Pál apostol arra kéri a hívőket, hogy csak olyasm
it m

ondjanak, am
i

„hasznos a szükséges építésre”
(E

f 4:29). A
z itt használt kifejezés szó szerint

azt jelenti: „felépíteni”. A
z új protestáns fordításban így olvashatjuk: „Sem

-
m

iféle bom
lasztó beszéd ne jöjjön ki a szátokon, hanem

 csak akkor szólja-
tok, ha az jó a szükséges építésre, hogy áldást hozzon azokra, akik hallják”. 

Szavaink a jóra és a rosszra egyaránt nagy erővel hatnak. Beszédünkkel
építhetjük m

ások hitét, de rom
bolhatunk is! M

indannyian tapasztalhattuk
m

ár, m
ilyen nagy ereje lehet szavainknak. E

zért nagyon fontos, hogy figyel-
jünk szavainkra, de hanghordozásunkra is! A

z is rom
lott beszéd, ha valam

i
jót m

ondunk ugyan, de rossz szándékkal! 

G
yakran

 h
agyja el „rom

lott beszéd” a szán
kat? N

e csak a károm
ko-

dásra gon
doljun

k itt, h
an

em
 a h

azugságra és a rágalm
azásra is. Ide

tartozh
at m

ég a valóság eltorzítása, a rosszin
dulatú m

egjegyzés m
á-

sok ellen
, a túlzás és az ítélkezés is. V

izsgáljuk m
eg m

agun
kat, m

i
m

in
den

ben
 kell változtatn

i beszédün
kkel kapcsolatban

!

Szerda 
július 27.

A
 LÉLEK

 ER
EJÉV

EL SZ
Ó

LN
I (A

postolok cselekedetei 1:8;
1K

orin
th

us 2:1–5)

H
a ezt a kifejezést halljuk „a Lélek erejével szólni”, általában rögtön a pré-

dikálás jut eszünkbe. Isten szándéka valóban az, hogy m
inden prédikációt

a Lélek erejével m
ondjanak el. 

Tan
ulm

án
yozzuk át Jézus ígéretét A

pC
sel 1:8 versében

 és P
ál apostol

szavait 1K
or 2:1–5 verseiben

! M
i az erővel teljes igeh

irdetés titka?
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

A
 prédikáció nem

 az em
beri bölcsesség és ékesszólás hatására válik erőtel-

jessé, hanem
 annak az em

bernek a bizonyságtétele lesz erővel teljes, aki
m

ár szem
élyes, bensőséges kapcsolatba került K

risztussal. A
 Pál prédikáci-

óit átható Szentlélek m
inden korban képessé teszi K

risztus őszinte szolgáit
arra, hogy Isten hatalm

ával szóljanak.
D

e nem
 csak azok érezhetik a Szentlélek erejét, akik prédikálnak. U

runk
azt szeretné, hogy m

inden szavunkban isteni hatalom
 nyilvánuljon m

eg.
M

indannyiunknak, akik K
risztus kegyelm

ében élünk, előjogunk és felelős-
ségünk is, hogy a Szentlélek hatalm

ával szóljunk, am
i azonban nem

 feltét-
lenül jelent ékesszólást (lásd: 2M

óz 4:10; 1K
or 2:1). H

a Lélekkel szólunk,
beszédünk, hangnem

ünk, üzenetünk tükrözni fogja a Szentlélek erejét éle-
tünkben. Szavainkból m

eglátszik, kik is vagyunk valójában, és hogy test
szerint vagy a Lélek szerint járunk-e.

N
e keverjük össze a hatásos szónoklatokat a Szentlélek ihlette beszéd-

del! A
 történelem

 legkegyetlenebb zsarnokai közül sokan lebilincselő, kitű-
nő szónokok voltak, de szavaikat nem

 a Szentlélek ihlette!

M
ilyen

 elveket tükrözn
ek az alábbi igék? M

ilyen
 jelek utalh

atn
ak ar-

ra, h
ogy saját szavain

k vagy m
ásoké a Szen

tlélek befolyása alatt szü-
lettek-e (1K

or 12:1–2; G
al 5:22; Ef 5:9–10; 6:17–19)? H

ogyan
 alkal-

m
azh

atjuk ezeket az elveket életün
kben

 és beszédün
kben

? 
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
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Péntek 
július 29.

TO
VÁ

BBI TA
N

U
LM

Á
N

YO
Z

Á
SR

A
: Bölcs Salam

on em
lékeztetett arra, hogy

ideje van a szólásnak „és ideje a hallgatásnak”
(Préd 3:7). H

a Jézus uralja éle-
tünket, akkor szavaink Isten dicsőségére és m

ások áldására szolgálnak, és
azt is el tudjuk dönteni, m

ikor hallgassunk inkább.
M

egjegyzés: É
rdem

es elgondolkozni azon, hogy állunk azokkal a kérdé-
sekkel, am

elyekről a héten ejtettünk szót. Valóban átadjuk-e Jézusnak az
uralm

at szavaink felett? Bibliatanulm
ányozás közben Istenre hallgatunk

vagy saját gondolatainkra? É
rdem

es naplót vezetni, hogy gondolatainkat
írásban is kifejezhessük! Tapasztalni fogjuk: ha időt szakítunk arra, hogy
csendes perceket töltsünk Istennel, sokkal tudatosabban form

áljuk szavain-
kat.„Bárcsak képesek lennénk elhatározni, hogy nem

 ejtünk ki egyetlen szót
sem

 m
ások ellen!... N

e pletykáljatok, ne tegyetek m
egjegyzéseket m

ások jel-
lem

ére vonatkozóan, hanem
 m

enjetek oda hozzájuk Jézus és az igazság
iránti szeretettel, és próbáljatok segíteni nekik” (Ellen G

. W
hite: In H

eavenly
Places, 289. old.).  

BE
SZ

É
LG

E
SSÜ

N
K

 R
Ó

LA
!

1. 
Lukács evangélium

ában olvashatunk arról, hogy Jézus kedvesen beszélt
(Lk 4:22). E

z nem
 csak a beszéd tartalm

ára, de hangnem
ére is vonatko-

zott. M
i utal az evangélium

okban arra, hogy Jézus kedvesen beszélt? M
it

tanulhatunk ezekből a példákból?
2. 

A
 beszéd nem

 csak m
agánügy, fontos szerepe van az egyházban is. H

o-
gyan él egyházunk a beszéd hatalm

ával? Vajon m
iért nagyobb az egyház

felelőssége ezen a téren, m
int az egyéneké?

3. 
M

ilyen tanácsot adhatunk azoknak, akik olyan környezetben dolgoz-
nak, ahol a csúnya beszéd, a károm

kodás a m
egszokott, és norm

álisnak
szám

ít? H
ogyan m

aradhatunk m
eg Isten útján? H

ogyan lehetünk „só és
világosság” ilyen környezetben? A

dódhat-e olyan alkalom
, am

ikor böl-
csebb távozni, m

int m
aradni?

45
44

Ü
lök.

Figyelek.
Szól az Ige;
A

 kereszt bolondsága,
a kereszt ereje.
– Ezt a világot úgy szerette Isten.
hogy az Egyszülöttet,
az Egyetlent 
halálba adta.
M

egáldoztatott
itt lent.

Szól az Ige:
– A

ki hozzám
 jön,

ki nem
 vetem

.
A

hhoz bem
egyek, 

vele vacsorálok,
m

indig vele leszek.

Szól az Ige:
– N

e a csodáknak,
jelekek örüljetek.
A

 fontos az, 
s öröm

re ok,
hogy nevetek 
az Élet könyvében található.

Szól az Ige:
– N

evem
ben 

az A
tyától

m
indent kérhettek,

m
egadja ő.

Én im
ádkozom

 
értetek.

Szól az Ige:
– Én elm

egyek,
de árvákul nem

 hagylak 
titeket.
Vigasztalót küldök:
Szentlelket.
Ő

 m
egjelent nektek m

indent,
am

it nem
 értetek.

M
inden igazságra elvezet.

Engem
 dicsőít bennetek.    

Szól az Ige!

Szól az Ige,
s m

íg hallgatom
, 

szívem
ben hit fakad,

s ám
ent m

ondok. 
Ú

gy van! H
iszem

.
Tudom

. Elfogadom
.

Szól az Ige
s hitet fogan.
A

 hit hallásból van.Bérces Judit

A
 hit ha

llá
sb

ó
l va

n



Vasárnap 
július 31.

IM
Á

D
K

O
Z

Z
U

N
K

 M
EN

N
Y

EI A
T

YÁ
N

K
H

O
Z

!

Jézus „A
tyám

”-nak szólította Istent (Jn 17:1) vagy úgy, hogy „Szent A
tyám

”
(Jn 17:11), „Igazságos A

tyám
”

(Jn 17:25). A
 Lk 10:21-ben feljegyzett rövid

im
ában is A

tyjának nevezte Istent: „A
tyám

, m
ennynek és földnek U

ra”. M
árk

feljegyzése szerint a G
ecsem

áné kertben vívott haláltusájában Jézus az arám
eredetű A

bba szót használta, am
ikor m

egszólította m
ennyei A

tyját (M
k

14:36), am
i az „édesapám

” becéző alakja. Ú
gy tűnik, a korai keresztények is

követték példáját bizonyos alkalm
akkor (lásd: R

óm
 8:15; G

al 4:6). 

K
eressük ki az alábbi ótestam

en
tum

i igéket! M
ilyen

 kapcsolatra tö-
rekedett Isten

 a n
épével, és h

ogyan
 illeszkedik ebbe az „A

tya” képe?
5M

óz 1:31_____________________________________________________ 
5M

óz 32:6_____________________________________________________
Z

solt 103:13___________________________________________________ 
Ésa 63:16______________________________________________________ 
M

al 2:10_______________________________________________________ 
P

éld 3:12______________________________________________________ 

Ideális esetben az apa szereti, gondozza és védelm
ezi gyerm

ekét, a gyerm
ek

pedig szeretetével, bizalm
ával és engedelm

ességével hálálja m
eg ezt. 

A
 Bibliában m

egtaláljuk az örökbefogadás gondolatát is, vagyis azt, hogy
m

int K
risztus követőit, Isten „befogadott” a családjába (lásd: R

óm
 8:15; G

al
4:5; E

f 1:5). A
 róm

ai korban ha egy fiút örökbe fogadtak, m
egkapott m

in-
den törvényes jogot és kiváltságot, am

i új családját m
egillette. K

risztus kö-
vetőiként elnyerjük az üdvösséget, azért, m

ert Isten gyerm
ekeivé lettünk.

„Lássátok m
ilyen nagy szeretetet adott nékünk az A

tya, hogy Isten fiainak nevez-
tetünk! A

 világ azért nem
 ism

er m
inket, m

ert nem
 ism

erte m
eg Ő

t”
(1Jn 3:1). 

A
tyánkhoz im

ádkozva elism
erjük Istent, azt, am

it értünk tett, vele való
kapcsolatunkat, a Jézusban nyert üdvösséget. A

z A
tya m

egszólítás tehát vi-
gaszt, rem

énységet és öröm
et jelent. 

Sok apa erőszakos, szeretetlen
, n

em
 törődik gyerm

ekével, teh
át ép-

pen
 az ellen

kezője an
n

ak, am
ilyen

n
ek egy jó apán

ak len
n

ie kellen
e.

M
it m

on
dh

atun
k azokn

ak, akikben
 az apa szó fájdalm

as em
lékeket

ébreszt? H
ogyan

 segíth
etün

k, h
ogy ők is m

egértsék és tapasztalják a
M

en
n

yei A
tya szeretetét?  

6. tanulm
ány

július 30–augusztus 5. 

Jézus, az im
áin

k U
ra

E H
ETI TA

N
U

LM
Á

N
YU

N
K

: R
óm

 8:15, 18, 34; G
al 4:5–6; Ef 1:5; Jn 14:12–14;

É
sa 53:12; 1T

im
 2:5; Z

sid 8:6; 12:24 

„És akárm
it kértek m

ajd az én
 n

evem
ben

, m
egcselekszem

 azt, h
ogy

dicsőíttessék az A
tya a Fiúban

” (Jn
 14:13).

K
U

LC
SG

O
N

D
O

LA
T: A

kik úgy döntenek, hogy K
risztus uralm

a alatt akar-
nak élni, kövessék M

esterüket az im
aéletben is.

U
RU

N
K

 É
LE

T
E

. K
risztus életét az im

ádság jellem
ezte, az im

ádságot rend-
kívül fontosnak tartotta. M

árk így írt erről: „K
ora reggel pedig, m

ég szürkület-
kor, fölkelvén, kim

éne, és elm
éne egy puszta helyre és ott im

ádkozék” (M
k 1:35).

Lukács evangélium
ában ezt olvashatjuk: „És lőn azokban a napokban,

kim
éne a hegyre im

ádkozni, és az éjszakát az Istenhez való im
ádkozásban tölté

el”
(Lk 6:12). „Senkinek az életében sem

 volt annyi m
unka, olyan felelősség,

m
int Jézuséban, m

égis hányszor találjuk Ő
t im

ában”
(E

llen G
. W

hite: Jézus
élete, 362. old.).

H
a követjük Jézus élete példáját, tanításait, a m

i életünkbe is beépül az
im

ádság. A
z im

a a keresztényi élet szíve-lelke, am
i nélkül lelkileg halottak

vagyunk.
A

m
ikor im

ádkozunk, M
ennyei A

tyánkat szólítsuk m
eg, és Jézus nevé-

ben forduljunk hozzá! K
önyörögjünk Isten akarata szerint! C

satlakozzunk
U

runkhoz a közbenjárás szent m
unkájában! 
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K
edd 

augusztus 2.

A
Z

 A
T

YA
 A

K
A

R
A

T
A

 SZ
ER

IN
T

 VA
LÓ

 IM
Á

D
SÁ

G
 

(Ján
os 6:38; M

árk 14:36; 1Ján
os 5:14–15)

Jézus kijelentette: „M
ert azért szállottam

 le a m
ennyből, hogy ne a m

agam
 aka-

ratát cselekedjem
, hanem

 annak akaratát, a ki elküldött engem
”

(Jn 6:38). Jé-
zus im

áiban is kifejezte elkötelezettségét, hogy alárendeli saját akaratát A
ty-

ja akaratának. A
m

ikor im
ádkozunk, tudjuk, hogy bizonyos kéréseink bizto-

san összhangban vannak az A
tya akaratával. Jézus m

egerősítette, hogy ha
üdvösségünkért im

ádkozunk, ez feltétlenül m
egegyezik az A

tya akaratával
(Jn 3:16). 

Soroljun
k fel h

árom
 olyan

 kérést, am
elyekről teljes bizon

yossággal
állíth

atjuk, h
ogy m

egegyezn
ek az A

tya akaratával!
K

érés
Ezt alátám

asztó igeh
ely

1.______________________________
___________________________

2.______________________________
___________________________ 

3.______________________________
___________________________ 

E
lőfordulhat, hogy nem

 tudjuk, m
i is az Isten akarata. Biztosan im

ádkoz-
tunk m

ár betegekért. H
onnan tudhatjuk m

eg, hogy m
i Isten akarata egy

adott helyzetben? A
z Igében azt tanácsolja az Ú

r: im
ádkozzunk a betege-

kért, és bízzunk abban, hogy Isten gyógyulást hoz. A
zt azonban nem

 tud-
hatjuk, m

ilyen úton érkezik a kért javulás, és nem
 ism

erjük Isten időzítését
sem

. A
kkor ne is im

ádkozzunk a betegekért és az erőtlenekért? N
em

 ez a jó
m

egoldás. „Im
áinkba ezt is foglaljuk bele: „U

runk, te a lélek m
inden titkát

ism
ered. E

zeket az em
bereket is ism

ered. Jézus a pártfogójuk, és Ő
 életét ad-

ta értük. Ő
 jobban szereti őket, m

int ahogy m
i egyáltalán szeretni tudunk.

E
zért, ha gyógyulásuk a Te dicsőségedet, és a betegek javát szolgálja, Jézus

nevében kérünk, gyógyítsd m
eg őket” (E

llen G
. W

hite: A
 nagy orvos láb-

nyom
án, 158. old.).

O
lvassuk el újra Jézus im

áját M
k 14:36-ban

! Figyeljük m
eg a gon

do-
latm

en
etet: (1) A

z A
bba szó az A

tyával való, szoros kapcsolatot jelzi.
(2) Elism

eri az Ú
r erejét. (3) K

ifejezi szem
élyes vágyát. (4) A

láren
de-

li szem
élyes vágyát az A

tya akaratán
ak. H

ogyan
 m

utat m
in

tát im
á-

in
kh

oz ez a bibliavers? Van
-e olyan

 im
ádság, am

it m
ost e m

in
ta alap-

ján
 el tudun

k m
on

dan
i? M

iért n
e borulh

atn
án

k le m
ost, és m

on
dh

at-
n

án
k el kérésün

ket az A
tyán

ak?

H
étfő 

augusztus 1.

IM
Á

D
SÁ

G
 JÉZ

U
S N

EV
ÉB

EN
 

„M
ert egy az Isten

, egy a közbenjáró is Isten
 és em

berek között, az
em

ber K
risztus Jézus” (1T

im
 2:5).

Jn 14:12–14 verseiben Jézus azt tanácsolja, hogy az Ő
 nevében kérjünk, va-

gyis kéréseinket az A
tyához Jézus nevében m

ondjuk el. M
it jelenthet ez va-

lójában? Im
áinkban általában az A

tyát szólítjuk m
eg, befejezésül pedig ezt

m
ondjuk: „Jézus nevében kértük”. M

ire utalnak ezek a szavak?

M
it árulnak el az alábbi igék arról, hogy m

it is jelent Jézus nevében
im

ádkozni az A
tyához (Ésa 53:12; 1T

im
 2:5; Zsid 8:6; 12:24; R

óm
 8:34)?

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

Jézus nevében elm
ondott im

ánkkal kijelentjük önm
agunk és m

ások, sőt az
egész világegyetem

 előtt (lásd: 1K
or 4:9), hogy elism

erjük Jézus K
risztus te-

kintélyét, hatalm
át életünkben. A

m
ikor az Ő

 nevében im
ádkozunk, kifejez-

zük, hogy elfogadjuk Jézust szem
élyes M

egváltónknak és Ü
dvözítőnknek,

aki m
eghalt bűneinkért, és aki által fordulhatunk az A

tyához. Jézus nevében
im

ádkozva igényelhetjük Isten ígéreteit, am
elyek benne és általa rendelke-

zésre állnak. Jézus nevében elm
ondott im

áinkkal nyíltan kifejezzük az Ú
r-

ba vetett hitünket, aki áthidalta, sőt m
egszüntette a m

enny és föld között tá-
tongó szakadékot. Á

ltala m
i, bűnösök m

egbékülhetünk M
ennyei A

tyánk-
kal. „M

indez pedig Istentől van, aki m
inket m

agával m
egbékéltetett a Jézus

K
risztus által, és aki nékünk adta a békéltetés szolgálatát; M

inthogy az Isten volt
az, aki K

risztusban m
egbékéltette m

agával a világot, nem
 tulajdonítván nékik az

ő bűneiket, és reánk bízta a békéltetésnek igéjét”
(2K

or 5:18–19).

Jézus nevében im
ádkozva elism

erjük Ő
t, és azt, am

it értünk tett. Im
ánk

m
ilyen

 kötelezettséget ró rán
k azzal kapcsolatban

, h
ogyan

 élün
k,

szólun
k és bán

un
k az em

berekkel? 
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C
sütörtök 

augusztus 4.

P
ÉLD

A
M

U
T

A
T

Ó
 IM

Á
K

A
 Bibliában szám

os olyan im
áról olvashatunk, am

elyet nagy erővel m
ond-

tak el Isten gyerm
ekei. Ő

k nem
 voltak tökéletesek, életük sem

 volt bűnte-
len, és egyikük sem

 dicsekedhetett saját igazságával, m
int érdem

m
el Isten

előtt. H
ozzánk hasonlóan m

indannyian bűnösök voltak, akiknek szüksé-
gük volt Isten kegyelm

ére és arra, hogy im
áik K

risztus igazságának jó illatá-
val együtt szálljanak fel a szent Isten elé (lásd: Jel 8:3). N

agy szükségükben
m

égis Terem
tőjükhöz, M

egváltójukhoz, M
ennyei A

tyjukhoz im
ádkoztak.

A
m

ikor im
ádkozunk, elism

erjük, hogy önm
agunktól nem

 vagyunk ké-
pesek m

egoldani helyzetünket, és vannak olyan erők, am
elyekre nem

 tu-
dunk hatni.

O
lvassun

k el a B
ibliában

 n
éh

án
y kiem

elkedő im
ádságot! Válasszun

k
ki n

éh
án

yat közülük, és fogalm
azzuk m

eg, m
i adja ezekn

ek az im
ák-

n
ak az erejét! Tegyük fel m

agun
kn

ak a kérdést: M
it tan

ulh
atok ezek-

ből az im
ákból, am

i im
aéletem

et gazdagabbá ten
n

é? 

D
án

 9:4–19____________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

1K
ir 8:15–61

__________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

Z
solt 51

_______________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

Szerda 
augusztus 3.

IM
Á

D
SÁ

G
 M

Á
SO

K
ÉR

T

K
risztus uralm

a alatt élünk, és m
égis sokszor csak önm

agunkért im
ádko-

zunk! H
a K

risztus im
áink U

ra, vele együtt igyekszünk közbenjárni m
áso-

kért. Jézus egész közösségekért (lásd: Jn 17:9, 20), de egyénekért is könyör-
gött (lásd: Lk 22:31–32). Im

áira vonatkozóan az Ú
jtestam

entum
ban több

görög kifejezést is találhatunk, am
elyek közül az egyik azt jelenti, hogy kö-

nyörögni. E
zt a szót használja Lk 22:32 is arra a közbenjárói im

ára utalva,
am

it Jézus Sim
on Péterért m

ondott el. „Sátán nem
 tudott sem

m
it sem

 ten-
ni, am

ivel feltartóztathatta volna K
risztus m

indenható közbenjárását. K
risz-

tus m
inden alázatos, bűnbánó gyerm

ekéért elm
ondja azt az im

ádságot, am
it

Péterért m
ondott” (Ellen G

. W
hite: Sons and D

aughters of G
od, 91. old.). 

A
z alábbi igék segíth

etn
ek m

egérten
i, m

iért fon
tos m

ásokért im
ád-

kozn
i.

Jer 29:7________________________________________________________ 
Jak 5:16_______________________________________________________ 
Fil 1:9–10_____________________________________________________ 
M

k 9:29_______________________________________________________ 
R

óm
 15:30–31_________________________________________________

Sokszor kérik tőlünk, hogy im
ádkozzunk a nehézségekkel és próbákkal

küzdőkért. A
 gyülekezetben felsorolják, kinek van szüksége im

ánkra. N
éha

m
ár annyi név szerepel a listán, hogy rem

énytelennek érezzük a feladatot.
A

 Bibliában azonban igen sok helyen találunk felszólítást az im
ára, és pél-

dákat is, am
ikor Isten hűséges szolgái m

ásokért im
ádkoztak. M

i sem
 hanya-

golhatjuk ezt el. E
rő van az im

ában, am
it csak azok éreznek, akik lélekben

és igazságban im
ádkoznak.

M
a m

ár a tudom
ány is kezdi felfedezni az im

a erejét. Bár a tém
át m

ég
m

indig vitatják, jó néhány olyan tanulm
ány született, am

ely sok világias
gondolkodású tudóst és orvost is m

eggyőzött arról, hogy ha im
ádkoznak a

betegekért, az valóban segít a gyógyulásban, noha ennek a ténynek „tudo-
m

ányos” szem
pontból nézve nincs m

agyarázata. M
indez csak azt m

utatja,
hogy az im

ára a tudom
ány nem

 talál m
agyarázatot.

M
ilyen gondolatokkal akarja Sátán azt sugallni, hogy im

áinkra nincs
szükség, vagy n

em
 szám

ítan
ak sem

m
it? H

ogyan
 védekezh

etün
k e

gon
dolatok ellen

? H
atározzuk el, h

ogy m
in

dig im
ádkozun

k azokért,
akikn

ek szükségük van
 segítségre!
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Péntek 
augusztus 5.

TO
VÁ

BBI TA
N

U
LM

Á
N

YO
Z

Á
SR

A
: O

lvassuk el a Jézushoz vezető út: „A
z im

a
m

agasztos kiváltságunk” cím
ű fejezetét! M

ire figyelhetünk fel a heti tém
ánk-

kal kapcsolatban?
M

egjegyzés: A
 keresztények előszeretettel ism

ételgetnek bizonyos im
ád-

ságokat, am
elyek közül a legism

ertebb az Ú
r im

ádsága, a M
i A

tyánk, am
it

60 m
ásodperc alatt végigm

ondhatunk. D
e ha ennek az im

ának a főbb pont-
jait im

ánk vázlatának tekintjük, akár fél órán át, egy órán át, sőt egész éjsza-
ka is im

ádkozhatunk!
A

 földi szentély is az im
ádság m

intájaként szolgálhat, m
ert a szentély-

szolgálat szerves részét képezte Isten dicsőítése, a bűnvallás, a m
egtisztulás,

a Szentlélek keresztségéért való im
ádság, az Isten Igéje általi m

egerősítés, a
közbenjárás és az Ú

rral való bensőséges közösség keresése a szövetség lá-
dája előtt, a Szentek Szentjében.

BE
SZ

É
LG

E
SSÜ

N
K

 R
Ó

LA
!

1. 
Pál apostol bátorít, hogy „szüntelen im

ádkozzunk”(lásd: 1T
hessz 5:17).

M
it jelent ez? H

ogyan im
ádkozhatunk szüntelen?

2. 
E

m
lítsünk m

eg néhány szem
élyes im

atapasztalatot! Beszélhetünk cso-
dálatos im

atapasztalatainkról vagy arról, m
it jelent szem

élyesen nekünk
az im

ádság, hogyan hat az im
ádság? Beszéljünk azokról a tapasztalata-

inkról, am
elyek segíthetnek és bátoríthatnak m

ásokat is!
3. 

Van-e a csoportban valaki, akinek szüksége volna az im
a erejére? H

a
igen, im

ádkozzunk közösen érte! Beszélgessünk el a közös im
a és az

egyéni im
a szerepéről!

4. 
M

it tehetünk azért, hogy gyerm
ekeink vagy a környezetünkben élő gyer-

m
ekek is m

egérezzék a M
ennyei A

tyával való im
akapcsolat igazi erejét? 
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A
z im

a
 

M
a nekem

 üzent az Ú
r.

O
lyan csöndesen, alig hallhatón, 

kis szobám
 sarkában,

olyan m
eghatón.

Inkább csak éreztem
,

hogy itt van velem
: és átfog,

átkarol a kegyelem
.

– Egy pillanatra
láttam

 a világot...
– Ő

 annyit m
ondott:

N
e félj, csak im

ádkozz!

Páskuly Józsefné



Vasárnap 
augusztus 7.

IST
EN

 A
 K

A
P

C
SO

LA
T

A
IN

K
 U

R
A

A
z em

ber közösségi lény. E
zt lehetetlen elkerülni. A

 term
észet m

aga is pél-
dát m

utat erre. 
M

inden em
ber azért él, m

ert létrejött egy-egy kapcsolat, am
elynek ered-

m
ényeként m

egszületett. A
 születés után a csecsem

ők alig néhány órát élné-
nek, ha m

agukra hagynák őket. A
hhoz, hogy életben m

aradjanak, szüksé-
gük van legalább egy em

berre, aki gondoskodik róluk. A
z érzelm

i és lelki
szükségletek is éppen olyan fontosak, m

int a fizikaiak. A
 csecsem

ők éhezik
a szeretetet, a figyelm

et, a kötődést. A
 kisbabák születésüktől fogva érzéke-

lik a szeretetet, és a m
aguk m

ódján viszonozzák is az érintést, a szavakat, a
hangulatváltozást és a viselkedést. A

 babák term
észetesen kötődnek, de nem

az ágyhoz vagy a tárgyakhoz, hanem
 az em

berekhez. Sokkal jobban m
egáll-

ják a helyüket azok a gyerm
ekek, akiket szüleik szeretnek, és akikkel jó kap-

csolatban vannak, m
int akik nem

 tapasztalták a szeretetet. E
z azért van így,

m
ert Isten kapcsolatra terem

tette az em
bereket. 

A
 kapcsolatok terén azonban elrom

lott valam
i. Bárm

erre nézünk, m
in-

denütt szenvedéssel és keserűséggel találkozunk, leginkább m
egrom

lott
kapcsolataink következtében. 

Isten szeret, így nem
 m

indegy neki, hogy m
ilyen viszonyban vagyunk

egym
ással, hiszen a közösség életünk nagyon fontos része. Szeretné, ha

m
inden em

beri kapcsolatunk jó, egészséges és biztonságot nyújtó lenne.
E

zért találhatunk a Bibliában olyan sok utalást erre a fontos területre!

O
lvassuk el a következő szövegeket: 2M

óz 20:14, 17; Lk 6:27–28; Ef
4:32; 5:25; Fil 2:2–3; R

óm
 12:2–21; G

al 6:2! M
it tudh

atun
k m

eg ezek-
ből a az em

beri kapcsolatokról? H
ogyan

 viszon
yuljun

k m
ásokh

oz?
A

m
en

n
yire időn

k en
gedi, keressün

k a B
ibliában

 olyan
 igéket, am

e-
lyek a kapcsolatokra von

atkozn
ak, és beszélgessün

k is erről a kér-
déskörről! 

A
z em

berekhez való viszonyunk árulja el leginkább, hogy közösségben va-
gyunk-e K

risztussal. E
zért olyan fontos, hogy Jézus K

risztus legyen kapcso-
lataink U

ra.

K
apcsolatain

k tükrözik-e a fen
ti igékben

 kifejtett elveket? M
i m

in
de-

n
en

 kellen
e változtatn

un
k m

ég áldozatok árán
 is?

7. tanulm
ány 

augusztus 6–12.

Jézus, 
a kapcsolatain

k U
ra

E
 H

E
T

I TA
N

U
LM

Á
N

YU
N

K
: 2M

óz 20:14, 17; Z
solt 127; 128; Lk 6:27–28;

A
pC

sel 2:41–47; E
f 4:32; 5:25; 6:1–4

„Egym
ás terh

ét h
ordozzátok, és úgy töltsétek be a K

risztus törvé-
n

yét” (G
al 6:2).

K
U

LC
SG

O
N

D
O

LA
T: Isten arra terem

tette az em
bert, hogy közvetlen kap-

csolatot tartson fenn Terem
tőjével és az em

berekkel. H
a Jézus U

ra kapcso-
latainknak is, helyreállhat bensőséges viszonyunk vele, am

it eredetileg ter-
vezett.

K
Ö

Z
Ö

SSÉ
G

R
E

 T
E

R
E

M
T

V
E

. Á
dám

 terem
tése után Isten azt m

ondta: „N
em

jó az em
bernek egyedül lenni”

(1M
óz 2:18). Á

dám
 nem

 m
űalkotás volt, akit

azért hozott volna létre az Ú
r, hogy csak gyönyörködjön benne. K

özösségi
lénynek terem

tette azért, hogy bensőséges kapcsolatban éljen A
lkotójával

és a többi terem
tm

énnyel. A
m

ikor Isten odavezette É
vát társához, Á

dám
ban

m
egfogalm

azódott az érzés: „Ez m
ár csontom

ból való csont, és testem
ből való

test: ez asszonyem
bernek neveztessék, m

ert em
berből vétetett”

(23. vers). 
A

nnyi m
inden változott az első em

berpár találkozása óta! A
 kapcsolato-

kat tönkretette és összetörte a bűn. Isten szeretné, hogy m
i is olyan tartal-

m
as és bensőséges közösségben éljünk, am

ilyet eredetileg tervezett. 
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K
edd 

augusztus 9.

IST
EN

 A
JÁ

N
D

ÉK
A

  A
 H

Á
Z

A
SSÁ

G
 (Efézus 5:22–33)

A
 házasság, m

int a szom
bat is, az É

denből szárm
azik. Sajnos, sok m

ai há-
zasságban nyom

a sincs annak, hogy Isten ajándéka volna. Valószínűleg ke-
vés területe van az életnek, am

i jobban árulkodna a bűn rom
boló hatásáról

az em
beri kapcsolatok terén, m

int a házasság, am
ivel eredetileg Isten betel-

jesedést, boldogságot és öröm
et akart adni.

O
lvassuk el 1M

óz 2:24 versét, am
it M

t 19:5 és Ef 5:31 is idéz. Vajon
csak a fizikai egységről van

 itt szó vagy többről?

H
a Jézus K

risztus az életünk és kapcsolataink U
ra, akkor ez m

eghatározza
a házasságról alkotott képünket is. „A

z em
ber elérheti azt a szintet, am

it Is-
ten m

egkíván, ha elfogadja K
risztust segítőtársául. A

m
it az em

beri bölcses-
ség képtelen m

egtenni, Isten kegyelm
e m

egadja azoknak, akik szeretettel,
bízva átadják m

agukat neki. A
z isteni gondviselés m

ennyei szálakkal egye-
síti a szíveket, am

inek nyom
án a szeretet nem

 csupán kedves, hízelgő sza-
vakban nyilvánul m

eg. A
 m

ennyei szövőszéken szőtt kelm
e erősebb m

in-
dennél, am

it a földön készítenek, nem
 vékony fátyol, hanem

 olyan szövet,
am

i m
inden kopást, próbát és nehézséget kibír” (E

llen G
. W

hite: T
he

A
dventist H

om
e, 112–113. old.).  

Válaszoljun
k az alábbi kérdésekre, m

iután
 elolvastuk P

ál gon
dolata-

it a h
ázasságról Ef 5:22–33 verseiben

!

1.  H
ogyan

 viszon
yuljon

 a feleség férjéh
ez?

_______________________________________________________________

2.  H
ogyan

 bánjon
 a férj a feleségével?

_______________________________________________________________

3.  M
ilyen

 példát állít K
risztus és az egyh

áz kapcsolata a h
ázasság

elé?
_______________________________________________________________

4.  M
ilyen

 elveket fogalm
az m

eg ebben
 a részben

 P
ál a szeretettel és

a tisztelettel kapcsolatban
? M

en
n

yiben
 erősíth

eti a h
ázasságot, h

a a
felek követik tan

ácsait?
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H
étfő 

augusztus 8.

K
A

P
C

SO
LA

T
U

N
K

  IST
EN

N
EL

M
indannyian jó, egészséges kapcsolatok kialakítására törekszünk, ezt azon-

ban nem
 m

indig könnyű elérni. M
inden em

ber bűnös, sok olyan hibánk és
tulajdonságunk van, am

i m
iatt nem

 könnyű velünk az élet.
E

m
beri kapcsolatainkat jelentősen befolyásolja Istenhez fűződő viszo-

nyunk. Isten terem
tett, és egyedül Ő

 képes m
egváltoztatni. C

sak akkor vi-
szonyulunk jól m

ásokhoz, ha szoros kapcsolatot ápolunk az Ú
rral.

O
lvassuk el M

t 22:36–39 verseit! H
ogyan

 tám
asztják alá Jézus szavai

az eddigieket? M
i köze van

 az Isten
n

el való kapcsolatun
kn

ak ah
h

oz,
h

ogy békében
 élün

k-e m
ásokkal? M

it tesz Isten
 azért, h

ogy kapcsola-
tain

k ren
dben

 legyen
ek?

K
eressük ki az alábbi szövegeket! H

ogyan
 segíten

ek ezek a fen
ti kér-

désekre való válaszadásban
?

Z
solt 51:12____________________________________________________ 

G
al 4:19_______________________________________________________ 

2P
t 1:4________________________________________________________ 

2K
or 5:17–19__________________________________________________

„M
ert én tudom

, hogy az én M
egváltóm

 él, és utoljára az én porom
 felett m

egáll”
(Jób 19:25). Jób kijelentése több puszta ténym

egállapításnál. A
 héber ige: a

yada
szó m

ár 1M
óz 4:1-ben is szerepel, am

i azt jelenti, hogy „ism
eré” Á

dám
a feleségét, aki később fiút szült. Jób szavai bensőséges kapcsolatra utalnak.
E

llen W
hite „N

övekedés a kegyelem
ben” cím

ű  cikkében a következő gon-
dolatokat fogalm

azta m
eg: „A

hhoz, hogy élő hitű keresztények legyünk, élő
kapcsolatban kell állnunk K

risztussal. A
z igaz hívő elm

ondhatja: ’Tudom
,

hogy az én M
egváltóm

 él’. E
z a bensőséges kapcsolat a M

egváltóval m
egsza-

badít a földi, érzéki öröm
ök utáni vágytól. Fontos, hogy testünk, lelkünk és

elm
énk m

inden erejét Istennek szenteljük” (R
eview

 and H
erald, 1882. m

ár-
cius 30.).

M
ilyen

 h
atással van

 kapcsolatain
kra az Isten

h
ez fűződő viszon

yun
k?

Vajon
 m

egn
yilván

ul-e em
beri kapcsolatain

kban
 az, h

ogy ism
erjük Is-

ten
t? M

ely területen
 kell m

ég legin
kább fejlődn

ün
k?
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C
sütörtök 

augusztus 11.

IST
EN

 A
JÁ

N
D

ÉK
A

 A
 K

Ö
Z

Ö
SSÉG

 (A
postolok cselekedetei

2:41–47)

A
kik K

risztus uralm
a alatt élnek, tapasztalhatják a közösség egyedülálló ér-

zését. A
z Ú

jtestam
entum

ban gyakran használják a koinonia szót, am
it „kö-

zösség”-nek fordíthatunk. E
gyes kutatók utalnak arra, hogy „a Szentlélek-

nek közössége” kifejezést úgy is lehet fordítani: „a Szentlélek által létreho-
zott közösség”. M

ás szóval, am
ennyire engedjük, hogy a Szentlélek m

unkál-
kodjon életünkben, olyan m

értékig lesz közösségünk egym
ással. 

N
ézzük m

eg, m
it találunk az őskeresztény közösségről A

pC
sel 2:41–47

verseiben
! Lukács feljegyzi, h

ogy „foglalatosak valán
ak…

 a közösség-
ben

”. M
iután

 elolvastuk ezt a szakaszt, válaszoljun
k a következő kér-

désekre! 
1. M

i jellem
ezte egységüket a gyakorlati életben

 és a teológiai kérdé-
sekben

? _______________________________________________________
2. M

ilyen
 volt a közösségük?  

_______________________________________________________________
3. H

ogyan
 viszon

yultak egym
ásh

oz?
_______________________________________________________________
4. M

ilyen
 kép alakult ki közösségükről a világban

? 
_______________________________________________________________

Bám
ulatos kép ez az ősegyházról! N

agyszerű bizonysága azoknak a kapcso-
latokról szóló elveknek, am

elyeket m
aga Jézus tanított és m

utatott m
eg sa-

ját életében. Próbáljuk m
eg elképzelni, m

ilyen hatalm
as erőt jelentene, ha

gyülekezetünk ilyen közösség lenne! M
ilyen csodálatos bizonyságtétel len-

ne (lásd: Jn 13:35)!

M
in

 kellen
e változtatn

i gyülekezetün
kben

 an
n

ak érdekében
, h

ogy kö-
zelebb kerüljün

k a m
a érin

tett ideális állapoth
oz? N

e feledjük, a vál-
tozásn

ak először ben
n

ün
k kell elkezdődn

ie! Egyedül h
ogyan

 valósul-
h

at ez m
eg?
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Szerda 
augusztus 10.

A
 C

SA
LÁ

D
 IST

EN
 A

JÁ
N

D
ÉK

A
 

M
it tudh

atun
k m

eg a család aján
dékáról a Z

soltárokból (Z
soltár 127

és 128)? 

Isten áldása a család. A
kár egyedül élünk, akár házasságban, akár vannak

gyerm
ekeink, akár nincsenek, m

indnyájan tagjai vagyunk egy családnak, és
ez a kör m

ég szélesedik, am
ikor csatlakozunk Isten családjához. Jézus drá-

ga vérén váltott m
eg, és m

ost az Ő
 uralm

a alatt élünk. E
zért fontos csalá-

dunkban krisztusi lelkülettel és szeretettel élni, m
ásként, m

int akik nem
hisznek.

A
 szülők szent kötelessége, hogy otthon hitük alapelvei szerint éljenek.

R
endkívül fontos a szeretet, a m

egbocsátás, a kedvesség, az együttérzés, a
gondoskodás és a fegyelem

. A
 gyerm

ek Istennel kapcsolatos első benyom
á-

sait abból szerzi, hogy bánnak szülei vele és egym
ással. O

tthonunkban
sem

m
i sem

 légüres térben történik: szavaink kellem
etlen hatása, gesztusa-

ink, hangnem
ünk és tetteink érezhetők az egész házban, akár tudatában va-

gyunk ennek, akár nem
. Szavaink,  tetteink, sőt viselkedésünk nyom

a is sok-
kal tovább m

egm
arad a gyerm

ekek szívében és elm
éjében, m

int hinnénk. A
kicsik igen fogékonyak, gyengék és érzékenyek. Fontos tehát, hogy a szü-
lők, nevelők szelíden bánjanak velük!

M
it tan

ácsol P
ál apostol a keresztén

y családokn
ak a szülők és gyer-

m
ekek közötti kapcsolat terén

 (Ef 6:1–4)? 

A
z Ú

r Jézus K
risztus elvárja tőlünk, hogy ne durván, zsarnokoskodva bán-

junk gyerm
ekeinkkel, de ne is legyünk közöm

bösek, túlzottan engedéke-
nyek. A

 szülőknek m
eg kell találni az egyensúlyt a két véglet között. Fegyel-

m
et tartsanak, irányítsák gyerm

ekeiket, ahogy szükséges, de m
indig vegyék

őket körül szeretettel, jósággal, m
egbocsátással, am

it ők is kapnak Istentől.
E

z szent és kom
oly felelősség. M

int m
inden kapcsolatban, itt is Istentől ta-

nuljunk a kereszt lábánál! 
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61

Péntek 
augusztus 12.

TO
VÁ

BBI TA
N

U
LM

Á
N

YO
Z

Á
SR

A
: A

 kapcsolatok építésének létfontosságú
elem

e a hallgatni tudás m
űvészete. Isten hangját elsősorban Igéjében és al-

kotásain keresztül hallhatjuk. Figyeljünk oda a m
ásik em

berre, de ne csak
szavaira, hanem

 azokra a jelekre is, am
elyeket gesztusai és m

ozdulatai köz-
vetítenek.

Figyeljük m
eg, m

ivel m
utatta be Jézus, m

ennyire fontos m
eghallgatni az

em
bereket (Jn 3:1–21; 4:4–42)!
„A

z első szolgálat, am
ivel az em

ber a közösségnek tartozik az, hogy m
eg-

hallgatja a m
ásikat. Isten iránti szeretetünk is azzal kezdődik, hogy m

eghall-
gatjuk Igéjét. Testvéreink iránti szeretetünk pedig azzal kezdődik, hogy
m

egtanuljuk m
eghallgatni őket. Isten szeretete nem

 csak abban nyilvánul
m

eg, hogy Igéjét adta, hanem
 abban is, hogy odafigyel ránk. H

a m
eghallgat-

juk a m
ásikat, akkor azt a m

unkát végezzük, am
it az Ú

r bízott ránk... A
 ke-

resztények azonban elfelejtették, hogy a hallgatás szolgálatát Isten bízta rá-
juk, aki példaképünk a m

eghallgatásban is. E
bben a m

unkában nekünk is
részt kell vennünk. Isten fülével hallgassuk az em

bereket, hogy azután Isten
Szavát szólhassuk” (D

ietrich Bonhoeffer: Life Together, 97–99. old.)!

BE
SZ

É
LG

E
SSÜ

N
K

 R
Ó

LA
!

1. 
E

m
beri kapcsolataink m

inden területén egy fontos kérdés kerül előtér-
be, és ezt M

t 16:24 fejezi ki a legszem
léletesebben. O

lvassuk fel hango-
san a csoportunkban ezt a részt! M

ilyen alapelv fogalm
azódik m

eg itt?
M

iért olyan fontos ez az elv a jó kapcsolatok kialakításához? 
2. 

G
ondoljuk végig, m

elyik három
 kapcsolat a legfontosabb jelenleg az éle-

tünkben! M
it teszünk azért, hogy ápoljuk ezeket?

3. 
H

ogyan segíthetünk azoknak, akiknek az életéből hiányzik a tartalm
as

em
beri kapcsolat?

4. 
O

lvassuk el együtt Bonhoeffer gondolatát az előbbi idézetben! M
ilyen

gyakorlati lépéseket tehetünk annak érdekében, hogy jobban oda tud-
junk figyelni m

ásokra?
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N
incs értelm

e! V
a

g
y

 m
ég

is?
„M

egrepedt nádat nem
 tör el, a pislogó gyertyabelet nem

 oltja ki”
(Ésa 42:3).

Tam
ás lehajtott fejjel, enyhén ittasan ballag a kisváros határából kivezető földúton. A

z élete rom
ok-

ban hevert. Sem
m

ije nem
 m

aradt. A
 családja rég széthullott, a vállalkozásából csak az adósság

és az em
lékek m

aradtak. Egyre az járt a fejében, hogy nincs értelm
e az életének. A

hogy így bal-
lag, egy autó halk zaját hallja hátulról. Egyre közelebb, m

ár m
ajdnem

 a sarkába ér. Kit érdekel! –
gondolta. H

a akar valam
it, m

ajd kikerül.
A

 szem
élyautó sofőrje egyre türelm

etlenebb, hiszen nem
 fér el az út közepén tántorgó

em
bertől. Telnek a drága percek. Egy asztalos iparosnak nincs ráérő ideje, főleg a nap kellős

közepén. Végre Tam
ás félretántorog az útból, és m

egáll a kocsi m
ellett. 

A
 nyári m

elegben kikönyöklő asztalos kissé cinikusan kérdezi: – H
ova ez a nagy rohanás? 

A
 borvirágos arcú, üveges tekintetű vándor rekedt hangon m

ondja: – M
egyek, felakasztom

m
agam

.
– N

a és, hol a kötél? – kérdi a sofőr felélénkülve.
– M

ajd lesz! – feleli Tam
ás m

élán.
– G

yere, elviszlek! Előbb odaérsz, ha ennyire unod az életed! – ajánlja a sofőr.  
A

z autó fékez, a fiatalem
ber beszáll az ism

eretlen m
ellé. Szó szót követ, m

ajd pár kilom
éter-

rel arrébb a szem
élyautó visszafordul a két utassal. 

M
ásnap Tam

ás m
ár az asztalosm

űhelyben dolgozott. Pár héttel később Zoli, az asztalos vál-
lalkozó a gyülekezetbe is m

agával vitte Tam
ást, és bem

utatta a testvéreknek. A
 gyülekezet

vezetősége tanácstalanul, vívódva fordult Istenhez: „U
runk! Ez az em

ber részeges, dohányzik, m
ég

a kocsm
ában is nehezen viselhető, trágár stílusban beszél. M

it tegyünk?”
A

 kérdésre ham
ar

m
egjött a válasz. Egyre csak az járt a fejükben, hogy Krisztus m

it tenne m
ost? 

A
ttól kezdve a gyülekezet hihetetlen türelem

m
el és szeretettel foglakozott Tam

ással. N
aponta

felkereste valaki kis tanyasi házában, ahol többször is olyan részegen találtak rá, hogy gyom
or-

m
osásra kellett beszállítani a helyi kórházba. A

 gyülekezet tagjai folyam
atosan im

ádkoztak érte,
türelem

m
el gondozták. Segítettek rendbe hozni a házát. Így telt el egy egész év. 

Tam
ás pedig szorgalm

asan járt m
inden gyülekezeti rendezvényre. N

éha az ital hatása alatt
nem

 az im
aházba illő szavakat m

ondott, jó hangosan, de a többiek lankadatlan szeretettel csitítot-
ták, pedig sokszor rem

énytelennek érezték a fáradozást.
Egy szom

bat délelőtt azután Tam
ás m

indenkit m
eglepett, am

ikor felállt, és elm
ondta: nem

m
aradt m

ás az életében csak a gyülekezet és Isten. Könnyes szem
m

el vallotta be, hogy m
ár egy

hónapja szeretne leszokni az italról, de am
ikor elkapja a „hév”, nem

 tud ellenállni a vágynak.
Kérte a gyülekezetet, segítsenek neki. Együtt im

ádkoztak Krisztushoz, hogy szabadítsa m
eg a

szenvedély rabságából. H
am

arosan m
egtört a jég. A

zóta eltel több m
int két év, és ő továbbra is

ott van a legtöbb rendezvényen. Ú
j családot alapított, m

unkahelyet talált, és nem
rég m

eg is
keresztelkedett a feleségével együtt. Pár hete kaptam

 tőle levelet, benne egy fénykép, m
ellette a

szöveg: „M
egszületett a kislányunk!”

N
incs az a m

élység, ahonnan Isten ne tudna felhozni, ahonnan ne tudna új útra vezetni! D
e

ehhez szükség van olyan gyülekezetekre és testvéri közösségre is, m
int am

elyik befogadta, türelem
-

m
el ápolta és nevelte Tam

ást. O
lyan em

berekre, m
int Zoli, akik nem

 m
ennek el közönyösen egy

bajba jutott em
ber m

ellett!
(T)



Vasárnap 
augusztus 14.

H
Á

LÁ
T

 A
D

N
I M

IN
D

EN
 JÓ

 ÉS T
Ö

K
ÉLET

ES A
JÁ

N
D

ÉK
ÉR

T
(Jakab 1:16–17)

M
ilyen

 fon
tos igazságot h

an
gsúlyoz Jakab a levelében

 (Jak 1:16–17)?
M

ilyen
 aján

dékokról van
 itt szó? M

ilyen
 tévedéstől óvja a kereszté-

n
yeket az apostol?

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

A
 m

ai gondolkodás szerint am
it a m

unkánkkal m
egkeresünk, az a m

iénk,
és szabadon rendelkezünk javaink felett. Isten Igéje azonban arra em

lékez-
tet, hogy érdem

ei alapján sem
m

i nem
 jár az em

bernek, m
indenünket Isten-

től kapjuk. M
inden jó és tökéletes ajándék tőle szárm

azik. Szerető m
eny-

nyei A
tyánk nélkül nem

 lenne életünk, célunk sem
 jövőnk. Pál apostol em

-
lékeztet, hogy „őbenne élünk, m

ozgunk és vagyunk”
(A

pC
sel 17:28). 

Vegyük csak szám
ba napi áldásainkat! Felm

értük m
ár valaha, m

ennyi
m

indenért lehetünk hálásak? R
á tudunk m

utatni valam
ire az életben, am

i
ne Istentől, a Terem

tőtől szárm
azna? G

azdagság, hatalom
, tekintély és bár-

m
i m

ás végső soron m
ind Istentől, a világm

indenség Terem
tőjétől, és nem

tőlünk ered. Soha ne feledjük ezt az igazságot!

H
ogyan

 em
lékeztet erre h

étről h
étre a szom

bat?
_______________________________________________________________

M
ilyen

 veszély leselkedett Izrael fiaira, am
ikor készülődtek, h

ogy el-
foglalják az Ígéret Földjét (5M

óz 8:7–18)? M
itől akarta m

egóvn
i őket

az Ú
r? Vajon

 m
in

ket is fen
yeget ez a veszély? 

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

M
ik azok az aján

dékok, am
elyeket a legjobban

 értékelün
k? M

iért
tartjuk ezeket olyan

 fon
tosn

ak? M
it tegyün

k, n
eh

ogy term
észetesn

ek
vegyük, vagy azt képzeljük, h

ogy jó tulajdon
ságain

k m
iatt m

egérde-
m

elün
k m

in
den

 jót?
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________63

8. tanulm
ány 

augusztus 13–19.

Jézus, 
m

in
den

 kin
csün

k U
ra

E
 H

E
T

I TA
N

U
LM

Á
N

YU
N

K
: 5M

óz 8:7–18; M
t 6:19–21; 24:45–51; 1K

or
9:11–14; Fil 4:11–13; Z

sid 13:5; Jak 1:16–17

„M
in

den
 jó adom

án
y és m

in
den

 tökéletes aján
dék felülről való, és a

világosságok A
tyjától száll alá, akin

él n
in

cs változás, vagy változás-
n

ak árn
yéka” (Jak 1:17).

K
U

LC
SG

O
N

D
O

LA
T: M

inden jó és tökéletes ajándék az Ú
rtól szárm

azik.
N

em
 tulajdonosai, hanem

 sáfárai vagyunk azoknak a javaknak, am
elyeket

Isten kegyelm
éből rendelkezésünkre bocsátott.

A
 LE

G
N

AG
YO

BB A
JÁ

N
D

É
K

. A
 zsoltáros em

lékeztet rá, hogy „az Ú
ré a föld

s annak teljessége; a föld kereksége s annak lakosai”
(Z

solt 24:1). A
z A

tya ke-
zéből szárm

azik m
inden jó és tökéletes ajándék, am

it kapunk. A
 legna-

gyobb ajándékot akkor kaptuk, am
ikor Isten elküldte egyszülött Fiát, m

ert
annyira szerette a világot. „Isten az egész m

ennyet odaadta az em
beriségnek

e hatalm
as ajándékban; m

ajd azzal koronázta m
eg tettét, hogy határtalan ál-

dásokkal halm
ozta el az em

bert, kegyelm
ét és ajándékait árasztva ránk, és

szem
ünk elé tárta az eljövendő világ m

inden kincsét” (E
llen G

. W
hite:

„M
issionary W

ork”, Signs of the T
im

es, 1891. augusztus 17.) 
H

a K
risztus drága vére által üdvösséget nyerünk, elfogadjuk, hogy Ő

m
inden kincsünk U

ra, hiszen kétség kívül tőle kaptuk, am
ink csak van, és

nem
 m

agunknak köszönhetjük. N
em

 tulajdonosok vagyunk, hanem
 sáfá-

rok, a M
ester javaira viselünk gondot, m

ert ezt várja tőlünk. Fontos, hogy
tudatában legyünk felelősségünknek, és M

esterünk távollétében hűségesen
végezzük teendőinket. 
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K
edd 

augusztus 16.

K
IN

C
SEK

ET
 G

Y
Ű

JT
EN

I A
 M

EN
N

Y
B

EN
 (M

áté 6:19–21)

O
lvassuk el M

t 6:19–21 verseit, m
ajd m

on
djuk el saját szavain

kkal!
M

it üzen
 itt az Ú

r?

E
gyszerűen fogalm

az Jézus, ám
 igen m

ély gondolatokra irányítja a figyel-
m

ünket: a világi dolgok m
ind m

ulandók, változnak és ingatagok. M
iért pa-

zarolnánk m
inden kincsünket arra, am

i egy nap úgyis tönkrem
egy, örökre

elvész? M
iért tennénk pénzünket olyan bankba, am

iről tudjuk, hogy csőd-
be fog m

enni? A
z Ú

r az örökkévalóságra irányítja figyelm
ünket, a m

ennyei
dolgokra, am

elyek akkor is m
egm

aradnak, am
ikor elm

úlik ez a világ és
m

inden, am
i benne van.

O
lvassuk el 1Jn 2:15–17 verseit! M

i a közös az apostol és Jézus szavai-
ban

?

M
it jelen

t Jézus tan
ácsa, h

ogy „n
e gyűjtsetek m

agatokn
ak kin

cseket
a földön

”? M
ire figyelm

eztet Isten
 (lásd m

ég: Lk 12:16–21)?

K
incseket gyűjteni a m

ennyben nem
 csak arra utal, m

it teszünk a pénzünk-
kel, hanem

 arra is, hogyan éljük az életünket. M
i a legfontosabb az életünk-

ben? M
ivel törődünk a legjobban? M

ennyi időt fordítunk földi, világi, m
u-

landó dolgokra, és m
ennyit a lelkiekre? M

ennyi időt töltünk im
ával, biblia-

tanulm
ányozással vagy bizonyságtevéssel, és m

ennyit a tévé előtt? M
eglát-

szik-e életünkből, hogy nem
 csak m

agunkban készülünk a Jézussal való ta-
lálkozásra, hanem

 igyekszünk m
ásokat is felkészíteni? A

kik kincseket gyűj-
tenek a m

ennyben, naponta döntenek az Ú
r m

ellett. A
z engedelm

ességet
választják a bűn helyett, a szeretetet a harag helyett, és m

ásokat az énjük he-
lyett. K

incset gyűjteni a m
ennyben azt jelenti, hogy keresztényi, önfeláldo-

zó és szeretettel teljes életet élünk. E
zt az életet nem

 a világ vagy a világ örö-
m

einek szeretete uralja. A
z eljövendő világ, ahová készülünk, különbözik a

látható világtól, ahol a m
oly, a tolvajok, a rozsda és a pusztulás uralkodik.

G
on

dolkodjun
k el K

risztus szavain
: „M

ert ah
ol van

 a ti kin
csetek, ott

van
 a ti szívetek is.” H

ol van
 a szívün

k? M
it árul el rólun

k a kérdésre
adott válasz? H

ol van
n

ak a kin
csein

k? N
in

cs m
ár épp itt az ideje a

„ban
ki átutalásn

ak”?
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H
étfő 

augusztus 15.

H
Ű

SÉG
ES T

IZ
ED

FIZ
ET

ÉS

A
z Ú

r m
eghagyta Izrael népének szolgája, M

ózes által: „A
 földnek m

inden ti-
zede, a föld vetéséből, a fa gyüm

ölcséből az Ú
ré; szentség az az Ú

rnak” (3M
óz

27:30). A
 „szentség az Ú

rnak” kifejezést jobban m
egértjük, ha arra gondo-

lunk, hogy a szent szó értelm
e: „m

egszentelt célra elkülönített”. A
 tizedet te-

hát félre kell tenni az Ú
rnak, hogy azt Isten m

űvében, Isten céljai érdekében
használják fel, nem

 úgy, m
int a többi részt. A

 tized elkülönített, m
ás, m

int a
föld többi vetése vagy a fa többi gyüm

ölcse.

O
lvassuk el M

al 3:8–10 verseit! M
iért n

evezi a próféta csalásn
ak –

vagy az új protestán
s fordítás szerin

t becsapásn
ak –, h

a n
em

 fize-
tün

k tizedet? K
in

ek a tulajdon
a a tized?

A
 Bibliában sok helyen találkozhatunk a tizedfizetés különböző szem

pont-
jaival. Á

brahám
 tizedet adott a M

agasságos Isten papjának, M
elkisédeknek

(lásd: 1M
óz 14:20), erről az Ú

jtestam
entum

ban is olvashatunk (lásd: Z
sid

7:2). Jákób is m
egértette a tizedfizetés gondolatát (lásd: 1M

óz 28:22), és a
kivonulás után Isten újból m

egerősítette a tized rendeletét (lásd: 3M
óz

27:30–32; 4M
óz 18:24, 26, 28; 5M

óz 12:6, 11, 17). 
„M

ivel Á
brahám

 m
inden hívő atyja, a keresztények szám

ára ő a követen-
dő példa a tizedfizetésben. M

iként Á
brahám

 tizedet fizetett M
elkisédeknek,

a M
agasságos Isten papjának, az újtestam

entum
i hívők tizedet adtak K

risz-
tusnak, a M

elkisédek szerinti Főpapjuknak (Z
sid 5:9–10; 7:1–22)” (A

 hete-
dik napot ünneplő adventisták hitelvei, 290. old.). 

O
lvassuk el 1K

or 9:11–14 verseit! P
ál kifejti: a h

ívők kötelessége h
ű-

ségesen
 fizetn

i a tizedet az egyh
áz tárh

ázába. M
ivel in

dokolja szava-
it? 
M

iért éppen
 a tizedfizetéssel bizon

yíth
atjuk, h

ogy elism
erjük: Isten

-
től szárm

azik m
in

den
ün

k, am
in

k csak van
? M

iért n
evezh

etjük a ti-
zedfizetést a h

it m
ércéjén

ek?
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C
sütörtök 

augusztus 18.

M
EG

ELÉG
ED

ET
T

SÉG

„D
e valóban

 n
agy n

yereség az Isten
félelem

, m
egelégedéssel” (1T

im
6:6).

1T
im

 6:6-ban a m
egelégedésnek fordított szó önállóságot jelent, am

ikor az
em

ber el tudja látni m
agát. Pál korában sok filozófus nagyra értékelte ezt az

állapotot. A
z apostol is erénynek tartja a m

egelégedettséget, de itt arra utal,
hogy Jézus követője szám

ára a m
egelégedettség forrása ne önm

aga, hanem
m

ás legyen.

Tan
ulm

án
yozzuk a m

egelégedettségre utaló szövegeket (Fil 4:11–13;
Z

sid 13:5)! H
ogyan

 válh
at m

egelégedetté a keresztén
y em

ber m
ég a

legn
eh

ezebb körülm
én

yek között is? Tapasztaltun
k m

ár h
ason

lót ah
-

h
oz, am

it P
ál em

lít? M
it tan

ulh
attun

k ezekből a tapasztalatokból?
M

on
djun

k n
éh

án
y példát!

E
légedettségünk alapja K

risztusba vetett hitünk. Ő
 erősít m

eg, Ő
 a kőszik-

lánk, rajta kívül m
inden m

ás futóhom
oknak bizonyul. Ő

 a biztonságunk,
am

ikor m
inden m

ás bizonytalan. Jézus K
risztus nélkül nincs valódi m

egelé-
gedés.

„Pál T
im

ótheusnak írt levelében azt kéri fiatal m
unkatársától: oszlassa el

a jóm
ódúakat gyakran rabul ejtő tévedést, m

iszerint gazdagságuk m
iatt fel-

sőbbrendűek volnának a szegényeknél, vagy m
ert vagyonra tettek szert,

bölcsebbek és értelm
esebbek lennének a többi em

bernél, m
ás szóval m

int-
ha az anyagi javak istenfélelm

üket bizonyítanák. E
z óriási tévedés. M

ilyen
kevesen hallgatnak arra az üzenetre, am

inek a közvetítését Pál T
im

ótheusra
bízta!

Sokan legyezgetik hiúságukat azzal, hogy am
ikor anyagi javak m

egszer-
zésére törekednek, valójában kegyességüket bizonyítják! Pál kijelenti: „nagy
nyereség az Istenfélelem

, m
egelégedéssel”. A

 gazdagok annak szentelik
egész életüket, hogy m

ég nagyobb vagyont szerezzenek, pedig ahogy nem
hoztak sem

m
it a világba, m

agukkal sem
 vihetnek sem

m
it. H

a m
eghalnak,

úgyis hátra kell hagyniuk m
indazt, am

inek m
egszerzése oly sok fáradságba

került. K
ockára tették m

indenüket, örök sorsukat is a vagyonszerzésért, vé-
gül azonban m

indkét világot elveszítik” (E
llen G

. W
hite: Testim

onies for the
C

hurch, 1. köt. 541. old.).

67

Szerda 
augusztus 17.

A
 H

Ű
SÉG

ES SZ
O

LG
A

 (M
áté 24:45–51)

O
lvassuk el a M

t 24:45–51-ben
 szereplő beszám

olót! M
it üzen

 ezzel
az Ú

r?

Figyeljük m
eg a hű és bölcs szolga jellem

vonásait! A
zt teszi, am

it elvárnak
tőle. N

em
 csak hitelveiben és teológiai felfogásában állt helyes alapokon,

am
i kétségkívül m

egnyilvánult tetteiben, m
égis engedelm

essége a legfonto-
sabb. N

em
 szám

ított, m
ikor tér vissza ura, hiszen bárm

ikor érkezik, szolgá-
ját szorgalm

as m
unkában találja.

E
zzel szem

ben a hűtlen szolga elítélhető, elm
arasztaljuk hanyagságáért.

M
égis, m

ilyen sokan viselkedünk hozzá hasonlóan! A
 M

ester által ránk bí-
zott javakat csak saját kényelm

ünkre használjuk fel. Teljesen lefoglalnak sa-
ját vágyaink és terveink, és ezért nem

 gondozzuk jó sáfárként az Ú
rtól ka-

pott ajándékokat.

O
lvassuk el ism

ét a m
ai részt! M

iben
 m

utatkozott m
eg a gon

osz szol-
ga h

űtlen
sége? M

it tett? M
ilyen

 m
ai párh

uzam
ait sorolh

atn
án

k a tet-
tein

ek, h
ogy verte szolgatársait és együtt evett-ivott a részegesekkel?

Vajon
 a saját életün

kben
 is felfedezh

etün
k ilyen

 árulkodó jeleket?

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

A
 hűtlen szolga nem

 arra gondolt, hogy U
ra soha nem

 tér vissza, azt hitte,
csak jóval később jön. A

z adventistákra is leselkedhet ez a veszély. R
égóta

várjuk az U
rat, és (helyesen vagy helytelenül) néha azt hisszük, hogy késle-

kedik. Talán észre sem
 vettük, de m

egváltozott az életm
ódunk is, m

ert úgy
gondoljuk, hogy késik U

runk visszajövetele?

Tegyük fel, h
ogy K

risztus m
ár tegn

ap visszajött. H
űséges vagy h

űtlen
szolgakén

t talált voln
a? H

a rossz szolgán
ak érezzük m

agun
kat, m

it
kellen

e m
áskén

t ten
n

ün
k ah

h
oz, h

ogy h
űségesn

ek találtassun
k? 
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Péntek 
augusztus 19.

TO
VÁBBI TAN

U
LM

ÁN
YO

ZÁSR
A: Idézzünk fel két példát a sáfárság tém

ájá-
ban! H

asonlítsuk össze a bolond gazdag példázatát N
ikodém

us történetével!
A

 bolond gazdag: Lk 12:13–21
„A

 bolond gazdagról szóló példázatban K
risztus azok oktalanságát szem

-
léltette, akik csak erre a földi életre gondolnak. E

z az em
ber m

indent Isten-
től kapott…

 N
em

 fogta fel, hogy Isten az áldások sáfárjává tette. Segítenie
kellett volna a szűkölködőkön. Lehetősége nyílt arra, hogy Isten nevében
alam

izsnát osztogasson, de ő csak saját jólétére gondolt” (E
llen G

. W
hite:

K
risztus példázatai, 171. old.).

N
ikodém

us:Jn 3:1–2; 19:38–40
„M

ikor tehát a zsidók m
egkísérelték az új egyház elpusztítását, N

ikodé-
m

us védelm
ükre kelt. T

öbbé m
ár nem

 óvatos, nem
 küzd kétségekkel, ha-

nem
 erősíti a tanítványok hitét. Vagyonát a jeruzsálem

i gyülekezet fenntar-
tására és az evangélium

i m
unka előrehaladására szentelte. A

kik azelőtt tisz-
telték, m

ost m
egvetették és üldözték; bár a világ javaiban szegénnyé lett,

nem
 habozott hitét m

egvallani” (E
llen G

. W
hite: A

z apostolok története,
105. old.).

BE
SZ

É
LG

E
SSÜ

N
K

 R
Ó

LA
!

1. 
K

épzeljük csak el, m
i lenne, ha m

indenki oda fizetné tizedét, ahová ép-
pen akarja, és nem

 az egyháznak adná! A
z egyház nem

 m
űködhet a ti-

zed nélkül! M
iért olyan fontos, hogy hová adjuk tizedünket? Beszélges-

sünk erről a csoportban is!
2. 

H
ogy véd a kapzsiságtól a rendszeres tizedfizetés és adakozás?

3. 
Tegyük fel, valaki a szom

batiskolai csoportban elm
ondja: „M

ég az albér-
letre és a gyerm

ekeim
 ellátására is alig futja a pénzem

. M
ost nem

 tudom
befizetni a tizedet. N

em
 tudok kijönni abból a kevésből, am

im
 van.” M

it
m

ondanánk neki, és m
it tehetnénk érte?
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M
ég

 nyelvem
en sincs a

 szó
...

„M
ikor m

ég nyelvem
en sincs a szó, im

m
ár egészen érted azt, U

ram
!”

(Zsolt 139:4).

O
lyan világban voltam

 kisgyerek, később kam
asz, am

elyben Isten létének ténye és sem
m

iféle
vele kapcsolatos kérdés nem

 volt a társadalom
, a kultúra, a m

indennapok része. Vallás és
istenhit, m

eg a többi hasonló fogalom
 rejtélyesnek és m

isztikusnak tűnt szám
om

ra. Kam
asz-

korom
 után, am

ikor a legtöbb fiatal kezdi m
aga körül m

ás szem
m

el figyelni és értelm
ezni a

történéseket, én is keresővé, kritikussá és kétkedővé váltam
. Lehetőségeim

hez képest érdek-
lődni kezdtem

 Isten után... A
 középiskolában eljártam

 egy fakultatív előadássorozatra, am
e-

lyet egy pap tartott az evangélium
 többé-kevésbé ism

ert történeteinek érdekességeiről.
O

rosztanárunk pedig – a nyelvórákat színesítendő – az ortodox keresztény hagyom
ányrend-

szer néhány elem
ét villantotta fel előttünk. M

ajd a m
űvészettörténet és filozófia órákon is

rendre felfigyeltem
 a vallásos élettel kapcsolatos kérdésekre. Egyre inkább foglalkoztatott,

hogy létezik-e Isten, és ha igen, ki is ő? Ekkoriban furcsa dolgokat tapasztaltam
. Szám

om
ra

fontos esem
ények részleteinek valószínűtlenül véletlen egybeesése babonás hitet váltott ki

bennem
. Kiváncsiságom

ban m
inden m

isztikus dolog, m
ég az asztrológia is érdekelt. Vallásos

tárgyú könyvek kerültek a kezem
be, végül a Bibliát is elkezdtem

 olvasni, de m
int sok hozzám

hasonló, lelkes kezdővel előfordul, én sem
 értettem

 az olvasottakat. Fokozatosan erősödött
bennem

 az érzés: Valaki figyel engem
, és az a Valaki, akit keresek, létezik és szám

talan jelet
küld, hogy m

egism
erhessem

.
Később tudom

ást szereztem
 egy bibliai előadássorozatról, am

elynek során rengeteg
olyan, addigra beérett kérdésem

re választ kaptam
, am

elyek sorban segítettek m
inden m

ozaik-
darabkát a helyére illeszteni. A

 sorozat végén úgy éreztem
, Isten hallhatóan hívott az evan-

gélizátor hiteles szem
élye által. H

atározott hívását éreztem
 az útelágazások kusza hálójából.

Felejthetetlen élm
ény átélni ezt a m

egfoghatatlan tapintatot, bölcs szeretetet! Rám
 bízta Isten,

m
it választok, de m

inden lépésem
nél éreztem

, hogy figyel, irányítja az esem
ényeket, és

szeretné, ha m
indig közelebb kerülnék hozzá. 

Isten nem
 rendeli el, m

i történjen velünk életünk során, de előre látja, és az esem
ényeket

kézben tartva gondosan elrendezi a részleteket. M
ég m

ielőtt eldöntöttem
 volna, hogy m

eg-
keresztelkedem

, szerettem
 volna többet m

egtudni Istenről, és ezt a vágyam
at a naplóm

ba is
leírtam

. Legnagyobb m
eglepetésem

re a következő szom
baton felhívás hangzott el a gyüle-

kezetben, hogy hosszú idő után újból elindítják a levelező teológus képzést, várják a jelent-
kezőket. Ú

gy éreztem
, a felhívás egyenesen nekem

 szól. 
A

 lelkészképzőt term
észetesen elvégeztem

. Sokáig a konzultációs hétvégéket tartottam
életem

 legboldogabb időszakának. Jelenleg a gyerm
ekeim

m
el való foglalkozás tölti ki az

életem
et. M

ost általuk ism
erkedem

 A
tyám

m
al, és napról napra szem

besülök végtelen türel-
m

ével, jóságáva, előrelátó bölcsességével. 

Jelige: Jó pap is holtig tanul!



Vasárnap 
augusztus 21.

„M
IN

D
EN

 Ő
Á

LT
A

LA
 LET

T
” (Ján

os 1:1–3)

A
z Ú

jtestam
entum

 írói határozottan állítják, hogy Jézus nem
 csak a M

essi-
ás, a M

agasságos Isten Fia, hanem
 a világ Terem

tője is. T
öbb ezer évvel az-

előtt, hogy Isten Fia N
ázáreti Jézusként belépett az em

beriség történelm
ébe,

m
egterem

tette a világot. 

Evan
gélium

án
ak elején

 Ján
os apostol h

árom
 kijelen

tését olvash
atjuk

a testté lett Igével kapcsolatban
. M

elyek ezek?

Jn
1:1–2

_______________________________________________________
Jn

1:3__________________________________________________________ 
Jn

1:4__________________________________________________________ 

Pál apostol hangsúlyozza, hogy Jézus K
risztus, Isten Fia a Terem

tő, akitől az
életünket is kaptuk. Pál ezt írja az Ú

r Jézus K
risztusról, aki képe a láthatat-

lan Istennek: „M
ert Ő

benne terem
tetett m

inden, am
i van a m

ennyekben és a föl-
dön, láthatók és láthatatlanok, akár királyi székek, akár uraságok, akár fejede-
lem

ségek, akár hatalm
asságok; m

indenek Ő
általa és Ő

reá nézve terem
ttettek; És

Ő
 előbb volt m

indennél, és m
inden Ő

benne áll fenn”
(K

ol 1:16–17). 

Vessük össze Jn
 1:1–4-et K

ol 1:16–17 verseivel! H
ogyan

 egészíti ki
egym

ást e két szöveg? M
i az üzen

ete en
n

ek a két szakaszn
ak? 

K
risztus földi szolgálata során nem

 m
ondta m

agát nyíltan Terem
tőnek.

U
gyanakkor ha életét és tanításait tanulm

ányozzuk, sok bizonyíték utal te-
rem

tői hatalm
ára. A

m
ikor Jézus lecsendesítette a G

alileai tengeren tom
boló

vihart, az elképedt tanítványok így kiáltottak: „K
icsoda hát ez, hogy m

ind a
szél, m

ind a tenger engednek néki?”
(M

k 4:41). 

O
lvassuk el 1M

óz 2:7-et az em
ber terem

téséről, és közben
 em

lékez-
zün

k az eddig olvasott szövegekre is! Figyeljük m
eg, m

ilyen
 ben

sősé-
ges kapcsolatra utal ez a tett, eltérően

 a M
ózes első kön

yvében
 m

á-
sutt leírtaktól! M

it érth
etün

k m
eg ebből az életün

k értelm
éről, h

ogy
kik vagyun

k és m
iért születtün

k? M
ilyen

 következtetést von
h

atun
k le

életün
k értelm

ére von
atkozóan

 (lásd: 1M
óz 1:26–27)? M

iben
 külön

-
bözik életfelfogásun

k azokétól, akik szerin
t az em

ber léte a puszta vé-
letlen

n
ek köszön

h
ető? 
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9. tanulm
ány 

augusztus 20–26.

Jézus, 
testün

k tem
plom

án
ak U

ra

E
 H

E
T

I TA
N

U
LM

Á
N

YU
N

K
: Jn 1:1–4; K

ol 1:16–17; G
al 3:13; 1Pt 1:18–19;

1K
or 6:19–20; 10:31

„A
vagy n

em
 tudjátok-é, h

ogy a ti testetek a ben
n

etek lakozó Szen
tlé-

lekn
ek tem

plom
a, am

elyet Isten
től n

yertetek; és n
em

 a m
agatokéi

vagytok” (1K
or 6:19)?

K
U

LC
SG

O
N

D
O

LA
T: Testünk nem

 eldobható tartály, am
it kedvünk szerint

használhatunk és rongálhatunk. T
iszteljük Istent azzal is m

i, akiket K
risz-

tus drága vérén váltott m
eg, hogy vigyázunk testünkre! H

ogyan lehetséges
ez?

A
Z

 É
LŐ

 IST
E

N
 T

E
M

PLO
M

A
. A

m
ikor Pál apostol először em

lítette a tem
p-

lom
 szót K

orinthus lakóinak, hallgatói nem
 a saját testükre gondoltak, in-

kább A
frodité tem

plom
ára, ahol a hívek erkölcstelen rítusokba bonyolód-

tak a tem
plom

i prostituáltakkal. Talán ezért foglalkozott Pál a K
orinthus-

belieknek írt leveleiben hosszasan a tem
plom

m
al, Isten lakhelyével kapcso-

latos tanítással, m
iközben kifejtette, hogy az nem

 m
ás, m

int azoknak a szí-
ve, akik elfogadják Jézus K

risztust m
int M

egváltójukat és U
rukat. Pál kije-

lenti: „ti az élő Istennek tem
plom

a vagytok”
(2K

or 6:16); és „a ti testetek a ben-
netek lakozó Szentléleknek tem

plom
a”

(1K
or 6:19). N

em
 az tehát a legm

eg-
győzőbb érv a fizikai állapotunkkal való törődés m

ellett, hogy így m
eghosz-

szabbíthatjuk életünket, és jobb egészségnek örvendhetünk, hanem
 az,

hogy Istent akarjuk dicsőíteni testünkben is!
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K
edd 

augusztus 23.

A
 SZ

EN
T

LÉLEK
 T

EM
P

LO
M

A
 (1K

orith
us 6:19–20)

A
 K

orinthusbelieknek írt első levelében Pál apostol hangsúlyozta, hogy
m

ennyire fontos testünkkel is dicsőíteni Istent. A
 korinthusi hívők kom

oly
nehézségekkel néztek szem

be. Városukban burjánzott az erkölcstelenség.
Sátán ham

is képet festett Istenről a hitetlenek és hívők előtt egyaránt. A
 sza-

badosság rányom
ta a bélyegét a kultúrára, de az egyházra is.

A
z erkölcstelen

ségről szólva m
ilyen

 érvekkel tám
asztja alá P

ál an
n

ak
fon

tosságát, h
ogy testün

kkel is dicsőítsük Isten
t?

1K
or 6:19______________________________________________________ 

1K
or 6:20______________________________________________________ 

Foglaljuk össze n
éh

án
y sorban

, m
it üzen

t P
ál apostol e két szöveg-

ben
! H

ogyan
 h

at ez m
in

den
n

api életün
kre?

A
z Ú

r Jézus K
risztus követőiként nem

 engedhetjük m
eg m

agunknak, hogy
gondatlanságunkkal, nem

törődöm
ségünkkel aláássuk egészségünket. So-

kan gondolják, hogy „úgy élem
 az életem

, ahogy nekem
 tetszik.” Isten Igé-

je ellentm
ond ennek az énközpontú filozófiának. H

a a keresztények olyas-
m

it tesznek, am
i ártalm

as, akkor önm
aguknak is kárt okoznak, és nyilváno-

san is szégyent hoznak Istenre.

M
ilyen

 káros dolgokkal rom
boljuk egészségün

ket, teh
át a Szen

tlélek
tem

plom
át (lásd m

ég: P
éld 20:1, 25; 5M

óz 21:20; 1K
or 10:31)?

Testünkben is dicsőíteni Istent többet jelent annál, hogy tartózkodunk az
erkölcstelen élettől. H

a valóban felism
erjük, hogy testünk a Szentlélek

tem
plom

a, am
it Jézus drága vérén váltott m

eg, akkor ez hat életünk m
inden

területére. N
em

 csak arra törekszünk, hogy ne rom
boljuk egészségünket ár-

talm
as, káros szerekkel, dolgokkal, hanem

 igyekszünk m
inél inkább gon-

dot viselni testünkről, hogy ezáltal Istent dicsőíthessük m
unkánkkal is.

„A
 keresztén

y em
ber szám

ára csak a lelki élet fon
tos, a test n

em
.” H

o-
gyan

 felelh
etün

k erre a B
iblia alapján

? H
ogyan

 értelm
ezh

etjük az em
-

beri lét fizikai és lelki oldala közötti szoros kapcsolatot? 
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H
étfő 

augusztus 22.

M
EG

VÁ
LT

VA
!

A
 Bibliában világosan olvasható, hogy Jézus K

risztus a Terem
tő. Ő

 alkotott
m

indent, életre hívta e világot, és „az élet leheletét”
lehelte az első em

berbe.
E

zért tartozunk hozzá, nem
 lehetünk kizárólagos urai életünknek, nem

 m
i

terem
tettük m

agunkat, és nem
 a saját akaratunkból élünk. É

ppen ellenke-
zőleg! A

 terem
tés okán Istenhez tartozunk, aki jogot form

álhat arra, hogy
sajátjának tekintsen.

O
lvassuk el újra a fen

ti bekezdést, külön
ös figyelm

et fordítva a dőlt
betűvel szedett részekre! M

i következik ebből? M
ilyen

 h
atással van

életün
kre és dön

tésein
kre ez a gon

dolat? M
ikor dön

töttün
k utoljára

eszerin
t?

Istenhez tartozunk, m
ert Ő

 a Terem
tőnk, de a Biblia szerint nem

 csak ezért
tarthat igényt ránk.

O
lvassuk el a következő szövegeket! H

ogyan
 világítan

ak rá arra, h
ogy

az Ú
r igén

yt tart életün
kre (A

pC
sel 20:28; G

al 3:13; 4:4–5; 1P
t

1:18–19; K
ol 1:14; Z

sid 9:12)? 

A
 Bibliában a m

egváltás gondolata azt jelenti, hogy valakiért váltságdíjat fi-
zetnek, visszahozzák, visszaszerzik, m

egm
entik vagy kiszabadítják. Ü

dvözí-
tőnk, Jézus m

indezt m
egtette értünk, tehát a terem

tés és a m
egváltás árán

is Istenhez tartozunk. A
 m

egváltás ténye m
ég nagyobb felelősséget jelent az

em
ber szám

ára. N
em

 m
indenkinek jó hír, hogy Isten terem

tette az em
bert,

hiszen vannak, akik m
ég a saját életükért is kárhoztatják az U

rat, azt kíván-
ják, bárcsak m

eg se születtek volna. E
lfeledkeznek arról, hogy Jézus nem

csak m
egterem

tette, hanem
 m

eg is váltotta az em
bert! Á

ldozatával új életet
ígér a bűn és szenvedés nélküli világban. E

nnek a felm
érhetetlen tettnek az

értékét sem
m

i sem
 csökkentheti, sem

m
i sem

 vehet el belőle (lásd: D
án

2:44). 

K
öszönjük m

eg Isten
n

ek im
ában

, am
it értün

k tett, m
in

t Terem
tőn

k
és Ü

dvözítőn
k! G

on
dolkozzun

k azon
, m

it vált ki belőlün
k a h

ála, m
i-

lyen
 tettekre késztet!
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C
sütörtök 

augusztus 25.

SH
A

LO
M

!

Sokan hallották m
ár a shalom

 héber szót, am
i azt jelenti: béke. A

 zsidók m
a

is baráti köszöntésként m
ondják.

M
ire gondolunk, am

ikor a béke szót halljuk? M
ilyen szövegkörnyezet-

ben
 h

aszn
áljuk leggyakrabban

? M
i a béke?

_______________________________________________________________

A
 béke szónak nagyon m

ély jelentéstartalm
a van az Ó

szövetségben, ahol
több százszor jelenik m

eg m
ás-m

ás form
ában. M

agában hordozza a teljes-
ség, a jólét, a belső harm

ónia és az egészség fogalm
át. A

 szó az élet m
inden

területét felöleli, beleértve a fizikai, szellem
i és lelki jólétet, egyéni és társa-

dalm
i szinten egyaránt. 

A
z egyik első előfordulása a szónak a Bibliában, am

ikor Jákób Lábán
egészségéről (shalom

) érdeklődik (lásd: 1M
óz 29:6). A

z egészségnek fordí-
tott szó m

indkét esetben: shalom
. Jer 29:7-ben Jerem

iás arra ösztönzi a zsi-
dókat: im

ádkozzanak a város jólétéért (shalom
), ahol fogságban élnek, m

ert
az Ú

r feltárta előtte, hogy a város jóléte (shalom
) egyben a héber foglyok jó-

létét (shalom
) is jelenti.

K
eressük ki a következő szövegeket, ah

ol a sh
alom

 szó külön
böző

alakban
 fordul elő! H

ogyan
 segíth

et m
egérten

ün
k a szó jelen

tését
egészségün

kre és lelki jólétün
kre von

atkozóan
, h

a külön
böző szöveg-

körn
yezetben

 olvassuk (1M
óz 43:28; P

éld 3:2; Jer 33:6; Z
solt 38:4;

119:165; Ésa 48:22)?
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

A
 Biblia Sar-Shalom

-nak, a Békesség Fejedelm
ének nevezi Jézust, am

i azért
találó m

egfogalm
azás, m

ert benne és törvénye által találhatunk shalom
-ot,

vagyis békességet, egészséget, teljességet és jólétet.

N
agy áldás rejlik egészségügyi üzenetünkben! Vajon m

indig kom
olyan

vesszük azt a világosságot, am
it az egészséggel kapcsolatban

 n
yer-

tün
k? M

in
 kell m

ég változtatn
un

k azért, h
ogy a „sh

alom
” egyre in

-
kább m

egvalósuljon
 az életün

kben
?
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Szerda 
augusztus 24.

IST
EN

 D
IC

SŐ
SÉG

ÉR
E ÉLN

I (1K
orin

th
us 10:31)

Pál apostol kérte a korinthusi hívőket, hogy ne szennyezzék be testük tem
p-

lom
át, és kerüljék az erkölcstelenséget. E

kkor az élet m
inden területére igaz

elvet m
ondott ki: „A

zért akár esztek, akár isztok, akárm
it cselekesztek, m

in-
dent az Isten dicsőségére m

íveljetek”
(1K

or 10:31). A
 dicsőségnek fordított gö-

rög szó ugyanaz, m
int am

i 1K
or 6:20-ban is szerepel: „D

icsőítsétek azért az
Istent a ti testetekben és lelketekben.”

E
gyértelm

ű összefüggés látható e két
szakasz között. M

ivel testünk a Szentlélek tem
plom

a, m
inden, am

it teszünk
– beleértve azt is, m

it eszünk és iszunk – szolgálja Isten dicsőségét! 

H
ogyan

 dicsőíth
eti valaki Isten

t testében
? M

it jelen
t „az Isten

 di-
csőségére”en

n
i vagy in

n
i? Valóban

 érdekli Isten
t, h

ogyan
 viselün

k
gon

dot testün
kről? H

a igen
, m

iért?

Fizikai lények vagyunk, és az Ú
j Földön is azok m

aradunk (lásd: Jel 21:4,
14). A

 testünk tem
plom

a kifejezés is arra utal, hogy fizikai létünk szent és
fontos. E

zért is figyelm
eztet Isten: törődjünk m

agunkkal, úgy éljünk, hogy
fizikai állapotunkkal is dicsőítsük Ő

t. A
z élvezetek hajszolása, bárm

iféle tes-
ti bűn, ha m

egkárosítjuk egészségünket beszennyezi azt, am
it Isten alkotott

és nekünk adott.
Isten szeret és törődik velünk, term

észetes tehát, hogy azt kívánja: vi-
gyázzunk m

agunkra. Sok öröm
ben, de sok szenvedésben is részünk lehet

attól függően, hogyan viselünk gondot m
agunkra.

M
it tudh

atun
k m

eg a következő szövegekből arról, h
ogy törődik-e Is-

ten
 az egészségün

kkel (2M
óz 15:26; Jer 30:17; M

k 5:25–34; 3Jn
 1:2)? 

O
lvassuk el E

llen W
hite szavait: „M

ivel a term
észet törvényei egyben Isten

törvényei, kötelességünk gondosan tanulm
ányozni ezeket. Fontos, hogy

értsük, e törvények hogyan hatnak testünkre, és alkalm
azkodjunk is azok-

hoz” (E
llen G

. W
hite: Testim

onies for the C
hurch, 6. köt. 369. old.). M

iről
van itt szó? M

i a kapcsolat E
llen W

hite szavai és aközött, am
it Pál fogalm

a-
zott m

eg 1K
or 10:31-ben?
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77

Péntek 
augusztus 26.

TO
VÁ

BBI TA
N

U
LM

Á
N

YO
Z

Á
SR

A
: M

indig fontos volt az adventisták szám
á-

ra az egészségügyi reform
 üzenete, am

ely arra épül, hogy Istent dicsőítsük
testünkben is. Isten sok irányelvet közölt E

llen W
hite által az egészséges

életm
óddal kapcsolatban. 

K
iváltság, hogy elm

ondhatjuk a világnak ezt az üzenetet: „D
icsőítsétek

Istent a ti testetekben!” „Lehetetlen az em
berek üdvösségéért m

unkálkodni
úgy, hogy nem

 m
utatjuk be, m

ilyen fontos elszakadni az egészséget rom
bo-

ló bűnös élvezetektől, am
elyek lealacsonyítják a lelket, és m

egakadályoz-
zák, hogy az isteni igazság az em

ber gondolataira hasson…
 G

yakorlati szem
-

pontból hirdessük a szegényeknek az evangélium
ot, hogy m

egtudják, ho-
gyan is kell gondot viselni testükre, am

i a Szentlélek tem
plom

a” (E
llen G

.
W

hite: Testim
onies for the C

hurch, 7. köt. 137. old.). 
Lásd m

ég: E
lőtted az élet, 97–98. oldal; K

risztus példázatai, 239–240.
oldal; É

trendi és táplálkozási tanácsok 15–16. oldal. 

BE
SZ

É
LG

E
SSÜ

N
K

 R
Ó

LA
!

1. 
Isten kegyelm

e és hit által üdvözülünk és nem
 cselekedeteink által. M

i-
ért fontos m

égis gondot viselni testünk tem
plom

ára? 
2. 

M
ilyen összefüggés van a szentség és az egészséges életm

ód között?
M

egtalálható ez a gondolat a Szentírásban?
3. 

Beszéljük m
eg, m

it tehetünk a gyülekezetünkben azért, hogy m
ég tuda-

tosabban törődjünk egészségünkkel!
4. 

H
ogyan beszélhetünk az egészség fontosságáról és a test és a lélek kap-

csolatáról úgy, hogy szavainkkal ne azt sugalljuk: a betegség Isten ítéle-
te a bűnös em

ber felett?
5. 

H
ogyan fejezhetjük ki öltözködésünkkel is, hogy testünk a Szentlélek

tem
plom

a? M
it m

ond a Szentírás erről a tém
áról?
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V
életlen?

„M
eg lévén győződve arról, hogy aki elkezdette bennetek a jó dolgot, elvégezi a

Krisztus Jézusnak napjáig”
(Fil 1:6).

A
 M

űvelődési H
ázban pár perc m

úlva kezdődik az evangélizációs előadás. A
 vendé-

gek elfoglalják a helyüket. A
z előadó a folyosóról kitekint az utcára, vajon jön-e m

ég
valaki. Egy fiatalasszony közeledik határozott léptekkel, bejön az ajtón, m

ajd az előadó
m

osolygós köszönése ellenére hideg arccal m
egy tovább az em

eletre vezető lépcső
felé. – Elnézést hölgyem

, de itt lesz az előadás a kisterem
ben!

A
 hölgy szinte m

egvető m
osollyal szól vissza: – N

em
 ide jöttem

, az em
eleten is lesz

egy előadás, engem
 az érdekel!

A
z előadó elnézést kér, m

ajd bem
egy a terem

be a vendégekhez.
Elkezdődik az első előadás. A

z előadó pár kedves szót szól a hallgatókhoz, bem
u-

tatkozik, m
ajd rátér a fő tém

ára. A
lig hangzik el néhány bevezető m

ondat, am
ikor nyí-

lik az ajtó. A
 korábban barátságtalannak tűnő hölgy elnézést kérő m

osollyal lép be az
ajtón. M

egáll, és kissé zavartan elm
ondja: a m

ásik előadás elm
arad, így arra gondolt,

ha m
ár eljött otthonról, nem

 m
egy ilyen ham

ar haza.
Rita végighallgatta az előadást. A

 következő szerdán m
ár ő volt az első vendég. A

gyülekezet tagjai is jelen voltak az előadáson, barátkoztak a vendégekkel. N
em

 tartot-
tak újabb „kiselőadásokat”. N

em
 az volt a céljuk, hogy kipótolják, am

it az előadó m
on-

dott, inkább csak jó kapcsolatot akartak kialakítani a vendégekkel. H
a valakinek

kérdése volt, nem
 a testvérek válaszoltak rá, hanem

 bátorították a kérdezőt, hogy jöjjön
el a következő héten, és akkor tegye fel kérdését. Rita azonban nem

 elégedett m
eg

ennyivel. H
atározottan kitartott am

ellett, hogy többet szeretne m
egtudni a Bibliából.

Ekkor egy testvérnő javasolta neki, hogy jöjjön el a gyülekezet m
ás program

jaira is,
hiszen hetente 3–4 alkalom

 is kínálkozik a tanulásra. Rita élt a lehetőséggel, és m
ég

azon a héten a péntek esti bibliakörön is részt vett. A
 következő szom

baton pedig m
ár

együtt ünnepelt a testvérekkel. 
M

int háziasszony, kim
ondottan örült a hétfőnként m

űködő egészségklubnak. Rájött
arra, hogy am

it Isten a Bibliában tanít, az m
ind értünk van. O

tthon boldogan tanította
a gyerekeit, a férjével pedig, aki egyáltalán nem

 örült felesége új elfoglaltságának,
türelm

esebb lett. A
 férj durva m

egjegyzéseit szelíden fogadta. Rita ham
arosan döntött

Krisztus m
ellett. D

e az a legnagyszerűbb, hogy példam
utató életének a gyüm

ölcse
ham

arosan nyilvánvaló lett. Pár hét m
úlva a férje is vele tartott az előadásra, ahol Isten

átform
áló ereje őt is érintette. Idővel együtt keresztelkedtek m

eg.  

(T)



Vasárnap 
augusztus 28.

A
 M

U
N

K
A

 A
JÁ

N
D

ÉK
A

 A
Z ÉD

EN
B

EN
 

(1M
ózes 1:27–28; 2:15)

A
z általános elképzeléssel ellentétben a m

unka nem
 a bűn világának egyik

átkos következm
énye. H

a jól végiggondoljuk, sokkal inkább a bűn m
iatt

alakult ki az a téves nézet, hogy önm
agában a m

unka rossz lenne. A
z értel-

m
es, alkotó m

unka része Isten tökéletes, eredeti tervének, am
elyet az em

be-
riség szám

ára elgondolt.

M
ivel bízta m

eg a Terem
tő Á

dám
ot és Évát (1M

óz 1:27–28; 1M
óz

2:15)? M
i volt a feladatuk? M

iért volt szükség a m
un

kára a bűn
telen

,
tökéletes körn

yezetben
? M

it árul el a m
un

káról az, h
ogy m

ár kezdet-
ben

 is kellett dolgozn
i? 

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

A
z É

den kertjében sem
m

i rossz nem
 létezett. M

inden terem
tett lény tökéle-

tes boldogságban élt együtt. E
bben az idilli környezetben Isten nagy felada-

tott bízott Á
dám

ra és É
vára, am

ivel sokat tehettek úgy az É
denkertért, m

int
általánosságban véve az egész világért. A

 világhoz való viszonyuk nem
 csu-

pán annyiból állt, hogy gyönyörködtek benne, inkább kölcsönhatásban áll-
tak vele. Isten azt a feladatot bízta rájuk, hogy viseljenek gondot a terem

tett
világról, vagyis kertészként m

űveljék, ugyanakkor uralkodjanak is rajta. M
i-

vel Isten őket is a világból terem
tette, egyértelm

űen a világ részei voltak.
Szerepkörük érdekes összefonódása, hogy m

űvelték a földet, és uralkodtak
rajta.

M
iért akarta Isten

, h
ogy az em

ber m
ár a bűn

telen
 körn

yezetben
 is

dolgozzon
, felelősséget h

ordozzon
? Válaszun

kban
 vegyük figyelem

-
be, h

ogy em
beri term

észetün
k szerves része a fejlődés, a tan

ulás és a
változás képessége!
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

M
ilyen

 leh
etőséget kín

ál m
un

kán
k a fejlődésre és a tan

ulásra? M
it te-

h
etün

k azért, h
ogy m

in
d jobban

 kih
aszn

áljuk a m
un

kán
k során

 adó-
dó jó alkalm

akat?

79

10. tanulm
ány 

augusztus 27–szeptem
ber 2.

Jézus, a m
un

kán
k U

ra

E H
ETI TA

N
U

LM
Á

N
YU

N
K

: 1M
ózes 1:27–28; 2:15; 3:17–19; 2Thess 3:6–12;

A
pC

sel 10:36–43; E
f 4:28; M

t 25:14–30

„A
kin

ek két kön
töse van

, egyiket adja an
n

ak, akin
ek n

in
cs; és akin

ek
van

 eledele, h
ason

lóképp cselekedjék” (Lk 3:11).

K
U

LC
SG

O
N

D
O

LA
T: A

ki K
risztus uralm

a alatt él, szorgalm
asan és ponto-

san dolgozik. Szellem
i és fizikai m

unkájával egyaránt Isten dicsőségét és
környezete áldását szolgálja.

A
 M

U
N

K
A

 N
EM

ESÍT. Jézus K
risztus követőiként legfőbb feladatunk a m

eny-
nyei dolgokra figyelni, és nem

 a földiekre, m
égpedig úgy, hogy közben ered-

m
ényesen végezzük m

indennapi m
unkánkat is. 

K
risztus tálentum

okról szóló példázatához fűzött m
egjegyzésében E

llen
W

hite ezt írja: „A
z Ú

r m
égis arra szólít, hogy az élet m

ulandó dolgaiban is
szolgáljunk neki. A

 földi m
unkában tanúsított szorgalom

 éppúgy hozzátar-
tozik az igaz valláshoz, m

int az im
ádság…

 A
z őszintén m

egtért em
ber szor-

galm
as m

unkás” (K
risztus példázatai, 237. old.). 

E
 heti tanulm

ányunkban a m
unka ajándékáról gondolkodunk. M

ivel Is-
ten országának polgárai vagyunk, bizonyságtételünknek hitelt ad, ha m

in-
dig a legjobbat, legtöbbet nyújtjuk m

unkánkban.
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K
edd 

augusztus 30.

A
Z

 ER
ED

M
ÉN

Y
ES M

U
N

K
A

 (2T
h

esszalon
ika 3:6–12)

O
lvassuk el 2T

h
essz 3:6–12 verseit, m

ajd válaszoljun
k a következő

kérdésekre: 

1. K
iket kerüljün

k? 
_______________________________________________________________

2. K
in

ek a példáját kövessük és m
iért? 

_______________________________________________________________

3. M
ivel in

dokolta P
ál, h

ogy társaival együtt kétkezi m
un

kával 
kereste m

eg m
in

den
n

api ken
yerét? 

_______________________________________________________________

4. H
ogyan

 vélekedett P
ál azokról, akik n

em
 akartak dolgozn

i?
_______________________________________________________________

5. P
ál gon

dolatain
ak m

i a lén
yege? M

ilyen
 elveket alkalm

azzun
k sa-

ját életün
kben

? H
ogyan

 viszon
yuljun

k a m
un

káh
oz és azokh

oz, akik
n

em
 akarn

ak dolgozn
i?

_______________________________________________________________

6. M
it teh

etün
k azokért, akik valam

i m
iatt n

em
 képesek dolgozn

i?
_______________________________________________________________

Sokszoros áldást nyer, aki szorgalm
asan, jól dolgozik. E

záltal biztosítjuk
családunk és szeretteink m

egélhetését, ugyanakkor Istent is szolgáljuk, di-
csőítjük. A

kár földet m
űvelünk, akár betegekről gondoskodunk, otthon

dolgozunk, esetleg kis vállalkozást m
űködtetünk, ha K

risztus uralm
a alatt

élünk, m
unkánkkal dicsőíthetjük U

runkat, és a körülöttünk élők áldására
lehetünk.

„A
ki n

em
 dolgozik, n

e is egyék!” H
ogyan

 értelm
ezh

etjük ezt a m
on

-
dást a kegyelem

 és a m
egbocsátás fén

yében
? H

ogyan
 bánjun

k az em
-

berekkel? N
e feledjük, K

risztus is jobban
 bán

ik velün
k, m

in
t ah

ogy
m

egérdem
eln

én
k!
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H
étfő 

augusztus 29.

A
 M

U
N

K
A

 N
EH

ÉZ
SÉG

E A
 B

Ű
N

ESET
 U

T
Á

N
 

(1M
ózes 3:17–19)

Szám
os átkos következm

énye lett annak, hogy világunkban m
egjelent a

bűn, és ezek közül a halál a legrosszabb. Á
dám

 és É
va m

ár jóval azelőtt ta-
pasztalta a szörnyű következm

ényeket, m
ielőtt ők is távoztak volna az élők

sorából, hiszen Á
bel életét saját bátyja, K

ain oltotta ki. A
 bűn nem

 csak az
em

beriségre, de a term
észet világára is hatással volt.

O
lvassuk el 1M

óz 3:17–19 verseit! H
ogy h

atott a bűn
 a term

észetre, a
term

észet világa és az em
ber kapcsolatára? M

it m
on

d itt Isten
? A

 vál-
tozások a bűn

 bün
tetéséül vagy term

észetes következm
én

yekén
t kö-

vetkeztek be? 

N
em

 tudjuk, m
ennyi idő telt el a világ terem

tésétől addig, am
íg a bűn m

eg-
rontotta a tökéletesen m

egalkotott világot. A
z viszont kétségtelen, hogy

Á
dám

 és É
va élvezte azt a kiváltságot, hogy csodálatos környezetben dol-

gozhattak. A
 bűn m

egjelenése után azonban a környezet elvadult, veszé-
lyessé vált. E

ttől kezdve arcuk verítékével kellett m
egdolgozniuk m

inde-
nért. A

 term
észet világának folyam

atos rom
lása és pusztulása saját halandó-

ságukra em
lékeztette őket.

Felületesen
 olvasva úgy érezh

etjük, m
in

th
a az Ú

r túl szigorúan
 bün

-
tette voln

a az em
bert. Á

m
 h

a a sorok m
ögé n

ézün
k, m

ásra is felfigyel-
h

etün
k. H

ogyan
 segítette Isten

 Á
dám

ot és Évát éppen
 ezekkel a válto-

zásokkal? 

„Istennek az volt a szándéka, hogy a fáradságos m
unkával enyhítse azt a

rom
lást, am

it az em
ber engedetlensége zúdított a földre. A

 kem
ény m

unka,
a fáradozás kiolthatja Sátán kísértéseit, gátat szabhat a gonoszság áradatá-
nak. A

 m
unka boldoggá tesz, hozzájárul a fejlődéshez, m

ég ha aggodalom
-

m
al, fáradsággal és fájdalm

akkal jár is. A
 szorgalm

as tevékenység védőpajzs
a kísértések ellen. Fegyelm

ező ereje határt szab az önző lustaságnak, szor-
galm

assá tesz, erősíti a tiszta jellem
et és az állhatatosságot, így válik részévé

annak a nagyszerű isteni tervnek, am
it a bűnbe esett em

beriség gyógyulá-
sáért hozott az Ú

r” (M
essages to Young People, 213. old.).

M
ilyen

 lelki h
aszn

a leh
et a m

un
kán

ak? Soroljun
k fel n

éh
án

y példát!
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C
sütörtök 

szeptem
ber 1.

N
E VÁ

R
JU

K
 T

ÉT
LEN

Ü
L JÉZ

U
S V

ISSZ
A

JÖ
V

ET
ELÉT

 
(M

áté 25:14–30)!

K
risztus egyik példázatában hangsúlyozta, m

ilyen fontos, hogy jól sáfárkod-
junk visszajövetelére várva.

O
lvassuk el a tálen

tum
ok példázatát M

t 25:14–30-ben
! M

ilyen
 tan

ul-
ságokat von

h
atun

k le saját életün
kre von

atkozóan
? M

it üzen
 Jézus

ezzel a példázattal? 

„N
incs egy em

ber sem
, akinek Isten ne adott volna sem

m
ilyen képességet.

M
indenki végezhet valam

ilyen feladatot az Ú
rért. Senki nem

 kap felm
en-

tést. Senki ne üljön ölbe tett kézzel. Isten m
indenkitől elvárja, hogy a leg-

többet nyújtsa, és a rábízott tálentum
okkal hűségesen szolgálja a M

estert”
(E

llen G
. W

hite cikke: Á
ron is m

egvegyétek az alkalm
atosságot, m

ert a na-
pok gonoszok, R

eview
 and H

erald, 1896. április 21.) 
A

z is érdekes ezzel a példázattal kapcsolatban, hogy éppen a tíz szűz tör-
ténete után következik (lásd: M

t 25:1–13). A
 tíz szűz esete a hittel, odaadás-

sal és im
ádsággal teljes élet fontosságát hangsúlyozza, m

ert a Szentlélek így
képes m

unkálkodni szívünkben. K
özvetlenül ezután jön a példázat a tálen-

tum
okról, am

i a tevékeny keresztényi életről szól. N
em

 csak az a fontos,
hogy im

ádkozzunk, higgyünk és olvassuk a Bibliát, hanem
 az is, hogy a kí-

vülállók között is m
unkálkodjunk a M

esterért.
A

z itt vázolt alapelvet azonban ne szűkítsük csak az Ú
rért való m

unká-
ra. M

inden m
unkánkat igyekezzünk hűségesen és szorgalm

asan végezni, a
hű szolgákhoz hasonlóan. 

H
ogyan

 értelm
ezh

etjük ezt a példázatot a h
it általi üdvösség tan

án
ak

fén
yében

 (R
óm

 3:28; 4:1–13; G
al 2:16)?

H
itünk cselekedeteinkben m

utatkozik m
eg, abban, hogy m

it kezdünk azok-
kal az ajándékokkal, am

elyeket Istentől kaptunk. K
ereszténységünket nem

választhatjuk külön az életünktől. A
z életünket sem

 választhatjuk el attól,
ahogy a m

unkánkat végezzük, feladatainkat ellátjuk, bárm
it is tegyünk. A

m
unkahelyünkön végzett hűséges, alapos, szorgalm

as és becsületes m
unka

ékesen szóló bizonyíték hitünkről, de Istenünkről is!
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Szerda 
augusztus 31.

M
Á

SO
K

 Á
LD

Á
SÁ

R
A

 ÉLN
I

A
 m

un
kával kapcsolatban

 m
ilyen

 alapelvet közölt P
ál apostol az

efézusi h
ívőkkel (Ef 4:28)?

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

Pál apostol gyakorolta is, am
it prédikált. M

ielőtt távozott volna M
ilétoszból,

a következőket m
ondta az efézusi véneknek: „Senkinek ezüstjét, vagy ara-

nyát, vagy ruháját nem
 kívántam

: Sőt m
agatok tudjátok, hogy a m

agam
 szüksé-

geiről és a velem
 valókról ezek a kezek gondoskodtak”

(A
pC

sel 20:33–34). Pál
prédikációja K

risztus m
ásik követének a tanácsára em

lékeztet. K
eresztelő

János buzdította hallgatóit, hogy m
unkájukkal is szolgáljanak m

ások áldá-
sára: „A

kinek két köntöse van, egyiket adja annak, akinek nincs; és akinek van
eledele, hasonlókép cselekedjék”

(Lk 3:11). 

O
lvassuk el Jak 2:14–20 verseit! M

it üzen
t Jakab apostol azokn

ak,
akik szerin

t csakis h
it által üdvözülün

k? M
it áruln

ak el szavai a m
eg-

m
en

tő h
it lén

yegéről? 
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

Jakab szavaiban az az érdekes, hogy m
ilyen tetteket hoz összefüggésbe a

hittel. A
 cselekedetekkel kapcsolatban általában az jut eszünkbe, hogy nem

lopok, nem
 ölök vagy nem

 rontom
 m

eg a szom
batot stb., am

i m
ind része

K
risztus követésének. Itt azonban Jakab valam

i m
ásról beszél; arról, hogy

viseljünk gondot a környezetünkben élő, szükséget látó em
berekről. N

em
elég csak szépeket m

ondani vagy m
egígérni, hogy im

ádkozunk értük. Jakab
olyan tetteket sorol fel példaként, am

elyek a valódi hitet bizonyítják. A
 ke-

resztények óvakodjanak attól, hogy a hajdani farizeusokhoz hasonlóan
m

egelégedjenek „a m
enta és a kapor” m

egtizedelésével, m
iközben figyel-

m
en kívül hagyják, „am

ik nehezebbek a törvényben, az ítéletet, az irgalm
assá-

got és a hívséget”
(M

t 23:23)!

H
a segíten

i akarun
k a szegén

yekn
ek, akkor két tén

yező is szükséges:
idő és pén

z. M
en

n
yit áldozun

k ezekből azért, h
ogy segítsün

k a körü-
löttün

k élőkn
ek? M

it árul el válaszun
k h

itün
kről?
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85

Péntek 
Szeptem

ber 2.

TO
VÁ

BBI TA
N

U
LM

Á
N

YO
ZÁ

SR
A

: O
lvassuk el a K

risztus példázatai c. könyv
249–250. oldalát!

Vannak, akiket arra hív el Isten, hogy m
inden idejüket az Ú

r szolgálatá-
nak szenteljék. E

lőjoguk és felelősségük is, hogy figyelm
üket kizárólag az

Isten országával kapcsolatos dolgokra fordítsák. E
llen W

hite a m
últ század

elején egy levélben írt a főállású szolgálatról: „Sok fiatal férfi és nő, aki m
ost

világi m
unkahelyen dolgozik, kom

oly késztetést fog érezni, hogy az Ú
r szol-

gálatára szentelje életét, sugározza az Istentől áradó fényt…
 K

apjanak kiké-
pezést az Ú

r m
unkájára. Isten m

inden m
unkása segítse, vidítsa fel és báto-

rítsa társait im
áival és a hitről beszélgetve. E

rősítsék egym
ásban m

unkájuk
nem

ességének és felelősségének tudatát” (E
llen G

. W
hite: 66. levél, 1901;

M
anuscript R

eleases, 44. old.).

BE
SZ

É
LG

E
SSÜ

N
K

 R
Ó

LA
!

1. 
H

ogyan illik a szom
bat a m

unkával kapcsolatos képbe? M
i a szom

bat
üzenete a m

unkával kapcsolatban?
2. 

H
ogyan értelm

ezhetjük a heti üzenetet G
al 6:2 fényében?

3. 
Isten m

inden nem
zedékből elhív em

bereket, akik feladataik végzésével
Ő

t dicsőítik. K
örnyezetünkben ki szerzett m

unkájával dicsőséget Isten-
nek és m

ásoknak áldást?
4. 

Tudunk olyanokról a gyülekezetünkben, akiknek jelenleg nincs m
unká-

juk? M
it tehetünk értük szem

élyesen m
i, és m

it tehet érte a közösség?
H

ogyan segíthetünk családjuk m
indennapos anyagi gondjainak enyhíté-

sében? M
it tudnánk tenni, hogy m

unkához juttassuk őket?
5. 

„H
a pedig valaki az övéiről és főképpen az ő házanépéről gondot nem

visel: a hitet m
egtagadta, és rosszabb a hitetlennél” (1T

im
 5:8). Beszél-

gessünk erről az igéről a szom
batiskolai csoportunkban is! H

ogyan vi-
szonyuljunk ahhoz, aki nem

 hajlandó a családjáról gondoskodni?
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V
á

la
sz

M
ire őrizzem

 m
eg m

agam
at?

M
iért féltsem

 az erőm
, időm

?
M

iért hagyjam
 m

ásra a futást?
M

iért kím
éljem

 az életem
?

Valaki utat vesztett, és utat keres.
Valakinek kihunyt a csillaga.
Valaki rem

ényt vesztetten zokog.
Valakinek nincsen m

ár szava sem
,

s úgy látja, N
apja lebukott az égről.

A
z utat gyötrelem

m
el m

egtaláltam
,

és m
ár tudom

, hogy rajta járni jó. 
Villám

tépett, sötét felhők között,
fullasztó füstködben is, ég a csillagom

.
Én nem

 adtam
 fel soha

a m
egújító, gyógyító rem

ényt.
Szavam

 nem
 halt m

eg,
él, 
nem

 dadog,
s életem

 új, m
ély árnyékai közt is

látom
 fényében a N

apot.

M
iért vigyázzak hát m

agam
ra,

ha egynéhány em
bernek,

ha csak egyetlenegynek is
szüksége lehet m

ég reám
?

Talán elér m
ég,

talán m
ég m

egtalál,
ha m

ost m
egyek – 

Felkelek!

– S ha nem
 vár senki sem

?

A
kkor is m

egyek,
s m

ég m
a elindulok,

hogy m
egtaláljam

 én!

M
ert: m

ire őrizzem
 m

eg m
agam

at?!

D
om

ján János



Vasárnap 
szeptem

ber 4.

K
IT

 IM
Á

D
U

N
K

? 

C
sak egyvalaki m

éltó im
ádatunkra. A

m
ikor Sátán azt m

ondta Jézusnak,
hogy boruljon le előtte és im

ádja őt, az Ú
r így válaszolt neki: „Eredj el Sátán,

m
ert m

eg van írva: A
z U

rat, a te Istenedet im
ádd, és csak néki szolgálj”

(M
t

4:10). 

M
i utal a Szen

tírásban
 arra, h

ogy Isten
 m

éltó az im
ádatun

kra?

Z
solt 95:6–7 ___________________________________________________

Z
solt 99:9 _____________________________________________________

Jel 4:8–11 _____________________________________________________
Jel 5:8–14 _____________________________________________________

A
 Szentírásban egyértelm

űen olvashatjuk, hogy egyedül Istent szabad
im

ádni, sok em
ber m

égis m
ást helyez Isten elé. A

m
ikor János apostol talál-

kozott egy angyallal, hódolattal leborult előtte, m
ire a m

ennyei küldött így
szólt hozzá: „M

eglásd, ne tedd... Istent im
ádd”

(Jel 19:10). 

O
lvassuk el A

pC
sel 14:8–18 verseit! M

it tettek Lisztra lakói, am
ikor

P
ál és B

arn
abás az Ú

r n
evében

 m
eggyógyított egy bén

a em
bert? M

ivel
m

agyarázh
atjuk tettüket? M

ilyen
 kísértések érh

etn
ek m

a, a X
X

I. szá-
zadban

, h
ogy m

ást h
elyezzün

k Isten
 elé?

Lisztra lakói állatáldozat bem
utatásával akarták istenként im

ádni Pált és
Barnabást. „A

z istenek jöttek le m
ihozzánk em

beri ábrázatban!”
(A

pC
sel

14:11) – kiáltozták. Ellen W
hite m

egjegyzi, hogy „Pál igyekezett gondolataikat
az igaz Istenre irányítani, m

égis nehéz volt eltéríteni őket szándékuktól” (E
l-

len G
. W

hite: Sketches From
 the Life of Paul, 58. old.). 

M
it válaszoln

án
k, h

a valaki m
egkérdezn

é tőlün
k, m

iért éppen
 Isten

t
im

ádjuk? H
ogy tudjuk m

egm
agyarázn

i, h
ogy n

oh
a n

em
 látjuk, akit

im
ádun

k, de létét h
ittel elfogadjuk? Fogalm

azzuk m
eg érvein

ket vilá-
gosan

 és egyszerűen
! B

eszélgessün
k gon

dolatain
król csoportun

k-
ban

!
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11. tanulm
ány

szeptem
ber 3–9.

Jézus, 
isten

tiszteletün
k U

ra

E
 H

E
T

I TA
N

U
LM

Á
N

YU
N

K
: Z

solt 95:6–7; 99:9; Jel 5:8–14; 14:6–7; Jn
2:13–16; A

pC
sel 4:24–31; K

ol 3:16; Z
solt 47;  63:2–5; 150

„Jöjjetek, h
ajoljun

k m
eg, boruljun

k le; essün
k térdre az Ú

r előtt, a m
i

alkotón
k előtt! M

ert ő a m
i Isten

ün
k, m

i pedig az ő legelőjén
ek n

épei
és az ő kezén

ek juh
ai vagyun

k” (Z
solt 95:6–7).

K
U

LC
SG

O
N

D
O

LAT: A
kik K

risztus uralm
a alatt élnek, legnagyobb öröm

ük-
nek tartják, hogy im

ádhatják Istent: az A
tyát, a Fiút és a Szentlelket.

IST
E

N
 SZ

Á
M

O
N

 TA
R

T
JA

, K
I IM

Á
D

JA
 SZ

ÍV
BŐ

L, IG
A

Z
Á

N
. M

inden em
ber

im
ádattal borul le valaki vagy valam

i előtt. N
em

 arról kell döntenünk: im
á-

dunk-e valakit, hanem
 arról, hogy kit vagy m

it im
ádunk. Jézus földi szolgá-

lata során tetteivel és tanításaival egyaránt hangsúlyozta, m
ennyire fontos

Istent tisztelni. A
 tem

plom
ban, a zsinagógában vagy a hegyoldalon, bárhol

is járt, Jézus m
indig szánt időt arra, hogy im

ádattal forduljon m
ennyei A

ty-
jához. Jákob kútjánál egy asszonnyal találkozva elm

ondta a M
ester, hogy Is-

ten keresi azokat, akik igaz szívvel im
ádják Ő

t. Szavai szerint akik „lélekben
és igazságban im

ádják” Istent (Jn 4:23), azok szeretik igazán.
E

zen a héten azzal foglalkozunk, hogyan tiszteli Istent, aki K
risztus ural-

m
a alatt él.
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K
edd 

szeptem
ber 6.

IST
EN

T
ISZ

T
ELET

Ü
N

K
 LÉN

Y
EG

E

O
lvassuk el D

ávid h
álaadó én

ekét 1K
rón

 16:8–36 verseiben
! M

it je-
len

t az, h
ogy „im

ádjátok az U
rat a szen

tség ékességében
” (29. vers)?

M
ielőtt válaszoln

án
k, olvassuk el Jn

 4:23–24-at, h
ogy m

egértsük az
előző kérdés lén

yegét!

A
 szentség a Bibliában azt jelenti: „valam

it szent szolgálatra elkülöníteni.”
A

z istentiszteletnek éppen ez a lényege: nem
 csak időnket, hanem

 saját m
a-

gunkat is elkülönítjük az Istennel való kapcsolattartásra, közösségre. E
zzel

m
ondjuk el Istennek: „U

ram
 Te hatalm

as vagy, én pedig érdem
telen va-

gyok.” E
záltal ism

erjük el, hogy teljesen K
risztus igazságától függünk, m

ert
csak az üdvözíthet. Szom

baton nem
 végezzük m

unkánkat, nem
 szórako-

zunk, sem
m

i hétköznapi dolgunkkal nem
 foglalkozunk, hanem

 tiszta szív-
ből im

ádjuk és dicsőítjük Terem
tőnket, létünk forrását, akinek kereszthalá-

la kitárta a m
enny kapuját m

indenki előtt, aki be akar lépni.
A

z igazi istentisztelet azonban sokkal több puszta form
aságnál, az éne-

keknél és a m
egszokott istentiszteleti rendtartásnál. A

z istentiszteletben az
em

ber háláját fejezi ki Istennek csodálatos voltáért és felbecsülhetetlen ál-
dozatáért, am

it Jézusban adott. A
hogy János m

ondta: „M
ert az az Isten sze-

retete, hogy m
egtartjuk az ő parancsolatait”

(1Jn 5:3). Istentiszteletünkkel is
kifejezzük az Ú

r iránti szeretetünket. E
z többet jelent a parancsolat lélekte-

len m
egtartásánál. Szeretetünket m

ásként m
utatjuk m

eg istentiszteletünk-
kel, m

int a törvények betartásával, de ez is azt fejezi ki. M
inden bizonnyal

erre is gondolt Jézus, am
ikor azt m

ondta, hogy „lélekben és igazságban”
im

ádjuk az U
rat. 

A
z előbbiek fén

yében
 vajon

 m
i késztette Jézust a tem

plom
 m

egtisztí-
tására (Jn

 2:13–16)?
A

z istentisztelet, m
int bárm

i m
ás rendszeres tevékenység, idővel gépiessé,

rutinszerűvé válhat. H
a m

ár nem
 lélekben és igazságban im

ádjuk Istent, az-
az ha nem

 őszinte szeretettel és tisztelettel hódolunk neki azért, am
ilyen Ő

,
és am

it értünk tett, istentiszteletünk helytelen irányt vehet. Jézus korában a
tem

plom
i szolgálatok rideggé, form

álissá váltak, ott is inkább az üzleti szel-
lem

 érvényesült. U
gyanez m

egtörténhet m
a is. A

z istentiszteletek szórakoz-
tató program

m
á vagy társadalm

i összejövetellé silányulhatnak, ez esetben
az Ú

r rólunk is ezt m
ondja: „M

ivel e nép szájjal közelget hozzám
, és csak aj-

kaival tisztel engem
, szíve pedig távol van tőlem

, úgy hogy irántam
 való félelm

ök
betanított em

beri parancsolat lőn”
(É

sa 29:13). 
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H
étfő 

szeptem
ber 5.

IST
EN

 D
IC

SŐ
ÍT

ÉSE ÉS A
 SZ

O
M

B
A

T

K
iváltság Istent szolgálni. A

m
ikor az istentisztelet alatt gondolatban, ének-

ben az Ú
rhoz fordulunk, csatlakozunk azokhoz a m

ennyei lényekhez, akik
trónja körül állnak, és éjjel-nappal Ő

t im
ádják. Bárm

ikor és bárhol im
ádhat-

juk Istent m
agunkban is (lásd: 1T

hessz 5:17). E
gyéni, otthoni áhítatunk sok

szem
pontból fontosabb, m

int am
ikor a közösség részeként kapcsolódunk

be az istentiszteletbe.
Vannak azonban különleges istentiszteleti alkalm

ak is, am
elyek külön-

böznek a m
indennapi im

aalkalm
aktól. A

z ószövetségi ünnepek során Isten
népe elkülönített bizonyos alkalm

akat az istentiszteletre és a hálaadásra
(3M

óz 23:4–44).
A

 zsidó ünnepeknél általánosabb ünnep a szom
bat, am

it m
aga a Terem

-
tő rendelt el m

inden gyerm
eke szám

ára, legyenek akár zsidók, akár keresz-
tények.

O
lvassuk el 1M

óz 2:1–4 verseit! M
i bizonyítja itt a hetedik nap, a szom

-
bat egyetem

es jellegét? M
i utal arra, h

ogy n
em

 csak egy szűk csoport-
n

ak, h
an

em
 az egész em

beriségn
ek adta Isten

?

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

O
lvassuk el Jel 14:6–7-et, m

ajd válaszoljun
k az alábbi kérdésekre!

1. K
ih

ez kell eljutn
ia az örökkévaló evan

gélium
 üzen

etén
ek? H

ogyan
kapcsolódik válaszun

k ah
h

oz, am
it az im

én
t olvastun

k 1M
óz 2:1–4

verseiben
? _____________________________________________________

2. K
it illet m

eg im
ádatun

k? _____________________________________

3. H
ogyan

 értelm
ezh

etjük az előző két válasz alapján
 az első an

gyal
üzen

etét Jelen
ések 14-ben

? ______________________________________

M
ilyen

 alkalm
at terem

t Isten
 im

ádatára a szom
bat paran

csa (2M
óz

20:8–11)? M
itől külön

leges ez a n
ap? H

ogyan
 h

aszn
áljuk ki ezt az al-

kalm
at? M

in
 kellen

e változtatn
un

k ah
h

oz, h
ogy a szom

bat áldásaiból
a leh

ető legtöbbet n
yerjük?
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C
sütörtök 

szeptem
ber 8.

IST
EN

T
ISZ

T
ELET

Ü
N

K
 H

A
T

Á
SA

A
m

ikor lélekben és igazságban im
ádjuk Istent, lényünk átalakul. Lehetetlen

úgy m
egállni a szent Isten jelenlétében, hogy ugyanazok m

aradjunk, akik
voltunk. 

G
on

doljun
k az őskeresztén

yekre, akik isten
tiszteletre gyűltek össze!

A
pC

sel 2:46–47 verseiben
 olvash

atun
k erről. H

ogyan
 h

atott isten
tisz-

teletük a körn
yezetükre? 

A
z őszinte istentisztelet m

indenkire hat. D
ávid, a zsoltáríró kijelentette: „Ö

r-
vendezek, m

ikor m
ondják nékem

: M
enjünk el az Ú

r házába!”
(Z

solt 122:1).
„Teljes öröm

 van”
(Z

solt 16:11) Istennél. Ö
röm

 lélekben és igazságban im
ád-

ni Istent. E
lőfordulhat, hogy a közösséget elragadja az em

elkedett hangulat
és a túláradó érzelm

ek, ám
 annak is fennáll a veszélye, hogy istentisztele-

tünk hideg, halott és élettelen lesz, ahol sem
 lélek, sem

 igazság nincs.

A
z isten

tisztelet értelm
etlen

, h
a n

em
 a saját h

itét fejezi ki ben
n

e m
in

-
den

ki, ugyan
akkor a B

ibliában
 is olvash

atun
k a gyülekezeti isten

tisz-
teletekről, am

ikor a h
ívők közösen

 im
ádták Isten

t. M
it éreztek pl. az

első keresztén
yek, am

ikor azért adtak együtt h
álát az Ú

rn
ak, h

ogy
P

éter és Ján
os kiszabadult a börtön

ből (A
pC

sel 4:24–31)? E történ
et

alapján
 m

it m
on

dh
atun

k, m
ilyen

 jó h
atása van

 a h
ívőkre az isten

tisz-
teletn

ek?

A
z őskeresztények vidám

 szívvel távoztak az istentiszteletről, bátran hirdet-
ték Isten Igéjét. E

rősítette őket, am
it ki-ki elm

ondott hitéről, tapasztalatairól
és Isten iránti szeretetéről. N

ekünk is erre van szükségünk. H
itet, rem

ényt
és bátorságot kell m

erítenünk m
ások tapasztalatából, m

int ahogy m
ások-

nak is a m
i szavainkból. A

 gyülekezeti istentisztelet közelebb hoz Istenhez
és egym

áshoz is. A
lig várjuk, hogy elm

ondhassuk a nagyszerű öröm
hírt

K
risztusról és áldozatáról. H

a nem
 ilyen érzéssel távozunk, akkor szám

unk-
ra az nem

 is istentisztelet volt, csak egy form
ális vallási összejövetel, am

ely-
nek keretei között a m

egszokott m
ozzanatokat gyakoroltuk.

M
ilyen

 az igazi isten
tisztelet? K

ell-e valam
it változtatn

i n
ézetein

ken
ezen

 a téren
? B

eszéljük m
eg, ki m

it gon
dol erről!
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Szerda 
Szeptem

ber 7.

IST
EN

T
ISZ

T
ELET

Ü
N

K
 M

Ó
D

JA

A
 Szentírást tanulm

ányozva láthatjuk, hogy a különböző korszakokban élő
hívők m

ás és m
ás m

ódon tisztelték Istent. 

H
ogyan

 fejezh
etjük ki a tiszteletün

ket Isten
 irán

t? A
 válaszadásban

segíten
ek a következő szen

tírási szakaszok. A
m

in
t olvassuk a követ-

kező igéket, tegyük fel a kérdést: M
ilyen

 leh
etett ott a h

an
gulat? K

o-
m

or, ün
n

epélyes, vagy in
kább öröm

teli, túláradóan
 boldog? B

iztosan
az a szen

t, am
i kom

or, am
i pedig öröm

teli és vidám
, az m

in
den

kép-
pen

 tiszteletlen
 voln

a? 

Z
solt 47 _______________________________________________________

Z
solt 63:2–5 ___________________________________________________

Z
solt 150 ______________________________________________________

Z
solt 149:3____________________________________________________

A
 zene m

indig is fontos szerepet töltött be az istentiszteletben. A
 m

ennyben
ének és dicséret hallatszik (Jel 5:9–10; 15:3–4). A

m
ikor zenével fejezzük ki

Isten iránti hódolatunkat, csatlakozhatunk az Ő
t dicsőítők karához. „A

 ze-
ne a m

ennyei hajlékokban folyó istentiszteletnek egy részét alkotja. T
öre-

kednünk kell azért arra, hogy dicsénekeinkben, am
ennyire csak lehet, m

eg-
közelítsük a m

ennyei karok harm
óniáját…

 A
z ének éppúgy szerves része az

istentiszteletnek, m
int az im

a. A
z em

beri szívnek át kell éreznie az ének
szent üzenetét, hogy helyesen tudja azt tolm

ácsolni” (Pátriárkák és prófé-
ták, 594. old.).

H
ogyan

 értelm
ezh

etjük P
ál tan

ácsát, m
iszerin

t a zsoltárokat, lelki
én

ekeket m
in

dig h
álával én

ekeljük az Ú
rn

ak (K
ol 3:16)?

Vannak zenei előadások, am
elyek szórakoztatóak vagy gyönyörködtetőek,

de nem
 érződik bennük Isten kegyelm

e. C
sak az a zene tekinthető igazi is-

tentiszteletnek „lélekben és igazságban”, am
i azoknak a szívéből fakad, aki-

ket m
egérintett az Ú

r Jézus K
risztus kegyelm

e. 

M
elyik a legkedvesebb én

eked, am
i Isten

t dicsőíti és m
egin

dít? Én
e-

keld el Isten
 irán

ti h
álával!
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93

Péntek 
szeptem

ber 9.

TO
VÁ

BBI TA
N

U
LM

Á
N

YO
Z

Á
SR

A
: A

z istentisztelet és a kereszt. K
eressünk

olyan igéket az Ú
jszövetségben, am

elyek arról szólnak, hogy K
risztus m

eg-
halt értünk a kereszten! G

ondolkozzunk halála jelentőségén! M
it jelent sze-

m
élyesen nekünk Jézus halála és az ezáltal nyerhető m

egbocsátás? Im
ád-

kozzunk, és kérjük az U
rat, hogy segítsen m

egérteni K
risztus tettének jelen-

tőségét!
H

a ezt tesszük, biztosan betölt a szeretet, hiszen a kereszthalálnál nincs
nagyobb áldozat!

A
 m

egváltottak az egész örökkévalóságon át im
ádhatják Istent. A

z üdvö-
zültek seregében m

inden fajból, nem
zetségből, nyelvből és népből lesznek

m
ajd, m

égis hálaénekük gyönyörű szim
fóniává olvad egybe. „A

 m
enny és a

föld m
agasztalásban, dicséretm

ondásban egyesül, m
iközben a m

egm
entett

népek »szom
batról szom

batra« (É
sa 66:23) örvendező im

ádatban hajolnak
m

ajd m
eg Isten és a Bárány előtt” (E

llen G
. W

hite: Jézus élete, 770. old.). 

BE
SZ

É
LG

E
SSÜ

N
K

 R
Ó

LA
! 

1. 
Beszélgessünk a csoportban arról, m

ilyennek képzeljük el az ideális is-
tentiszteletet! M

ilyen vélem
énykülönbségek fedezhetők fel? Vannak-e

alapvető eltérések, vagy csak ízlés- és stílusbeli m
ásság? M

it m
ond a

Szentírás a helyes istentiszteletről? 
2. 

H
ogyan tükrözheti jobban a m

ennyben folyó dicsőítést a földi istentisz-
telet (lásd: Jel 4–5; és 19:1–7)?

3. 
M

ilyen változásokat vettünk észre az istentiszteleti form
ában? C

sak kul-
turális jellegűek ezek a különbségek, vagy gyökeresen különböznek a
bibliai előírásoktól? M

ilyen szerepe van a hagyom
ányoknak az istentisz-

teletben? Létezik-e az istentiszteletnek egyetlen helyes m
ódja? 

4. 
A

z istentiszteletek kom
orrá, idejétm

últtá és form
álissá vagy „szent” szó-

rakoztatássá válhatnak. A
 m

i gyülekezetünk vajon m
elyik irányba tart?

M
in kell változtatni ahhoz, hogy m

indkét csapdát elkerüljük?
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Istenem
, Istenem

Szolgáló egyház, szolgáló élet,
Szolgáló em

ber, szolgáló lélek.
– Ezt m

ondják rólunk, Istenem
.

M
ennyi ígéret, m

ennyi fogadás
m

ennyi hitbeli felbuzdulás:
– m

ennyi elalvó, hunyó parázs...
– Istenem

, Istenem
.

A
 próbákban m

ennyi em
lékezés,

m
ennyi új m

eg új ígérgetés,
m

ennyi péteri fellángolás
és m

ennyi éjszakai tagadás – 
Istenem

, Istenem
!

M
ennyi fakult év rongya lebben

egy elnyűtt, fáradt, hívő életben.
És m

ennyire nem
 kellene így lenni:

de a szívünk: csak gyarló, em
beri.

– Istenem
, Istenem

!

M
egfáradunk sokszor és sírunk talán

az életünk siratófalán.
S m

egtört hitünk om
ladékain

zokogunk, m
ert fájdalm

as a kín, 
am

i felsebzett, és nem
 látunk Téged,

aki az egész világért elvérzett – 
Istenem

, Istenem
!

– Szolgáló egyház, szolgáló élet,
szolgáló em

ber, szolgáló lélek:
– m

iért nincsen így, Istenem
...

Páskuly Józsefné



Vasárnap 
szeptem

ber 11.

JÉZ
U

S P
ÉLD

Á
JA

 (Ján
os 13:1–15)

C
sak János apostol jegyzi fel ezt a történetet. Sem

 M
áté, M

árk, Lukács, sem
Péter, sem

 Pál apostol nem
 tesz em

lítést róla. M
égis, am

int elolvassuk, rög-
tön kirajzolódik előttünk Jézus jellem

e.

A
z utolsó vacsora előtt történ

tekből m
i bizon

yítja: Jézus szolgáln
i

akart, és n
em

 azt várta, h
ogy n

eki szolgáljan
ak (Jn

 13:1–15)?

A
 lábm

osás szertartása lehetőség a keresztényeknek, hogy Jézus K
risztusba

m
int M

egváltójukba és U
rukba vetett hit által lelkileg m

egtisztuljanak. Jé-
zus ezt m

ondta: „A
ki m

egfürdött, nincs m
ásra szüksége, m

int a lábait m
egm

os-
ni, különben egészen tiszta” (Jn 13:10); és „ha m

eg nem
 m

oslak téged, sem
m

i
közöd sincs énhozzám

”
(Jn 13:8). 

A
 lábm

osás azonban nem
 csak arra ad lehetőséget, hogy újra igent m

ond-
junk Jézusnak, hanem

 ezáltal szolgálunk is. Jézus tökéletes példát adott a
szolgálatra tanítványainak és nekünk. Joga lett volna karba tett kézzel ülni,
és hagyni, hogy m

ások kiszolgálják, de Jézus m
egalázta m

agát. N
em

 élt a
hírnév adta m

egtiszteltetéssel, hanem
 szolgaként cselekedett.

Idézzün
k fel m

ás eseteket is Jézus földi életéből, am
elyek készséges

szolgálatát m
utatják! M

it tan
ulh

atun
k ezekből a szolgálatra való el-

h
ívásról? 

M
k 1:32–34 ___________________________________________________

Lk 9:12–17 ____________________________________________________
Jn

 2:1–12 _____________________________________________________

Jézus szóval és tettel egyaránt bizonyította, hogy szolgálni jött, nem
 pedig

m
ások szolgálatát várni. A

 szolgálat életére hív, am
ikor azt kéri, hogy tagad-

juk m
eg m

agunkat, vegyük fel keresztünket, és kövessük Ő
t. 

M
ikor történ

t utoljára, h
ogy – időt, pén

zt n
em

 sajn
álva – m

in
den

 tő-
lün

k telh
etőt m

egtettün
k valakiért, aki n

em
 tudta a segítséget viszo-

n
ozn

i, teh
át sem

m
i h

aszn
un

k n
em

 szárm
azott az egészből? M

it árul
el rólun

k az előző kérdésre adott válasz?

95

12. tanulm
ány 

szeptem
ber 10–16.

Jézus, 
szolgálatun

k U
ra

E
 H

E
T

I TA
N

U
LM

Á
N

YU
N

K
: Jn 13:1–15; R

óm
 12:4–8; 1K

or 12:28–13:3; Lk
10:38–42

„Tudjátok, h
ogy azok, akik a pogán

yok között fejedelm
ekn

ek tartat-
n

ak, uralkodn
ak felettök, és az ő n

agyjaik h
atalm

askodn
ak rajtok.

D
e n

em
 így lesz közöttetek; h

an
em

, aki n
agy akar len

n
i közöttetek, az

legyen
 a ti szolgátok” (M

k 10:42–43).

K
U

LC
SG

O
N

D
O

LA
T: Jézus az igazi példaképünk a szolgálatban. E

m
lékez-

tet rá, hogy „az em
bernek Fia sem

 azért jött, hogy néki szolgáljanak, hanem
hogy ő szolgáljon, és adja az ő életét váltságul sokakért”

(M
k 10:45). Isten arra

hív, hogy M
egváltónk követőiként Jézus nevében szolgáljunk.

ELH
ÍVÁ

S A
 SZO

LG
A

SÁ
G

R
A

. Jézus K
risztus arra kér, am

ikor elfogadjuk M
eg-

váltónknak és U
runknak, hogy az Ő

 lábnyom
ában járjunk. H

a követjük,
nem

 válunk a világi felfogás szerint naggyá, hiszen arra hív el, hogy szolgál-
junk. A

 szolgálathoz krisztusi gondolkodásm
ódra van szükség, hogy úgy te-

gyünk, m
int a M

ester, aki m
egalázta m

agát, és szolgai form
át vett fel. A

 ta-
nítványokhoz hasonlóan m

i is gyakran észrevesszük m
agunkon, hogy küz-

dünk a hatalom
ért és a m

egtisztelő cím
ért. Jézus pedig szeretettel int, hogy

„ne így legyen közöttetek”
(M

t 20:26). 
A

z elhívás arra szól, hogy elsősorban U
runkat, a M

egváltó Jézus K
risz-

tust, m
ajd Jézus nevében az em

bereket is szolgáljuk, de nem
 kényszerből,

hanem
 Isten iránti szeretetből, aki szeret m

inket, és életét adta értünk. C
sak

ilyen, az Isten és em
berek iránti szeretetből fakadó szolgálatot tud elfogad-

ni Jézus! 
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K
edd 

szeptem
ber 13.

A
 SZ

O
LG

Á
LA

T
 K

Ü
LÖ

N
FÉLE M

Ó
D

JA
i

„Ezek közül pedig n
ém

elyeket először apostolokká ren
delt az Isten

 az
egyh

ázban
, m

ásodszor prófétákká, h
arm

adszor tan
ítókká. A

zután
adott csodatevő erőket, kegyelm

i aján
dékokat: gyógyításra, gyám

olí-
tásra, vezetésre, külön

féle n
yelveken

 szólásra” (1K
or 12:28). 

Isten m
indannyiunkat elhívott, hogy a Jézus K

risztusról szóló öröm
hírt to-

vábbadjuk. E
z a legfontosabb szolgálat, am

it akkor végezhetünk eredm
é-

nyesen, ha követjük K
risztus példáját a lélekm

entésben is. Fontos felism
er-

ni, hogy m
ás és m

ás m
ódszer alkalm

azandó m
inden em

bernél, hiszen m
in-

denkinek m
ás a szem

élyisége és a lelki ajándéka. Isten nem
 ugyanazt várja

el m
indannyiunktól. A

 keresztényi szolgálat előfeltétele, hogy m
eghaljunk

az énnek. E
hhez hozzá tartozik, hogy az em

ber elfogadja, m
ilyen lelki ado-

m
ányokat és feladatot kapott, és m

it nem
.

Soroljuk fel, h
ogy a szolgálatn

ak m
ely form

áit találjuk R
óm

 12:4–8,
és 1K

or 12:28–13:3 verseiben
! T

isztában
 vagyun

k-e azzal, m
ire h

ívott
el az Ú

r, és h
ogyan

 végezzük szolgálatun
kat m

ásokért az Ő
 n

evében
?

In
dokoljuk m

eg válaszun
kat!

A
 keresztényi szolgálat különféle form

áiról gondolkodva term
észetesen fel-

vetődik a kérdés: „É
n hogy szolgáljam

 az U
rat?” Jézus K

risztus m
inden kö-

vetőjének szem
élyesen m

eg kell találnia a választ erre a kérdésre, és éppen
ebben nyújtanak segítséget az alábbi lépések:
1. 

lépés:
N

ézzük m
eg, hogy a szolgálat m

ely form
áival találkozhatunk a

Szentírásban! H
a úgy érezzük, a lista m

ég nem
 teljes, tanulm

ányozzuk a
Szentírás elbeszélő részeit!

2. 
lépés: Próbáljunk ki m

ás és m
ás szolgálatot! E

közben figyeljük m
eg saját

gondolatainkat és érzéseinket! H
a egy feladat végzése közben felszaba-

dulunk és öröm
et érzünk, akkor tudhatjuk, erre kaptunk lelki ajándé-

kot.
3. 

lépés:Figyeljünk oda hittestvéreink tanácsaira! A
z Ú

r gyakran em
berek

által erősít vagy segít az igazán hozzánk illő szolgálatot m
egtalálni.

Felism
ertük m

ár, m
ilyen lelki ajándékot kaptunk az Ú

rtól? H
ogyan

használjuk ajándékainkat m
ások szolgálatában? Változtatnunk kell-e

m
unkam

ódszerünkön, esetleg egészen m
ással kellene foglalkoznunk?97

H
étfő 

szeptem
ber 12.

A
 LEG

FO
N

T
O

SA
B

B
 SZ

O
LG

Á
LA

T

A
 m

ásokért végzett jó tettek közül a legnagyobb, ha Jézus K
risztus ism

ere-
tére vezetünk valakit, hiszen abban van az örök élet, ha az em

ber elfogadja
Jézust, aki a kereszten életét adta m

inden bűnösért. H
a pedig elhisszük,

hogy m
inden keresztény feladata K

risztus áldozatának jó hírét tudatni a vi-
lággal, akkor nem

 az a kérdés: kell-e bizonyságot tennünk – inkább, hogyan
tegyük? E

zen a téren is tanulhatunk Jézus példájából! „C
sak K

risztus m
ód-

szerével lehet igazán az em
berekhez” közel kerülni. „A

 M
egváltó az em

be-
rek közé vegyült, javukat akarta. E

gyüttérzést tanúsított irántuk, m
egnyerte

bizalm
ukat, azután így szólt hozzájuk: »K

övessetek engem
!«” (E

llen G
.

W
hite: A

 nagy orvos lábnyom
án, 91. old.). 

G
on

dolkozzun
k az előbbi idézeten

, m
ajd az evan

gélium
okban

 keres-
sün

k példákat Jézusn
ak ezekre a tetteire (Lk 19:2–7; M

k 2:15–17; M
t

12:9–14)!  H
ogyan

 szolgálh
atun

k m
i is jézusi lelkülettel? 

K
risztus lélekm

entő m
ódszere azonban m

egkövetel valam
it, am

it m
ég azok

sem
 m

indig szívesen tesznek m
eg, akik kereszténynek m

ondják m
agukat:

önm
agunk átadását. H

ajlam
osak vagyunk azt gondolni, hogy elegendő, ha

a m
isszió javára egy kis pénzt dobunk a kosárba, vagy néhány evangelizációs

szórólapot kiosztunk. E
nnek is m

egvan a szerepe, m
égsem

 ugyanaz, m
int

az em
berekkel kapcsolatot terem

teni, időt tölteni velük, és szolgálni nekik
aszerint, am

ire éppen szükségük van. E
hhez önm

agunkat kell adnunk ön-
zetlen szolgálatban, am

i nem
 m

indig könnyű, m
ert azt jelenti, hogy m

agun-
kat m

egtagadva készségesen szolgálunk az Ú
rnak. C

sak úgy lehetséges
m

indent m
egtenni az Ú

rért, ha naponként neki szenteljük m
agunkat, és fel-

vesszük keresztjét. E
z a keresztényi szolgálat lényege, am

i m
inden érvnél,

bibliatanulm
ánynál és próféciai táblázatnál inkább kitárja az em

berek szívét
üzenetünk előtt.

G
on

doljun
k valakire a körn

yezetün
kben

, aki m
ég n

em
 h

allotta az
evan

gélium
 üzen

etét! H
ogyan

 alkalm
azh

atjuk K
risztus m

ódszerét
ilyen

 esetben
? Vállaln

án
k-e szem

élyes áldozatot is ezért? 
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C
sütörtök 

szeptem
ber 15.

A
 SZ

O
LG

Á
LA

T
 T

ÉV
Ú

T
JA

 (Lukács 10:38–42)

V
igyázzunk, nehogy éppen Jézus nevében végzett szolgálatunk váljék az

Ú
rral való kapcsolatunk akadályává! M

ásokért végzett szolgálatunk közép-
pontja és alapja Jézussal való kapcsolatunk legyen, különben több m

inden
történhet: pl. önteltté válhatunk, azt gondolva, hogy jó cselekedeteinkkel
teszünk valam

it üdvösségünkért; érdem
eket szerzünk, am

elyekre tekintve
Isten könnyebben elfogad.

M
ásik veszély, ha Jézus követőiként annyira lefoglal m

ások szolgálata,
hogy nem

 m
arad időnk Jézusra. E

nnek egyik klasszikus példája, am
ikor

Jézus M
árta otthonába látogatott. M

árta sok szem
pontból példaadó. H

itte,
hogy Jézus a K

risztus, az Isten Fia (Jn 11:27). H
ite nem

 ingott m
eg m

ég ak-
kor sem

, am
ikor látszólag m

ár nem
 volt rem

ény (Jn 11:21–22), am
ikor azon-

ban Jézus betániai otthonukba látogatott, éppen a szolgálat állt a M
esterrel

való kapcsolata útjába.

H
ogyan

 h
atott M

ártára és a M
esterrel való kapcsolatára az, h

ogy tel-
jesen

 lekötötte a Jézusért végzett szolgálat (Lk 10:38–42)?

M
árta aggódott. A

z itt használt szó (a K
ároli fordításban: „szorgalm

as vagy”
az új protestáns fordításban: „m

indenért aggódsz”) erős kifejezés. U
gyanezt

a szót találjuk Fil 4:6-ban is, ahol Pál arra inti a hívőket, hogy „sem
m

i felől
ne aggódjatok”.

1Pt 5:7-ben ennek a szónak egy főnévi alakú változatát
találjuk. Péter buzdítja a hívőket, hogy vessék az Ú

rra m
inden gondjukat,

aggodalm
ukat. 

M
árta 

pedig 
m

intha 
ragaszkodna 

m
inden 

gondjához:
ideges, zaklatott. 

M
ártáról azt olvashatjuk, hogy nyugtalan. A

z itt használt görög ige (a
K

ároli fordításban: „sokra igyekezel”; az új protestáns fordításban: „nyugta-
lankodsz”) külsőleg is látható izgatottságot jelent. N

em
 csak a lelkében, de

viselkedésében is izgatott volt. Szolgálni akart Jézusnak, ám
 nem

 azt tette,
am

i a legfontosabb lett volna, és ez ártott Jézussal való kapcsolatának.
A

helyett, hogy a lábához ülve hallgatta volna a M
estert, így korholta: „U

ram
,

nincs-é arra gondod, hogy az én testvérem
 m

agam
ra hagyott engem

, hogy szolgál-
jak? M

ondjad azért néki, hogy segítsen nékem
”

(Lk 10:40). 
H

ogyan
 kerülh

etjük el a csapdát, h
ogy éppen

 a Jézus n
evében

 végzett
szolgálat váljon

 vele való kapcsolatun
k gátjává? M

iért n
em

 szabad
en

gedn
ün

k, h
ogy bárm

i akadályozza ezt a kapcsolatot, legyen
 az

akár az Ú
r szolgálata?
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Szerda 
szeptem

ber 14.

A
 SZ

O
LG

Á
LA

T
 P

ÉLD
Á

I

A
z Ú

jszövetségben olvashatunk olyan em
berekről, akik Jézus nevében vé-

gezték szolgálatukat. Jól ism
ert példa A

ndrás, aki testvérét, Sim
ont vezette

Jézushoz (Jn 1:41–43). A
zután hallottunk D

orkásról, aki ruhát varrt a sze-
gényeknek (A

pC
sel 9:36–39). 

É
rdekes és tanulságos egy bibliai könyvet kiválasztani, végigolvasni, és

közben a szolgálat különféle példáit keresni.

A
z A

postolok cselekedeteiben
 sok példát találun

k a Jézus n
evében

végzett szolgálatra. K
érjük a Szen

tlelket, h
ogy irán

yítsa a figyelm
ün

-
ket azokra, am

elyeket a saját életün
kben

 is követh
etün

k! (B
árm

ely
m

ás bibliai kön
yvet olvash

atun
k ilyen

 szem
pon

tból.)

A
m

ikor m
ásoknak szolgálunk Jézus nevében, nem

 csak U
runk példáját

követjük, hanem
 bizonyítjuk azt is, hogy életünkben jelen van Isten átfor-

m
áló ereje. M

ár nem
 az önzés jellem

ez, hanem
 öröm

ünket leljük m
ások

szolgálatában. A
 m

ásokért végzett önzetlen szolgálatban olyan erő van, am
it

a világon sem
m

i sem
 hatástalaníthat. A

z eleve bűnös, önző em
bernek azon-

ban nem
 m

egy könnyen az önzetlen szolgálat, ezért fontos naponta átadni
m

agunkat az Ú
rnak!

G
ondoljunk Jézus keresztjére, az önzetlen szolgálat legnagyszerűbb pél-

dájára! H
a nap m

int nap elm
élkedünk Isten Fia értünk hozott, felm

ér-
hetetlen áldozatáról, nem

 érezzük soknak azt, am
it K

risztus tőlünk kér. A
kereszt előtt állva úgy tűnik, hogy m

ások szolgálata a legkevesebb, am
it

Istenért m
egtehetünk. „Bizony m

ondom
 néktek, am

ennyiben m
egcselekedtétek

eggyel az én legkisebb atyám
fiai közül, énvelem

 cselekedtétek m
eg”

(M
t 25:40)

– m
ondta Jézus.  

G
on

dolkodjun
k el K

risztus áldozatáról! U
run

k élete az ön
zetlen

 szol-
gálat felülm

úlh
atatlan

 példája. H
ogy h

at rán
k és szolgálatun

kra a
kereszt gon

dolata?
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101

Péntek 
szeptem

ber 16.

TO
VÁ

BBI TA
N

U
LM

Á
N

YO
Z

Á
SR

A
: A

 keresztényeket a Jézus nevében végzett
szolgálat során m

ás veszély is fenyegeti: m
égpedig a versengés. K

önnyen be-
leeshetünk abba a csapdába, hogy m

ásokkal hasonlítjuk össze m
agunkat,

m
ások szolgálatához m

érjük a m
iénket. Fontoljuk m

eg a következő idéze-
teket, am

elyek a versengésről szólnak (Lk 9:49–50; 1K
or 1:11–13)! M

it ta-
nulhatunk Jézustól és Pál apostol m

agatartásából? 
M

egjegyzés:Jézus arról beszélt M
t 25:31–46-ban, hogy keresztényi éle-

tünk fontos fokm
érője m

ásokért végzett szolgálatunk. A
z Ú

r m
ajd elválaszt-

ja egym
ástól a juhokat és a kecskéket, am

ivel arra utalt, hogy kárhozatra jut,
aki tetteivel nem

 szolgál m
ásokat. H

ogyan m
agyaráznánk ezt a szakaszt an-

nak fényében, hogy hit által, kegyelem
ből nyerjük az üdvösséget? Szüksé-

ges a szolgálat az üdvösséghez? Pontos-e az a m
egfogalm

azás, hogy etet-
nünk kell az éhezőket, ruháznunk a m

ezíteleneket és gondoznunk a bete-
geket, ha be akarunk m

enni a m
ennyek országába?

BE
SZ

É
LG

E
SSÜ

N
K

 R
Ó

LA
!

1. 
E

gy barátod szeretne Jézus nevében szolgálni, de úgy érzi, sem
m

ire
nincs ideje. M

it tanácsolnál neki?
2. 

M
it tehetnénk, hogy őszintén jobban törődjünk az em

berekkel, és krisz-
tusi lelkülettel szolgáljunk?

3. 
H

ogyan kerülhetjük el azt a csapdát, hogy a m
ásokért végzett szolgála-

tot saját érdem
ünknek véljük, és jó cselekedeteinkkel akarjunk m

egdol-
gozni üdvösségünkért?

4. 
Beszélgessünk arról, hogy az utóbbi időben m

ilyen m
ai példa hatott

ránk a legjobban? 
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R
ita

„Isten ugyanis, aki ezt m
ondta: »Sötétségből világosság ragyogjon fel«, ő gyújtott

világosságot szívünkben, hogy felragyogjon előttünk Isten dicsőségének ism
erete

Krisztus arcán”
(2Kor 4:6).

Rita m
ár harm

adik hete járt az evangélizációs sorozatra. Érdeklődött, hogyan tud-
hatna m

eg m
ég többet a Bibliáról. Ekkor az evangélizáción a testvérek elm

ondták
neki, m

ilyen lehetőségek vannak a gyülekezetben: akár heti négy alkalom
m

al is
tanulhat a Bibliából. A

 következő héttől m
inden rendezvényen ott volt, beleértve a

szom
bati alkalm

akat is. 
Egyre közelebb érezte m

agát Istenhez. A
z életszem

lélete gyorsan változott.
Esténként a férjének és a gyerekeknek próbálta elm

ondani, hogy Istennel teljesebb
lehetne családi életük is. Férje, Fecó kem

ényen, sokszor durván utasította el, am
it

Rita m
ondott. N

ap m
int nap jobban zavarta, hogy az asszony folyton Istenről akart

beszélni. D
e Rita nem

 tágított, hétről hétre tanult, és m
inden program

on részt vett.
N

em
 tudta titkolni, m

ilyen öröm
m

el tölti el, am
it a gyülekezetben Istenről hall.

O
tthon is többször em

lítette az előadó nevét, hogy ezt és ezt tanította a Bibliából.
Fecót, aki az alkohol rabságában élt, egyre jobban ingerelte felesége lelkes beszá-
m

olója, annyira, hogy eldöntötte: ő is elm
egy az előadásra. 

A
z előadó a m

űvelődési ház folyosóján várta a vendégeket. A
m

ikor m
eglátta,

hogy Rita a férjével jön, nem
 tudta leplezni öröm

ét, eléjük sietett, átkarolta Fecót, és
elm

ondta, m
ennyire örül, hogy végre találkozhat vele. A

 férfi m
orcosan és kissé

m
egszeppenve nézett végig az előadón, m

ajd a helyzetnek engedve beült az
előadásra. D

ániel könyvének 2. fejezete volt az aznap esti tém
a. A

z előadás után
m

ár m
intha nem

 is Fecó lett volna, szerényen az előadóhoz lépett, és m
egkérdezte,

hogy eljöhetne-e a többi előadásra is. Ö
röm

m
el fogadta m

indenki a férfi közeledé-
sét. Ettől a naptól kezdve Fecó a feleségével együtt járt a gyülekezetbe és a soroza-
tokra. N

yolc hónappal később kérte, hogy készítsék fel őket a keresztségre.
Időközben az előadó és Fecó között m

ély barátság szövődött. 
Egy alkalom

m
al Fecó nyugtalanul viselkedett, m

intha szeretett volna m
ondani

valam
it. A

z előadó biztatta, m
ondja el nyugodtan, m

i nyom
ja a szívét. Ekkor Fecó

könnyes szem
m

el, az elérzékenyülés és a nevetés határán kim
ondta a nagy titkot:

„Tudod testvérem
, m

iért m
entem

 el Ritával az első előadásra? M
ert túl sokat em

-
legette a nevedet, hogy Józsi ezt m

ondta a Bibliából, m
eg azt m

ondta... Eldöntöt-
tem

, odam
egyek, és úgy m

egverem
 azt a Józsit, hogy többé nem

 lesz kedve a
Bibliáról beszélgetni. D

e az előadás alatt m
egváltozott az egész életem

. M
ost pe-

dig, hogy ezt m
ár végre elm

ondtam
, nyugodt lelkiism

erettel léphetek be a m
eden-

cébe!” 

(T)



Vasárnap 
szeptem

ber 18.

V
ISSZ

A
JÖ

N
 JÉZ

U
S 

(Ján
os 14:1–3; A

postolok cselekedetei1:9–11)

A
kik elfogadták Jézus K

risztust M
egváltójuknak és U

ruknak, azok a re-
m

énység fiai. Ö
röm

m
el várják „am

a boldog rem
énységet és a nagy Istennek és

m
egtartó Jézus K

risztusunknak dicsősége m
egjelenését”

(T
it 2:13). A

z Ú
r Jézus

K
risztus visszajövetelének rem

énysége nem
 puszta ábránd. Biztosak lehe-

tünk benne, hiszen U
runk m

indig hű ígéreteihez.

M
it ígért követőin

ek Jézus visszatérésével kapcsolatban
 (Jn

 14:1–3)?

Bízunk Jézus szavaiban, am
ikor azt m

ondta: „ism
ét eljövök.” A

z eredeti ige,
am

it a „jönni” szóval fordítunk, jelen idejű. A
 jelen idő itt a jövőre vonat-

kozik, és a bizonyosságot hangsúlyozza. Ígéretében Jézus K
risztus úgy biz-

tosít eljöveteléről, m
intha az m

ár m
ost m

egtörténne!

M
ilyen

 szavakkal erősítette m
eg Jézus visszajövetelén

ek ígéretét a két
m

en
n

yei küldött (A
pC

sel 1:9–11)?

A
z adventisták áldott rem

énységként őrzik szívükben U
runk és M

egvál-
tónk, Jézus K

risztus dicsőséges eljövetelének ígéretét. A
z adventista név is

arra em
lékeztet, hogy Jézus K

risztus, aki egyszer m
ár eljött – akkor Betle-

hem
ben kisgyerm

ekként született m
eg – újra el fog jönni, de m

ár m
int kirá-

lyok K
irálya és uraknak U

ra. Ú
ttörőink sokkal korábbra várták eljövetelét,

az ígéret m
égis bizonyos. „N

em
 késlekedik az Ú

r az ígérettel, am
int egyesek

gondolják, hanem
 türelm

es hozzátok, m
ert nem

 azt akarja, hogy ném
elyek

elveszszenek, hanem
 azt, hogy m

indenki m
egtérjen. D

e el fog jönni az Ú
r napja”

(1Thessz
4:16–17; új prot. ford.). Jézus m

ásodik eljövetele nem
 puszta

ábránd, hanem
 biztos rem

énységünk.

Elcsüggedtün
k, aggódun

k vagy félelm
ek gyötörn

ek? O
lvassuk el újra

Jn
 14:1–3 verseit, a saját n

evün
ket gon

dolva a m
egfelelő h

elyre! Le-
gyün

k biztosak abban
, h

ogy Jézus h
ozzán

k szól, szavaival n
ekün

k
üzen

! M
ilyen

 rem
én

yt ébreszt ben
n

ün
k n

ekün
k szóló ígérete?
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13. tanulm
ány 

szeptem
ber 17–23.

K
irályok K

irálya, 
urakn

ak U
ra

E
 H

E
T

I TA
N

U
LM

Á
N

YU
N

K
: Jn 14:1–3; A

pC
sel 1:9–11; M

t 24:23–51;
7:21–29; Fil 2:9–11; Jel 20:7–9

„És látám
, h

ogy az ég m
egn

yílt, és ím
é vala egy feh

ér ló, és aki azon
ül vala, h

ivatik vala H
ívn

ek és Igazn
ak, és igazságosan

 ítél és h
ada-

kozik…
 És az ő ruh

áján
 és tom

porán
 oda vala írva az ő n

eve: kirá-
lyokn

ak K
irálya, és urakn

ak U
ra” (Jel 19:11, 16).

K
U

LC
SG

O
N

D
O

LA
T: U

runk és M
egváltónk, Jézus K

risztus eljön újra dicső-
ségben, összegyűjteni m

inden korból a m
egváltottakat, hogy örökkévaló

országába vigye őket. Ö
röm

m
el várják visszatérését, akik elfogadták M

eg-
váltójuknak és U

ruknak.

JÉ
Z

U
S M

IN
D

E
N

 ÍG
É

R
E

T
E

 K
Ö

Z
Ü

L a legnagyszerűbb, hogy visszatér, és el-
visz a bűntől beteg földről. A

z a boldog rem
énységünk, hogy U

runk, Jézus
K

risztus újra eljön. M
int M

egváltónk, m
egbékéltette a földet a m

ennyel, és
ezzel előkészítette jövetelének nagy és dicsőséges napját. M

int királyok K
i-

rálya és uraknak U
ra, örökre m

egpecsételi ezt a m
egbékélést azon a napon.

E
z a rem

énysége azoknak, akik elism
erték K

risztust U
ruknak. A

 m
ásodik

eljövetel azonban szom
orú és félelm

etes esem
ény lesz m

indazoknak, akik
nem

 fogadták el Jézust életük U
rának.

M
iért ne szentelnénk hát m

agunkat teljesen U
runknak, aki a G

olgotán
m

indent feláldozott értünk?
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K
edd 

szeptem
ber 20.

K
R

ISZ
T

U
S V

ISSZ
A

JÖ
V

ET
ELÉN

EK
 ID

EJE

C
saknem

 kétezer évvel ezelőtt a Jelenések könyve végén feljegyzett kijelen-
tésében feltám

adt U
runk ezt m

ondta: „Bizony ham
ar eljövök”

(Jel 22:20). A
keresztények azóta is küzdenek ezzel a kijelentéssel. A

 m
i szem

szögünkből
nézve nem

 úgy tűnik, hogy ham
ar jön. Tudjuk azonban, hogy az U

rat nem
köti az idő úgy, m

int m
inket, em

bereket. Péter apostol em
lékeztet rá, hogy

„egy nap az Ú
rnál olyan, m

int ezer esztendő, és ezer esztendő, m
int egy nap”

(2Pt 3:8).

G
on

dolkozzun
k azon

, am
it P

éter az Ú
rról és az időről írt! M

ilyen
 h

i-
bától óvn

ak szavai? 

A
z örökkévalóságból nézve az Ú

r Jézus K
risztus ham

ar eljön. M
égis, m

ilyen
sokszor kapjuk m

agunkat azon, hogy felkiáltunk: „U
ram

, te szent és igaz,
m

eddig nem
 ítélsz m

ég, és nem
 állasz bosszút a m

i vérünkért azokon, akik a
földön laknak?”

(Jel 6:10). 

O
lvassuk el M

t 24:45–51 verseiben
 Jézus példázatát! M

i Jézus alap-
vető üzen

ete ebben
 a részben

? M
iért olyan

 időszerű ez a példázat?

A
z egyházban régóta fontolgatjuk a „késlekedés” tém

áját. K
ésik-e az Ú

r, és
ha igen, m

iért? M
iért nem

 tért m
ég vissza? Talán nem

 kapunk választ az
összes kérdésünkre, a fontos m

égis az, hogy m
indig készen legyünk, bár-

m
ikor jön is.

H
ogyan

 válaszoln
án

k an
n

ak, aki m
egkérdezn

é, m
it jelen

t készen
 vár-

n
i Jézus eljövetelét? K

észen
 álln

án
k-e, h

a m
a jön

n
e vissza az Ú

r? 105

H
étfő 

szeptem
ber 19.

K
R

ISZ
T

U
S V

ISSZ
A

JÖ
V

ET
ELE

A
z Ú

r nem
 csak azt szeretné, hogy biztosak legyünk eljövetelében. A

zt is
fontosnak tartja, hogy tudjuk, m

iként jön el. A
 tegnapi részben beszéltünk

arról, hogy Jézus valóban eljön. K
ijelentette: „Ism

ét eljövök.” N
em

 fogad-
hatunk el olyan m

agyarázatot, am
ely szerint K

risztus m
ásodik eljövetele

nem
 valóságos, csak lelkileg érezhető lenne. Igaz, hit által K

risztus m
áris a

szívünkben él (lásd: E
f 3:17), de ha Szentlelke által m

ár bennünk van, ez
korántsem

 jelenti azt, hogy ne jönne el dicsőségben, szem
m

el láthatóan is.

M
it tudh

atun
k m

eg Jézus eljövetelén
ek m

ódjáról? A
z alábbi idézetek

segíten
ek a választ m

egtaláln
i. 

M
t 24:23–26 ___________________________________________________

M
t 24:27 ______________________________________________________

M
t 24:30 ______________________________________________________

M
t 24:31 ______________________________________________________

Jézus m
ásodik eljövetele nem

 titokban történik. D
rám

ai, látható és hallható
esem

ény lesz. Jézus szavai arra utalnak, hogy eljövetelekor a halottak feltá-
m

adnak: „A
z pedig annak az akarata, aki elküldött engem

, hogy m
indaz, aki

látja a Fiút és hisz őbenne, örök élete legyen; és én feltám
asszam

 azt az utolsó
napon”

(Jn 6:40).

O
lvassuk el, m

it írt P
ál K

risztus eljöveteléről (1T
hessz 4:16–17)! M

iért
n

em
 teh

etn
é m

eg m
in

dezt egy csaló? H
ogyan

 téveszth
ettek m

eg m
égis

olyan
 sok em

bert h
am

is krisztusok, am
ikor Jézus eljöveteléről vilá-

gos bibliai ígéretek szóln
ak?

Pál apostol is elm
ondta, am

it a tanítványok hallhattak Jézustól vissza-
jövetelével kapcsolatban. Jézus K

risztus m
ásodik eljövetelekor szem

élyesen
az Ú

r száll alá a m
ennyből. D

rám
ai esem

ény lesz, felcsendül az Ú
r hangja,

a trom
biták felharsannak. E

kkor feltám
adnak, akik K

risztusba vetett hittel
haltak m

eg. Végül a m
egváltottak m

ind összegyűlnek, hogy a levegőben
találkozzanak az Ú

rral. 

K
épzeljük el, m

ilyen lesz Jézus visszajövetele! B
eszélgessünk erről szom

-
batiskolai csoportun

kban
! 
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C
sütörtök 

Szeptem
ber 22.

M
IN

D
EN

K
I M

EG
VA

LLJA

H
űséges engedelm

ességgel párosul az őszinte keresztények hitvallása, hogy
Jézus az Ú

r. N
em

 engedelm
ességünk m

ent m
eg, de engedelm

ességünkkel
fejezzük ki Istenbe vetett hitünket, aki saját vérén szerezte m

egváltásunkat.

O
lvassuk el Ef 1:7; K

ol 1:14 és Z
sid 9:12 verseit! M

it tudh
atun

k m
eg

ezekből az igékből üdvösségün
k útjáról? 

N
em

 csak ők ism
erik el Jézust U

ruknak. Pál apostol szerint eljön a nap,
am

ikor m
inden térd m

eghajol, és m
inden nyelv m

egvallja, hogy Jézus az Ú
r.

O
lvassuk el Fil 2:9–11 verseit! M

ire utal P
ál? 

„E
lső eljövetelekor az em

berek m
egtagadták és elutasították K

risztust, bű-
nözőként vonszolták Pilátus ítélőszéke elé, ahol istenkárom

lással vádolták.
M

egostorozták és keresztre feszítették. Szögeket vertek kezébe és lábába…
M

ásodik eljövetelekor azonban m
inden m

ásként lesz. M
indenki elism

eri,
hogy Ő

 a dicsőség K
irálya. Jézus nevére m

inden térd m
eghajol, és m

inden
nyelv vallja m

ajd, hogy Jézus K
risztus az Ú

r, az A
tya Isten dicsőségére. A

z
angyalok hódolattal borulnak le előtte. E

llenségei rájönnek, hogy hibát
követtek el, és m

inden nyelv m
egvallja: Jézus valóban Isten” (Ellen G

. W
hite:

W
ith Pow

er and G
reat G

lory In: Signs of the T
im

es, 1905. április 19.). 

Ez azon
ban

 n
em

 m
egm

en
tő h

itvallás lesz a gon
oszok részéről, in

-
kább a tagadh

atatlan
 igazság elism

erése. N
em

 változik m
eg szívük,

n
em

 térn
ek m

eg. Jel 20:7–9 szerin
t tovább folytatják Isten

 ellen
i láza-

dásukat.
Velük ellentétben állnak viszont, akik bár bűnösök és nem

 tökéletesek, akik
nem

 hivatkozhatnak saját igazságukra, de átadták szívüket az Ú
r Jézusnak,

alávetették neki akaratukat. U
ruknak vallják Jézust, és hitvallásukat életük

is tükrözi. Földi dicsénekünket folytatjuk m
ajd ott fenn a m

ennyben. H
a

szeretjük és szolgáljuk Jézust m
ár itt a földön, ahol m

indent beárnyékol a
fáradtság, a fájdalom

, a bűn és a rom
lás, sokkal jobban szeretjük m

ajd az új
földön! Földi szolgálatunk a m

ennyben folytatódik, de m
ár a bűn okozta

fáradtság, betegség, tudatlanság és gonoszság nélkül. E
zt a győzelm

et vívta
ki Jézus, am

inek gyüm
ölcseit m

ár m
ost élvezhetjük, ha bízunk, és hit által

Jézussal m
int U

runkkal éljük az életünket.
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Szerda 
szeptem

ber 21.

K
R

ISZ
T

U
S V

ISSZ
A

JÖ
V

ET
ELÉN

EK
 H

A
T

Á
SA

U
runk visszajövetele kétféleképpen hat a földön élőkre. A

 félelem
 ideje lesz

azoknak, akik nem
 fogadták el K

risztust M
egváltójuknak és U

ruknak. Ítélet
sújt sokakat azok közül is, akik ugyan K

risztus követőinek gondolják m
a-

gukat, de nem
 engedték, hogy K

risztus uralja életüket. 

O
lvassuk el figyelm

esen
 az alábbi szövegeket, és gon

dolkodjun
k el e

n
egyedévi tém

án
kon

! „N
em

 m
in

den
, aki ezt m

on
dja n

ékem
: U

ram
!

U
ram

! m
egyen

 be a m
en

n
yek országába; h

an
em

 aki cselekszi az én
m

en
n

yei A
tyám

 akaratát. Sokan
 m

on
dják m

ajd n
ékem

 am
a n

apon
:

U
ram

! U
ram

! n
em

 a te n
evedben

 prófétáltun
k-é, és n

em
 a te n

evedben
űztün

k-é ördögöket, és n
em

 cselekedtün
k-é sok h

atalm
as dolgot a te

n
evedben

? És akkor vallást teszek m
ajd n

ékik: Soh
asem

 ism
ertelek

titeket; távozzatok tőlem
, ti gon

osztevők” (M
t 7:21–23). Ezekn

ek az
igékn

ek a fén
yében

 teh
át h

ogyan
 történ

h
et m

eg, h
ogy valaki Jézust

„Ú
rn

ak” vallja, de közben
 n

em
 en

gedi, h
ogy valóban

 élete U
ra le-

gyen
? M

i a dön
tő külön

bség a kettő között?

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

M
egváltónk világosan kifejti: nem

 választhatjuk el egym
ástól a belé vetett

hit m
egvallását a neki való engedelm

ességtől. Figyeljük m
eg, m

ilyen fon-
tosnak tartja Jézus az engedelm

ességet és azt, hogy valóban élő kapcsolat-
ban legyünk vele! N

em
 ism

eri azokat, akik bár szavaikkal Ú
rnak vallották

és az Ő
 nevében vittek végbe nagy dolgokat, m

égsem
 engedelm

eskedtek
akaratának. Jézus talán itt fogalm

az a legélesebben azzal kapcsolatban,
hogy m

ennyire hiábavaló, ha az em
ber kereszténynek vallja m

agát, de nem
keresztényként él. A

z igazi keresztényi élethez cselekedni kell m
ennyei

A
tyánk akaratát, m

áskülönben hitünk csak hom
okvár.

O
lvassuk el azt a példázatot, am

ely K
risztus előbbi kijelen

tése után
következik (M

t 7:24–29)! H
ogyan

 illeszkedik m
on

dan
ivalója a 21–23.

versekben
 elm

on
dott szavaih

oz? 
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109

Péntek 
szeptem

ber 23.

TO
VÁ

BBI TA
N

U
LM

Á
N

YO
Z

Á
SR

A
: O

lvassuk el Jelenések könyvének utolsó
négy fejezetét! Szánjunk időt arra, hogy elképzeljük az új föld leírása alapján
a csodás jelenetet!

„A
zután m

egm
utatta nekem

 az élet vizének folyóját, am
ely ragyogó, m

int a
kristály, s az Isten és a Bárány trónusából ered. A

 város főútjának közepén, a fo-
lyó két ága között van az élet fája, am

ely tizenkétszer hoz term
ést, m

inden egyes
hónapban m

egadja term
ését, és a fa levelei a népek gyógyítására szolgálnak.

N
em

 lesz többé átok a városon, hanem
 az Isten és a Bárány trónusa lesz ben-

ne: szolgái im
ádják őt, és látni fogják az ő arcát, és az ő neve lesz a hom

lokukon.
Éjszaka sem

 lesz többé, és nem
 lesz szükségük lám

pásra, sem
 napvilágra, m

ert
az Ú

r Isten fénylik fölöttük, és uralkodnak örökkön-örökké”
(Jel 22:1–5). 

M
ilyen áldott rem

énység! U
runk és M

egváltónk, Jézus K
risztus ham

a-
rosan visszatér, m

int királyok K
irálya és uraknak U

ra! Ú
j eget és új földet

terem
t, ahol örökkön-örökké vele uralkodunk!

„Á
m

en, bizony jövel U
ram

 Jézus!”

BE
SZ

É
LG

E
SSÜ

N
K

 R
Ó

LA
!

1. 
Beszélgessünk a hétfői részben tárgyalt gondolatokról, hogy m

ilyen lesz
K

risztus visszatérése!
2. 

M
it felelhetnénk, ha valaki K

risztus eljöveteléről ezt m
ondaná: „G

yerek-
korom

 óta m
ást sem

 hallok, csak hogy K
risztus ham

ar eljön, pedig azóta
m

ár m
ilyen hosszú idő eltelt! K

érlek, ne is idegesíts ezzel!”
3. 

G
ondolkozzunk a Jelenések könyvéből idézett szakaszon! Beszélgessünk

arról, hogy vajon m
ilyen lesz az élet az új földön! M

i lesz a legfőbb kü-
lönbség az ottani élet és a m

ostani földi élet között?
4. 

Beszéljük m
eg, m

i a különbség az istenhit és aközött, hogy valóban Jézus
uralkodik az életem

en!
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A
ug

ustinus a
 teng

erp
a

rto
n

Egy szép nyári délután A
ugustinus a tengerparton sétálgatott.

A
 napsugár beragyogta a tengert és a fehér hom

okot. Sirályok repültek a víz fölött,
m

ajd m
egpihentek a tenger vizén. A

z ég kékjét puha bárányfelhők tarkították. C
sak a

hullám
ok suttogása hallatszott.

A
 férfi m

agányosan, gondolataiba m
erülve sétálgatott. N

agy tudós volt, sokat ta-
nult, de kínozta, hogy képtelen m

egfejteni a rejtélyt. Isten tetteiről elm
élkedett, Isten ter-

vét akarta felfedezni az esem
ények m

ögött, és igen elcsüggedt, m
ert sehogy sem

 talál-
ta a m

agyarázatot. 
Ekkor egy kisfiúhoz ért, aki a hom

okba épp egy lyukat fúrt, m
ajd vödrével m

erített
a tengervízből, visszaszaladt a lyukhoz, beleöntötte a vizet, azután újból vizet hozott a
tengerből. A

 tudós hosszasan figyelte, am
int a gyerm

ek újból és újból a gödörbe üríti
vödrét. 

– M
it csinálsz itt, fiacskám

?– kérdezte a bölcs tanító.
A

 gyerek nem
 lepődött m

eg a kérdésen, m
ég a fejét sem

 em
elte fel.

– Kim
erem

 a tenger összes vizét, és ebbe a gödörbe öntöm
! – felelte. 

– A
z lehetetlen! – válaszolt m

osolyogva A
ugustinus.

– Sem
m

ivel sem
 nehezebb, m

int Isten titkait m
egfejteni! – m

ondta a gyerm
ek egye-

nesen a férfi szem
ébe nézve.

A
ugustinus m

egdöbbent a kicsi egyszerű szavainak m
ély igazságát hallva. C

süg-
gedése egy szem

pillantás alatt szertefoszlott. Kezébe tem
ette arcát, úgy köszönte m

eg
Istennek, hogy a hit képes kitölteni azt az űrt, am

ire az értelem
 nem

 lel m
agyarázatot. 

Peg
g

y
 W

eb
ling

 tö
rténete nyo

m
á

n

L
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R
eggeli dicséret

2005. augusztus

„És igen biztos nálunk a prófétai beszéd is, am
elyre jól teszitek,

ha figyelm
eztek, m

int sötét helyen világító szövétnekre...” (2P
t 1:19).

1.
H

.
2Pt 1:19

N
em

 vagyunk tudatlanságban
2.

K
.

1T
hessz 5:9–11

Ö
rökké együtt lehetünk

3.
Sz.

1T
hessz 5:14–18

H
ogyan teljenek napjaink?

4.
C

s.
1T

hessz 5:19–22
M

érőzsinórunk: a Biblia
5.

P.
1T

hessz 5:23–24
A

z Ú
r elkészít m

inket
6.

Sz.
Jak 1:22

M
egtartom

-e a hallottakat?
N

aplem
ente: 20:12

7.
V.

G
al 5:22–23

N
em

 a m
i erőfeszítésünk

8.
H

.
Jer 7:23

Istenünk útba igazít
9.

K
.

M
t 11:29

H
ogyan találok nyugalm

at?
10.Sz.

Lk 4:22
Ö

röm
m

el rácsodálkozni
11.C

s.
K

ol 2:10
Teljes em

berek lehetünk
12.P.

1K
or 2:2

E
gészen egyszerű

13.Sz.
É

sa 58:6–12
H

a tapasztalatra vágysz
N

aplem
ente: 20:01

14.V.
Jel 21:7

H
idd el, érdem

es!
15.H

.
1K

or 3:11
K

ire, m
ire alapoztál?

16.K
.

Jób 22:21
Bízd R

á m
agad!

17.Sz.
R

óm
 8:2–8

Szeretsz élni?
18.C

s.
R

óm
 8:9–11

N
élküle m

inden elm
úlik

19.P.
R

óm
 8:12–13

Jézus kifizette a váltságdíjat
20.Sz.

R
óm

 8:14–17
Lelke a m

i lelkünkkel
N

aplem
ente: 19:49

21.V.
R

óm
 8:18

A
 m

egtérés m
egbánhatatlan

22.H
.

R
óm

 8:19–25
M

indannyian sóvárogva fohászkodunk
23.K

.
R

óm
 8:28

M
indent kézben tart

24.Sz.
R

óm
 8:31–39

E
lszakíthatnak-e Tőle?

25.C
s.

Jn 15:1–2
Szeretnéd, hogy m

egtisztítson?
26.P.

Jn 15:11–15
Barátok, nem

 rabszolgák
27.Sz.

Jn 15:16–17
K

érjük, hogy dicsősége növekedjék!
N

aplem
ente: 19:36

28.V.
Jn 15:18–19

O
rszága nem

 evilágból való
29.H

.
Jn 15:26–27

Szeretsz bizonyságot tenni?
30.K

.
Jn 3:16

E
ljött, hogy m

egtartson
31.Sz.

Z
solt 94:21–22

K
ővárunk, oltalm

unk
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R
eggeli dicséret

2005. július

„Várom
 az U

rat, várja az én
 lelkem

, és bízom
 az ő ígéretében

” 
(Z

solt 130:5).

1.
P.

Z
solt 130:5–6

A
kire lelkem

 vár
2.

Sz.
R

óm
 12:2

K
ihez m

éred m
agad?

N
aplem

ente: 20:45

3.
V.

1Jn 1:5
V

ilágító üzenet
4.

H
.

R
óm

 5:12–15
H

ála a Te ajándékodért!
5.

K
.

R
óm

 5:16–17
K

egyelem
, igazság K

risztusban
6.

Sz.
R

óm
 5:18–21

A
 halálnak nincs többé hatalm

a
7.

C
s.

R
óm

 6:1–4
Ú

j életben a keresztség által
8.

P.*
R

óm
 6:5–8

Ú
j em

ber, új élet, új táplálék
9.

Sz.
R

óm
 6:9–11

K
risztusban élsz, halált nem

 ism
ersz

N
aplem

ente: 20:42

10.V.
R

óm
 6:12–14

Tápláld az új em
bert!

11.H
.

R
óm

 6:15–17
Ú

j szív, am
i N

eki örül
12.K

.
R

óm
 6:20–23

Bűnben: rabszolgák; igazságban: fiak
13.Sz.

2Pt 1:10
A

 bizalom
 m

egerősít
14.C

s.
Z

solt 37:6–7
C

sendesedj el, és hallgasd Ő
t!

15.P.
Jak 3:17

Bölcsességem
: m

ennyei vagy földi?
16.Sz.

R
óm

 7:14–25
Belső harcok

N
aplem

ente: 20:37

17.V.
R

óm
 8:1

Lélek szerint: biztonságban
18.H

.
Jn 10:27–29

A
z A

tya és a Fiú kezébe rejtve
19.K

.
Jn 5:24

A
z örök élet: valóság

20.Sz.
1Jn 5:13

M
egerősítem

, aki bennem
 van

21.C
s.

Z
solt 55:23

H
a bizonytalan vagy...

22.P.
Z

solt 103:1–2
Z

engve zeng a hálaének, halleluja!
23.Sz.

M
t 16:24

Benned: öröm
 vagy fáradság?

N
aplem

ente: 20:30

24.V.
1T

im
 6:12

M
iért élünk?

25.H
.

Z
solt 130:4–5

N
ála van a bocsánat

26.K
.

Lk 10:27
K

ié a szívem
?

27.Sz.
Z

solt 42:6
Sose csüggedj!

28.C
s.

1Jn 4:10
Ő

érte m
indeneket szeretni

29.P.
Jel 22:2

É
lők földjén élet fája

30.Sz.
1T

hessz 4:1–3
T

isztaságunkat várja
N

aplem
ente: 20:22

31.V.
1T

hessz 4:13–18
Feltám

adás után újra együtt
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R
eggeli dicséret

2005. szeptem
ber

„...de eljő az idő, m
ikor n

em
 példázatokban

 beszélek m
ajd n

éktek,
h

an
em

 n
yíltan

 beszélek n
éktek az A

tyáról” (Jn
 16:25).

1.
C

s.
Jn 16:25–28

A
tyám

!
2.

P.
2K

or 3:2
Levelek a világnak

3.
Sz.

É
sa 61:3

U
ram

 gyüm
ölcsfája vagyok

N
aplem

ente: 19:22

4.
V.

Z
solt 111:7–8

M
ilyen a m

i U
runk?

5.
H

.
É

sa 43:1
K

edves vagy szem
eim

ben
6.

K
.

2T
im

 1:7
Lelkét m

egosztja velünk
7.

Sz.
T

it 3:9
A

 lélektelen, élettelen viták
8.

C
s.

E
f 4:11–13

A
z összhangot szolgálja hangod

9.
P.

Z
solt 118:6

A
z Ú

r m
egvéd

10.Sz.
Jak 1:2

A
 próbák öröm

e
N

aplem
ente: 19:08

11.V.
Z

ak 10:1
A

z Ú
r áldása

12.H
.

M
t 5:6

Igéd után vágyódom
13.K

.
Jóel 2:23

A
 Lélek esője

14.Sz.
É

sa 56:6–7
M

ert örülök, hogy vagy!
15.C

s.
É

sa 61:10–11
Fogadd el m

egváltását!
16.P.*

Z
sid 4:13

E
gyedül Te ism

ersz igazán
17.Sz.

E
f 6:6–7

K
inek akarsz tetszeni?

N
aplem

ente: 18:54

18.V.
Jak 4:8

Ő
 vár rád

19.H
.

R
óm

 1:16
Sorsfordító, m

egtartó hatalom
20.K

.
M

t 5:23–24
M

ég m
a békélj m

eg!
21.Sz.

1Pt 3:8
E

gyenesen, nyíltan élni
22.C

s.
Jer 23:29

A
z Ige m

agával ragad
23.P.

M
t 5:13

A
 földnek savai

24.Sz.
Z

solt 62:8
K

iben lehet m
egbízni?

N
aplem

ente: 18:40

25.V.
M

t 6:22
Szeretetet sugárzó szem

ek
26.H

.
É

sa 46:4
H

ordoz egész életünkben
27.K

.
1K

or 1:10
Tudjunk egységre jutni

28.Sz.
1M

óz 18:19
C

saládunkban utat m
utatni

29.C
s.

Jak 4:6–10
A

z alázatost tudja m
egáldani

30.P.
A

pC
sel 4:13

Bátran szólj, Ő
 segít
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